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W okresie przechodzenia w Polsce od totalitaryzmu do demokracji
pojawilo si¢ wiele problemow spotecznych poprzednio niedostrzegalnych. Do
takich mozna zaliczy¢: bezrobocie, bezdomnos$¢, poczucie zagrozenia
w spoteczenstwie, przekonanie o uprzywilejowanej sytuacji przestgpcow.
Przyczyny tych negatywnych zjawisk poszukuje si¢ tylko w braku pienigdzy
przeznaczanych na poszczegdlne resorty zycia spolecznego. Takie
usprawiedliwienie jest powierzchowne i nie catkiem shuszne, poniewaz nie
mozna zagwarantowa¢ bezpieczenstwa spolecznego przez dostarczenie
wigkszej ilosci pieniedzy organom S$cigania i sadom. Zagrozenia spoleczne
pochodza z wielu Zrodet, a wige dyskusja powinna dotyczy¢ problemu, w jaki
sposéb  zlikwidowaé te zrédta. Sciganie przestepcéw i osadzanie ich
w zakladach karnych jest ostatnim etapem w calym procesie budowania
bezpieczenstwa spolecznego.

Aby zrozumie¢ sytuacj¢ osob, ktore odbyly kar¢ pozbawienia
wolnosci 1 wrocily do spoteczenstwa, nalezy najpierw zapozna¢ si¢ z tymi
wszystkimi przyzwyczajeniami 1 mechanizmami jakie powstaja w czasie
odbywania kary'. Pomoc duszpasterska wymaga doktadnego rozpoznania
potrzeb.

I. Odbywanie kary pozbawienia wolnoSci

Najczgsciej stosowana kara za popelnione przestgpstwa jest
pozbawienie wolnos$ci. Izolowanie przestgpcy od spoteczenstwa ma na celu
zabezpieczenie innych przed szkodliwa dziatalno$cia przestgpcy. Ponadto
umieszczenie sprawcy w miejscu odosobnienia, stanowi warunek sprzyjajacy
do jego resocjalizacji’. Prawodawca przewiduje za poszczegolne przestepstwa
i stopien zdemoralizowania przestgpcy odpowiednie okresy pozbawienia

' A. Misiaszek, Duszpasterstwo w resocjalizacji ,,spolecznie nieprzystosowanych”, Malbork
1999, s. 349.
2 M. Czerwiec, Wieziennictwo. Zarys rozwoju wieziennictwa, Warszawa 1958, s. 15.
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wolnosci. W przypadkach skrajnych, prawo przewiduje izolacj¢ przestgpcy na
cale zycie. Istnieja dwie koncepcje karania: jedna przewiduje tylko
dolegliwo$¢ karania, co ma by¢ wyrazem odczucia sprawiedliwosci.
Staraniem sadu bedzie tylko wustalenie proporcjonalnosci kary do
przestepstwa’. Druga koncepcja karania zwraca uwage na tzw. utylitaryzm.
Chodzi tu o uzyteczno$¢ kazdego dzialania, karania rowniez, ktore ma
zapewni¢ cztowiekowi jego pozytywne funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Nie mozna zatem kierowac si¢ ani sympatia, ani antypatia w procesie karania,
ale tylko uzyteczno$cia stosowanej kary®. Niezaleznie od koncepcji karania,
umieszczenie w miejscu odosobnienia jest samo w sobie uciazliwe dla
czlowieka, poniewaz taczy si¢ z ograniczeniem jego woli. Nie moze
podejmowa¢ wilasnych postanowien, a to sprzeciwia si¢ naturalnej sktonnosci.
Dolegliwosci izolacji dotycza spolecznego funkcjonowania, jak rowniez
psychiki osadzonego’.

Dolegliwosci spoleczne

1. Pozbawienie wolnosci jest podstawowa dolegliwoscia, ktorej
wigzien natychmiast doznaje. Nastgpuje zerwanie normalnych kontaktow
z ludzmi i ograniczenie wolnosci osobistej przez przebywanie w miejscu
calkowicie odizolowanym od $wiata zewngtrznego, otoczonego wysokimi
murami, podzielonego kratami i dobrze strzezonego. Te wszystkie urzadzenia
wskazuja na moralne odrzucenie wi¢znia przez spoteczenstwo. Ustawicznie
odczuwa on, ze stracit status czlowieka normalnego i zostal zaliczony do
gorszej kategorii spotecznej. Znakow zewngtrznych tej gorszej kategorii jest
wiele: szary uniform jednakowy dla kazdego, jednakowy program dnia,
numer zamiast nazwiska, wymuszenie stow i gestow wyrazajacych szacunek
przy zwracaniu si¢ do funkcjonariuszy wigziennych, czgsto znacznie
mlodszych od wigznia.

2. Brak udogodnien materialnych. Mimo, ze standard materialnego
zabezpieczenia moze by¢ lepszy od tego, jaki wigzien miat na wolnosci, to
w subiektywnym odczuciu i w warunkach izolacji uwaza on, ze znalazt si¢
w warunkach materialnych trudnych do wytrzymania i przezycia. Dzieje si¢
tak, poniewaz wigzien nie ma prawa do posiadania czegokolwiek, co w jego
odczuciu stanowi wielka dolegliwo$¢ spoteczna. Brak posiadania rzeczy

* A. Grzeskowiak, Chrzescijanska wizja kary Giuseppe Bettiola, ,,Tygodnik Powszechny”,
nr 42, 1985, s. 5.

* I. Bentham, Wprowadzenie do zasad moralnosci i prawodawstwa, Krakow 1958, s. 36 - 58.

5 L. Rabinowicz, Podstawy nauki o wigziennictwie, Warszawa 1933, s. 83.
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materialnych redukuje osobowos¢ cztowieka do catkowitej i bezwzglednej
zaleznosci.

3. Pozbawienie autonomii. Ta uciazliwo$¢ polega na tym, ze zycie
codzienne osadzonego jest dokladnie regulowane przepisami podawanymi
w formie komend. Wigzien nie moze dokonywa¢ najmniejszego wyboru, ani
nie moze podejmowac zadnych, nawet najmniejszych, decyzji. Dla czlowieka,
ktory podejmowal wiele waznych decyzji. W wielu sprawach jego decyzje
zawieraly ryzyko powodzenia, czy niepowodzenia waznego przedsigwzigcia.
Nagle znalazt si¢ w sytuacji catkowitego zakazu podejmowania najmniejszej
nawet decyzji. To wywoluje stan bardzo trudny do zniesienia. W ten sposob
dokonuje sig¢ catkowite ztamanie osobowos$ci wigznia.

4. Pozbawienie poczucia bezpieczenstwa wynika z faktu zastosowania
osobliwej metody zredukowania sklonno$ci przestgpczych czlowieka,
zmuszajac go do zwiazania si¢ na cale miesiace i lata z tysiacami innych
przestgpcow, kryminalistow, zboczencow, ludzi catkowicie zdemoralizo-
wanych, ztodziei, gwalcicieli, mordercow. W takim towarzystwie wigzien ma
$wiadomos$¢, ze moze by¢ w kazdej chwili atakowany. Jezeli pozwoli si¢
pokonac, to stanie si¢ catkowita ofiara przestepcow. Nigdy nie moze pozwoli¢
sobie na chwile stabosci®.

Negatywny kontakt z innymi wig¢Zniami jest z gory przewidziany.
Historia wigziennictwa podaje wiele zagrozen wynikajacych ze wzajemnego
kontaktu wigzniow. W carskich wigzieniach celowo mieszano wigzniow.
Przestgpcy kryminalni, zbrodniarze byli pomieszani z wigzniami
politycznymi, ktorzy zawsze byli ludzmi wyksztatconymi, pochodzacymi
z klasy szlacheckiej, czy nawet arystokratycznej. Takie mieszanie miato na
celu wywotanie dodatkowej uciazliwo$ci dla wigzniéw politycznych.

W wigzieniach powstaja grupy nieformalne, ktore tworza subkulture.
Do najbardziej ,,cenionych” wig¢zniow naleza w danej subkulturze ci, ktorzy
odbywaja dhugoletnie wyroki. Grupa nieformalna nie zawiazuje si¢ w celu
wzajemnej pomocy, ale czgsto staje si¢ dodatkowa uciazliwoscia dla innych
osadzonych.

Nalezy pamigta¢, ze wigzien nie ma najmniejszego prawa skargi na
innych wigzniow. Wszelkie objawy donosicielstwa, czy skargi bywaja ostro
tgpione przez pozostatych wigzniow. Nie moze by¢ zadnej skargi, ani zadnego
narzekania na to, co si¢ dzieje w kontaktach prywatnych z innymi
odbywajacymi karg pozbawienia wolnosci.

5. Pozbawienie regularnych i zwyktych kontaktow seksualnych,
powoduje powstawanie roznego rodzaju zboczen i naduzy¢ na tym tle.

6 M. Kosewski, Agresywni przestepcy, Warszawa 1977, s. 228 - 231.
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Przestgpcy najczgs$ciej prowadzili zbyt intensywne Zzycie seksualne na
wolnosci jako pewne dopelnienie swobodnego przekraczania prawa i zasad
moralnych. Dlatego przestawienie si¢ na calkowita wstrzemigzliwo$¢
seksualng stanowi wielka ucigzliwo$¢ psychiczna. Tym bardziej, ze ta
wstrzemigzliwo$¢ jest wymuszona, a nie motywowana czym$ bardziej
waznym.

Mechanizmy psychiczne wigZnia

Regulamin  wigzienny stanowi zasadnicza uciazliwo$¢ dla
osadzonych. Lamanie regulaminu powoduje bardzo surowe represje. Dlatego
odbywajacy karg staraja si¢ tagodzi¢ niektore wymogi regulaminu. Powoduje
to powstawanie psychicznych mechanizmoéw dostosowawczych do panu-
jacych warunkow, ale bez wewngtrznej akceptacji. Tu zachodzi roznica
pomigdzy regulaminem np. w domu zakonnym a w zaktadzie karnym.
W zakonie regulamin jest przyjety wewnetrznie jako osobista wlasnos¢, jako
tozsamo$¢, natomiast w zakladzie karmnym nastgpuje tylko zewngtrzne
udawanie akceptacji, poniewaz nie istnieje zadna inna mozliwo$¢. Wigzien
nigdy nie identyfikuje si¢ z tym wszystkim, co pod przymusem musi
przezywac. Psychicznie jest w catkowitej opozycji do tego wszystkiego co go
otacza. Wywoluje to negatywne skutki psychiczne, ktore moga mie¢ charakter
trwaly i nieodwracalny. Cztowiek bgdzie zdolny zewngtrznie uwierzy¢ nawet
w ewidentne klamstwo, o ktorym jest wewngtrznie przekonany, ze jest
kltamstwem. Zewngtrzne przekonanie staje si¢ catkowicie oderwane od
wewngtrznego przekonania. W rozumowaniu przestaja dziala¢ wszelkie
przestanki logiczne. Na ich miejsce wchodzi dorazny pragmatyzm. Wszystkie
te nieprawidlowosci nabyte w czasie odbywania kary moga mie¢ charakter
trwaly w zalezno$ci od czasu trwania kary pozbawienia wolnosci.

Podrgezniki psychologii wymieniaja caly szereg mechanizmow
obronnych stosowanych przez ludzi w trudnych sytuacjach zyciowych.
Nalezy pamigta¢, ze ludzie odbywajacy kar¢ wigzienia, z konieczno$ci
znajduja si¢ w sytuacji skrajnej, ktora sprzyja do powstawania w psychice
wielu mechanizmoéw obronnych, a wigc pojawia si¢ co$ trwalego
w osobowosci czlowieka. Poza mechanizmami obronnymi, w mniejszym lub
wigkszym stopniu, wszystkich skazanych dotycza jeszcze inne zjawiska
psychiczne, ktore decyduja o degradacji osobowosci cztowieka i pozostawiaja
trwale §lady w psychice. Do tych zjawisk naleza: stygmatyzacja,
standaryzacja, degradacja i depersonalizacja .

" M. Ciosek, Wybrane sytuacje izolacji dobrowolnej a zdrowie i zachowanie sie czlowieka,
,,Zdrowie Psychiczne”, nr 1-4, 1990, s. 73 - 83.
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1. Juz w fazie dochodzenia, aresztowania, gdy podejrzany otrzymuje
sygnaty, ze bedzie nalezal do mniejszosci w spoleczenstwie, rozpoczyna si¢
bardzo wazny proces stygmatyzacji. Ten proces rozwija si¢ w sposob
pelny w zakladzie karnym. Tam zaistnialy wszystkie okolicznosci
zaznaczenia skazanego. W calym okresie odbywania kary, jak rowniez po
opuszczeniu wigzienia, czlowiek pozostaje w przekonaniu, ze jest kim$
gorszym od innych ludzi. Ta $wiadomo$¢ napigtnowania z biegiem czasu
staje si¢ czyms$ trwalym i pozostaje czgsto na cate zycie. Stygmatyzacja po
zakonczeniu warunkow jej powstania, wymaga gruntownego leczenia
psychiatrycznego.

2. Proces standaryzacji polega na stopniowym zanikaniu
indywidualnos$ci, osobowosci. Kazdy cztowiek pragnie by¢ kim$ odrgbnym,
niepowtarzalnym, indywidualnym. Natomiast w wigzieniu nie liczy sig
niczyja osobowos¢. Wszystko jest podporzadkowane jednolitej masie.
Standaryzacja jest catkowitym zaprzeczeniem bycia kim$. Standaryzacja ma
doprowadzi¢ z jednej strony do likwidacji indywidualnosci, a z drugiej strony
tworzy z poszczegolnych osob ,,bezbarwna mase”. Gdy moéwi si¢ o wigzieniu,
to nie wymienia si¢ poszczegélnych wigzniow jako osoby, ale uzywa sig
okreslenia ,,wiezniowie”.

3. Degradacja polega na catkowitej utracie wlasnej godnosci
ludzkiej. Ciagle upokorzenia wig¢znia przez zwracanie si¢ do niego w formie
obrazliwej, np. ty zlodzieju, rabusiu, bandyto, totrze powoduje stopniowa
utrate¢ poczucia godnosci osobistej. Po pewnym czasie wigzien traci poczucie
ludzkiej godnosci. O jego upodobaniach, pragnieniach, uczuciach, potrzebach
fizycznych 1 duchowych decyduje kto inny. Wigzien musi nabraé
przekonania, ze sam nie przedstawia Zzadnej wartosci w Zyciu. Nawet
przeciwnie - jest zaprzeczeniem podstawowych wartosci ludzkich.

4. Proces depersonalizacji wiaze si¢ $ciSle z wczesniej
omoéwionymi procesami, a polega na uswiadomieniu sobie nierealnosci
samego siebie. Depersonalizacja jest trwalym mankamentem psychicznym
cztowieka, ktory odbyt karg pozbawienia wolnosci *.

W okresie odbywania kary wigzienia zauwaza si¢ u wig¢znia trzy
etapy. Nie zaleza one od czasu izolacji, chociaz niektérzy wyodrgbniaja
okresy czasowe u wigzniow skazanych na dlugie lata. W okresie pierwszym -
ok. 3 lata, wigzien charakteryzuje si¢ buntem przeciw regulaminowi. W tym
okresie wyksztatlca si¢ niech¢é, a nastgpnie nienawis¢ do personelu
wigziennego. Drugi okres, to glgboki smutek, nuda i tgsknota. Poczucie
calkowitej beznadziejnosci wytwarza pewien stan trwaty w psychice wigznia.

¥ 'S. Steuden, Wspélczesne koncepcje depersonalizacji, ,,Zdrowie Psychiczne”, nr 4, 1983,
s. 30 - 37.
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Nabiera on przekonania, ze nic nie moze si¢ zmieni¢ w jego zyciu. Odczuwa
tylko ustawiczna, przykra terazniejszo$¢. Trzeci okres, koncowy, to duchowa
cisza, znieruchomienie, tepe cierpienie. Swiadomo$é otrzymania wolnosci
w tym okresic napawa lgkiem’. Powstaje psychiczne przekonanie
o niepodotaniu zyciu na wolnosci w sposob zblizony do innych ludzi, chociaz
wolno$¢ w przekonaniu wigznia jawi si¢ jako najwyzsze dobro.

U ludzi inteligentnych moze nastapi¢ w warunkach catkowitej izolacji
wigziennej glgboka refleksja nad wilasnag wina. Natomiast osoby silnie
zwigzane ze $rodowiskiem przestgpczym popadaja w dalsza deformacje
osobowosci. Ci ludzie podlegaja czgstym zmianom nastrojow, wystepuje
u nich agresja, a czgsto objawy histerii. Dlatego w jakichkolwiek kontaktach
z wigzniami zachowuje si¢ daleko idaca ostrozno$¢ o wiasne bezpie-
czenstwo'”.

Stawiamy pytanie: czy calkowita izolacja przyczynia sig do
resocjalizacji przestgpcy? Doswiadczenie wskazuje na zupelnie co$
przeciwnego. Nie tylko, Zze wigzien nie zostal doprowadzony do poczucia
winy 1 chgci poprawy, ale utrwalil si¢ jeszcze bardziej w przekonaniu, ze
doznat niesprawiedliwo$ci i powinien dokona¢ odwetu. Ponadto w czasie
odbywania kary w catkowitej izolacji nabyl wielu wad i przyzwyczajen,
wypaczen psychicznych, ktére na wolnosci bgda dla niego prawdziwym
problemem.

I1. Zycie na wolnosci po opuszczeniu wigzienia

Kara pozbawienia wolno$ci bywa najczgSciej ograniczona w czasie.
Po odbyciu kary, osadzony wraca na wolno$¢. Jedni wracaja po kilku latach,
inni po kilkudziesigciu, a pewna liczba nie powraca w ogole, poniewaz
otrzymali kar¢ dozywotniego wigzienia.

Utrata catkowitego lub tylko w czg$ci wyobrazenia o zyciu na
wolnosci powoduje powstanie u wigznia cechy bezradnosci. Formy zycia
spotecznego zmieniaja sig, chociaz nie na tyle gwaltownie, aby wprowadzaly
w zaklopotanie normalnego czlowieka w normalnym s$rodowisku. Natomiast
zwolniony z wigzienia po kilku latach calkowitej izolacji, nie jest w stanie
porusza¢ si¢ swobodnie w zyciu codziennym. Nawet bardzo drobne
i niedostrzegalne zmiany w zyciu spotecznym staja si¢ problemem, np. przed
odbywaniem kary wigzienia nie byto jeszcze powiatow, albo kupowato sig
wszystko na kartki.

° K. Szczutowska, Psychologiczne problemy niedostosowania spolecznego, Bydgoszcz 1974,
s. 34.
19 M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izolacji wieziennej, Gdansk 1996, s. 164.
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Pewne wydarzenia, jakie si¢ dzieja poza murami zaktadu karnego, nie
sa znane osadzonym. W sposob zamierzony nie udziela si¢ informacji
dotyczacych protestow spolecznych, strajkéw, przejawoéw anarchii w zyciu
publicznym. Informowanie o takich wydarzeniach mogloby prowadzi¢ do
buntow w zakladach karnych, a takie zjawisko jest bardzo niebezpieczne.
A wigc dla celow bezpieczenstwa, osadzeni w zakladach karnych nie moga
otrzymywaé wszystkich informacji dotyczacych zycia publicznego na
wolnosci.

Powr6t do spoleczenstwa nie oznacza catkowitej akceptacji wigznia
przez spoleczenstwo. W sytuacji braku wigzniow politycznych, kazdy
powracajacy na wolno$¢ nie cieszy si¢ uznaniem w srodowisku.

Zwolnieni z wigzienia czgsto staraja si¢ odreagowaé swoje
przyzwyczajenia nabyte w zakladzie karnym. To odreagowanie polega na
poszukiwaniu form dawnego Zycia, na nawiazywaniu kontaktow z dawnymi
kolegami, z ktérymi dokonywano przestgpstw. Nie zawsze takie kontakty sa
mozliwe, poniewaz grupa przestgpcza przestala istnie¢c. Wowczas dawny
wigzien czuje si¢ obcigzony wszystkimi przyzwyczajeniami nabytymi
w czasie odbywania kary. O wlasnych sitach nie bgdzie w stanie dojs¢ do
normalnego funkcjonowania w spoleczenstwie. Nalezy pamigtaé, ze chgtnych
do udzielania pomocy dawnemu wigzniowi jest w spoteczenstwie bardzo
malo. Najczesciej dawny wigzien wzbudza Igk u innych ludzi. Przyjmuje si¢
zasade, ze z takim, ktory odbyt kar¢ wigzienia, nie nalezy utrzymywac
zadnych kontaktow.

1. Stosunek rodziny do powracajacego z wigzienia. Rodzina moze by¢
srodowiskiem oczekujacym na powracajacego. Dzieje sig tak w sytuacji, gdy
rodzina miata kontakt z odbywajacym kar¢ wigzienia. Tak bylo zawsze
w wypadku wigzniow politycznych. Sytuacja jest radykalnie inna, gdy
odbywanie kary pozbawienia wolnosci taczyto si¢ z krzywda dla rodziny. Np.
skazany otrzymal kar¢ za zngcanie si¢ nad rodzina, albo przez swoje
przestepstwa doprowadzil rodzing do sytuacji skrajnej pod wzgledem
materialnym. Wowczas osadzony traci catkowicie kontakt z rodzina,
a niechg¢ cztonkoéw rodziny poglebia si¢ w okresie odbywania przez niego
kary. Odbycie kary wigzienia za popelnione przestgpstwo nie rowna sig
z wybaczeniem przez rodzing winy zaciagnigte wobec niej.

Powracajacy na wolno$¢, a nieakceptowani przez rodzing staja si¢
automatycznie ludzmi bezdomnymi. Pewna cz¢$¢ z koniecznos$ci powraca do
zycia przestepczego 1 najczesciej trafia z powrotem do wigzienia stajac sig
recydywistami. Zaktad karny staje si¢ wowczas jedynym miejscem
bezpiecznym, a nawet beztroskim.

Na 20 os6b bezdomnych przebadanych w 1998 r. na Dworcu
Centralnym w Warszawie, 11 0sob byto po odbyciu kary wigzienia w roznym
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wymiarze czasu (od 4 do 6 lat pozbawienia wolnosci). Ci ludzie po powrocie
z zakladu karnego nie zostali przyjeci przez rodziny. Kazdy z nich twierdzit,
ze nie moze popeli¢ dalszego przestepstwa, aby dosta¢ si¢ do wigzienia.
Woli zycie bezdomnego. Dlatego mozemy powiedzie¢, ze przyczyna
bezdomno$ci w znacznej mierze jest powrdt z wigzienia ludzi, ktoérzy nie
znajduja miejsca, do ktérego mogliby wrécié i rozpoczaé normalne zycie''.

2. Stosunek najblizszego s$rodowiska. Przez $rodowisko nalezy
rozumie¢ miejsce zamieszkania przed odbywaniem kary pozbawienia
wolnosci. W znaczeniu ogoélnym $rodowisko dzieli si¢ na: wielkomiejskie,
matomiasteczkowe i1 wiejskie. W $rodowisku wielkomiejskim wystgpuje
anonimowos$¢. Wigzien po odbyciu kary jest dostrzegany tylko przez
najblizszych sasiadow. Natomiast w malym miescie samo $rodowisko
z natury sprzyja obserwacji kazdego mieszkanca. Na stosunkowo szczuplym
terytorium zamieszkuje znaczna liczba ludzi. Wszyscy si¢ znaja, kazdy
o kazdym wie wigcej niz w duzej aglomeracji miejskiej. Ta sytuacja
srodowiskowa nie sprzyja przyjeciu powracajacego z wigzienia. Podobnie jest
w érodowisku wiejskim. Srodowisko jest bardzo surowe w ocenie. Kto
odbywat karg pozbawienia wolno$ci, bgdzie ustawicznie podejrzany nie tylko
przez sasiadow, ale rowniez przez instytucje publiczne. Wystarczy, aby
w $rodowisku dokonano przestgpstwa, policja natychmiast odwiedza
i przestuchuje dawnego wigznia.

W zyciu prywatnym, ten kto odbywat karg, jest przez $rodowisko
znacznie surowiej oceniany. Dlatego powinien zawsze mie¢ §wiadomos¢, ze
jest obserwowany i oceniany. Dawnemu wigzniowi pomaga przyzwyczajenie
wyniesione z zaktadu karnego, ze nie mozna mie¢ zaufania do nikogo.
W kontaktach z ludzmi nalezy zachowaé bardzo daleko idaca ostroznosc¢
i kierowa¢ si¢ podejrzliwoscia.

Istnieje nieliczna grupa powracajacych na wolno$¢, ktorzy sa przyjeci
przez swoje poprzednie srodowisko. Chodzi tu o srodowisko zorganizowanej
grupy przestepczej, ktora bardzo czgsto ,,deleguje” jednego ze swoich
cztonkow do odbywania kary pozbawienia wolnosci. To jest metoda
wprowadzania w blad organow $cigania i opinii publicznej. Okres odbywania
kary przez takiego wigznia stanowi jak gdyby dalszy ciag jego przestgpczej
dziatalno$ci. Powr6t na wolnos¢ takich osadzonych dokonuje si¢ czgsto
bardzo ,uroczyscie”: pod brame¢ zaktadu karnego podjezdzaja luksusowe
samochody, nie brak jest przedstawicieli srodkow masowego przekazu,
zwolniony udziela wywiadow itp. To sa jednak przypadki sporadyczne.

'! Badania przeprowadzone na Dworcu Centralnym w Warszawie w czerwcu 1998 (wyniki
w zbiorach autora).
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3. Utrata poczucia wlasnej wartosci. W czasie odbywania kary
pozbawienia wolno$ci pewne cechy osobowosci wigznia byly szczegodlnie
przydatne, a inne pogardzane. Do najbardziej cenionych wartosci
u wspotwigzniow jest brak wszelkiej wrazliwosci na doznawana wzgarde.
U wigznia powstaje catkowita odporno$¢ psychiczna i fizyczna na doznawane
upokorzenia, wzgard¢ i ponizenie. Okres odbywania kary jest wyko-
rzystywany do catkowitego zlamania osobowos$ci wigznia i udowodnienia mu,
ze jest nikim. W czasie odbywania kary osadzony utracil wrazliwo$¢ na
zwykte formy grzecznosciowe, jakie stosuje si¢ wobec drugiego cztowieka.
To powoduje uwierzenie przez wigznia, ze nigdy nie bedzie
pelmowartosciowym cztonkiem spoteczenstwa. Taki stan psychiczny wplywa
na catkowita utratg checi podejmowania jakichkolwiek staran o dalsze zycie.

Utrata poczucia wlasnej wartosci 1 przydatnosci prowadzi do
zachwiania rownowagi psychicznej i powoduje gigboka depresje. Osoba
w takim stanie poszukuje izolacji od spoteczenstwa. Powszechnie taki stan
nazywa si¢ ,,choroba wolnosci”. Zwolniony nie jest w stanie psychicznie
zaakceptowac odzyskanej wolnosci.

4. Utrata zaufania do ludzi jest cechg charakterystyczna czlowieka po
odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Zwolniony dopatruje si¢ ustawicznie
ataku ze strony innych Iudzi i dlatego bardzo glgboko analizuje kazde
dziatanie drugiego cztowieka. Wewngtrznie zabezpiecza si¢ przed wplywem
z zewnatrz. Taka postawa utrudnia udzielenie pomocy zwolnionemu
z wigzienia. W przypadkach skrajnych potrzebne bedzie leczenie
psychiatryczne.

5. Rezygnacja z pelnego Zycia rodzinnego. Jezeli zwolniony jest
przyjety przez rodzing, to tylko pozornie powrdcit na warunkach
poprzedzajacych uwigzienie. Jego status w rodzinie jest stabszy od
poprzedniego. Badania wykazuja, ze wigkszo$¢ ojcow rodzin, po odbyciu
kary, rezygnuje z wlaczenia si¢ w proces wychowania dzieci. Zyja raczej
obok probleméw wychowawczych. Ten stan jest spowodowany §wiadomoscia
dokonania przestgpstwa, co utrudnia wptyw na wychowanie dzieci. Dawanie
uwag i pouczen koniecznych w procesie wychowawczym spotyka si¢ ze
strony dziecka z opozycja. Inni czlonkowie rodziny maja roéwniez
swiadomos¢, ze sa lepsi; jezeli nawet tego nie okazuja, to i tak zwolniony zyje
w takim przekonaniu.

Powr6t wigznia politycznego zmienia rowniez sytuacjg w rodzinie,
ale to jest na korzy$¢ zwolnionego. Jednak odbywanie kary za przekonania
polityczne, religijne, $wiatopogladowe jest dzi§ bardzo rzadkim zjawiskiem.
Kraje demokratyczne daza do catkowitego wyeliminowania kary pozbawienia
wolnos$ci za przestgpstwa polityczne, z wyjatkiem wyraznej zdrady stanu,
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szpiegostwa, dzialania na rzecz oslabienia obronnosci kraju itp. Natomiast
opozycja polityczna nie moze podlegac karaniu.

Opieka postpenitencjarna

Opieka duszpasterska w zaktadach karnych w Polsce jest zapewniona
i ciagle rozwija sig. Osadzeni maja mozno$¢ nie tylko uczestniczenia
w nabozenstwach, ale jest rowniez katechizacja, dziatalno$¢ charytatywna,
umozliwia si¢ rowniez poglgbianie wiedzy religijnej. Osadzeni maja
mozliwosci pelnego zycia religijnego. Mankamentem tego duszpasterstwa jest
calkowity brak zainteresowania ze strony parafii pochodzenia wigznia. Ksigza
kapelani stwierdzaja, Ze najczgéciej proboszcz wlasny nie interesuje sig
w ogole osadzonym parafianinem ani jego rodzinag. Nawet w wielu
wypadkach staranie ksigdza kapelana spotkato si¢ ze zdecydowana odmowa.
Catos¢ duszpasterstwa w zakladach karnych pozostaje tylko w gestii ksigzy
kapelanow'”.

Po opuszczeniu zakladu karnego, zwolniony powraca do $rodowiska
i unika wszelkich kontaktow. Rowniez parafia nie poszukuje zwolnionych,
a nawet przeciwnie; stara sig, aby nie mie¢ z nimi zadnych kontaktow. Jezeli
zwolniony zglosi si¢ w biurze parafialnym i o$wiadczy, ze opuscit zaktad
karny, natychmiast wzbudza lgk. Najczgsciej otrzymuje pomoc dorazng
i polecenie, ze nie powinien wigcej przychodzi¢. Na tym konczy si¢ kontakt
ze zwolnionym z wigzienia. Takie postgpowanie nie obejmuje wszystkich
parafii w Polsce. Istnieje zdecydowana mniejszos¢ parafii, ktore podejmuja
starania o zwolnionych z wigzienia parafian.

Przeprowadzone wywiady w parafiach wyjasnity, ze na 54 parafie
w duzym miescie, tylko jedna interesuje si¢ parafianami po odbyciu kary
pozbawienia wolno$ci. Pozostate nie okazuja zadnego zainteresowania.

Zwolniony z wigzienia powraca do S$rodowiska i1 potrzebuje
dostownie wszystkiego. Znalezienie mieszkania i pracy stanowi bardzo duza
trudnos$¢. Bez rozwiazania tego problemu wszelkie inne dzialania nie maja
wigkszego znaczenia. Wielu opuszczajacych zaklad kamy, a pozostajacych
bez mieszkania i pracy, bardzo szybko dochodzi do wniosku, ze zaktad karny
byl jedynym miejscem bezpiecznego pobytu. Po pewnym czasie zwolniony
pragnie, aby z powrotem wroci¢ do wigzienia. Nie kazdy jednak ,,nadaje” si¢
do popetnienia nastgpnego przestepstwa, ktore gwarantowatoby powrot do
wigzienia. Wtedy funkcjonuja jako bezdomni, wtoczedzy, drobni przestepcy,
ludzie, ktorzy wzbudzaja Igk i nalezy ich unikac.

127, Lasocik, Praktyki religijne wiezniéw, Warszawa 1993, s. 127 - 162.
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Najczgsciej cata opieka postpenitencjarna ogranicza sig¢ tylko do
inwigilowania zwolnionego z wigzienia. Prawie zawsze dzialalnos¢ kuratora
spotecznego ogranicza si¢ do werbalnego kontaktu ze zwolnionym.

Jednym z bardzo trudnych osiagni¢¢ dla zwolnionego z wigzienia jest
znalezienie pracy. Wywiady przeprowadzone w 15 warsztatach
samochodowych, ktore zatrudniaja po kilka osob, tylko cztery zadeklarowaly
przyjecie do pracy zwolnionego z wigzienia. Pozostate stanowczo odmowity,
podajac caly szereg powoddéw. Najczesciej przytaczanym powodem byto
przykre doswiadczenie z przesztosci, zwlaszcza w sytuacji gdy w warsztacie
uczniowie odbywaja praktyke. Kontakt dawnego wigznia z uczniami, zdaniem
wlasciciela warsztatu, jest niewskazany.

Trudno$¢ w znalezieniu pracy stanowi najpowazniejszy problem dla
zwolnionego z wigzienia. Bez pomocy innych osob, czy instytucji, nie bedzie
on w stanie zdoby¢ zatrudnienia.

Uwagi koncowe

1. Dla rozpoczgcia jakiejkolwiek dziatalnosci duszpasterskiej
konieczna jest odpowiednia informacja. Zdobycie informacji na temat
parafian odbywajacych karg¢ pozbawienia wolnosci jest rzecza dosy¢ trudna.
Rodzina najczgsciej utrzymuje w tajemnicy fakt odbywania kary przez
jednego z jej cztonkow. Jezeli parafia jest podzielona na odpowiednie sektory
duszpasterskie, to uzyskanie informacji bedzie fatwiejsze. Swieccy
pomocnicy duszpasterscy w sposob dyskretny beda uczulani na zdobywanie
informacji.

2. Nastgpny etap, to nawiazanie kontaktéw z rodzing osadzonego.
Pomoc $wieckich apostotow zrzeszonych np. w Akcji Katolickiej jest w tym
wypadku konieczna'. Ksiadz proboszcz powinien nawiaza¢ bezposredni
kontakt z parafianami odbywajacymi karg pozbawienia wolnosci. Ten kontakt
moze by¢ przez wyslanie Zyczen S$wiatecznych, dostarczenie paczki od
parafii, napisanie listu i caly szereg nawet tylko symbolicznych znakow
pamigci.

3. Wilasciwa pomoc rozpoczyna si¢ W momencie powrotu wigznia na
wolno$¢. Nalezy zachowac calkowita dyskrecje, ale §wieccy apostotowie
parafialni powinni natychmiast odwiedzi¢ powracajacego z wigzienia.
Pomocne bedzie wiaczenie go do odpowiedniej grupy modlitewne;.

4. Pomoc materialna dotyczy mozliwosci znalezienia pracy zgodnie
z zawodem zwolnionego. Parafia moze udzieli¢ por¢czenia w miejscu pracy
i zainteresowac si¢ podopiecznym pracujacym.

13 J. Majka, Cele i rodzaje apostolstwa swieckich, ,;Homo Dei”, (156) nr 2, 1975, s. 22 - 29.



184 KS. ANTONI MISIASZEK

5. Powracajacy z wigzienia nie moze poczu¢ si¢ osamotniony,
odrzucony w $rodowisku. Parafia stanowi $rodowisko bardzo dobrze
zorganizowane, ktore stuzy wszystkim mieszkancom, nawet niewierzacym
lub nalezacym do innej religii.

Parafia w spemianiu diakonii ma charakter ekumeniczny i uni-
wersalny. Swiadczy pomoc dla wszystkich i obejmuje caltego cztowieka.

6. Obecnie projektuje si¢ w resocjalizacji wigzniow okres
przejsciowy, ktory polegalby na stopniowym tagodzeniu dolegliwo$ci
wynikajacych z izolacji. Wigzien pod koniec odbywania kary moglby
pracowac poza zakladem karnym powracajac po pracy do zakladu. Taki
system przyczynilby si¢ do stopniowego przyzwyczajenia si¢ do Zycia na
wolnosci. OczywiScie jest to tylko projekt, bardzo trudny do realizacji.
Trudnosci wynikaja z wielu zrodel. Najpierw osadzeni nie podejmujq
w zaktadzie karnym zadnej nauki. W 1999 r. na ok. 60 tys. osadzonych tylko
10 osob podejmowato studia wyzsze. A wigc przygotowanie do zawodu nie
znajduje zainteresowania, mimo ze wielu osadzonych jest w wieku mtodym.
Nastepna trudnos¢, to zbyt nikly stopien resocjalizacji dokonany przez zaktad
karny. W wielu przypadkach jest zupelnie co$ odwrotnego. Powracajacy po
odbyciu kary jest w wigkszym stopniu zdemoralizowany, niz byl przed
odbywaniem kary.

7. Pomoc duszpasterska powracajacym z wigzienia nie jest dziataniem
wylacznym. W t¢ pomoc powinny zaangazowal sig¢ rozne instytucje,
a szczegolnie kurator spoteczny, ktory jest odpowiedzialny za pomoc na rzecz
ludzi po odbyciu kary wigzienia.

Pojawia si¢ tendencja, aby obciazy¢ duszpasterstwo wylaczng
odpowiedzialnoécia za resocjalizacj¢ ,spotecznie nieprzystosowanych”.
Nalezy rozumie¢, ze duszpasterstwo nie jest jedyna i wylaczna forma
resocjalizacji. Stanowi ono pewien fragment w calym procesie przywracania
spoteczenstwu upadltych Iudzi. Oczywiscie, nie moze zabraknac
duszpasterstwa w resocjalizacji, ale musi by¢ zachowana odpowiednia
proporcja.

Obecnie dokonuje si¢ resocjalizacji przez dziatania psychologiczne,
nauke, pracg, wychowanie do pobudzenia zapotrzebowania na warto$ci
wyzsze. Do tego procesu wlacza si¢ rowniez duszpasterstwo. Jednak
w praktyce po opuszczeniu zaktadu karnego pozostaje tylko duszpasterstwo,
jako jedyna mozliwos¢ pomocy dla zwolnionego z wigzienia.

8. Duszpasterstwo ogodlne powinno uwzglednia¢ bardziej niz
dotychczas zagadnienie przebaczenia, odpuszczenia grzechéw i1 poprawy
grzesznika. Te zagadnienia nie moga by¢ umieszczone tylko w teoretycznych
rozwazaniach katechizmowych, ale powinny mie¢ odniesienie praktyczne.
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Nalezy wyjasnia¢ konieczno$¢ stworzenia takich warunkow
w Srodowisku, aby byty sprzyjajace calkowitej resocjalizacji powracajacych
z wigzienia. Jest to w gestii chrzescijanskiej mitosci blizniego. Oczywiscie,
nawracanie przestgpcow po odbyciu kary pozbawienia wolnosci nie nalezy do
fatwych dziatan duszpasterskich.

RIASSUNTO

Nel periodo di incarcerazione, una persona isolata nei confronti della
societa ¢ messa a diverse attivita che sono prevviste e imprevviste che hanno
come scopo la sua piera resoicializzazione. In realtda viene totalmente
o parzialmente distrutta la personalita del carcerato. Lo stesso isolamento
dalla societa e i rigori messi in funzione in un carcere sono il motivo di
sorgere nella psichica di una persona incarcerata un certo tipo di cambiamenti
stabili. Nel momento di un ritorno alla libertd questi cambiamenti non
spariscono ma provocano tantissime difficolta nella vita in liberta.

La societa sente paura davanti agli exincarcerati, ecco perché loro non
riescono a trovare a un aiuto e una cura esatta. Piu delle volte diventano
persone senza casa ed inclini alla recidiva. Il carcere li sembra in questo
momento un posto di sicurezza, della cura ed anche dell’amicizia.

Ogni persona imprigionata viene da una certa parrochia, per questo
dovrebbe contare sull’aiuto della comunita parrochiale. Oggi in pratica
quest’aiuto ¢ scarsissimo. Bisogna dunque impegnare sempre di piu gli
apostoli laici alla cura adatta nel periodo che viene dopo 1’incarcrazione.
Di natura questo tipo di lavoro ¢ molto difficile, perch¢ non & sempre
possibile trovare un’esatta informazione sui parrochiani incarcerati, pero la
comunita parrochiale deve rissolvere questa difficolta.



