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Nicolas Aumonier, Bernard Beignier, Philippe Letellier, Eutanazja, thum. E. Bur-
ska, Warszawa, Instytut Wydawniczy PAX 2003, 128 s.

W 2003 s. pojawita sie w Polsce kolejna ksiazka dotyczaca zagadnien eutana-
tycznych. Ksiazka zatytutowana Eutanazja jest thumaczeniem wydanej w 2001 r.
pubhkacy francuskiej. Rok wydania francuskiego oryginatu L 'euthanasie bardzo
wyraznie wskazuje na kontekst powstania ksiazki, ktérym byla legalizacja euta-
nazji w prawie holenderskim (10 IV 2001 r.). Do tego faktu niejednokrotnie ksiaz-
ka nawiazuje. Nalezy rownoczesnie podkresli¢, iz nie moéwi ona jeszcze o fakcie
zalegalizowania eutanazji w Belgii. To wtasnie rok 2001 by} czasem dyskusji nad
legalizacja praktyk eutanatycznych w tym kraju. Dnia 25 X 2001 r. senat belgijski
przeglosowat ustawe legalizujacq eutanazje. Ustawa weszia w zycie dnia 23 IX
2002 r. W procedurach legalizujacych eutanazj¢ w krajach Beneluksu mozna za-
tem dopatrywac si¢ przyczyn powstania we Francji ksiazki L euthanasie.

Ksiazka jest dzietem trzech autorow, specjalistéw z dziedziny medycyny, filo-
zofli oraz prawa. Ksiazka sklada si¢ z dziewigciu rozdzialéw, przy czym rozdziaty
[-111 zostaty opracowane przez specjalist¢ z medycyny, rozdziaty [V-VI przez spe-
cjaliste z filozofii, za$ rozdzialy VII-1X przez prawnika. Autorem czesci medycz-
nej jest Philippe Letelller internista, dyrektor placowki opieki paliatywnej oraz
profesor w Centralnym Szpltalu Uniwersyteckim w Caen, w pinocno- -zachodnie]
czgsci Francji. Autorem czesci filozoficznej jest Nicolas Aumonier, ktory dokto-
ryzowat si¢ na Uniwersytecie w Paryzu, a obecnie wykliada etyke w Instytucie
Narodowym Politechniki w Grenoble. Cze¢s$¢ dotyczaca prawa opracowat Bernard
Beignier, profesor na Wydziale Prawa w Tuluzie.

4 Zob. Program dla Kosciota w Polsce. Jan Pawel Il do polskich biskupow. Wizyta Ad limina
1998, Krakow 1988.
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W czesci medycznej P. Letellier stusznie zauwaza, iz we wspbiczesnej deba-
cie publicznej bardzo czgsto ,,sprawg przedstawia sig tak , jak gdyby cziowiek mu-
siat jedynie wybieral miedzy eutanazja a uporczywa terapia czy miedzy eutanazjg
a opuszczemem chorego, jak gdyby nie bylo opieki paliatywnej i towarzyszenia
umierajacym”. Autor przedstawia opieke paliatywna jako drogg, ktora nie jest ani
eutanazja, ani uporczywa terapia, ani opuszczemem chorego; ukazuje opieke pa-
liatywna jako swe rodzaju ,,droge srodka” Podobne stanowisko ,,srodka” Autor
zachowuje w kwestii komunikowania prawdy choremu o stanie jego zdrowia.
Z jednej strony wskazuje na ,,nieludzko$c¢ ktamstwa”, a z drugiej pokazuje, iz sa
»stowa, ktore zabijaja” Stusznie zauwaza, iz nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w ko-
munikacji z chorym oraz wskazuje na koniecznos¢ zdobycia, szczegélnie przez
lekarzy, ,,wielkiej umiej¢tnosci stuchania”. Takze w problemie autonomii pacjenta
Autor zachowuje stanowisko wywazone. Najpierw pokazuje ewolucje postaw od
paternalizmu lekarzy do uznania autonomii pacjenta, a nastepnie, nie absolutyzu-
jac tej ostatniej, wskazuje na wartos¢ wspdétodpowiedzialnosci pacjenta i lekarza
w podejmowaniu decyzji: ,,przeto ani pacjent, ani lekarz — pisze Autor — nie po-
winien idealistycznie rezygnowad ze swej czgsci odpowiedzialnosci za decyzje”
(s. 20).

W obliczu pojawiajacych si¢ wspotezesnie pogladow, iz’ w imig autonomii pa-
cjentéw nalezy realizowac ich prosby o eutanazje, P. Letellier wskazuje na rela-
tywna warto$¢ tych prosb. Przede wszystkim pokazuje, iz o eutanazjg czesto pro-
sz ludzie jeszcze zdrowi, wypisujac tzw. ,testament zycia”, w ktérym wyrazaja
zyczenie, by w zadnym wypadku ich nie reanimowaé. Te same osoby w chwili
choroby bardzo czgsto pragna dalej zy¢. Jesli o eutanazjg prosza chorzy, to jest to,
zdaniem Autora, wolanie »0 pomoc, o WIQCC_] uwagi, obecnosci, czuloéci”, o z’(a-
godzenie ,strachu i poczucia opuszczenia” (s. 24). Nalezy podkreshc iz tego typu
poglad jest charakterystyczny dla 0s6b zwigzanych z opieka paliatywna. Podobnie,
zdaniem Autora, nalezy interpretowac prosby rodziny o skonczenie zycia ich bli-
skich; sa one niejednokrotnie podyktowane zmegczeniem oraz bezradnoscia, szcze-
golnie w obliczu stwierdzenia ze strony lekarzy, iz w tej sytuacji ,,nic juz si¢ nie da
zrobi¢” Wazne jest zatem, aby stale ukazywac, iz program opieki paliatywnej ad-
resowany jest takze do rodzin pacjenta, ktore potrzebuja odpowiedniego wsparcia.
Mowiac o prosbach o eutanazje, Autor przedstawit takze dylematy etyczne leka-
rzy pojawiajace si¢ w obliczu terminalnej fazy choroby; sa to dylematy dotyczace
uporczywej terapii oraz sedacji, czyli wprowadzenia w stan uspienia przez podanie
$rodkéw usmierzajacych bol. Konczac swoje analizy, P. Letellier wskazuje jeszcze
raz na szczegdlna role medycyny paliatywnej, ktora jest ,jednym z przykfadow
humanistycznej reakcji na technicyzacj¢ medycyny” (s. 36).

W pogladach P. Letelliera mozna dostrzec duze zafascynowanie kategoria ja-
kosci zycia. Bardzo czgsto to pojgcie przywotuje. Nalezy w tym miejscu stwier-
dzié, iz kategoria jakosci zycia odgrywa w opiece paliatywnej istotna rolg, wystg-
puje w definicji opieki paliatywnej sformutowanej przez Swiatowa Organizacj¢
Zdrowia. Wydaje sig, iz Autor, w wielu tematach stusznie idacy droga »Srodka”,
mogt wskazac na niebezpieczeinstwo skrajnego, redukcyjnego interpretowania ja-
kosci zycia. Dla niektorych bowiem wiasnie niska jakos¢ zycia jest argumentem
za dokonaniem eutanazji. Na linii tych pogladow lezy takze przec1wstaw1anle tzw.
nowej epoki jakosci zycia — minionej, w opinii niektorych, epoce Swigtosci zycia.
Niezatrzymanie si¢ przez Autora nad redukcyjnymi interpretacjami jakosci zy-
cia mozna wytlumaczy¢ faktem, iz kategoria ta jest przez niego uzywana zawsze
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w kontekscie opieki paliatywnej. Zatozeniem zas opieki paliatywne;j jest caloscio-
we podejscie do osoby chorego; zatem takze jakos¢ zycia jest w opiece paliatyw-
nej ujmowana calosciowo, a nie redukcyjnie.

Nicolas Aumonier przedstawia filozoficzno-etyczny aspekt eutanazji. Prezen-
tuje histori¢ pojgcia, wskazujac, iz termin eutanazja ewoluowat od starozytnosci,
w ktorej eutanazja byla rozumiana jako dobra, bezbolesna smieré, po czasy nowo-
zytne, w ktérych pojecie to zaczgto uZywaé w kontekscie medycyny na okresle-
nie zabiegdw doprowadzajacych do smierci cziowieka chorego. Autor wskazuje
takze na eutanazjg eugeniczna, zar6wno od strony zalozen teoretycznych, jak jej
praktycznej realizacji w czasach hitlerowskich Niemiec. Pokazujac, iz wspolcze-
sSnie eutanazja jest rozumiana jako $mier¢ z litosci, Autor zwraca uwage na istot-
ne trudnosci w definiowaniu eutanazji. R6znego typu dzialania sa bowiem okre-
Slane mianem eutanazji. Sam podaje nastgpujaca definicje: ,,eutanazja to czyn
lub jego zaniechanie, ktorego plerwotnq intencja bylo spowodowanie $mierci pa-

cjenta w celu skrocenia | jego meki” (s. 54). W definicji tej stusznie podkreslony
Jest aspekt intencjonalny dzialania. Autor podaje dlatego taka defi mc_|q, poniewaz
w pewnym sensie rozwigzuje ona problem rezygnacji z uporczywej terapii oraz
problem stosowania srodkow usmierzajacych bol, ktdre to dziatania s3 podejmo-
wane w intencji zapewnienia godnej $mierci, a nie zadania $mierci.

Wydaje sie jednak, iz brakuje w tej definicji okreslenia materii czynu. W ana-
lizach Aumoniera mozna dostrzec pewna niekonsekwencje¢. Przywolujac bowiem
zasade o podwdjnym skutku $w. Tomasza z Akwinu, Autor podaje warunki, ktore
musza by¢ spelnione, aby mozna bylo podja¢ dzialanie majace dobry i zly skutek.
Pierwszym z tych warunkdw jest to, iz czyn musi by¢ dobry sam w sobie (s. 72).
Wilasnie ten warunek pokazuje, iz nie wystarczy analiza czynu eutanatycznego
tylko od strony subiektywnej, intencjonalnej, ale konieczne jest uwzglednienie
samej materii czynu — od strony obiektywnej. Zestawiajac powyzsze analizy wi-
dac, iz Autor w jednym miejscu przywoluje intencj¢ dziatajacego jako istotne
kryterium kwalifikacji moralnej czynéw, a w innym miejscu wskazuje na materi¢
czynu jako jeden z elementéw w ocenie moralnej dziatania. Nalezy w tym miej-
scu podkreslié, iz to drugie rozwiazanie lezy na linii klasycznej etyki tomistycz-
nej, w ktorej uwzglednia si¢ trzy Zzrodla moralnosci czynu: materie, intencje oraz
okolicznosci.

N. Aumonier przedstawia takze kilka cennych argumentow przeciwnych tezom
zwolennikow eutanazji. Sprzeciwiajac si¢ absolutyzacji wolnosci, a pozostajac na
plaszczyznie catosciowej wizji cziowieka, Autor stusznie zauwaza, iz ,,nigdy nie
jest to wolnos¢ abstrakeyjna, [...] lecz zawsze wolnos¢ jakies konkretnej osoby”
(s. 74). Szacunek wobec wolnosci pacjenta wyraza si¢ w tym, iz podejmuje si¢
dziatania u$mierzania bdlu i tagodzenia cierpienia, dzigki ktorym chory wycho-
dzi z poczucia zniewolenia. Autor przywoluje takze argument z dziedziny ekono-
mii, pokazujac, iz bardzo czgsto przeprowadza si¢ kalkulacje, z ktorych wynika,
iz opieka nad nieuleczalnie chorym jest drozsza niz dokonanie eutanazji. Nawet
jesli zwolennicy eutanazy deklarUJa, iz dystansuja si¢ od utylitaryzmu, to jednak
nie sposob nie zauwazy¢, iz roznego rodzaju wyliczenia finansowe prowadzq do
patrzenia na cztowieka chorego w kategoriach wydajnosci oraz uzytecznosci.

Autor w bardzo prosty sposob wyjasnia takze wewngtrzng sprzecznosé czynu
eutanatycznego; pisze, iZ ,,pozbawienie zycia, aby zakonczy¢ cierpienia, logicznie
nie ma zadnego sensu: czyms$ absurdalnym t niemozliwym jest usuwanie substan-
cji, aby usuna¢ zwiazane z nig predykaty” (s. 76), czyli méwiac inaczej, Autor po-



RECENZJE 205

kazuje, iz w rzeczywistosci opisanej wyrazeniem czlowiek cierpiqcy nielogicznym
Jest usunigcie cziowieka, by usunag cierpienie. Cho¢ Autor tego nie czyni, mozna
w tym miejscu dodad, iz tego typu myslenie ma takze charakter utylitarny: pozba-
wienie zycia czlowicka staje si¢ Srodkiem, celem jest niedo$wiadczanie bolu.

W czgsci prawniczej ksiazki Bernard Beignier przedstawia w ogolniejsze;j
prezentacji stan prawa odnosnie do problemu eutanazji w niektorych panstwach,
szczegotowo omawiajac prawo we Francji. Uzasadnia, iz na podstawie prawa fran-
cuskiego mozliwe jest rozrdznienie migdzy eutanazja a rezygnacja z uporczywej
terapii. Przerwanie uporczywej terapii nie oznacza bowiem rezygnacji z jakichkol-
wiek dzialan: dalej jest realizowana podstawowa opieka oraz towarzyszenie chore-
mu. W przekonaniu Autora nie istnieje prawo do Smierci, istnieje natomiast prawo
do umierania w godnosci, okreslane czasem jako prawo $mierci. Rozwijajac da-
lej to rozréznienie, stwierdza, iz u podstaw eutanazji oraz opieki paliatywnej leza
zupetnie inne filozofie. Z tego tez wzgledu umieszczanie w tym samym prawo-
dawstwie opieki paliatywnej oraz eutanazji zawieratoby wewngtrzna sprzecznosg;
byloby to, jak stusznie zauwaza Autor, ,,powiazanie z soba prawa wysttku i prawa
tatwosci” Wzajemne wykluczanie si¢ eutanazji oraz opieki paliatywnej obrazuje
przykladem Holandii, w ktdrej eutanazja jest zalegalizowana oraz praktykowana,
natomiast opieka pallatywna Jest stabo rozwinigta.

Szkoda, iz w tym miejscu Autor nie podaje klasycznego przyktadu odwrotne-
go, a mianowicie Anglii, w ktdrej — mimo iz ruchy proeutanatyczne istnieja od
wielu lat — eutanazja nie zostala do tej pory zalegalizowana, przede wszystkim
z racji bardzo dobrze rozwinigtej opieki paliatywnej. Mozna bylo w tym miejscu
ksiazki przywota¢ pewien znamienity fakt z historii prawodawstwa angielskiego.
W 1993 r. w Anglii zostata utworzona specjalna Komisja Izby Lordéw w celu roz-
wazenia kwestii zwiazanych z eutanazja. Rok p6zniej komisja opublikowata ra-
port, w ktorym wypowiedziala sig przeciw eutanazji. Wsrod roznych argumentow
uzasadma_]qcych orzeczenie bylo stwierdzenie, iz w Anglii ma miejsce intensywny
rozw0j opieki paliatywnej, opartej na rozpowszechmonym ruchu hospicyjnym.

Ukazujac opieke¢ paliatywna jako droge odwrotng w stosunku do eutanazji,
Autor przywoluje francuska ustawe z 9 VI 1999 r., gwarantujaca prawo dostepu
do opieki paliatywnej. Podkresla takze, iz decyzja Zgromadzenia Parlamentarnego
Rady Europy z dnia 26 VI 1999 r. potepiajaca praktyke eutanazji, a podjeta w imig
»obrony praw cztowieka i godnosm 0sob nieuleczalnie chorych i umlerajqcych”
(s. 122), prowadzi do wniosku, iz pnorytetem powinien by¢ rozwoj opieki palia-
tywnej. Warto w tym miejscu zauwazy¢, iz zarowno Ph. Letellier, jak i B. Beignier,
cho¢ poruszaja si¢ na roznych ptaszczyznach (pierwszy z nich na ptaszczyznie me-
dycznej, drugi na plaszczyznie prawa), dochodza do tego samego wniosku, a mia-
nowicie, ze opieka pallatywna wyplywajaca z calosciowej wizji czlowieka oraz
Z prawa "do godnej $mierci, ma charakter konstruktywnego sprzeciwu w stosunku
do eutanazji.

Analizy prowadzone przez B. Beigniera pokazujg, iz Autor sympatyzuje
z obecnym w hlszpansklej doktrynie prawmcze_l po_|¢01em eutanazji naturalnej,
ktorym okresla si¢ rezygnacje z uporczywej terapii. W wyrazeniu tym samo po-
Jgcie eutanazji jest rozumiane w jej etymologicznym sensie, a mianowicie ozna-
cza zapewnienie dobrej, spokojnej Smierci. Nie wydaje si¢ jednak, aby pojecie
eutanazji naturalnej bylo wystarczajaco czytelne. We wspdiczesnym kontekscie
moze prowadzlc do wrecz zaciemnienia istoty eutanaz_jl Jako Czynu powodUche-
go $mier¢. Pojecie eutanazji naturalnej sugerowatoby, iz istnieje eutanazja dobra
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i eutanazja zta. Wydaje sig, iz z punktu widzenia etycznego oraz prawniczego naj-
wilasciwsze jest takie doprecyzowanie pojgcia eutanazji, aby zawsze wskazywato
na dzialania moralnie zte. Takie ujgcie problemu eutanazji od strony semantycznej
pozwala na formutowanie jednoznacznych stwierdzen typu: prawo sprzeciwia si¢
eutanazji, albo lekarz nie powinien stosowaé eutanazji.

Podsumowujac tres¢ ksiazki, nalezy stwierdzi¢, iz jest ona cennym glosem
w debacie na temat eutanazji. Szczegolna wartoscia ksiazki jest jej interdyscypli-
narnosc, a takze spokojny, rzeczowy ton wypowiedzi poszczegdinych autoréw,
prezentujacych swoje stanowiska bez zabarwienia emocjonalnego oraz bez po-
lemiki. Wszyscy autorzy postuguja si¢ jezykiem komunikatywnym, zrozumia-
tym takze dla czytelnikow nie bedacych specjalistami w danej dziedzinie wie-
dzy Jesli chodzi o polski rynek wydawniczy, to jest to juz druga ksiazka z kre-
gow francuskich, prezentujaca stanowisko przeciwne eutanazji (pierwsza byta
ksiazka Luciena Israéla pt. Eutanazja czy zycie az do konca, wydana w Krakowie
w2002 r.).

Ks. Antoni Bartoszek



