KS. ZACHARIASZ LYKO
Wyzsza Szkotla Teologiczno-Humanistyczna w Podkowie Lesne;

FILOZOFICZNO-TEOLOGICZNA KRYTYKA
SOCJOPATOLOGII I JEJ FUNKCJA KULTUROWA

Nie jest tajemnica, ze jednym z najpowazniejszych zagrozen cywilizacyj-
nych wspolczesnego Swiata godzacych w istote kultury, w tym takze sportu,
sa wszelkie socjopatologie, a zwlaszcza alkoholizmu, nikotynizmu i narkoma-
nil. Dotychczas ludzkos$¢ nie potrafita uporaé si¢ z ta problematyka, a nowo-
czesne tendencje dostarczaja nowych i coraz bardziej wyrafinowanych specyfi-
kow uderzajacych w cztowieka.

Alkoholizm, nikotynizm 1 narkomania jako natogowe uzywanie srodkow
podniecajacych, odurzajacych iuzalezniajacych, bedace nie tylko powazna
kwestia natury zdrowotnej, ekonomicznej i moralnej, ale takze powaznym
problemem spolecznym i kulturowym, nie moga nie by¢ przedmiotem ocen fi-
lozoficzno-teologicznych. Przeciwnie, te groZzne socjopatologie musza spotkacd
si¢ z okreslong - wyrazng 1 jednoznaczna - krytyka ze strony zarowno filozofii
chrzescijanskiej, jak i teologii jako waznej dyscypliny wiedzy humanistyczne;,
interpretatorki Bozego Objawienia i zrédta inspiracji $wiatopogladowej ludzi
wierzacych.

Dla srodowisk chrzes$cijanskich opinie filozoficzno-teologiczne sa 1 po-
winny by¢ czynnikiem szczegolnie cennej orientacji ideowej, poznawcze)
1 etycznej, jak réwniez autoryzowanym elementem pozytywnej motywacji zy-
ciowej w urzeczywistnieniu zasad trzezwosci, zdrowia 1 kultury fizycznej oraz
przeciwdzialaniu wszelkim patologiom spotecznym, a zwlaszcza alkoholizmu,
nikotynizmu i narkomanii.

Pojecie srodka uzalezniajacego

Jakkolwiek w starozytnosci judeo-chrzescijanskiej, 1 w ogéle starozytnosci,
nie byly znane klasyczne, wystgpujace dzisiaj typy uzywek - alkoholi, wyro-
béw tytoniowych i narkotykéw, jak rowniez obecne sposoby ich konsumpcji,
to jednak pojecie srodkéw podniecajacych i odurzajacych czy zjawisko uzalez-
nienia natogowego towarzyszyto ludzkosci od niepamigtnych czaséw, i w tym
aspekcie nie mogty uj$¢ uwadze autorytetdéw moralnych oraz glosicielt Stowa
Bozego.

Owczesne socjopatologie laczyly sie z roznymi rodzajami napojéw winno-
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alkoholowych oraz mikstur, czyli mieszanin, napojéw podniecajacych i upa-
Jajacych z narkotycznymi ziotami, np. cykuta, zwana réwniez zoicia (conium
maculattum), oraz piolunem, a takze takimi zjawiskami jak natogowe picie ist-
niejacych typow wina, czyli pijanstwem, oraz uzywaniem innych, blizej nie-
okreslonych Srodkéw narkotycznych'. Wina alkoholowe réznych odmian: wi-
nogronowe, daktylowe czyli figowe byly w tamtych czasach w powszechnym
uzyciu, zas mikstury narkotyczne podawano czg¢sto chorym i skazancom. Taka
wlasnie mikstur¢ narkotyczng, skladajaca si¢ z,,wina zmieszanego z zo6icia”,
czyli cykuta, podano Chrystusowi umierajacemu na krzyzu Golgoty, ktorej
przyj¢cia Chrystus jednak odmoéwit (por. Mt 27,34)2. W szerokim stowa tego
znaczeniu napoje alkoholowe, tj. napoje podniecajace czy odurzajace, zaliczane
sa - podobnie jak tyton i klasyczny narkotyk do uzywek. Mozna zatem ocen¢
teologiczng srodkdw uzalezniajacych ujaé w szerokim aspekcie znanym wow-
czas, tJ. w okresie starotestamentalnym i1 nowotestamentalnym, napojéw alko-
holowych oraz innych substancji i mieszanin czy wywarow typu narkotyczne-
go, powodujacych uzaleznienie.

Doswiadczenie calych pokolen starozytnosci biblijnej, zwiazane z pierw-
szymi, prostymi jeszcze wowczas, chociaz juz groznymi srodkami odurzajacy-
mi, jak wspomniane wina alkoholowe, m.in. nazywanymi ,,mocnym napojem’
(szekar), lub mikstury, ktorych przyszte pokolenia i techniki wytworza juz cate
tysigce odmian, oraz aczace si¢ z tym zjawisko moralnej oceny uzywania tych
srodkéw, zawarte w nauce biblijnej, stanowia niezwykle bogate zrédlo informa-
cji 1 mysli przewodnich dla filozoficzno-teologicznej analizy krytycznej dzisie;j-
szego zjawiska uzaleznien natogowych. Spostrzezenia biblijne sa tutaj szcze-
golnie celne, a kryteria ocen zadziwiajaco trafne. Nauki te dostarczaja nadto au-
toryzowanych ostrzezen i pozytywnych motywacji w rozwigzaniu problemow
wspomnianych socjopatologii. W tym wiasnie kryje si¢ ich donioste znaczenie
moralne, religijne, spoteczne i kulturowe, wazne rowniez dla takiej rzeczywi-
sto$ci cywilizacyjnej, jaka jest kultura fizyczna, a zwlaszcza sport.

Przy filozoficzno-teologicznej ocenie uzaleznien, tj. ocenie dokonywanej
w oparciu o Pismo Swiete jako podstawowy dokument wiary chrzescijanskie;
oraz gléwne pryncypia filozofii chrzescijanskiej, trzeba pamigta¢, ze obok na-
pojow i mikstur odurzajacych (alkoholowych), ktdre generalnie rzecz biorac

1. Na okreslenie czaréw Sepruaginta (grecki przektad Biblii) postuguje si¢ stowem pharmakia,
ktére w klasycznej grece oznaczato nie tylko lekarstwo, ale takze trucizng i czary. Nie jest wy-
kluczone, ze podczas wrdzb postugiwano si¢ przeréznymi wywarami czy miksturami narko-
tycznymi. Por. G. Abbott-Smith, A. Manuel Greek Lexicon of the New Testament, Edingbirgh
1973.

2. W tym sensic znieczulajagcym nalezy rozumie¢ stowa starotestamentowego Medrca:
,.Dajcie mocny napoj ginagcemu i wino strapionym na duchu!” (Prz 31,6). Znamienne jednak
jest to, ze jakkolwiek podano Chrystusowi ten srodek odurzajacy, Chrystus jednak zabieg ten
odrzucil, pragnal bowiem pozosta¢ w catkowitej trzezwosci do konca zycia.
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spotykaly si¢ juz w starozytnosci biblijnej z potepieniem, znane byly takze na-
poje bezalkoholowe (np. wino zwane thirosz, bedace czystym sokiem winnym),
ktore byly z kolei przedmiotem pochwaty i zalecen. Pochwata taka znajduje
si¢ np. w ksigdze proroka Izajasza: ,,Tak mowi Pan: Jak mowi si¢ o winogro-
nie (eszkol), w ktérym znajduje si¢ winny sok (thirosz); Nie niszcz go, gdyz
jest w nim blogostawienstwo! Tak uczyni¢ ze wzglgdu na moje stugi i nie wyte-
pi¢ ich wszystkich” (Iz 65,8). Rzeczywiscie, winny sok, $wiezy, nie sfermento-
wany, obfity w cenna glukoze, orzezwiajacy i znakomicie gaszacy pragnienie,
to prawdziwe blogostawienstwo! Czesto wyciskano go bezposrednio z wino-
gron do pucharéw krolewskich (Rdz 40,11). Jak swiadcza liczne egzegezy filo-
zoficzno-teologiczne, takie wiasnie wino uczynit Jezus w Kanie Galilejskie;j?
Takiego tez wina - bezalkoholowego - uzywat Jezus podczas Ostatniej Wiecze-
1zy, ustanawiajac chrzescijanski obrzed swigtej Eucharystii *.

Zatem w Biblii w kazdej wzmiance o winie, nalezy uwzglednié rowniez ten
wazny element heurystyczny, czyli interpretacyjny, poniewaz w starozytnosci
biblijnej wystgpowalo zarowno wino fermentowane, czyli alkoholowe, jak
1nie fermentowane, czyli bezalkoholowe. Z moralnym potgpieniem spotkato
si¢ wino fermentowane, alkoholowe (toksyczne), stanowigce zagrozenie 1 wy-
wolujace ujemne skutki. Natomiast wino bezalkoholowe traktowano jako Boze
blogostawienstwo. Nalezy rowniez pamigtaé, ze 6wczesne wina alkoholowe
byly napojami alkoholowymi o minimalnej zawartosci alkoholu, czyli nisko-
procentowymi (dla przykiadu tzw. ,,mocny nap6j”, czyli szekar, byl po prostu
piwem), gdyz proces destylacji majacy na celu uzyskanie czystego alkoholu
nie byl wéwczas znany (poznano go w V w. n.e.)’, i nie byly tak mocne, jak
obecne napoje wysokoprocentowe, bgdace wyntkiem procesow destylacji alko-
holowej. Niemniej jednak picie duzej ilosci tych niskoprocentowych alkoholi
moglo powodowac¢ wysoki stan upojenia alkoholowego o dramatycznych kon-
sekwencjach. Mogtlo takze powodowa¢ grozne w skutkach uzaleznienie.

Filozoficzno-teologiczna krytyka alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii,
bedacych moralnie nagannym uleganiem natogom czy uzaleznieniom jako re-
zultat wlasnowolnego uzywania srodkow toksycznych w intencji wprowadze-
nia si¢ w stan odurzenia, niszczacego zdrowie i powodujacego ujemne skutki
fizyczne, moralne 1 spoteczne - jest wieloaspektowa. Z filozoficzno-teologicz-
nego punktu widzenia postawy takie 1 czyny s3 ujemne i stanowia: po pierwsze
- naruszenie praw Bozych 1 ludzkich, po drugie - degradacj¢ fizyczng 1 moralng
cztowieka, po trzecie - lekcewazenie prorockich ostrzezen, po czwarte - po-

3. Jezus uczynit tam olbrzymie ilosci wina - ponad 1000 litrow! Gdyby przyjaé, ze wino
to bylo winem alkoholowym (toksycznym), to fakt ten bylby trudny do wytlumaczenia w kate-
goriach moralnego i zbawczego postannictwa Chrystusa.

4. Nie mogto to byé wino alkoholowe, gdyz podczas Paschy nie wolno byto spozywac nicze-
go, co ulegto fermentacji, ktora zreszta symbolizowata grzech (W) 12,15; 1 Kor 5,7-8).

5. Por. W. N. Shea, Piwo i wino. Biblijna rada, ,,Znaki Czasu” 1994, nr 9-10, s. 10.
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garde nauk apostolskich, po pigre - bezczeszczenie ciata jako $wiatyni ducha,
po szoste - negacje biblijnych idealow abstynencji i trzezwosci, po sicdme -
zej$cie z drogi nasladownictwa Chrystusowego, po ésme - uchybienie moralne,
po dziewiqte - przejaw poganstwa, po dziesiqte - negacje istoty chrystianizmu,
Sa to zarzuty zbyt powazne, aby przej$¢ nad nimi do porzadku dziennego. Kata-
log dziesigciu zarzutéw, wysuwanych przeciwko uzaleznieniom przez filozofig
1teologi¢ biblijna, jest cigzkim ich oskarzeniem. Istota jednakze przestania bi-
blijnego nie jest tylko wskazanie zagrozen, ale takze przestanie stowa zachety
i nadziei na drodze wyzwolenia si¢ z mocy zla. A oto szczegéty opinii Pisma
Swzgtego na temat uzaleznien natogowych.

Naruszenie praw bozych i ludzkich

W swietle nauk biblijnych, nalogowe uzywanie $rodkéw podniecajacych
i odurzajacych, powodujacych uzaleznienia, ktére przede wszystkim godza
w zdrowie wiasne ibliznich, a w konsekwencji i w zycie jednostkowe oraz
spoleczne, jest ewidentnym naruszeniem Prawa Bozego, w szczegolnosci
przykazania Dekalogu zakazujacego niszczenie zycia wlasnego i bliznich, czyli
przykazamia ,Nie zabijaj” (Wj 20,13). Jest zatem uzaleznienie nalogowe ziem
moralnym, zwanym w etyce chrzescijanskiej grzechem. Czy Biblia nie definiu-
je grzechu wiasnie jako przestgpstwa Prawa Bozego? Sw. Jan apostol wyraznie
stwierdza, ze ,.kazdy kto popemia grzech i zakon przestgpuje, a grzech jest prze-
stgpstwem zakonu” (1 J 3,4)°,

A czymze jest nalogowe uzywanie przez czlowieka alkoholu czy innych
srodkow odurzajacych (tytoniu i narkotykow), jak nie systematycznym niszcze-
niem organizmu, powodujacym ustawiczna degradacj¢ sit witalnych, zdrowia
fizycznego i psychicznego, zatem powolnym zabijaniem samego siebie, a przy
tym takze niszczeniem bliznich (np. przez bieme palenie), w rezultacie czego
- postepowaniem niemoralnym, wigcej jeszcze, grzechem przeciwko Bogu i so-
bie, a nawet spoleczenstwu, ktorego dana jednostka jest czastka. Z koley, ,,zapla-
ta za grzech jest smier¢” (Rz. 6,23) - glosi Pismo Swiete. Oznacza to, ze grzech
pozbawia taski uswigcajace) 1 prowadzi do wiekuistej zagtady. Nalogowe picie
alkoholu, palenie tytoniu i uzywanie narkotykow jest w swietle powyzszych
wypowiedzi przestgpstwem prawa Bozego pozytywnego (pisanego), a takze
naruszeniem prawa ludzkiego, chronigcego naturalne dobra ludzkie. Nalezy
wiec oceni¢ alkoholizm, nikotynizm i narkomani¢ w kategonach zta moralne-
go, czyli grzechu, ze wszystkimi konsekwencjami doczesnymi 1 wiecznymi.
Grzechowi nalezy przeciwstawic si¢. Winien on by¢ przedmiotem rachunku su-
mienia i spowiedzi oraz zmagan chrzescijanskich z pomoca Bozg az do zwycig-
stwa. ,,Niechze wiec nie panuje - wola sw. Pawet - grzech w smiertelnym ciele

6. Stowo ,,zakon” (nomos) oznacza Prawo Boze (Dekalog).
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waszym, abyscie nie byli postuszni pozadliwoscia jego” (Rz. 6,12). Cztowiek
glegajqcy natogom staje si¢ wszak niewolnikiem swego uzaleznienia - grzechu.
Sw. Pawel pisze: ,,Czy nie wiecie, ze jesli oddajecie si¢ jako shudzy w poshu-
szenstwo, stajecie si¢ stugami tego, komu jestescie postuszni, czy to grzechu
ku $mierci, czy tez postuszenstwu ku sprawiedliwosci” (Rz. 6, 16). Niewola na-
togu / grzechu jest niewola niezwykle uciazliwa 1 niebezpieczna, o daleko ida-
cych skutkach. Lekarze i prawnicy, psycholodzy i socjolodzy, a nawet zwyktla
jednostkowa obserwacja konsekwencji nalogowego uzywania takich uzywek,
jak alkohol, tyton i narkotyki czy leki psychotropowe (lekomania), wskazuja
niedwuznacznie nie na dobroczynne, ale zdecydowanie niszczycielskie dzia-
lanie tego rodzaju $rodkéw podniecajacych, odurzajacych i uzalezniajacych,
godzace w dostojenstwo Boga 1 przyrodzong godnos¢ cztowieka.

W kontekscie prawa Dekalogu oraz wizji nalogowej niewoli, alkoholizm, ni-
kotynizm 1 narkomania to grzechy, ktére zniewazaja Boga i ponizaja czlowieka,
oraz - jak kazdy grzech - Sciggajq nieupodobanie Boze i skazuja na wiekuiste
potepienie. Z niewoli grzechu trzeba si¢ wyzwoli¢ pod grozba utraty zbawienia.
Czynnikiem ocalenia jest wspotdzialanie cztowieka 1 jego woli z wszechmoca
Boza, a takze interioryzacja, czyli przyjecie i uwewnetrznienie prawdy Chry-
stusowej, ktora - jak uczy Jezus - wyzwala (J 8,23). Dlatego sw. Pawel nawo-
huje: ,,Chrystus wyzwolil nas, aby$my w tej wonnosci zyli. Stdjcie wigc nieza-
chwianie 1 nie poddawajcie si¢ znowu pod jarzmo niewoli” (Ga 5,1). Kategoria
grzechowa natogéw przedstawia wazny faktor, z jednej strony odstraszajacy
przed niewola grzechu, a z drugiej strony - zach¢cajacy do nie poblazania nalo-
gom. Lecz przeciwstawiania si¢ im az do zwycigstwa 1 to w imi¢ nie popadania
w kolizj¢ z prawem Bozym i ludzkim oraz w imi¢ zbawienia’.

Degradacja fizyczna i moralna czlowieka

Biblijne opisy skutkow natogowego uzywania napojéow alkoholowych
1 w ogole wszelkich srodkow odurzajacych sg wstrzasajace. Wskazuja na caty
szereg ujemnych nastepstw zdrowotnych, fizycznych, moralnych i spotecznych
oraz r6znych komplikacji zyciowych, utrudniajacych wspotzycie miedzyludz-
kie jednostek i grupy spolecznej, jak rowniez problemoéow natury kulturowe;,
w tym takze religijnej. Zjawiska te spotykaja si¢ z generalng nagana 1 potgpie-
niem Stowa Bozego. Uleganie natogom to wchodzenie na $ciezke fizycznej
1 moralnej degradacii.

Peten smutku jest np. opis Noego, wspaniatego skadinad m¢za Bozego, kto-
ry pod wplywem s$rodka odurzajacego - w tym wypadku upojenia alkoholowe-
go - stat sie przyczyna obrazy Bozej i wlasnej hanby oraz ujemnych nastgpstw

7 Przedstawienie nalogu w kategoriach naruszania Prawa Bozego, czyh grzechu, powinno sig¢
staé waznym czynnikiem katechizacji i pozytywnym clementem religijno-motywacyjnym.
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rodowych. Znajdujac si¢ pod silnym dzialaniem $rodka odurzajacego, jakim
bylo sfermentowane wino, czyli alkohol, lezat przeciez odkryty w miejscu pub-
licznym, wzbudzajac wsrdd jednych w otoczeniu swawole 1 wesolosé, a wsréd
drugich smutek (Rdz 9,20-27). Objawienie Boze zanotowalo to nie tylko
jako przykry fakt historyczny, ale takze jako powazne ostrzezenie dla potom-
nych. Nie znamy powoddéw siggniecia przez Noego po ten $rodek odurzaja-
cy. Nie wiemy, czy byt to wybdr $wiadomy i celowy, czy tez zdarzenie cal-
kowicie przypadkowe, bo i taka okoliczno$¢ mogta w zmienionych warunkach
postdyluwialnych zaistnie¢® Niemniej jednak wydarzenie miato negatywny
wydzwigk, o powaznych nastgpstwach etycznych, spolecznych i dziejowych.
Podobnie hanbiacy wypadek dotyczyl Lota ijego wyrodnych corek, ktorych
sumienie obcigzone zostato nie tylko podstepnym upiciem swego ojca, ale takze
grzechem kazirodztwa®

Catkowity zakaz uzywania napojow alkoholowych obowiazywat w Starym
Testamencie kaptanow pehiacych stuzbe Boza: ,,Wina (jajin) i mocnego napo-
ju (szekar) nie pijcie ani ty, ani synowie twoi z toba, gdy bedziecie wchodzié
do Namiotu Zgromadzenia, abyscie nie pomarli. Jest to przepis wieczny dla
waszych pokolen” (Kpt 10,9) oraz nazyrejczykdw, tj. ludzi objetych slubem
swigtosci; ,,niech powstrzyma si¢ od wina (jajim) 1 napoju odurzajacego (sze-
kar)” (Lb 6,3). Ze szczegdlnym potepieniem ze strony Chrystusa spotkaly sig
postawy konsumpcyjne, przejawiajace si¢ w naduzywaniu jedzenia i picia, do-
konywanym przez ludzi zyjacych przed potopem i sodomitéw, ktére spowodo-
waty ich duchowg degradacje¢ i tragiczne konsekwencje zaglady (Lk 17,26-30).
Zrozumiemy t¢ postawg Chrystusa, jesli uwzglednimy fakt, ze napoje alkoho-
lowe uzywane w Sodomie 1 Gomorze charakteryzuje Biblia w kategoriach naj-
wyzszych zagrozen: ,,Winogrona ich to winogrona jadowite. Smoczym jadem
jest wino ich, okrutng trucizng zmij” (Pwt 32,32-33)'® Uleganie tego rodzaju
natogom musialo prowadzi¢ do powszechnej degradacji obyczajow oraz kultu-
rowej, tj. duchowej, moralnej i1 fizycznej katastrofy.

Przytoczone opisy powinny dziata¢ wsrod chrzescijan ostrzegajaco. Winny
z nich pltyna¢ wazne informacje o tragicznych skutkach nie tylko naduzywa-
nia, ale nawet samego uzywania mocnych napojow i odurzajacych mieszanin,

8. By¢ moze miato miejsce nieznane przedtem (w czasach przeddyluwialnych) zjawisko
przyspieszonej fermentacji alkoholowej czystego soku winogronowego. Jesli czyn Noego byt
zawiniony, to trzeba podziwia¢ bezstronnos¢ Biblii oraz fakt, ze nic nie zwalnia czlowieka
z czujnosci i odpowiedzialnosci przed Bogiem i ludzmi, ani stanowisko, ani tez godnos¢, a zio
ma dostep rowniez do $wigtych. Jesli czyn ten byt niezawiniony, to takze powodowat niepoza-
dane nastepstwa, a wigc byl czyncm nagannym.

9. Por. ,P6jdZmy, upojmy ojca naszego winem iSpijmy z nim, aby zachowac potomstwo
z ojca naszego” (Rdz 19,32).

10. Z opisu wynika, ze produkowane w tych upadlych miastach napoje alkoholowe byly
szczegolnie toksyczne, a przez to niebezpieczne.
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bedacych duzym zagrozeniem, prowadzacym do degradacji cztowieka ijego
otoczenia.

Lekcewazenie prorockich ostrzezen

Wiele pouczajacych uwag i1rad na temat uzywania w czasach starotesta-
mentalnych alkoholi, czyli Srodkéw odurzajacych, tj. réznego rodzaju napojoéw
podniecajacych 1 mikstur narkotycznych, zawiera literatura madrosciowa (sa-
piencjalna) i prorocka Starego Testamentu. Wskazuje na powazne konsekwen-
cje tego rodzaju praktyk, angazujacych ujemnie ich sprawcéw, jako czynniki
niszczace dobre sumienie 1burzace spokoj spoleczny, dowodzace bezsensu
1 ludzkiej ghupoty.

Dzialanie srodka odurzajacego jest zawsze szkodliwe. Poczatkowo wszyst-
ko wyglada niewinnie, a nawet atrakcyjnie - ,,nap0j si¢ czerwieni” - jak pisze
me¢drzec Panski - ,,skrzy w pucharze i lekko sptywa do gardia” i wabi, w koncu
jednak ,,ukasi jak waz” (Prz 23,29-32). Ilustracja wskazuje na potencjalne nie-
bezpieczenstwo uzywek. Grozne jest ich naduzywanie, ale zla jest ich sama
inicjacja, gdyz konsekwencje moga by¢ tragiczne. Srodki odurzajace, np. moc-
ne napoje, powoduja zaleznosci, z ktérych trudno jest si¢ wyzwoli¢, pomimo
nawet przykrych doswiadczen - czytamy w Przypowiesciach - sprawce, znaj-
dujacego si¢ pod wplywem odurzenia, nie wzrusza ani niebezpieczenstwo, ani
tez opinia otoczenia, nic, nawet nie przerazaja go grozby i kary. I tak, pomimo
doznanych dolegliwosci, wréci on - po chwilowym otrzezwieniu - do swego
zniewalajacego natogu. Warto przytoczy¢ ten interesujacy fragment biblijny
w catosci: ,, Kto mowi: Biada! Kto méwi: Ach! U kogo jest kiétnia? U kogo
skarga? Kto ma rany bez powodu? Kto ma zaczerwienione oczy? Ci, ktorzy
do p6zna przesiadujg przy winie, ktérzy chodza kosztowa¢ winnej mieszaniny.
Nie patrz na wino jak si¢ czerwieni, jak si¢ skrzy w pucharze i lekko sptywa
do gardla. Bo w koncu ukasi jak waz, wypusci jak zmija. Twoje oczy ogladac
beda dziwne rzeczy, a twoje serce mowi¢ bedzie opaczne stowa. I wyda sig,
ze $pisz na pelnym morzu i ze jestes jak $piacy przy sterze okretu. Bili mnie,
a wcale nie bolalo, thukli mnie, a nic nie czutem. Jak tylko wytrzezwiej¢, znow
do niego wréce” (Prz 23,29-35).

Uzywanie srodkow upajajacych jest powodem n¢dzy: ,,Popada w n¢dze, kto
lubi zabawy, a kto lubi wino i olejek, nie wzbogaci si¢” (Prz 21,17); ,,Nie by-
waj wsrod upijajacych si¢ winem lub obzerajacych migsem, gdyz pijak 1 zarfok
ubozeja, a ospali chodza w fachmanach” (Prz 20-21). Zwykle jeden grzech, ja-
kim jest pijanstwo, czy w ogdle naduzywanie lub cho¢by uzywanie Srodkéw
odurzajacych, powoduje grzechy inne, m.in. rézne hanbigce grzechy niemoral-
nosci: ,,Oczy twoje bedg patrzec - stwierdza Stowo Boze - na cudze zony” (Prz
23,33 BG), ze wszystkimi tego dramatycznymi nast¢pstwami, prowadzacymi
do oslabienia wiezi malzenskiej, dysfunkcji rodzin irozbitych domoéow. Mg-
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drzec Panski wola: ,,Wino - to szyderca, mocny trunek - to wrzaskliwa kl6tnia;
i nie jest madry, kto si¢ od niego zatacza” (Prz 20,1).

Z cala moca swego autorytetu wystepowali przeciwko uleganiu natogom
1 uzywaniu znanych wéwczas i powszechnie dostepnych napojéw alkoholowych
i innych srodkéw odurzajacych prorocy starotestamentalni. Gromili zwlaszcza
swawole 1 Swigtokradcze rozpasanie stanu kaplanskiego, znieczulajace serce
na potrzeby duchowe narodu: ,,Pija wino z czasz ofiamych i namaszczajg si¢
najlepszymi olejkami, lecz nie boleja nad zguba Jozefa” (Am 6,6). Ganili zty
przykiad starszych i wciaganie w alkoholowe uzaleznienie mlodziezy: ,,Nad-
to powotywalem sposréd waszych synéw prorokéw, a posréd waszych mio-
dziencow nazyrejczykow. Czy nie bylo tak, synowie Izraela? - méwi Pan. Lecz
wy poiliscie nazyrejczykéw winem, a prorokom nakazaliscie: Nie prorokujcie!
(Am 2,11-12). Prorocy czg¢sto wyrazali ubolewanie, czasem z dozg, ironii nad
pijakami, ktérzy wskutek ulegania nalogom tracili wiare i ducha milosierdzia:
»,Biada tym, ktorzy od wczesnego rana gonia za trunkiem, ktorych do poznego
wieczora rozpala wino, a na ich ucztach jest cytra i lutnia, bebenek i flet oraz
wino, lecz na dzieto Pana nie patrza, a sprawy jego rak nie widza. Biada tym,
ktorzy sa bohaterami w piciu wina i mocarzami w mieszaniu mocnego napoju”
(Iz 5,11-12.23).

Z oburzeniem przytaczali zwlaszcza swigtokradcze czyny kaptanéw i fal-
szywych prorokéw, wykonywane w upojeniu alkoholowym: ,,Ale ci chwieja
si¢ od wina 1 zataczaja si¢ od mocnego napoju; kaplan i prorok chwiejg sie
od mocnego napoju, a zmozeni winem, zataczaja si¢ podczas wyrokowania” (I1z
28 7). Wskazali na r6zne zwiazane z tym formy niesprawiedliwosci spotecznej
1 naduzy¢: ,,Na szatach wzigtych w zastaw kladg si¢ przy ottarzu i w domu swo-
jego Boga pija wino ukaranych” (Am 2,8). Ze smutkiem 1 ubolewaniem pig¢tno-
wali prorocy niegodziwos¢ ludzi bardziej zainteresowanych sprawami napoju
1jadla, wina i trunku, niz nawrdceniem si¢ do Pana 1 stuchaniem stowa Bozego,
bowiem - jak stwierdza Micheasz - ,,Gdyby ktos przyszedt w duchu klamstwa
1 falszu mowit: bed¢ wam prorokowat o winie 1 trunku - to bytby kaznodziejq
dla tego ludu!” (Mi 2,110). Z nagang m¢zow Bozych spotykaly si¢ takze niecne
postepki pogan trudniacych si¢ handiem niewolnikami: ,,O moj lud rzucali losy
- ubolewal prorok Joel - dawali chtopca za ladacznicg, a dziewczyng sprzeda-
wali za wino, aby pi¢” (J1 3,8). Nadejdzie jednak dzien zaplaty dla wszystkich
ulegajacych natogom pijackim, betkoczacym bluznierczo w upojeniu alkoholo-
wym, przesiadujacych w swych pijackich melinach: ,,W owczym czasic bedg
karal mezow, ktorzy siedza zdr¢twiali nad metnymi resztkami wina 1 mowig
w swoim sercu: Nie uczyni Pan nic dobrego ani tez zlego” (So 1,12), bowiem
,,bliski jest dzien Pana, bliski i bardzo szybko nadchodzi” (So 1,13).

W przeciwienstwie do tych napomnien i1 nagan, z pochwalg spotykaty si¢
zawsze zasady abstynencji, umiarkowania 1 wstrzemigzliwosci. Dla przyktadu
mozna by przytoczy¢ doswiadczenie Daniela 1jego trzech przyjaciét, ktorzy
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podczas studidow w babilofiskiej szkole krélewskiej zaprezentowali pigkne,
w pelni abstynenckie postawy, rezygnujac ze spozywania win krolewskich (Dn
1,8). Postowie Bozy zalecali rowniez - co jest wielce znamienne - nie spozywa-
nie napojow odurzajacych przez kobiety w ciazy: ,,Tylko teraz uwazaj, nie pij
wina 1 mocnego napoju ani nie jedz niczego nieczystego” (Sdz 13,4). Uzywanie
napojow podniecajacych przez kroldw i ksiazat uwazane byto wrecz za niegod-
ne majestatu krélewskiego, a to z uwagi na potrzebg wyjatkowej trzezwosci
1 jasnosci umystu przy pemieniu doniostych funkcji panstwowych i faczacej sie
z tym odpowiedzialnosci: ,,Krélom, o Lemuelu, krolom nie wypada pi¢ wina
albo ksiazgtom pragna¢ mocnego napoju, aby przy piciu nie zapomnieli ustaw
1 nie naginali prawa wszystkich ubogich” (Prz 31,4,5).

Pogarda nauk apostolskich

Nowy Testament zajmuje jeszcze bardziej radykalne stanowisko, a uzywanie
srodkoéw odurzajacych umieszcza wsrod najcigzszych grzechow, pozbawiaja-
cych przywileju zbawienia: ,,Czy nie wiecie - pisze Sw. Pawel - Ze niespra-
wiedliwi Krélestwa Bozego nie odziedzicza? Nie tudzcie si¢! Ani wszetecz-
nicy, ani batwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozpustnicy, ani m¢zobojcy, ani
ztodzieje, ani chciwcey, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy Krolestwa Boze-
go nie odziedzicza. A takimi niektérzy z was byli; alescie obmyci, uswigceni
1 usprawiedliwieni w imieniu Pana Jezusa Chrystusa 1 w Duchu Boga naszego”
(1 Kor. 6,8-11). Pyjakom, ktorzy nie wyzbeda sig¢ pijanstwa, wstep do Krélestwa
Niebios jest - wedhug stéw sw. Pawla - zabroniony. Uzywanie alkoholu i innych
srodkéw odurzajacych traktuje sw. Pawel jako Zrodlo rozpusty: ,,Nie upijacie
siec winem, ktoére powoduje rozwiaztos¢, ale badzcie petni Ducha” (Ef 5,18).
Pijjanstwo umieszczone zostato wsrdd ,,uczynkow ciala™, w zwigzku z czym Sw.
Pawel przestrzega, ze ,,ci ktorzy te rzeczy czynia, krolestwa Bozego nie odzie-
dziczg” (Ga 5,21). Szczegblne wymagania stawia tutaj nauka apostolska ducho-
wym - diakonom, prezbiterom 1 biskupom, w ogole wyznawcom Chrystusa (1
Tym 3,3.8.11; Tt 1,7).

Apostolowie, ganiac opilstwo 1 poganskie biesiadnictwo, wzywaja rowno-
czesnie wierzacych do trzezwosci: ,,Post¢pujemy przystojnie jak za dma,
nie w biesiadach i pijanstwach, nie w rozpustach i rozwiazlosci, nie w swarach
1 zazdrosci” (Rz 13,13). ,,Przeto nie $pijmy jak inni. Lecz czuwajmy i1 badZzmy
trzezwi. Albowiem ci, ktérzy $pia, w nocy $pia, a ci, ktérzy si¢ upijaja, w nocy
si¢ upijaja” (1 Tes 5,6.7). Uleganie natogom - wbrew przestrogom Boga 1 apo-
stolom jest niczym innym, jak grzesznym lekcewazeniem napomnien Bo-
zych, oznaczajacym po prostu lekcewazenie 1 zniewazenie samego Boga i Jego
Stowa, a takie czyny nic mogg nikomu wyj$¢ na dobre w sensie duchowym
1 fizycznym.
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Bezczeszczenie Swigtyni ducha

Nieumiarkowanie i uleganie nalogom jest rowniez bezczeszczeniem ludz-
kiej somatyki, czyli ciala, bedacego $wiatynia Ducha Swietego i narazeniem
si¢ na grozby Boze. Wida¢ to wyraznie w kontekscie apostolskiej antropologii,
czyli nauki o cztowieku i jego ciele jako ,,$wiatyni Ducha Swietego” Wbrew
niektorym nurtom religijnym czasow poapostolskich i sredniowiecza, wywo-
dzacych si¢ z kierunkow filozofii greckiej (np. orfizmu, pitagoreizmu i platoni-
zmu), traktujacych cialo jako ,,wi¢zienie” duszy, Pismo Swiete, w tym zwlasz-
cza nauka apostolska, zawsze wskazywato na godno$¢ catej istoty ludzkiej jako
szczegOlnego rodzaju niepodzielnej jednosci psychosomatycznej oraz na dosto-
jenstwo ludzkiego ciata, nie jako ,,wigzienia duszy”, lecz jako ,,$wiatyni ducha”,
stojac na stanowisku monistycznej koncepcji cztowieka, w przeciwienstwie
do dualistycznych koncepcji greckiego antyku. Takie wilasnie stanowisko zaj-
mowal sw. Pawel, gdy pisal, ,,czy nie wiecie, ze ciato wasze jest swiatynig Du-
cha Swigtego, ktory jest w was i ktérego macie od Boga i ze nie nalezycie tez
do siebie samych?” (1 Kor 6,19). W wypowiedzi zawarty zostal wazny watek
zarowno filozoficzno-teologiczny, jak - i przede wszystkim - kulturowy, w tym
moralny, stanowiacy mocne oparcie teoretyczne dla rozwoju teologii zdrowia
w ogole, a zatem przeciwdziatania plagom spofecznym alkoholizmu, nikotyni-
zmu 1 narkomanii, w szczegoélnosci.

Nadwere¢zanie czy wprost niszczenie - a wige swietokraczenie, bezczesz-
czenie - przez grozne trucizny tej jedynej w swoim rodzaju ,,$wiatyni ducha”,
jaka jest ludzkie ciato, ktérego system nerwowy, zwlaszcza centralny 1 jego naj-
wyzsze pietra, jest podscieliskiem zjawisk psychicznych (duchowych), wiaze
si¢ ze szczegolnie ostrymi grozbami Bozymi. Oto co na ten temat napisal sw.
Pawel: ,,Jesli kto niszczy swiatyni¢ Bozg, tego zniszczy Bog, albowiem swiaty-
nia Boza jest $wigta, a wy nig jestescie” (1 Kor 3,16.17). Niszczy¢ ,,swiatyni¢
Boz3” mozna réznymi sposobami, moralnie ifizycznie!" Alkohol, nikotyna
i narkotyki przedstawiaja wiclce szkodliwe czynniki destrukcji zdrowotne;j
i degradac;ji fizycznej, psychiczne) 1 moralnej czlowieka oraz catej jego osobo-
wosci, a w konsekwencji pohanbienia cztowieka jako swiatyni Bozej. Jak moze
cztowiek wierzacy, chrzescijanin, znajdujacy si¢ w upojeniu alkoholowym, za-
mroczeniu narkotycznym, funkcjonowaé normalnie oraz swiadomie i celowo
realizowaé misje swego zyciowego postannictwa, by¢ peinym ideatow cztowie-
czenstwa 1 wewnetrznych sit oraz korzysta¢ z daréw 1 mocy Ducha Swigtego?

11 Kontekst wypowiedzi Pawlowej nic ogranicza pojgcia ciafa jako swiatyni Dycha Swietego
do sfery moralnej, cho¢ ta jest bardzo wazna, lecz wskazujc na potrzebg uwzgl¢dnienia row-
niez aspektu szerszego, obejmujacego wszcelkic szkodliwe dla ludzkiego ciata czynniki. Nalezy
do nich bez watpienia alkohol, nikotyna i narkotyk. Zreszta, jezcli nicprawy akt cielesny, cu-
dzotozny, moze by¢ powodem zhanbienia $wiatyni ciala, to moze nim byc¢ inny jeszcze przejaw
fizyczny, jakim jest np. trucizna.
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Jakim wzorem i przykladem moze stuzy¢ wyznawca Chrystusa, a tym bardziej
chrzescijanski nauczyciel, lekarz czy duchowny, bedacy niewolnikiem natogu?
Taki chrze$cijanin obraza Boga i poniza cztowieka, wyrzadza krzywde sobie,
rodzinie 1 spoleczenstwu 1 na pewno znieksztalca ,,obraz Bozy” w czlowieku.

Niezaleznie od kar doczesnych, fizyczno-psychicznych, bedacych naturalng
konsekwencja natogu, czekaja go Boze kary duchowe w postaci braku Bozych
blogostawienstw 1taski uswigcajacej, a wreszcie potgpienie wiekuiste, jesli
na czas nie ocknie si¢ 1 nie zawroci z bledne)j drogi zycia.

Negacja biblijnych idealow trzezwosci

W przeciwienstwie do nagan, z jakimi spotyka si¢ nalogowe uzywanie alko-
holu 1 innych §rodkow odurzajacych (uzalezniajacych), czyli fizycznie i moral-
nie zniewalajacych cztowieka, prowadzacych do niewoli grzechu, ze wszystki-
mi 1 rozlicznymi ich konsekwencjami cielesnymi 1 duchowymi, jednostkowymi
1 zbiorowymi, doczesnymi 1 wiecznymi, Biblia, z sobie tylko wlasciwa powaga,
podnosi ide¢ trzezwosci i1 abstynencji, zwyciestwa nad demonem zia i ducho-
wego wyzwolenia z niewoli grzechowych natogow.

Chrystus mowil o potrzebie umiaru w kontekscie powagi zagrozen 1 nie-
bezpieczenstw czaséw eschatycznych, czyli finalnych: ,,Baczcie na siebie, aby
serca wasze nie byly obcigzone wskutek obzarstwa 1 opilstwa oraz troski o byt
1 aby 6w dzien was nie zaskoczy!l” (Lk 21,34). Podkreslat dobrodziejstwo opa-
nowania przesadnego zatroskania, zmartwienia izgryzoty o dobra doczesne
wobec nieustajacej opatrznosci Bozej oraz Bozych staran o czlowieka (Mt 6,24-
32). Ukojenia, tak bardzo potrzebnego do szcz¢sliwego zycia, poleca Jezus szu-
ka¢ - nie w $rodkach odurzajacych - lecz idealach prawdy i sprawiedliwosci:
,»Ale szukajcie najpierw Krolestwa Bozego 1 sprawiedliwosci jego, a wszystko
inne bedzie wam dodane” (Mt 6,33). Potrzebg trzezwosci umystu 1 serca, jako
wybitnej cnoty chrzescijanskiej religijnosci - stanowiacej zdecydowane prze-
ciwienstwo iluzji narkotycznej, zatrucia nikotynowego czy odurzenia alkoho-
lowego - podkreslali czgsto apostolowie. O t¢ godna uwagi postawe apelowali
oni do wszystkich stanow: duchowienstwa (1 Tm 3,2), ludzi $wieckich (1 Tes
5,8), kobiet (1 Tm 3,11; Tt 2,3-5), oso6b starszych (Tt 2,2) i mtodziezy (Tt 2,6).
Trzezwos$¢ powinna byé zreszta powszechna zasadg chrzescijanskiego zycia:
,,Dlatego okielznajcie umysty wasze — wota $w. Piotr — trzezwymi bedac, po-
16zcie catkowicie nadziej¢ wasza w tasce, ktora wam jest dana w objawieniu
si¢ Jezusa Chrystusa” (1 P 1,13). Powinna by¢ trzezwos¢ zrédiem i1 warunkiem
chrzescijanskiej integracjt wewnetrzne;.

Takie jest wezwanie Pawlowe: , Wy wszyscy bowiem synami $wiatlo-
$ci jestescie i synami dnia. Nie nalezymy do nocy ani do ctemnosci. Przeto
nie $pijmy jak inni, lecz czuwajmy ibadzmy trzezwi. Albowiem ci, ktorzy
$pia, w nocy $pia, a ci, ktorzy si¢ upijaja, w nocy si¢ upijaja. My zas$, ktorzy
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nalezymy do dnia, badzmy trzezwi, przywdziawszy pancerz wiary i mitosci
oraz przylbice nadziei zbawienia” (Tes 5,5-8). ,,Badzcie trzezwi i czuwajcie”
(1 P 5,8) - wzywa $w. Piotr. Trzezwo$¢ ma si¢ staé nawet postawg 1 warun-
kiem chrzescijanskiej modlitwy: , Badzcie wiec roztropni 1 trzezwi, abyscie
mogli si¢ modli¢” (1 P 4,7). Zle pozadania inalogi nalezy przezwyci¢zaé,
gdyz sa one wrogami ducha: ,,Umitowani, napominam was - méwi §w. Piotr
- abyscie jako pielgrzymi i wychodzcy wstrzymywali sie od cielesnych po-
zadliwosci, ktore walczg przeciw duszy” (1 P 2,11). Nietrzezwosé i uleganie
ztym pozadliwosciom to dowody poganstwa i nalezy je porzucié: ,,Jako dzie-
ci postuszne nie kierujcie si¢ pozadliwosciom, jakie poprzednio wami wilada-
ly w czasie nieSwiadomosci waszej, lecz za przyktadem $wigtego, ktéry was
powolal, sami tez badzcie swigtymi we wszystkim postepowaniu waszym”
(P 1,13-15).

Zejscie z drogi nasladownictwa chrystusowego

Najpi¢kniejszym przykladem trzezwosci i catkowitej abstynencji byt sam
Jezus. Wbrew roznym pogladom i insynuacjom réznych nieprzyjaznych mu lu-
dzi, Jezus nie tylko nie uzywat podczas swego mesjanskiego postannictwa zad-
nych napojow mocnych, lecz wrgcz dawat wspaniaty, czgsty 1 wieloraki przy-
kiad postaw catkowicie trzezwos$ciowych i w pelni abstynenckich, i to nie tylko
na weselu w Kanie Galilejskiej 1 podczas Ostatniej) Wieczerzy, ale nawet w naj-
bardziej krytycznym momencie swej zyciowe] misji, bo w godzinie $mierci.
Gdy bowiem podano Mu - wiszacemu na krzyzu Golgoty - srodek odurzajacy,
OwoO wspomniane juz wino zmieszane z 26lcig (cykuta) w celach narkotycznych
(zaburzajacych swiadomos¢), to odmowil jego przyjecia (Mt 27,34).

Nie chcial bowiem Jezus u szczytu swego misterium zbawczego zniewa-
zy¢ - choéby w najmniejszym stopniu - swigtosci odkupienczego aktu, posta-
nawiajac dokonaé zbawienia swiata w cierpieniu, ale przy tym - w catkowitej
1 niczym nie zmaconej $wiadomosci. Totez ,,nie rzeczami znikomymi - napisze
$w. Piotr - srebrem albo ztotem, zostaliscie wykupieni z marnego postgpowania
waszego, przez ojcoOw wam przekazanego, lecz droga krwig Chrystusa, jako
baranka niewinnego 1 nieskalanego” (1 P 1,18-19).

Uleganie natogom jest zejsciem z drogi nasladownictwa Chrystusowego,
a wiec drogi, ktora - w swietle Ewangelii - prowadzi do Krolestwa Niebios i sta-
nowi istote wiary chrzescijanskiej, jako ze jest droga prawdy 1 zycia (J 14,6).
Uleganie natogom jest grzechem przeciwko samemu Chrystusowi.

Uchybienie moralne

Wszedzie tam, gdzie dzieje si¢ zto 1 wyrzadzana jest krzywda mamy do czy-
nienia ze zjawiskami ujemnymi z punktu widzenia moralnego, czyli po prostu
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z czynami niemoralnymi. Ze alkoholizm, nikotynizm i narkomania sa oczywi-
stymi zrodtami za fizycznego 1 duchowego, jednostkowego i zbiorowego, oso-
bistego 1 wobec bliznich, nie trzeba dowodzié¢. Méwilismy juz o tym wielokrot-
nie. Wiadomo ile krzywdy wyrzadza alkoholik sobie oraz otoczeniu rodzinnemu
1 spoleczenstwu, jak wielka tragedia jest uleganie nalogowemu piciu alkoholu,
ile wynika z tego powodu nieszcz¢s¢, rozpaczy, dramatow zyciowych. Palacz
rowniez wyrzadza szkodg nie tylko sobie, lecz otoczeniu. Co sadzi¢ np. o za-
truwaniu dymem tytoniowym o0s6b zmuszonych przebywac w jego obecnosci
iulega¢ tzw. biememu paleniu, albo tez niszczeniu w ten sposob czionkow
swej rodziny? Co sadzi¢ o kobiecie cigzamej, palacej tyton, zatruwajacej swoje
nie urodzone jeszcze dzieci¢? Narkomania, to osobny obraz dramatow i zla,
narkomania, ktora atakuje szczegdlnie miodziez 1 powoduje piorunujaca dege-
neracj¢ fizyczna, psychiczno-kulturowa i moralng. W swietle tego wszystkie-
go nalezy stwierdzi¢, ze picie alkoholu, palenie tytoniu i narkotyzowanie si¢
jest powaznym uchybieniem moralnym i w swej istocie sa to dziatania wprost
niemoralne.

Niemoralnos¢ tych czynéw jawi si¢ jaskrawo w aspektach Ewangelii. Naj-
wyzsza norma chrzescijanska jest mitos¢ (Mt 22,36-40), a ,,mitos¢ blizniemu
zlego nie wyrzadza” (Rz 13,10). Jesli zatem dzigje si¢ zto, to jest to naruszeniem
podstawowej chrzescijanskiej normy moralnej. Sw. Pawet zalicza krzywdzenie
1 wyrzadzanie bliznim szkody do przejawdw niesprawiedliwosci, pozbawiaja-
cej zbawienia (1 Kor 6,8-10), ,,kto bowiem wyrzadza krzywdg otrzyma odpflate
za krzywdg bez wzglgdu na osobe” (Kol 3,25). Uleganie nalogom jest kulturo-
wo 1 moralnie naganne.

Przejaw poganstwa

Jest to jeden z najpowazniejszych zarzutow, jakie natogom stawia etyka bi-
blijna. Dlatego sw. Piotr z cala moca swego apostolskiego stowa wzywa wierza-
cych: ,,Dos¢ bowiem, ze w czasic minionym spetniliScie zachcianki poganskie
oddajac si¢ rozpuscie, pozadliwosci, pijanstwu, biesiadom, pijatykom 1 beze-
cnemu balwochwalstwu” (1 P 4,3; por. Ef 2,1-3; Tt 3,3). Zachgca chrzescijan
przy tym, ,,aby pozostaly czas doczesnego zycia poswieci€ juz nie ludzkim po-
zadliwosciom, lecz woli Boze)” (1 P 4,2), aby byli ,,roztropni 1 trzezwi” (1 p
4,7).

Podobnie pisze sw. Pawel: ,BylisScie bowiem niegdys ciemnoscia, a teraz
jestescie $wiatloscia w Panu. Postgpujcie jako dziect swiattosci, (...) 1 nie upi-
jajcie si¢ winem, ktore powoduje rozwiaztosé, ale badzcie petni Ducha” (Ef
5,8.18). Dalej sw. Pawel apostot wzywa: ,, Zwleczcie z siebie starego czlowie-
ka wraz z jego poprzednim postgpowaniem, ktérego gubig zwodnicze zadze,
1 odnéwcie si¢ w duchu umystu waszego, a obleczcie si¢ w nowego czlowieka,
ktory jest stworzony wedtug Boga w sprawiedliwosci 1 $wigtosci prawdy” (Ef
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4,22-24). Uleganie nalogom to smutne przejawy poganstwa, a ich porzucenie
— dowodami nawrdcenia do Chrystusa 1 Ewangelii.

Negacja istoty chrystianizmu

Czlowick zostal stworzony na obraz i podobienstwo Boze. Godnosé osoby
ludzkiej oraz dostojefistwo zyciowego i kulturowego postannictwa czlowieka
zawsze sg mocnym argumentem na rzecz troski o zwycigstwo idei 1 ducha nad
cialem, a nie uleganie ponizajacym natogom, wsrdd ktdrych alkohol, nikotyna
1 narkotyki niosa z sobg szczeg6lng sile degradacji i zniszczenia. Nauka Boza
glosi: wyzwolenie przez prawde (J 8,32) i moc Ducha Swietego (J 16,8-11) oraz
mitos¢ i dobrg wolg czlowieka (Mt 22,37-40). Wszystko to dzieje si¢ w chrzes-
cijanskim akcie duchowego odrodzenia (J 3,3-7).

Tymczasem uleganie uzaleznieniom godzi w samga istot¢ chrystianizmu
1jest jego zaprzeczeniem. Dlatego filozofia chrzescijanska iteologia biblijna
opowiadaja si¢ przeciwko srodkom odurzajacym - przeciwko pijanstwu, pale-
niu tytoniu, uzywaniu narkotykow. Potgpiaja szkodliwe i niebezpieczne prak-
tyki odurzania si¢, a ponadto dostarczaja licznych motywow przezwycigzania
nalogdw, wskazujac na alternatywy natury wyzszej, duchowej, ideowej, boskiej
1 ludzkie;.

Filozoficzno-teologiczno-moralna krytyka alkoholizmu, nikotynizmu
1 narkomanii, tj. w ogdle srodkdw odurzajacych i narkotycznych uzaleznien,
jesttworcza. Z jednej strony wskazuje na szkodliwos¢ - z punktu widzenia nauki
chrzescijanskiej 1 norm moralnych - pijanstwa, palenia tytoniu, narkotyzowania
si¢ oraz tzw. lekomanii'?, a z drugiej strony - zachg¢ca do wysitkéw na rzecz
chrzescijanskich ideatow, wzorcow i zyciowych zwyciestw. Szlachetny przyklad
w tym wzgledzie pozostawil nam sw. Pawet, odwotujac si¢ do pigknej w swej
istocie idei olimpizmu. ,,Czy nie wiecie, ze zawodnicy na stadionie wszyscy
biegna, a tylko jeden zdobywa nagrodg? Tak biegnijcie, abyscie nagrod¢ zdo-
byli. A kazdy zawodnik od wszystkiego si¢ wstrzymuje, tamci wprawdzie, aby
znikomy zdoby¢ wieniec, my za$ nieznikomy. Ja tedy tak biegng, nie jakby
na oslep, tak walcze na pigsci, nie jakbym w prozni¢ uderzatl; ale umartwiam
cialo moje i ujarzmiam, abym przypadkiem, bgdac zwiastunem dla innych, sam
nie byt odrzucony” (1 Kor 9,24-27). Konsekwencje takich postaw maja wymiar
zarOwno osobisty i spoleczny, jak 1 moralny i religijny, doczesny 1 wieczny, t).
ponadczasowy. W uzupeinieniu rozwazan filozoficzno-teologicznych, warto
przypomnieé, ze np. papiez Urban VIII wydal w roku 1624 bulle zakazujaca
palenia tytoniu, a papiez Innocenty X grozil w swej bulli z 1655 r. wiecznym

12. Alkoholowi i narkomanii duzo uwagi po$wig¢ca z punktu widzenia chrzescijanskiej moral-
nosci jeden z najwybitniejszych katolickich teologow, ks. prof. dr Stanistaw Olejnik, w swym
znakomitym dziele pt. W odpowiedzi na dar i powolanie Boze. Zarys teologii morainej, ATK,
Warszawa 1979.
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potgpieniem wszystkim palaczom tytoniu. Bulle papieskie nie zostaly odwota-
ne, ale wielu wyznawcéw Kosciota dawno juz o nich zapomnialo i dlatego bez
skrepowania pali tyton, cho¢ zakazuja tego takze wciaz obowiazujace dawne
przepisy koscielne.

Podsumowujac, stosunek filozofii iteologii biblijnej do alkoholizmu '3,
a w slad za tym nikotynizmu i narkomanii jest negatywny. Od uzywek tych na-
lezy stroni¢. Zbyt wielka ceng trzeba bowiem placi¢ za pobtazliwo$é w tym
wzgledzie. Dlatego medrzec Panski jeszcze raz nas wzywa: ,,Nie patrz na wino,
jak si¢ czerwieni, jak si¢ skrzy w pucharze i lekko sptywa do gardta. Bo w koncu
kusi jak waz, wypusci jad jak zmija” (Prz 23,31-32). W réwnym stopniu stowa
te odnosza si¢ do tytoniu i narkotyku. Doda¢ wypada, ze jesli Biblia krytycznie
wypowiada si¢ o starozytnych $rodkach odurzajacych, np. napojach alkoholo-
wych, stosunkowo niskoprocentowych, fagodnych, to z tym wigksza ostroscia
nalezy trawestowac, czyli przenosié, jej trzezwosciowe oredzie wobec dzisiej-
szych zagrozen alkoholowo-nikotynowo-narkotycznych, zwielokrotnionych
wszak w rezultacie wszystkich technik i1 przywar cywilizacji.

Filozoficzno-teologiczna krytyka alkoholizmu, nikotynizmu 1 narkomanii
wysuwa szereg powaznych zarzutéw pod adresem tych socjopatologii. Ulega-
nie im jest sprzeczne z nakazami Bozymi, podstawowga chrzescijanska cnota
wstrzemig¢zliwosci 1 wezwaniem mezéw Bozych. Palenie tytoniu przez wy-
znawcoOw katolicyzmu sprzeczne jest nawet z postanowieniami papieskimi. Pie-
legnowanie nalogéw niezgodne jest wreszcie z najwyzszymi ideami ludzkie;j
kultury i1 cywilizacji. Wszedzie tam, gdzie pojawia si¢ krzywda fizyczna i psy-
chiczna - a tak dzieje si¢ w przypadku alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii,
ktore szkodza nie tylko jednostce, ale takze ogotow1 - to zjawisko to podle-
ga krytycznej ocenie z punktu widzenia powszechnych norm etycznych. Jesli
z kolei sankcje etyczne nie wystarczaja, aby zaradzi¢ zhu, to - w istocie rze-
czy - powinny by¢ wprowadzone sankcje prawne i1 czyny takie powinny by¢
po prostu ustawowo zabronione. Z tym wig¢ksza dezaprobata powinny si¢ spot-
kac tego rodzaju zjawiska ze strony filozofii, teologii i chrzescijanskiej moral-
nosci - 1 na szczgscie spotykaja si¢! Filozofia i teologia biblijna dokonuje tego
w sposob niedwuznaczny. Przedstawiajac zjawiska ujemne w catym ich drama-
cie, wskazuje zarazem drog¢ ocalenia i odnowy. Jest to zreszta cenny wkiad
w dobro czlowieka takze ze wzgledow kulturowych.

13. Por. G. Tobler, Leben ohne Alkohol, Advent-Verlag, Zurich 1974.
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