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I

Skoro jako rézni stajemy obok siebie
na jednym stadionie, musi istnie¢
zasadnicza jednos¢ pomiedzy nami.
Jozef Lipiec

Sport od samego poczatku dazyt do prawdy o cztowieku i o warto$ciach,
a jego dewiza ,,poznaj siebie samego” znana byla w calym starozytnym swiecie.
Stowa te widnialy na frontonie §wigtyni Apollina w Delfach, co nadawato im
charakter obowigzku opartego na boskim autorytecie.

W rozmowach na ten temat z ludzmi — zwtaszcza mlodymi — Sokrates
budzit u nich przekonanie, ze czlowiek ma prawo wypowiadac si¢ jedynie
o rzeczach, ktére poznal, oraz o sprawach, ktore gleboko przemyslal, a najlepie;
jest wszystko zaczynaé od siebie. Dowiddl nawet, ze ,,poznanie siebie samego”
jest nieodzownym warunkiem wszelkiej rzetelnej wiedzy. Nie szto mu przy tym
0 samo teoretyczne poznanie, a gtdwnie o rozwage w poczynaniach wlasnych.
Obserwujac zajecia w gimnazjonie zauwazyl, ze ,,poznanie siebie samego”
nabrato charakteru pewnego przykazania, pewnego obowiazku na drodze do
mistrzostwa. Pierwszy tez sformutowat definicj¢ treningu sportowego jako
ascesis obejmujgcego swym wptywem ¢wiczenia fizyczne i ¢wiczenia moral-
ne. Trening widzial jako ,,troske¢ duszy o ciato” wyrazong w formie niejako
modlitewnego skupienia si¢ na tym, co wazne, i robienia tego, co konieczne
do osiggniecia doskonalosci w sporcie, w filozofii czy w sztuce.

Grecy, ktorzy kierowali si¢ dewiza ,,poznaj siebie samego”, uwazali, ze
wychowywac to tyle, co uczy¢, jak zy¢ ,,naturalnie”, a nastgpnie jak zy¢ spo-
lecznie. Takiego Zycia mozna uczy¢ przez nasladowanie natury, gdyz tylko to
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moze zapewni¢ czlowiekowi silg, bezpieczenstwo i madros¢. Przeksztalcajac
wlasng naturg¢ czlowiek poznaje siebie samego.

Nalezy podazac za natura, ktora jest najlepszym nauczycielem czlowieka, ale
nie nalezy zaniedbywac praktycznej znajomos$ci prawa i uznania w wychowaniu
doniostej roli srodowiska spotecznego, dajacego gwarancj¢, ze wychowanie
bedzie pigkne i dobre, bogate w tresci i atrakcyjne w formie.

Grecy podkreslili tez znaczenie innej dewizy regulujacej bieg zycia spolecz-
nego, a mianowicie ,,nic ponad miar¢” Znajdowala zastosowanie na stadionie
i na agorze. Nie tak widoczna, jak ,,poznaj siebie samego”, ale za to bardziej
obecna w praktyce, odnosila si¢ przeciez do zachowan powszednich. O ile ,,poznaj
siebie samego” miato wydzwigk filozoficzny, o tyle ,,nic ponad miare” gloszono
na uzytek praktyczny. Dowodza tego pisma Platona i1 Arystotelesa, w ktorych
odpowiednikiem arystokratycznej arete staje si¢ wychowanie w duchu kaloka-
gathii jako ideatu rozwoju indywidualnego, ktéremu stopniowo przeciwstawia
si¢ pedagogike umiaru — fronesis — jako miar¢ odpowiedzialnej demokracji.

Na to, 0 czym moéwimy, jest wiele przykladow z samych igrzysk antycz-
nych. Z jednej strony pilnowano, aby do zawodow stawali zawodnicy w wy-
sokiej formie sportowej, dobrze zorientowani w przystugujacych im prawach
i obowiazkach, z drugiej strony swoje role petnili s¢dziowie, przygladajacy sig
uwaznie, czy walka nie zagraza zyciu zawodnikow. Zdarzylo si¢ raz w Olimpii,
ze pojedynek bokseréw zakonczy! si¢ $miercia jednego z nich. Nie wywotano
wtedy nazwiska zwycigzcy.

,-\Nic ponad miar¢” znalazio p6zZniej zastosowanie w medycynie w postaci
facinskiej maksymy — ,,primum non nocere”. I zachowuje nadal swoja aktualnosc.
Maksyma ta jest tak mocno zwigzana z filozofig zdrowia, ze nie domyslamy
si¢ nawet, ze najpierw pojawila si¢ w kregu boiska.

Warto odwotywac si¢ do niej, poniewaz coraz czgéciej w rozwazaniach nad
wspoéiczesnym sportem te¢ dyrektywe praktyczng bierzemy w nawias. Uwazamy,
ze wyczyn sportowy nie idzie w parze ze zdrowiem. Wigcej — sklonni jestesmy
przypuszczaé, ze jest inaczej, a mianowicie, ze to mistrzostwo sportowe osiaga
si¢ za cen¢ zdrowia. Myslimy tak, poniewaz nie pami¢tamy, Ze ,,nic ponad mia-
re” nabiera wlasciwego sensu i praktycznego znaczenia dopiero w polaczeniu
z edukacja nawigzujaca do ,,poznaj siebie samego”

Naprowadza nas na taki tok myslenia mit o Dedalu i Ikarze, gdzie dojrzatos¢
1 rozwaga inzyniera ,,0d skrzydel” spotyka si¢ z heroiczna postawa mtodzienca
,,od latania”, ktory dla jednego wielkiego czynu ryzykuje zycie. Jestesmy spad-
kobiercami takiego myslenia, ktore lezy u podstaw europejskiego heroizmu,
a czemu nadajemy wielka range.

Wiele jest odmian sportu, gdzie brawura i ryzyko podnosza temperaturg
widowiska. Godzimy si¢ na to, poniewaz wierzymy, Ze ustalajac skalg¢ trudnosci
wzigto pod uwage mozliwosci czlowieka. W tym takZze nasze emocje i agresjg,
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ktore pod wptywem treningu zostaly ucywilizowane i poddane éwiczeniom
moralnym.

Od tylu wiekéw przed zdziczeniem i barbarzynstwem sport broni si¢ gtéwnie
tym, ze znajduje orgdownikow podtrzymujacych wiare w to, ze boisko jest takg
przestrzenig wartosci, w ktorej w pelni ujawnia sie wielko$é cztowieka. Jedno
wszakze wolno nam rzec z géry, i to z niezachwiang pewnoscig, ze dzisiaj nie
wida¢ takich zagrozen, ktdre potozytyby kres nowozytnym olimpiadom. Oznaka
$mierci musialyby by¢ co najmniej takie przemiany, ktére w zasadniczy spo-
sob zmienig oblicze naszej cywilizacji. Podobnie nalezatoby spojrzeé na sport
z perspektywy widowni. Zmierzch pojawi si¢ wtedy, kiedy ludzie przestang
chodzi¢ ,,do teatru”, gdyz migdzy sztuka o zyciu a samym zyciem nie zobacza
zadnego zwiazku.

II

W Olimpii zbierano sig, aby dokonywacé jednoczesnie
pielgrzymki w przeszio$¢ i aktu wiary w przyszios¢.
Pierre de Coubertin

Poczynaniom Pierre’a de Coubertin przyswiecata idea wychowania dla
pokoju. Uczynil z niej podstawg swej doktryny olimpijskiej. Z niej czerpat takze
natchnienie do swych traktatow pedagogicznych. Ona jest ostatnim akordem
,,Ody do sportu” O niej moéwil w radiowym oredziu zwiastujgcym zblizanie
si¢ [grzysk XI Olimpiady w Berlinie w 1936 roku. Powiedzial wéwczas: ,, Wy-
maganie od narodow, aby si¢ kochaly, bytoby dziecinada, Zada¢ natomiast od
nich, aby si¢ szanowaly, nie jest bynajmniej utopig; wzajemne szanowanie si¢
wymaga jednak uprzedniego poznania si¢”

Wznowienie igrzysk nawigzywato do dawnego greckiego ideatu wycho-
wawczego ,,kalokagathii” oraz przypominato zjawisko, kto wie, czy nie najwaz-
niejsze w dziejach antycznych, jakim byt ustanowiony w roku 884 przed nasza
era ,,pokdj bozy” — ekecheiria. Tradycja ta jest starsza od historycznego biegu
Koroibosa w pierwszej liczonej przez Grekow olimpiadzie. Tekst zawieszenia
broni zostat utrwalony na odlanym z brazu dysku Ifitosa, jednego z trzech
sygnatariuszy owego niezwyklego aktu politycznego. Jeszcze w II wieku Pan-
zaniasz ogladat go w Herajonie w Olimpii: ,,Dysk Ifitosa zawiera zawieszenie
broni, oglaszane przez Elejczykow na czas igrzysk olimpijskich, ale pismo na
nim nie jest proste, litery obiegaja dysk na ksztalt kota”

Z czasem wydtuzono ,,pokodj bozy” do dwodch, a nawet trzech miesigcy.
Rozciagat si¢ zasieg terytorialny i spoteczny. Ochrona obejmowala nie tylko
miejsce samych igrzysk, ale takze gtéwne szlaki, ktérymi podazano na igrzy-
ska. Dzieki temu powickszaly si¢ wptywy ,,olimpijskiej szkoty zycia”, a wraz
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z tym umacniata si¢ wspolnota ogdlnogreckich wartosci kulturowych, wsréd
ktorych ekecheiria byla wartoscia bezcenna.

Dazis, kiedy patrzymy na tamte wydarzenia sprzed wiekow, dochodzimy
do przekonania, ze sam zwyczaj zawieszania dzialan wojennych na okres
igrzysk wart jest nasladowania. Zauwazyt to Pierre de Coubertin i wprowa-
dzit do swojej doktryny olimpijskiej. Byl swiadom, ze owej hellenskiej idei
nie da si¢ przenies¢ w prosty sposob do wspotczesnosci. Szukal wigc nowych
drog wprowadzenia ,,pokoju olimpijskiego”, ktory mogiby uwolnié¢ $wiat od
egzystencjalnego lgku wobec wojny jako zagrozenia nieuchronnie zwigzanego
z historig. Ludzie wszystkich kultur znaja wojny, ich niszczacg site. Poznali tez
wartos¢ pokoju. Pokdj — mowig — to czas bez wojny. Wojna wyznacza i okresla
granice pokoju. Grecy do pewnego czasu mysleli podobnie, az kiedy$, dok}adnie
nie wiadomo kiedy, dostrzegli w pokoju wartos$¢ samoistng i podniesli ja do
rangi sacrum. Sprawa pokoju zlaczyla si¢ z liturgia ciala i weszta do rytuatu
igrzysk olimpijskich. Pok¢j traktowany przedtem jako fakt polityczny stat sie
kategoriag wprowadzong do edukacji.

Wspotczesna idea ,,wychowania dla pokoju” ma wigc dawne greckie
poczatki 1 wysoki autorytet w osobie Arystotelesa. Glosil, ze umiejetnosé
zycia w pokoju jest rGwnie wazna, jak umiejetnosci zwigzane z pracg i walka,
rozwojem wilasnym i zyciem spolecznym, trzeba si¢ tego uczy¢ nieustannie
i dbaé, by inni czynili podobnie.

W pelnych sprzecznosci czasach nowozytnych, opanowanych przez ide-
ologi¢ 1 polityke, koncepcja pokoju schodzita na plan dalszy. Bogiem byt
pieniadz, a prawa ustanawial ten, kto byt silniejszy, do kogo nalezata wiadza.
Odwieczna dialektyka niewolnika i pana odzyla w nowej postaci: wiasciciela
1 najemcy, bogatego i nedzarza, ,,czlowieka z wyzyn” i proletariusza. Zdawa-
lo si¢ wiec, ze idea ,,pokoju” jako $wigta z nakazu boskiego jest co najwyzej
pigkna iluzja, jeszcze jednym z mitéw. Pierre de Coubertin uwazal, Ze filozofia
olimpijskiego pokoju nie moze by¢ ani gra, ani §wigtem przestaniajacym li-
turgicznym plaszczem doczesna rzeczywisto$¢. Musi wynikac ze zbiorowego
wysitku wszystkich ludzi, ktérzy spory migdzy sobg nauczg si¢ rozwigzywac
w podobny sposob, jak pojedynki na igrzyskach. Wierzyl, ze boisko jest dobra
szkolag nowego wychowania, gdzie trening moralny uczy, jak wlasne prawa
1 obowiazki odnosi¢ do innych, jak wlasng rol¢ i osobisty rozwdj widzie¢ na
tle grupy, ktérej przyktadem — jak podaje — jest druzyna pitki noznej, gdzie
umiej¢tnosci indywidualne i nierdwny udzial w grze skladaja si¢ na koficowe
zwycigstwo. I podobnie jak Arystoteles, sprawiedliwos¢ uwazat za stan ducha,
ktory sprawia, ze na boisku ludzie sg sobie réwni, chociaz nie niweluja mi¢dzy
sobg réznic spotecznych.

Hastem, ktére mialo przewodzi¢ nowozytnemu olimpizmowi, stala si¢
doktryna — ,,arystokracja ducha” Ono miato ustanawiac przyjacielskie zwiazki
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mi¢dzy narodami, przerzuca¢ mosty ponad granicami politycznymi i ustrojowymi,
wytyczac drogi ,,spolecznego rozejmu” opartego na poszanowaniu ,,bogactw
kultury réznych krajéw”, réwnym dostepie do o$wiaty i nauki, powszechnym
dostepie do sportu, zastapienia ,,teatru wojny” przez stadion jako sakralng forme
,,pola bitewnego”, gdzie wrogos¢ i nienawis¢ ustepuja miejsca szacunkowi,
przyjazni 1 wspotdziataniu.

,,Na wojnie nie ma zabawy, ani tez wojna nie daje wychowania, o ktérym
by nam warto bylo mowi¢. Ani dzis, ani w przyszlo$ci. A mowilismy — glosit
Platon w swych »Prawach« — ze to dla nas rzecz najwazniejsza. Tymczasem
kazdy powinien zy¢ zyciem pokojowym, jak najdtuzej i jak najlepiej”

Olimpizm jest doktryna aktywna, chce mie¢ wplyw na ksztalt swiata i jed-
noznacznie okresla swgj stosunek do wojny 1 do pokoju. Nie moze by¢ mowy
o jakiejkolwiek formie rozejmu mi¢dzy nimi, jak nie ma zadnych posrednich
uzgodnien mi¢dzy dobrem a zltem, Zyciem a $miercia. Przyszlo$¢ sportu zwigzana
jest z nadziejg zycia, wiarg w dobro 1 braterstwo ludow. Trzeba wigc uczynié
wszystko, aby powszechnos$¢ i atrakcyjno$¢ igrzysk olimpijskich wykorzystaé
do budowania pokojowej przysztosci, a cate wychowanie sportowe powigzaé
z ksztaltowaniem aktywnych postaw w walce o pokd;.

Symbolicznym gestem po kazdej wojnie jest zasypywanie okopéw. Dok-
tryna olimpijska, ktorej najglebszg istota jest karczowanie w stosunkach mie-
dzyludzkich uczué¢ nienawisci i wrogosci oraz wprowadzanie na to miejsce
szacunku i przyjazni, wskazuje droge do powszechnego pokoju, drogg, przy
ktorej Arystoteles postawil drogowskaz prowadzacy w strong ,,etyki przyjazni”,
a Platon — w strong¢ dobra 1 pigkna.

11X

Gdy wychodzi si¢ na murawe,
mysli si¢ o tym, by gra¢ — nie o pienigdzach.
Zbigniew Boniek

Pytania otwierajg swiat dla rozwoju cztowieka i porzadkujg swiat wedtug
jego potrzeb. Odpowiedzi to kwestia czasu i narz¢dzi. Sport w historii dziata
przez czlowieka, natomiast w czlowieku dziata sam przez sig.

Ostatnio coraz wyrazniej dostrzegamy fale nowych, globalnych zagrozen
nadciagajacych spoza sportu, nalezy zatem przygotowac si¢ do obrony autono-
micznej pozycji sportu, gdyz sam nie ma srodkow, a niekiedy i checi, do tego,
aby odgrodzi¢ si¢ od $wiata obronnym murem. Takim przykladem s3 wioski
olimpijskie otoczone zasiekami drutéw kolczastych.

Obrona miejsca igrzysk jako obszaru politycznie neutralnego jest wpraw-
dzie skuteczna, ale wplywa negatywnie na obraz igrzysk olimpijskich, zastania
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wartosci kulturowe oraz ich pokojowy charakter. Odbija si¢ to niekorzystnie na
wspolczesnej edukacji olimpijskiej, ktéra nie znajdujgc przyktadow na wspot-
czesnym boisku coraz czgsciej zwraca si¢ ku przesziosci. Ideal wychowania
oparty na harmonii ciala 1 ducha, gimnastyki i muzyki nadal wyznacza horyzonty
wspolczesne) pedagogiki kultury. Zwraca na to uwagg Jozef Lipiec, ktory pisze,
ze najbardziej wplywowe systemy filozoficzne antyku — platonizm, arystotelizn
i stoicyzm — nie potrafily jasno 1 zdecydowanie wylozy¢ sensu tej integralne;j,
holistycznej i monistycznej koncepcji. Mysl te dobitnie podkreslata natomiast
o6wczesna praktyka pedagogiczna, ktéra od wyksztalconego, cywilizowanego
Greka zadata, by ten ¢wiczyl z zapalem umyst i ciato, dbal jednoczesnie o dobra
wilasne 1 dobra wspdlne, spory rozwiazywal wedlug obowiazujacego prawa na
demokratycznej agorze, czyli w miejscu publicznym.

Grecy zakladali, ze postgpujac w ten sposob dobro wplywa na podwyzszenie
poziomu pickna opartego na moralnosci 1 prowadzi do prawdy, a ta umacnia
w kazdym obywatelu cnote dzielnosci jako odpowiedzialnej wolnosci. Miara
wielkosci czlowieka jest wychowanie zgodne z ideatem, wedhug ktérego cztowiek
dla obrony $wigtych wartosci jest gotow poswigci¢ dtugie lecz monotonne zycie.

Z kolei Jerzy Nowocien zauwazyl, ze pedagogika sportu (i olimpizmu)
zbiezna jest z zalozeniami wspodtczesne) antropologii kultury. I tu, 1 tu ceni
si¢ zdolnosci kreatywne, indywidualnos¢ 1 tozsamos$¢ osobowa. Wspdlny jest
takze stosunek do wartosci. Aksjologia pedagogiki kultury zakorzeniona jest
w greckiej paidei i rzymskiej humanitas. Ideatem takiego wychowania jest
czlowiek ,,stusznie dumny”, o ktérym mowiono, ze jest doskonalym mowca
odpowiedzialnym za swoje stowa (Sokrates), ale takze sprawcg zmian, ktore
porzadkuja 1 regulujg zycie w rodzinie 1 w panstwie (Platon). Natomiast pe-
dagogika sportu odwotuje sie bezposrednio do greckiego gimnazjonu, gdzie
praktykowano kalokagathi¢ jako harmonig ciala i ducha, gimnastyki i muzyki.
Egzamin zdawata mtodziez na igrzyskach w formie publicznych wystepow,
ktore mialy przewaznie lokalny charakter. Najlepsi z najlepszych startowali
w wielkich igrzyskach panhellenskich, wsrod ktorych najwazniejsze odbywaly
si¢ co cztery lata w Olimpii. Patronat nad tymi uroczystosciami sprawowat
Zeus, ktory zobowiazywat wszystkich Grekéw do zachowania pokoju przed,
podczas i krétko po igrzyskach. Razem trwato to blisko p6t roku.

Dzig¢ki igrzyskom olimpijskim Grecja mogla spokojnie oddychac, umacnia¢
sie cywilizacyjnie i kulturowo, wymienia¢ doswiadczenia, popularyzowac na-
uke, kierowaé edukacj¢ na nowe tory prowadzace w stron¢ rozwoju 1 postepu
spotecznego. Wielkie zgromadzenie z okazji igrzysk umacniato ducha wsréd
rozrzuconej po swiecie greckiej diaspory. Nadawalo greckiej szkole filozo-
ficznej wymiar uniwersalny. Na tamtych wzorach i modelu ustroju szkolnego
(gimnazjum i liceum) oparia si¢ p6zniej kultura 1 edukacja europejska.
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Do tego przyktadu odwotat sie Pierre de Coubertin, ktéry glosil, ze przyszte
losy swiata zalezg w gléwnej mierze od dobrej edukacji, a dobra szkofa stanie
si¢ takg wtedy, kiedy sport bedzie wchodzit do niej frontowymi drzwiami.
Wypelni swymi tresciami programy wychowawcze i dydaktyczne. Natomiast
same igrzyska nowozytne mialy swym atrakcyjnym przekazem kulturowym
zapala¢ szkoly do reformowania nauczania i wychowywania w taki sposéb, aby
wychowanie odbywato si¢ przez rozwoj, a rozwdj odbywat si¢ przez rados¢.

Pod koniec zycia Pierre de Coubertin zrobit rachunek wiasnych dokonan
olimpijskich. Zauwazyl samokrytycznie, ze bilans nie wypad! korzystnie. Pisal, ze
igrzyska olimpijskie poszybowaty nad swiatem jak srebrzysty sterowiec. Staly sie
widocznym elementem w krajobrazie ogolnoludzkiej kultury. Zaznaczyly swoja
pionierska pozycj¢ w dziatalnosci migdzynarodowych organizacji pozarzadowych.

Natomiast edukacja olimpijska — pisal — torowala sobie droge jak kret.
Zwrdcil tez wtedy uwage na wazng 1 stale rosngca rol¢ prasy sportowej. Ape-
lowat o powolanie ,,uniwersytetu” dla dziennikarzy sportowych, gdyz od ich
wyksztalcenia 1 rzetelnosei zawodowej w coraz wigkszym stopniu bedzie zalezat
obraz sportu jako dziedziny kultury obejmujacej caty swiat. Latwo si¢ ,,roz-
biera” sport z wartosci estetycznych 1 etycznych, wprowadzajac na to miejsce
tabele i rekordy, rozgrywki pucharowe 1 ,,wielkie szlemy”, ktore przebiegaja
pod przemoznym wplywem reklamy, wysokich nagrod, powoduja, ze gra to-
czy si¢ nie w imie czegos, ale o cos$, nie dla stawy 1 uznania, ale dla pieni¢dzy.
Motywacja oparta na korzysciach ekonomicznych popycha niewyksztalconych
etycznie zawodnikéw do tamania sportowego prawa i dazenia do sukcesu za
wszelka cene, niekiedy z naruszeniem regut fair play.

Przyklad z boiska przenosi si¢ na trybuny, gdzie kibice zamiast audytorium jak
w teatrze, tworza agresywny tlum traktujacy sport jak ,,wojne minus strzelanie”,
a bywa tez po prawdzie, ze calkiem dostownie. Ta ostatnia uwaga jest wazna,
poniewaz w roku 150. rocznicy urodzin twdrcy nowozytnego ruchu olimpijskiego
powinni$my jako oredownicy tej idei nada¢ edukacji olimpijskiej nowy impuls.
Jest to zadanie dla nauczycieli, treneréw i dziataczy, ktérzy obszarem swego
dziatania uczynili pedagogike sportu i olimpizmu. Rol¢ przewodnika, ktory
prowadzi nas w $wiat sportu przez tereny kultury, petni Pierre de Coubertin.
Osobliwos¢ jego wykltadu polega na tym, ze doswiadczenia z boiska odgrywaja
w wychowaniu sportowym réwnie wazng rolg jak historyczny 1 humanistyczny
dorobek filozofii i antropologii kultury. Kultura, sztuka i kreatywnos¢ sg tak
samo wazne jak rozwoj technologii, jak handel i ekonomia.

Dopiero mowa wywiedziona ze stuchania, wydobyta ze shuchania nabiera
szerokiego rozglosu, porzadkuje myslenie widowni. Jest lekcjg, w ktorej ery-
styka i erudycja wyzbywaja si¢ wiedzy na rzecz spotecznej stuzby.



