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Wplyw relacji malzenskich na dziecko

Wstep

Waznym elementem struktury ludzkiego bytu jest otwartos¢ i dia-
logiczno$¢. Czlowiek realizuje w pehni siebie, wchodzac w kontakt
z drugim Ja, tworzac w ten sposob intersubiektywna sfer¢ zycia. Spo-
tkanie na ptaszczyznie Ja — Ty stanowi zrodlowy punkt wszelkich
wspolnotowych form zycia. Komunia z drugim cztowiekiem opiera
si¢ na zyciu wartosciami i dla warto$ci. Tym, co cztowiek przezywa
w glebi siebie, chce dzieli¢ si¢ z innymi. To wspdlne zycie wartoScia-
mi jest wkraczaniem w $wiat sensu wigkszy od §wiata Ja — Ty. Rela-
cja ta ma wigc charakter transcendentny'. Fundamentalnym warun-
kiem powstania wi¢zi miedzyosobowej i realizacji jej na ptaszczyz-
nie Ja— Ty w postaci My jest dazenie do tego, aby relacja ta ujawnia-
fa si¢ na zewnatrz.

Wsrod wspolnot na szczegolng uwage zastuguje wspdlnota mito-
$ci i1 zycia, ktora zawigzuje si¢ miedzy kobietg i mezczyzng. Wspol-
nota ta, pierwotna i archetypiczna, na poczatku dwuosobowa, z istoty
swej dazy do rozwoju. Matzonkowie pragna nie tylko by¢ ze sobg i dla
siebie, lecz jednoczesnie pragna, aby ich mito$¢ owocowala w przyj-
ciu na $wiat dziecka, ktoremu zdaja si¢ mowic: Bqdz z nas, bgdz
z nami, bo my jestesmy ze sobq dla ciebie. To zycie milosci kobiety
1 megzezyzny staje si¢ nowg wartoscig samg w sobie, dlatego dziecko,
ktore przychodzi na $wiat w rodzinie pelnej mitosci, nie jest rzuco-
ne w swiat, ale znajduje si¢ w rekach petnych delikatnosci i czutosci.
Majac kochajacych rodzicow, dziecko przychodzi na §wiat w sposob
godny siebie jako cztowiek?.

I Por. A. Siemianowski, Czlowiek z czlowiekiem. Z badan nad istotq Zycia wspdlnotowego,
Gniezno 2009, s. 47-59; Stownik matzenstwa i rodziny, red. B. Ozorowski, Warszawa — Lo-
mianki 1999, s. 388.

2 Por. A. Siemianowski, dz. cyt., s. 99-104.
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Systemowe ujecie rodziny

Interakcyjne i systemowe podejscie do rodziny wskazuje na waz-
ny wplyw relacji migdzy matzonkami na dziecko. Aby w jaki$ spo-
sOb zrozumie¢ czy opisa¢ zachowanie dziecka, nalezy bra¢ pod uwa-
ge obok innych czynnikéw przede wszystkim najblizsze mu otocze-
nie, czyli rodzing. Rodzing mozna uja¢ jako cato$¢, jako pewien sys-
tem posiadajacy wtasciwa sobie strukture, natomiast poszczegodlne re-
lacje pomiedzy cztonkami rodziny okresla si¢ mianem podsystemow.
Kazdy z cztonkow rodziny moze naleze¢ do kilku podsystemow. Waz-
nym elementem okreslajacym funkcjonalnos$¢ rodziny jest jakosc¢ gra-
nic migdzy podsystemami. Najbardziej optymalnymi sg granice wy-
razne i jednoczesnie elastyczne®. Relacje w malzenstwie w zasadni-
czym stopniu wplywaja na funkcjonowanie catego systemu rodzin-
nego. Obejmuja one tak istotne sfery, jak: komunikacja, jako$¢ kon-
taktu z innymi czy zaspokajanie potrzeb. Nalezy podkresli¢, iz zasad-
niczym celem matzenstwa sa wigzy wzajemnej mitosci pomigdzy ro-
dzicami, a od ich jakosci zalezy prawidtowe funkcjonowanie wszyst-
kich obszaréw rodziny.

Wplyw relacji malzenskich na dziecko

Tym, co decyduje o funkcyjnosci lub dysfunkcyjnosci rodziny, jest
jakos¢ relacji matzenskich. Ich wptyw dlatego jest tak wielki, gdyz ich
charakter roznicuje funkcjonowanie catych systeméw rodzinnych. Po-
czucie malzenskiego szczes$cia wplywa na klimat rodziny szczegdlnie
w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb. Harmonijne matzen-
stwo zapewnia rowniez jednorodny poglad wychowawczy oraz wyz-
szy poziom kompetencji rodzicielskich. Interakcje ze wspdotmatzon-
kiem maja wptyw na model interakcji z dzieckiem. Konflikt pomig-
dzy matzonkami cze¢sto wptywa hamujaco na kontakty z dzieckiem.
Dla dziecka wzajemne relacje migdzy rodzicami stanowia pierwszy
wzor zachowan interpersonalnych, szczegoélnie na poziomie emo-
cjonalnym. Ten prototypowy charakter relacji rzutuje wiec pdzniej
na stosunek dziecka do innych ludzi. Gdy matzonkowie sa zadowo-
leni ze swojego zycia, wptywa to pozytywnie na organizacj¢ zycia

Por. A. Gatkowska, Percepcja powodzenia maizenstwa rodzicow a spoleczny obraz siebie
ich dorostych dzieci, Lublin 1999, s. 65-66; S. Kawula, Rodzina wspolczesna — przeobra-
zenia i przyszlos¢ a wyzwania pedagogiki rodziny, Olsztyn 2007, s. 21; Stownik maizenstwa
i rodziny, s. 434-435.
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domowego i1 odwrotnie — dyssatysfakcja relacji matzenskich wpro-
wadza chaos w zyciu rodzinnym i niejednokrotnie powoduje przej-
mowanie 1ol dorostych przez dzieci. Badanie i diagnozowanie wply-
wu oddziatywania relacji malzonkoéw na ksztattowanie postaw dzie-
ci wydaje si¢ obecnie szczegolnie wazne, poniewaz na podstawie da-
nych demograficznych mozna przypuszczaé, ze coraz wigcej dzieci
bedzie wzrasta¢ w rodzinach rozbitych*.

Warto przypomnieé, ze atmosfera panujagca w domu rodzinnym
ma ogromny wpltyw na prawidlowy rozwdj spoteczny dziecka. Do-
bry klimat w rodzinie panuje wowczas, gdy jej cztonkow tacza po-
zytywne wigzi emocjonalne, takie jak: mitos¢, szacunek, wzajemne
zaufanie, a stosunki migdzy nimi oparte sg na wspotdziataniu i wza-
jemnej pomocy.

Wplyw relacji pomigdzy matzonkami na dziecko jest procesem zto-
zonym, poniewaz mechanizm ten generowany jest zalezno$cig o du-
zym stopniu wzajemnosci. Narodziny dziecka w znacznym stopniu
zmieniaja relacje malzenska oraz organizacje zycia domowego. Naj-
cze$ciej problemy dziecka powoduja konflikt matzenski, z drugiej
jednak strony — badania innych autorow wskazuja na to, ze poprawa
stanu dziecka nie ma wielkiego wptywu na ztagodzenie probleméw
malzenskich. Mozna jednak wskaza¢ kilka procesow, ktore — w roz-
nym oczywiscie stopniu — uczestniczg w oddziatywaniu diady mat-
zenskiej na dziecko’.

Pierwszym z nich, na ktéry warto zwroci¢ uwage, jest modelo-
wanie. Proces ten polega na nasladowaniu, przyswajaniu pewnych
postaw poprzez obserwacje modela. Dokonuje si¢ on bez zewnetrz-
nego przymusu, pod wplywem pozytywnego odniesienia do pewne-
go rodzaju atrakcyjnosci i mistrzostwa modela. Dzieci maja silnie
wbudowang tendencje do nasladowania zachowan rodzicow, takze
w wymiarze interpersonalnym. Jezeli w relacjach pomig¢dzy rodzi-
cami dominuje wrogos¢, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
dziecko bedzie przenosi¢ t¢ postawe na swoje relacje z innymi ludz-
mi. Proces modelowania w wyrazny sposob wskazuje na korelacje
pomiedzy agresja mi¢dzy rodzicami a nasileniem agresywnych za-
chowan dzieci®.

4 Por. A. Gatkowska, dz. cyt., s. 66—68.
5 Tamze, s. 71-73.
6 Tamze; Stownik malzenstwa i rodziny, s. 277.
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Z badan M. Braun-Gatkowskiej wynika, ze dzieci zyjace w rodzi-
nach, w ktorych rodzice sg niezadowoleni ze zwigzkow, majg row-
niez niewlasciwe relacje ze swoim rodzenstwem. Ponadto obserwo-
wanie agresji pomiedzy rodzicami moze prowadzi¢ dziecko do wnio-
sku, Ze jest to wlasciwy sposob postepowania. Podobnie rozwod ro-
dzicow moze by¢ uznany przez dzieci za najlepszy sposob rozwigzy-
wania konfliktéw matzenskich. Z drugiej strony — wlasciwe rozwia-
zywanie konfliktow, owocujgce poprawg sytuacji rodzinnej, moze
mie¢ pozytywny wpltyw na rozwoj dziecka i jego przyszte relacje in-
terpersonalne. Charakter relacji miedzy rodzicami stanowi dla dziecka
pierwszy wzdr zachowan interpersonalnych, tym samym — wpltywa na
zachowanie i stosunek dziecka do innych czlonkéw rodziny, a takze
do ludzi w ogdle. Dziecko obserwujac codzienne zachowanie rodzi-
cOw, ich rozmowy, gesty — wystawione jest na oddziatywanie spotecz-
nych prototypow’. Dziecko rozwija si¢ poprzez nasladowanie rodzi-
cow, czerpie od nich wiedze, korzysta z doswiadczen, przejmuje ich
hierarchig¢ wartosci i stara si¢ wedtug niej postepowac w swoim zyciu.
Dzigki nasladowaniu rodzicéw uczy si¢ rozpoznawac prawdg, dobro
i pigkno, by w przysztosci na ich fundamentach budowac¢ wtasne zy-
cie®. Dziecko obserwujac relacje migdzy swoimi rodzicami, uczy sie
istoty zwigzku matzenskiego, polegajacej na uzupehianiu si¢ i wspot-
pracy, dostrzega umiejetno$¢ dawania siebie nawzajem i wzajemna
prace w tworzeniu wspolnego dobra.

Kolejng wazng ptaszczyzng odniesien dziecka do rodzicow jest pro-
ces identyfikacji. Jest to proces niezwykle istotny dla rozwoju dziec-
ka, rozumiany jako motywacja do tego, aby by¢ takim jak rodzic. Je-
zeli w sytuacji konfliktowej rodzice ujawniajg zachowania niekon-
trolowane, to u dziecka moga powstac sprzeczne emocje, poniewaz
wiasciwa identyfikacja dokonuje si¢ na bazie pozytywnego zwigzku
emocjonalnego. Ponadto, niezadowolona z matzenstwa osoba czgsto
krytykuje i deprecjonuje w oczach dziecka partnera, co prowadzi do
trudno$ci w identyfikacji z rodzicem tej samej ptci. Konflikt miedzy
rodzicami moze tez prowadzi¢ do identyfikacji z agresorem, stuzace;j
do redukc;ji Igku i prowadzacej do wyksztatcenia si¢ niekorzystnych
cech i zachowan’. Proces identyfikacji sprawia, ze wtaczone w struk-

7 R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 2002, s. 222.

8 E. Ozorowski, Matzenstwo jako komunia osob, w: Studia nad rodzing, red. S. Stefanek,
K. Wolski, A. Przyborowska, B. Bassa, Warszawa 2003, s. 145.

9 Tamze, Stownik maizenstwa i rodziny, s. 277.
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ture osobowosci normy, wartosci, zasady uznawane w rodzinie stajg
si¢ wzglednie trwatymi cechami charakteru dziecka'®.

Konflikt migdzy rodzicami powoduje u dziecka silny stres, a wita-
$ciwie dystres, rozumiany jako stan przykrego napiecia, zahamowa-
nia, lek. Oznaki te nasilajg si¢, gdy czgstsze sg przejawy agresji mig-
dzy rodzicami. Na takie sytuacje dzieci reaguja agresja lub zahamo-
waniem. Reakcje te utrwalaja si¢ 1 ujawniaja w momentach odczu-
wanych jako zagrozenie i majg negatywny wptyw na proces przysto-
sowania spolecznego dzieci. Zauwaza si¢, ze stresogenny dla dziec-
ka jest nie tylko otwarty konflikt miedzy rodzicami, lecz rowniez na-
wet niewerbalizowana wrogo$¢ migdzy nimi. Samo dtugotrwale prze-
bywanie w §rodowisku, gdzie panuja negatywne emocje, jest nieko-
rzystne dla rozwoju dziecka'.

Oczywiscie napigcia pomi¢dzy matzonkami prowadzg do zmian
w relacjach rodzice — dziecko, w sposdb szczegolny te stosunki moga
ulec pogorszeniu, gdy napigcie osiagnie stan domagajacy si¢ wyjscia
poza diadg. Czgsto obserwowalnym zjawiskiem konfliktow matzen-
skich jest zacie$nienie zwigzku jednego rodzica z dzieckiem oraz
traktowanie dziecka jako elementu rozgrywki migdzy soba. Ponad-
to, rodzice zaje¢ci wlasnymi konfliktami niejednokrotnie przejawiaja
mniejszg wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka oraz reaguja z op6znieniem
na jego potrzeby. W wyniku tego dziecko jest pozostawione samemu
sobie, co negatywnie wplywa na ksztattowanie si¢ jego osobowosci
i zachowan'?, Tylko malzenstwo, w ktérym panuje mitos¢, jest w sta-
nie prawidtowo uksztattowaé osobowos¢ dziecka'.

W problematyce wptywu relacji matzenstwa rodzicéw na dziecko
nalezy zwrdcic¢ rowniez uwage na sposob, w jaki dzieci interpretujg te
relacje. Nie mozna bowiem dziecka traktowac jedynie jako biernego
podmiotu tych oddziatywan, lecz nalezy zwréci¢ uwage na dziecko
jako podmiot aktywny. Chodzi tu o rozpoznanie jego aktywnosci po-
znawczej. Analiza ta obejmuje nastgpujace zaleznosci: blizsze i dal-
sze tlo konfliktu, spos6b rozumienia konfliktu przez dziecko, emocje
dziecka oraz strategie zmagania si¢ ze stresem'.

10 M. Kalinowski, Rodzina srodowiskiem ksztaltowania postaw prospotecznych, w: Malzern-
stwo i rodzina w nowoczesnym spoleczenstwie, red. L. Dyczewski, Lublin 2007, s. 146—147.

I Por. A. Galkowska, dz. cyt., s. 74.

12 Tamze, s. 75-79.

13 Por. E. Sujak, Klimat uczuciowy zycia rodziny, w: Spojrzenie na wspotczesnq rodzing w Pol-
sce, red. A. Podsiad, A. Szafranska, Warszawa 1981, s. 80.

14 Tamze.
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Sposob reakeji dziecka na konflikt rodzicow moze zaleze¢ od kon-
tekstu, w jakim konflikt si¢ pojawil. Moga tu mie¢ wpltyw czynni-
ki odlegte i blizsze. W kontekscie dalszym wyrodznia si¢ poprzednie
doswiadczenie z konfliktami, klimat emocjonalny rodziny, tempera-
ment i pte¢ dziecka. Wptyw poprzedniego do$wiadczenia z konflik-
tami na aktualng reakcje¢ dziecka zalezy od jego zdolnos$ci pamigcio-
wych, dzigki czemu dziecko przewiduje przebieg aktualnego wyda-
rzenia. Nie bez znaczenia jest rowniez to, w jaki sposob rodzice wy-
jasnili mu zaistniate uprzednio sytuacje. Mlodsze dzieci nie rozumie-
jac, ze mozna wobec jednej osoby mie¢ ambiwalentne uczucia, maja
tendencje do obwiniania siebie za zto$¢ rodzica. Skutki stresu zaleza
réwniez od klimatu emocjonalnego rodziny. Im lepszy, wlasciwszy
klimat emocjonalny, tym oczywiscie skutki stresu sag mniejsze i krot-
kotrwale. Sposob, w jaki na dziecko wptywaja konflikty rodzicow, jest
modyfikowany réwniez przez temperament dziecka. Dzieci wrazliw-
sze beda mocniej odczuwac i bardziej afektywnie reagowac na kon-
flikty rodzicow. U dzieci o tendencjach agresywnych mozna spodzie-
wac sie w wyniku stresu wzrostu agresji, a u dzieci wrazliwych wiek-
szego wycofania. Reakcje na konflikty malzenskie w pewien sposob
zaleza tez od plci dziecka. Dziewczeta majg tendencje do ujawniania
oznak dystresu, chtopcy natomiast czgéciej reaguja agresja. Wedlug
niektorych badan, chtopcy ponoszg wigkszy uszczerbek psychiczny
w wyniku konfliktow miedzy rodzicami niz dziewczeta's.

Czynniki sktadajace si¢ na blizsze tto konfliktu: to przewidywa-
nie przebiegu konfliktu oraz nastrdj dziecka. W zaleznosci od tego,
jak dziecko odczytuje zachowania rodzicoOw na bazie poprzednich do-
swiadczen i przewiduje ich dalszy przebieg, poziom stresu moze si¢
zwigksza¢ lub utrzymywac na statym poziomie. Ostros¢ reakcji na
stres zalezy tez od aktualnego nastroju dziecka. Jednak przy wysokiej
intensywnosci konfliktu aktualny nastréj dziecka nie ma znaczenia'®.

Wobec konfliktu rodzicow dziecko zadaje sobie podstawowe py-
tania: Co si¢ dzieje? Dlaczego? Co mogg z tym zrobi¢? Wsrod mtod-
szych dzieci wobec zaistniatej sytuacji pojawiaja si¢ tzw. procesy
pierwotne. Dziecko swoja opini¢ opiera przede wszystkim na ocenie
emocjonalnej. Konflikt migdzy rodzicami budzi w nim strach i obawy
przed tym, by kto$ lub ono samo nie doznato krzywdy. Leki te dotycza
réwniez obawy przed utratg. Wsrdd dzieci starszych uruchamiajg si¢

15 Tamze.
16 Por. A. Gatkowska, dz. cyt., s. 80-81.
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procesy wtorne, w ktorych dokonujg atrybucji przyczyny i odpowie-
dzialnoS$ci oraz starajg si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy same moga
sobie z nim poradzi¢. Najczesciej dziecko upatruje przyczyne konflik-
tu w sobie, co poteguje dystres. Natomiast atrybucja odpowiedzialno-
$ci 1 winy prowadzi do dwdch mozliwych ocen. Jezeli dziecko wini
siebie, wowczas doznaje uczu¢ wstydu i winy, co wptywa negatyw-
nie na poczucie wlasnej wartosci. Jezeli wini rodzicéw, to wowczas
doswiadcza gniewu, co prowadzi do wewngtrznego konfliktu — dzie-
ci posiadajg bowiem silng potrzebe pozytywnego ustosunkowania si¢
do rodzicéw. Brak zrozumienia na tym etapie rozwoju tego, ze jedng
osobe mozna obdarza¢ ambiwalentnymi uczuciami, powoduje, jak juz
wspomniano wezesniej, to, ze dzieci przezywaja poczucie winy 1 wstyd.
Jezeli na podstawie poprzednich doswiadczen dziecko ma nadziejg
na pozytywne zakonczenie konfliktu, wtedy wzrasta strategia zmaga-
nia si¢ ze stresem. Najczesciej jednak przy wysokim leku i napigciu
dziecko czuje si¢ niezdolne do radzenia sobie z konfliktem rodzicow!”.

Jako$¢ relacji matzenskiej w najwiekszym stopniu tworzy klimat
zycia rodzinnego, w ktoérym dzieci ksztattuja i rozwijaja swoja 0so-
bowos$¢. Zta relacja miedzy malzonkami tworzy atmosfere niesprzy-
jajaca zaspokajaniu potrzeb psychicznych dzieci, ktdre czuja si¢ nie-
szczesliwe, niekochane, zniechgcone do podejmowania jakiegokol-
wiek wysitku, podatne na rdznego rodzaju patologie. Dobra jakos¢
relacji malzenskiej tworzy atmosfere, w ktorej potrzeby psychiczne
dzieci sg zaspokajane, czujg si¢ one szczesliwe, kochane i zachgco-
ne do rozwoju tkwigcego w nich potencjatu. Prawidlowe relacje mat-
zenskie sg fundamentem zycia rodzinnego — to od matzonkéw zale-
7y, jaki wizerunek bedzie miata ich przyszta rodzina.

Rodzina odgrywa niezastgpiong role w wychowaniu dziecka. To
w rodzinie dziecko uczy si¢ pierwszych stow, reakcji na dane zacho-
wanie, wyrazania mysli i uczu¢, w niej spotyka sie rowniez z warto-
$ciowaniem'®. Rodzice sg najbardziej znaczacymi osobami w zyciu
dziecka, zwlaszcza w okresie wczesnego dziecinstwa, kiedy — zda-
niem pedagogéw i psychologéw — powstaja zreby jego osobowosci.
Istotnym w tym okresie jest wplyw relacji matzenskich, dzigki nim ma
miejsce formowanie si¢ postaw moralnych i religijnych jednostki®.

17" Tamze.

18 E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2007, t. 2,
s. 505.

19" B. Kotodziej, Rola rodziny w ksztaltowaniu postawy wobec zycia, w: Rodzina Zrédio zycia
i szkola mitosci, red. D. Komas-Biela, Lublin 2000, s. 234.
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Wplyw relacji malzenskich
na ksztaltowanie obrazu siebie dziecka

Relacje migdzy malzonkami majg takze wazny wptyw na ksztal-
towanie obrazu samego siebie przez dziecko. Wynika to przynajmnie;j
z trzech czynnikow: roli rodzicow jako osdb znaczacych, prototy-
powosci obserwowanych w rodzinie relacji interpersonalnych oraz
znaczenia matzenstwa w tworzeniu wlasciwego srodowiska wycho-
wawczego?.

Ze wzgledu na to, ze rodzice sg dla dziecka ludzmi znaczacymi, to
sposob, w jaki odnosza si¢ do dziecka, stanowi dla niego informacje
o tym, jakim jest czlowiekiem. Komunikacja interpersonalna, zarow-
no werbalna, jak i niewerbalna, ma zatem istotny wptyw na ksztat-
towanie obrazu siebie przez dziecko. Matzonkowie maja tendencje
do przenoszenia sposobu porozumiewania si¢ miedzy soba na rela-
cje z dzieckiem, dlatego styl komunikowania si¢ dziecka jest w du-
zym stopniu odzwierciedleniem sposobu komunikowania si¢ rodzi-
cow. Relacje migdzy matzonkami warunkujg rowniez sposob, w jaki
postrzegajg oni swoje dziecko. Malzonkowie zadowoleni ze zwigz-
ku widza w dziecku przedtuzenie swojego szczescia i1 udzielajg mu
wsparcia oraz prezentujg dziecku wtasciwy wzor do identyfikacji. Na-
tomiast w malzenstwach niezadowolonych rodzice moga przypisy-
wac dziecku cze$¢ winy za problemy malzenskie. Dziecko w takiej
sytuacji postrzega siebie jako osobe¢ niewazna, przeszkadzajaca in-
nym, rodzi si¢ w nim réwniez niejasne, lecz dotkliwe poczucie winy.
Na dziecko, zwtaszcza tej samej pici co skonfliktowany wspotmat-
zonek, rodzic przenosi odczuwang wobec partnera ztos¢ i wrogosé,
wytykajac niejednokrotnie te cechy, ktére wspotmatzonek posiada.
To w sposob oczywisty utrudnia dziecku wlasciwa identyfikacje ptci,
trudno przeciez utozsamiac si¢ z osoba, ktora jest darzona przez ro-
dzica niechg¢cig czy wrogoscia.

Negatywny wplyw na wlasciwy proces identyfikacji dziecka ma
réwniez powstawanie koalicji pomigdzy jednym z rodzicow i dziec-
kiem przeciwko wspotmatzonkowi. Dziecko wowczas probuje budo-
wac obraz samego siebie w opozycji do jednego z rodzicéw uznawa-
nego za wroga. Zbyt wielkie podkreslanie roznic migdzy rodzicami
moze w tym wypadku prowadzi¢ do poczucia samotnosci i odosobnie-
nia psychicznego. Ponadto, zanim dziecko uzna ktoérego$ z rodzicow

20 Por. A. Gatkowska, dz. cyt., s. 93-94.
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za wroga, musi przetamaé¢ w sobie naturalng potrzebe do szukania
1 doswiadczania mitosci obojga. Prowadzi to oczywiscie do glgbo-
kich konfliktow wewngtrznych i ambiwalencji uczu¢. Dziecko zmu-
szone do dokonania wyboru pomiedzy jednym z rodzicéw moze do-
$wiadcza¢ poczucia winy takze za rzekoma zdrade. To z kolei prowa-
dzi do niejasnego leku zastgpowanego kolejnym poczuciem winy?'.
Nastepna przyczyna budowania obrazu siebie przez dziecko w kon-
tekscie jego zwigzku z rodzicami tgczy si¢ z prototypowoscia spo-
strzeganych relacji interpersonalnych. Rodzice bowiem, jako osoby
poznawane najwczesniej, stanowia swoista, bardzo wczesng matryce
dla percepcji innych ludzi. Jezeli dziecko nie ma pozytywnych wzorow
relacji wérod rodzicow, wowcezas moze niewlasciwie oceniac sytuacje
spoteczne. To z kolei komplikuje kontakty z innymi, utrudnia zajecie
postaw altruistycznych i asertywnych. Lek pojawiajacy sie w kontak-
tach interpersonalnych moze prowadzi¢ do préb kontroli nad otocze-
niem i sytuacjami, a w konsekwencji do perfekcjonizmu??. Tylko at-
mosfera wychowawcza tworzona przez rodzicow kochajacych dzie-
ci bezwarunkowg mitos$cia, lecz stanowczych w realizowaniu swe-
go rodzicielskiego autorytetu, ksztaltuje w dzieciach pewnos¢ siebie
i innych, gotowos¢ do uznawania autorytetow jak roéwniez mniejszg
sktonnos$¢ przytaczania sie do zbuntowanych grup nieformalnych?.
Ostatnim czynnikiem wplywajacym na budowanie obrazu same-
go siebie przez dziecko w zaleznosci od jakosci jego relacji z rodzi-
cami, na ktéry warto zwroci¢ uwage, jest wplyw wsparcia samooce-
ny jednostki przez najblizsze srodowisko. Dziecko powinno otrzy-
mywa¢ wlasciwe informacje zwrotne o skutkach swojego postepo-
wania. Szkodliwy jest zarowno nadmierny krytycyzm, jak i nieuza-
sadniony entuzjazm. Pewne znaczenie maja tez panujace w rodzinie
modele komunikacyjne, ksztattuja one bowiem odporno$¢ na sytua-
cje trudne i ucza postrzegania problemu jako zadania. Matzonkowie
nieszczesliwi maja mniej czasu dla dziecka, stad ich pomoc jest spo-
radyczna. W zwigzku z tym dziecko ma mniejsze szanse na dopro-
wadzenie do konca swoich dziatan, a planowanie czegokolwick jest
trudne ze wzgledu na przytlaczajaca atmosfer¢ w domu. Brak oparcia
w rodzicach przyczynia si¢ do rezygnacji z wysitkow w osiagnieciu
celu dziatan. Natomiast szczesliwi matzonkowie pozwalaja dziecku

21 Por. tamze, s. 95-97.
22 Tamze, s. 98.
23 E. Ozorowski, Stownik malzenstwa i rodziny, s. 25-26.
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na duza samodzielno$¢, majg wiecej dla niego czasu 1 wspierajg jego
wysitki, uczac rozwigzywania probleméw i planowania czynnosci®*.

Warto w tym miejscu przypomniec, ze rodzina jest pierwszym mo-
delem odniesien i zachowan dziecka, dlatego styl wzajemnego komu-
nikowania si¢ ze sobg rodzicéw oraz rodzicéw z dzie¢mi ma znacza-
cy wpltyw na sposob zachowania si¢ dziecka w relacjach interperso-
nalnych oraz jakos$¢ nabywania przez nie spotecznych umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow?.

Zakonczenie

Z powyzszych rozwazan dotyczacych wptywu relacji malzenskich
na dziecko wynika, ze prawidtowe relacje pomigdzy rodzicami stano-
wig fundament zdrowej, szczesliwej rodziny. Jakos¢ relacji malzen-
skiej wptywa w decydujacym stopniu na caloksztalt relacji w rodzi-
nie. Stabilny zwigzek malzenski jest dla dzieci gwarantem poczucia
bezpieczenstwa — bez tego trudno sobie wyobrazi¢ wlasciwie prze-
biegajacy proces dojrzewania. Dzieci sg bacznymi obserwatorami ro-
dzicow. Poprzez nasladowanie uczg si¢ od nich bardzo szybko jezy-
ka, rodzinnych postaw, sposobdw wyrazania uczué, wzajemnego po-
strzegania siebie 1 innych. Rodzice sg dla dzieci osobami znaczacy-
mi, autorytetem.

Najglebsze problemy cztowieka wigza si¢ z rodzing. Jest ona pierw-
sz3, podstawowa i niezastapiong wspolnota. Z rodzing wigza si¢ pod-
stawowe wartosci, ktorych naruszy¢ nie wolno, gdyz powoduje to nie-
obliczalne straty moralne dla spoteczenstwa, a w ostatecznym rozra-
chunku — dla cztowieka®.

Wplyw relacji matzenskich na dziecko jest oczywisty i bardzo silny,
a ich jako$c¢ jest dla dziecka bardzo wazna. Przede wszystkim relacja
matzenska daje zazwyczaj poczatek rodzinie, a jej charakter wptywa
na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Poczucie zadowole-
nia z matzenstwa rzutuje w istotny sposéb na poczucie zadowolenia
z rodziny i panujacy w niej klimat.

24 Por. A. Gatkowska, dz. cyt., s. 99-100.

25 M. Ole$, Rodzina a umiejetnosci psychospoteczne dzieci, w: Rodzina Zrédlo Zycia i szkota
mifosci, s. 272.
26 T. Zeleznik, Jan Pawel II o malzenistwie i rodzinie, Warszawa 1982, s. 173.



Wplyw relacji matzenskich na dziecko

Summary

The Impact of Marital Relations on the Child

The article discusses the impact of marital relationships on the child. It clearly
demonstrates the numerous aspects of parent-child interactions at many levels of
interpersonal references. The paper refers to the systematic approach to the fam-
ily, presents processes involved in the influence of the marital relationship on the
child, and emphasizes the impact of this relationship on the child’s self-image.

Those relations are described here in terms of pedagogy and psychology. The
article may provide help to parents and educators as well as those otherwise in-
terested in the subject matter.
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