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HUMANISTYCZNO-AKSJOLOGICZNA
KONDYCJA WSPOLCZESNEGO SPORTU

Aktywnos¢ sportowa jest zjawiskiem rownie pradawnym jak kultura w jej szero-
kim rozumieniu. Materialne relikty zycia dawnych pokolen badane przez archeologow
uprawniajg hipotezg, ze juz w czasach prehistorycznych istniaty formy kultury fizyczne;j'.
Sport odgrywat znaczaca rol¢ w starozytnos$ci, w okresie Sredniowiecza istnialy formy
aktywnosci czlowieka bgdace jego odpowiednikami. Czasy nowozytne sa swiadkiem
dynamicznego rozwoju kultury somatycznej i fizycznej. Wspolczesnie tempo przemian
gospodarczych, spotecznych, cywilizacyjnych, komunikacyjnych, technicznych 1 kul-
turowych jest niezwykle szybkie, znajduje to swoje odbicie na terenie kultury fizycznej
- w tym réwnieZ sportu. Nasuwaja si¢ wiec pytania: Czym dla wspélczesnego czlowieka
jest sport? Jaka jest jego kondycja techniczna, ekonomiczna, cywilizacyjno-kulturowa
1 humanistyczna? Dalsze uwagi sg préba odpowiedzi na te pytania, zwlaszcza na ostatnie
dotyczace jego roli humanistyczno-aksjologiczne].

Elementy antropologiczno-uniwersalne sportu

Czy mozna méwi¢ o elementach uniwersalnych aktywnosci sportowej? Odpowiedzi
na powstate pytanie sg rézne. Niektorzy autorzy kwestionujg istnienie statych 1 powszech-
nie przyjmowanych elementéw sportu’, inni daja odpowiedz pozytywna. Za ostatnim
stanowiskiem przemawia fakt, ze kultura fizyczna i sport s3 wyrazem somatyczne]
1 psychicznej potrzeby dynamiki cztowieka. Okresla si¢ go jako: homo viator, homo
vagus, homo ludens. Aktywnos¢ sportowa, zwlaszcza dla wspolczesnego cztowieka,
jest naturalng i nieodzowng potrzeba i dlatego mozna wnioskowac¢ o ontologiczno-an-
tropologicznych elementach sportu’ Jest on trwale zwigzany z psychofizyczng natura
czlowieka bedacego posiadaczem biologicznego organizmu, ktdry potrzebuje: fizycznego
wysitku, dynamicznego dziatania, zmiany srodowiska, okazji do aktywizacji sit witalnych
1 zespolow miesni. Ludzie fizycznie ciezko pracujacy nie odczuwaja potrzeby sportu,
lecz i oni w okresie mtodosci i bedac na emeryturze uprawiaja rozne formy fizycznej
aktywnosci. Zycie czlowieka w jego warstwie somatycznej i psychicznej jest trwale
zwigzane z szeroko rozumiang kultura fizyczna.

1 Por. K. Zuchora [red.] (1993), Kronika sportu, Warszawa.
2 J. Kosiewicz (2004), Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, Warszawa, ss. 225-235.
3 S. Kowalczyk (2010), Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin, ss. 49-56.
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Cziowiek to homo creator, homo technicus. Praca jest naturalng potrzeba i obo-
wigzkiem czlowieka: mlodzi ludzie uczg sig i studiuja, pézniej pracujg w wyuczonych
zawodach. Praca dla ludzi fizycznie 1 umystowo zdrowych oraz odpowiedzialnych jest
zrodiem satysfakcji 1 radosci, lecz takze jest trudem. Wspétczesnie coraz wigksza licz-
ba ludzi pracuje umystowo 1 prowadzi siedzacy tryb zycia. Z tego wzgledu aktywnosé
sportowa jest niecodzownym warunkiem zachowania kondycji fizyczne;j i psychicznego
dobrego samopoczucia. Kazda praca wymaga odpoczynku, rekreacji, zmiany tempa
zycia. Sport dla dzieci, miodziezy i ludzi dorostych jest sposobem odreagowania na
stresy zwigzane z naukg czy pracg zawodowa. Jest on szczegélnie potrzebng forma
aktywnego odpoczynku.

Praca nie moze wypehni¢ calego zycia ludzkiego, jego naturalnym dopetnieniem
jest zabawa. Czlowiek to homo ludens* Do specyficznych wlasciwosci zabawy na-
leza: rados¢, spontanicznos$¢, bezinteresownosé, innowacja, kreatywnos¢, swobodne
dzialanie. Te wszystkie cechy realizuja si¢ w aktywnosci fizyczno-sportowej. Sport
rekreacyjno-amatorski nie jest praca, jest bowiem realizowany dla wlasnej satysfakcji,
a nie dla otrzymania zaplaty. Sport profesjonalny posiada juz inny charakter, lecz jest on
udziatem relatywnie niewielkiej grupy ludzi, ktérzy poczatkowo takze traktowali sport
jako fascynujaca zabawe. Kategorig semantycznie pokrewng zabawie jest pojecie gry.
Sport jest zabawg 1 réwnoczesnie rodzajem gry. Sportowa gre charakteryzuja: radose,
innowacyjnos¢, nieprzewidywalno$¢ wynikow (w sporcie zespotowym), czasowe ode-
rwanie si¢ od obowigzkow zawodowych, réwnorzednos¢ wszystkich uczestnikow gry
niezaleznie od ich pozycji spolecznej. Sportowa gra jest polaczeniem realnego dziatania
czlowieka i sfery iluzyjno-wirtualnej, w ktérej funkcjonuja okreslone reguly, wartosci
i symbole. Gra sportowa jest w pewnym sensie metafora calego zycia cztowieka, ktérego
elementami sa: praca i odpoczynek, codziennosé 1 swietowanie, trud i rados¢, zwyciestwo
1 porazki. Ambiwalencja zycia ludzkiego znajduje swoje odbicie w nieprzewidywalnosci
wynikow gry sportowe;j.

W naturze czlowieka wspolistniejg nakierowanie na zycie spoteczne i potrzeba
rywalizacji. Obie te wlasciwosci psychiki czlowieka realizujg si¢ w aktywnosci spor-
towej. Zdecydowana wigkszos¢ form sportu posiada charakter zespotowo-spoteczny,
klasycznym tego przyktadem jest kazde boisko, stadion, ptywalnia itd. Spoteczny profil
maja ustalone reguly uprawiania okreslonej dyscypliny sportowej, symbole, wzorce.
Gra sportowa jest z reguly formg rywalizacji, ktora ma miejsce wlasnie w zespole. Ry-
walizacja jest inspirowana przez che¢ zwycigstwa nad oponentem. Moze to by¢ twarda
rywalizacja, lecz gra sportowa rdzni si¢ od walki militarno-wojennej. Sport nie moze
by¢ fizyczng lub psychiczng agresja, jego celem jest zwycigstwo, ale nie zniszczenie
»przeciwnika” — wspotzawodnika.

Istnieja jeszcze inne uniwersalne elementy sportu, ktore maja ontologiczne zakorze-
nienie w naturze cztowieka. Nalezg do nich: teatralno$¢ widowiska sportowego, kontakt
z przyroda, silne przezycia emocjonalne, pragnienie sprawdzenia swych mozliwosci
fizycznych i psychicznych, che¢ pokonania swych ograniczen i stabosci, konfrontacja

4 J. Huizinga (1985), Homo ludens. Zabawa jako 2rédlo kultury, Warszawa.
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z sitami natury. Elementy ontologiczno-antropologiczne sportu pozwalaja wnioskowac,
ze petni on w zyciu czlowieka funkcj¢ autokreacyjna®. Sport jest forma dynamiki, od-
poczynkiem, gra, zabawa, parateatrem, rywalizacjg i dlatego samorealizacja czlowieka,
jego fizycznym 1 psychicznym samodoskonaleniem. Utatwia on weryfikowanie wlasnych
mozliwosci, zacheca do ich rozwoju, uczy zyciowego realizmu, sprzyja ksztaltowaniu
dojrzatej osobowosci. Takie pozytywne funkcje petni sport woéwczas, jezeli nie ulega
deformacji, ktore niestety ujawniajg si¢ coraz czg¢$ciej w wyniku przemian wspotcze-
snych spoteczenstw.

Pozytywne wlasciwosci i elementy wspolczesnego sportu

Dynamika przemian spolecznych w ostatnim stuleciu byta bardzo szeroka i szybka:
industrializacja, migracje ludnosci wiejskiej do duzych osrodkéw miejskich, zaburzenia
polityczno-terytorialne zwigzane z dwiema wojnami $wiatowymi, rozwdj nowoczesnej
techniki, ideologie totalitarne, zderzenie cywilizacyjno-kulturowe. To wszystko oddziaty-
walo na kulturg fizyczng 1 sport w sposéb ambiwalentny, doprowadzajac do znaczacych
zmian, zardwno pozytywnych, jak 1 negatywnych.

Pierwsza pozytywna wlasciwoscig wspdlczesnego sportu jest to, ze stal si¢ faktem
powszechnym® Sport uprawiajg ludzie mtodzi i starzy, zdrowi i chorzy. Kultura fizyczna
jest przedmiotem zainteresowania spotecznosci lokalnych, samorzadow, szkolnictwa,
struktur panstwa i organizacji migdzynarodowych. Masowy charakter sportu nie wy-
klucza jednak istnienia dysproporcji pomiedzy matymi miejscowosciami a duzymi
miastami, w tych ostatnich s3 powszechnie dost¢pne np. baseny, sitownie czy dobrze
wyposazone stadiony.

Druga pozytywna cechg wspdtczesnego sporu jest uznanie go za integralny element
systemu edukacyjno-szkolnego: poczawszy od szkét podstawowych, poprzez srednie,
az do uczelni wyzszych. Istnieje sport dzieci, mtodziezy i akademicki. Wychowanie
fizyczne jest istotng czescia programow szkolnych na wszystkich poziomach. Rolg pe-
dagogiczng kultury fizycznej i sportu w zyciu mtodych ludzi dobrze ujmuje autor pracy
Studium o pedagogice kultury fizycznej, Jerzy Nowocien, piszac: ,,Pedagogika kultury
fizycznej kreuje okre$lone wartosci spoteczne, osobowosciowe, kulturowe kojarzone
glownie z troskg o wszechstronny rozwoj jednostki, zwlaszcza w sferze troski o wlasne
cialo, zdrowie i jego higiene, rozwdj i utrzymanie sprawnosci fizycznej. Podmiotem
pedagogiki kultury fizycznej jest caty cztowiek pojmowany holistycznie. Oznacza to,
ze wychowanek w procesie dydaktyczno-wychowawczym powinien mie¢ zapewniony
wszechstronny rozwoj osobowosci, tj. w sferze somatycznej, sferze emocjonalne;j,
w sferze spoteczno-moralnej)”” Wychowanie fizyczne jest nie tyle edukacja, co procesem
wychowawczym czlowieka jako osoby posiadajacej nie tylko biologiczny organizm,
lecz takze bogate zycie psychiczno-duchowe.

5 J. Kuczynski (1990), Gra jako negacja i tworzenie swiata. W: J. Kosiewicz, Z. Krawczyk [red.], Filozofia
kultury fizycznej, t. 2, Warszawa, ss. 56-92.

6 Por. Sport powszechny (1998). W: Kongres sportu poiskiego, Warszawa, ss. 155-215.

7 J. Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultury fizycznej, Warszawa, s. 9.
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W dawnych czasach sport byt udziatem ludzi mtodych i w §rednim wieku. Wspot-
czesnie dtugos¢ zycia ludzkiego znacznie si¢ powiekszyta, wskutek tego wzrosta liczba
emerytow i rencistow, ktorych czynnosci motoryczne ulegaja ostabieniu. Aktywnosé
fizyczno-sportowa jest dla nich bardzo pozyteczna, niejednokrotnie wre¢cz niezbgdna,
poprawia ich kondycje, samopoczucie, opdznia proces starzenia si¢, mobilizuje psy-
chicznie, zapewnia kontakt z innymi ludzmi®. Podobny charakter posiada sport ludzi
niepetnosprawnych, ktorych liczba obecnie ciagle si¢ powigksza. Rozne sa formy scho-
rzen, s3 to np. ludzie stabo widzacy czy styszacy, niepetnosprawni ruchowo, uposledzeni
psychicznie, niedostosowani spolecznie. Sport w Zyciu ludzi niepetnosprawnych pelni
wiele funkcji: integruje spotecznie, czg§ciowo przywraca sprawno$¢ poruszania sie,
jest zrodtem radosnych przezy¢ emocjonalnych, pozwala uczestniczy¢ w zawodach
o charakterze agonistycznym® Sport nie moze by¢ jedynie przywilejem ludzi mtodych
i zdrowych, jest on prawem kazdego czlowieka niezaleznie od wieku i stanu zdrowia.

Sport zawsze towarzyszyt dziejom ludzkosci, sport uprawiany wspotczesnie wzbo-
gacit sie o nowe dyscypliny. Igrzyska olimpijskie w antycznej Grecji obejmowaly po-
czatkowo tylko biegi, piecioboj i walki na piesci; p6zniej ich program zostal poszerzony
0 zapasy, biegi hoplitow 1 wyscigi rydwanéw'® Wspolczesne letnie 1 zimowe olimpiady
liczg kilkadziesiat dyscyplin sportowych, z biegiem czasu dochodza nowe. Wzbogacenie
wspotczesnego sportu o nowe gry i dyscypliny sportowe ma rozne zrodla, najczesciej
dotychczasowe sporty lokalno-narodowe zyskuja popularnos¢ i woéwczas majg juz cha-
rakter miedzynarodowy. Zresztg niemal wszystkie dyscypliny sportowe wywodza si¢
z konkretnych krajow. Aktualnie duzym wzigciem cieszg si¢ pochodzace z Dalekiego
Wschodu, zwtaszcza Japonii. Charakterystycznym rysem wspolczesnego sportu jest
jego planetyzacja: krajowe gry i dyscypliny sportowe dzigki mediom, gldwnie telewizi,
szybko staja si¢ znane i popularne w innych miejscach globu ziemskiego.

Wspotczesna kulture fizyczng i sport charakteryzujg jeszcze inne pozytywne wia-
sciwosci: techniczne doskonalenie infrastruktury sportowej, estetyczno-artystyczne
laczenie zawodow sportowych ze sztukg (rzezba, malarstwem), architekturg, muzyka
i literatura piekna'", dbalos¢ o wizualng atrakcyjnosé widowisk sportowych, doskonata ich
organizacja (logistyka) oraz umiej¢tna aktywizacja czasu wolnego duzych spotecznosci
ludzkich. Kultura fizyczna i sport staty si¢ trwalym komponentem zycia ludzi i narodow.

Deformacje wspolczesnego sportu

Do podstawowych celow sportu nalezy nie tylko zdrowie somatyczne cztowieka,
lecz wszechstronny rozwoj jego osobowosci: fizyczny, psychiczno-umystowy, spoleczny,

8 H. Szwarc (1998), Kultura fizyczna emerytow i rencistow. W: Kongres sportu polskiego, Warszawa,
ss. 313-315.

9 A.Kosmol i K. Hady-Bartkowiak (1998), Stan aktualny i perspektywy rozwoju sportu niepelnosprawnych
w Polsce. W: Kongres sportu polskiego, ss. 325-325; L. Stanek (2013), Integracyjne wartosci sportu i rekreacji
z perspektywy czasu wolnego 0sob niepetnosprawnych. W: J. Nowociefi, K. Zuchora [red.], Sport w kulturze
zdrowia, czasu wolnego i edukacji olimpijskiej, Warszawa, ss. 119-127.

10 K. Zuchora [red.], dz. cyt., ss. 35-40.

11 Por. K. Hadzelek, K. Zuchora [red.] (2012), Olimpijskie Konkursy Sztuki. Wawrzyny Olimpijskie, Warszawa.
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aksjologiczny"”. Majac na uwadze holistyczno-personalistyczng antropologig, wspotczesny
sport profesjonalno-wyczynowy budzi powazne zastrzezenia”. Antyczno-grecki ideal,
kalokagatia bywa marginalizowany na rzecz naturalistyczno-biologizujacej koncepcji
cztowieka, ktorej konsekwencja jest nurt korporeizmu koncentrujacy uwage w aktywnosci
sportowej na cielesnosci czlowieka, a pomijajacy jego wymiar psychiczno-duchowy".
Sport zawodowy wymaga daleko posunigtej specjalizacji — uprawiania okreslonej dys-
cypliny i dlugiego treningu, wskutek czego aktywne sa glownie tylko pewne elementy
ciala, rezultatem tego moga by¢ jego deformacje 1 zawodowe schorzenia.

Gtownym zrddiem fizycznych 1 psychicznych deformacji sportu profesjonalnego jest
jego komercjalizacja, ktdra nie omija nawet migdzynarodowych zawodéw olimpijskich.
W sporcie amatorsko-rekreacyjnym 1 mlodziezowym warto$ci witalne i ludyczne sg
celem autotelicznym, natomiast w sporcie wyczynowym ciato traktowane jest instru-
mentalnie jako Srodek stuzacy zwycigstwu, dzigki ktéremu zyskuje si¢ rozgtos, prestiz
1 wysoki finansowy ekwiwalent. Takie cele nie s3 moralnie zte same w sobie, ale staja
sie takie, gdy osiggane s3 np. przez stosowanie dopingu w roznych jego odmianach.
Kazdy doping taczy si¢ z narazaniem zdrowia czy nawet zycia, a takze jest klamstwem
i brakiem sprawiedliwosci.

Wspolczesny sport zawodowy statl si¢ intratnym biznesem dla wielu sponsoréw,
wiascicieli kluboéw sportowych i1 organizatoré6w imprez zwigzanych z kulturg fizyczna.
Znani utalentowani sportowcy sg sprzedawani i kupowani z klubu do klubu, z kraju do
kraju. Cho¢ odbywa si¢ to za ich zgoda, posrednio jednak jest to rodzaj uprzedmioto-
wienia czy przynajmniej instrumentalne traktowanie cztowieka. Szczegolnie grozne jest
kaperowanie mlodych ludzi kuszonych przez kluby nadzieja wysokich zarobkow i stawy,
co prowadzi do ostabienia ich wigzi rodzinnych i rezygnac)i z wyzszego wyksztalce-
nia. Mfodo$¢ szybko mija, a brak okre$lonego zawodu moze prowadzi¢ do zalamania
psychicznego 1 moralnego.

Kolejnym mankamentem sportu profesjonalno-wyczynowego jest dazenie do pobicia
kolejnych rekorddéw, co jest coraz trudniejsze. Cheé zwycigstwa w miedzynarodowych
imprezach sportowych i igrzyskach sktania ludzi do dlugotrwalego treningu, w trakcie
ktérego dochodzi wielokrotnie do zastabnigcia, utraty zdrowia a nawet zycia. Historia
sportu odnotowuje takie fakty" Granice ludzkich mozliwos¢ fizycznych 1 psychicznych
sg ograniczone, przekraczanie ich dla osiggania nowego rekordu w jakiej$ dyscyplinie
jest niebezpiecznym ryzykiem. W niektorych krajach dochodzi do jawnych wynaturzen
sportu, jakim jest ,,hodowanie” czempiondéw: zmuszanie bardzo mtodych zawodnikow —
czasem nawet dzieci, jak w Chinach — do odbywania morderczych treningéw, a czasem
takze faszerowanie ich farmakologiczne.

12 S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 34.

13 W. Kuchler (1969), Sportethik, Miinchen, ss. 263-273; Z. Dziubinski [red.] (2001), Aksjologia sportu,
Warszawa.

14 A. Pawlucki (1999), Korporeizm jako ponowoczesna formacja kulturowa — spojrzenie pedagogiczne
W: Z. Dziubinski [red.], Wiara a sport, Warszawa, ss. 227-234.

15 A. Jegier (1998), Wysilek fizyczny a zagrozenia uktadu krazenia. W: Kongres sportu polskiego, ss. 385-387;
S. Kowalczyk (2010), Somatyczne i psychiczne zagroZenia zdrowia w aktywnosci sportowej, Zdrowie, Kultura
Zdrowotna, Edukacja, t. V1, ss. 136-140.
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Szczegolnie duze ryzyko wystepuje w niektorych dyscyplinach sportu wyczynowe-
go, nalezg do nich migdzy innymi: boks, skoki narciarskie, himalaizm, szybownictwo,
wyscigi samochodowe. Wspotczesnie w niektorych kregach mbodych 1 zwykle bogatych
ludzi duzym powodzeniem ciesza si¢ tzw. sporty ekstremalne, ktore bezposrednio lacza
sie z ryzykiem utraty zdrowia czy czasem nawet Zycia'. Do takich sportow naleza: skoki
spadochronowe, spacery na linie pomiedzy wiezowcami, skoki glowa na dot z wysokich
mostow z wykorzystaniem liny, specyficzna turystyka potaczona ze spotkaniem z dzikimi
zwierze¢tami w Afryce lub Azji. Tego rodzaju dzialania trudno nazwac sportem, gdyz
jego celem jest psychosomatyczny rozwoj osobowosci cztowieka, a nie poszukiwanie
okazji do podwyzszenia poziomu adrenaliny.

Somatyczno-biologiczne zagrozenia sportu profesjonalnego nie sa jedynymi, przemiany
spoteczno-cywilizacyjne wspodtczesnego Swiata s3 powigzane z psychiczno-aksjologicz-
nymi i spolecznymi dewiacjami aktywnosci fizyczno-sportowe). Do najwazniejszych
naleza: brutalizm niektorych zawodnikow, klimat gladiatorstwa, agresywne zachowania
niektorych fanéw sportu na stadionach i poza nimi, a takze relatywizm etyczny zawod-
nikow, trenerdw i niektorych srodowisk sportowych ignorujacych fair play. Sport ulega
réwniez deformacjom spoltecznym w skali migdzynarodowe;j, ktdrych zrédlem sa: jego
upolitycznienie, skrajny nacjonalizm oraz ideologizacja. Jedng z odmian ideologizacji
jest traktowanie sportu jako parareligii. Proba sakralizacji sportu oraz interpretowanie go
jako substytutu religijnej wiary jest zauwazalna w niektorych wypowiedziach inicjatora
neoolimpizmu, Pierre’a de Coubertina” Sygnalizowane zagrozenia 1 dewiacje sportu,
ograniczone w zasadzie do sportu profesjonalno-wyczynowego, nie podwazajg potrzeby
jego dalszego istnienia. Co wigcej, powyzsze uwagi krytyczne nie dotycza wszystkich
sportowcow zawodowych, wielu z nich swoim zachowaniem i postawa moze by¢ oso-
bowym wzorcem dla mlodziezy fascynujacej si¢ kulturg fizyczng i sportem.

Drogi rehumanizacji i repersonalizacji sportu

Ocena kultury fizycznej i sportu, powigzanych dos¢ istotnie ze wspolczesnymi
przemianami spotecznymi, ekonomicznymi i cywilizacyjnymi, powinna by¢ obiektywna
1 uwzglednia¢ zaréwno jego pozytywne strony jak i negatywne. Jak wyeliminowac te
ostatnie? Sport jest aktywnoscia czlowieka, dlatego rehumanizacja sportu profesjonalnego
wymaga konfrontacji z holistyczno-integralng antropologia. Takie kryterium spehnia per-
sonalistyczna koncepcja czlowieka, jej klasycznym reprezentantem jest francuski tomista
Jacques Maritain (1882-1973), a na terenie Polski ks. Wincenty Granat (1900-1979)".
Pierwszy z nich, charakteryzujac czlowieka jako osobe, napisat: ,,Osoba to wszechswiat
0 naturze rozumnej obdarzony wolnoscig wyboru i stanowiacy tym samym cato$¢ nieza-
lezng od swiata™”® W ujgciu antropologii personalistycznej do istotnych wiasciwosci osoby

16 J. Tomlinson (1997), Encykiopedia ekstremalnych sportéw, Warszawa.

17 A.Koch (2005), Pierre de Coubertin und seine Beziehung zur katholischen Kirche. W: W. Schwang, A. Koch
[red.], Begegnung. Schriftenreihe zur Geschichte der Beziehung zwischen Christentum und Sport, Aachen.

18 J. Maritain (1960), Humanizm integralny, London; Tenze (1988), Pisma filozoficzne, Krakéw; W. Granat
(2006), Osoba ludzka. Proba definicji, Lublin,

19 J. Maritain (1960), Humanizm integralny, London, s. 16.
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ludzkiej nalezg: trwata tozsamos¢ mimo zmiennosci cech somatycznych i psychicznych,
rozumno$¢, wolnos¢ i odpowiedzialnosé, cielesnosé, zycie psychiczno-umystowe, du-
chowos¢ przezywana egzystencjalnie w samo$wiadomosci, podmiotowos¢, indywidualna
niepowtarzalno$¢, samorozwoj, nieprzekazywalno$¢, wrazliwosé na wyzsze wartosci,
dialogicznos¢, uzdolnienie do $Swiadomego zycia spolecznego®.

Wymienione atrybuty cztowieka — osoby powinny by¢ wykorzystane na terenie kultury
fizycznej 1 sportu. Dziatania fizyczno-sportowe bezposrednio aktywizujg ciato czlowieka:
system jego receptorow, zespoty mig$ni, systemy nerwowy 1 motoryczny. Czlowiek jest
cialem, ale nie tylko nim; cielesnos¢ nie wyczerpuje jego dwuwymiarowej natury. Kazda
aktywno$¢ fizyczna, a tym bardziej sport profesjonalny, wymaga aktywizacji umysto-
wo-duchowej natury cztowieka. Sportowiec to nie biologiczny robot skonstruowany do
zdobywania kolejnych rekordow, lecz osoba rozumna, wolna i dlatego odpowiedzialna
za swe dzialania oraz cate zycie. Wolnos¢ osoby ludzkiej jest zakorzeniona w jej rozum-
nosci, konsekwencja wolnosci jest odpowiedzialnos¢ za whasne i cudze zycie. Cztowiek
jako osoba ma status bytowego, prawnego 1 spotecznego podmiotu. Nie mozna wyrzec
si¢ wlasnego czlowieczenstwa, swej podmiotowosci, wolnosci 1 odpowiedzialnosci.
Dlatego kazda forma odpodmiotowienia oraz instrumentalnego traktowania zawodnika
rozmija si¢ z jego osobowg niezbywalng godnoscia i personalistyczng antropologia. Re-
humanizacja sportu wymaga, po pierwsze, reintegracji cztowieka jako osoby. Aktywnos¢
fizyczno-sportowa nie moze by¢ tylko dzialaniem cztowieka (tac. actio hominis), lecz
takze dziataniem ludzkim (actio humana).

Kolejnym warunkiem stanowienia kultury fizycznej i sportu jest reintegracja aksjolo-
giczna czlowieka, zwlaszcza zas etyczno-ideowa. Bezposrednim 1 gldéwnym celem sportu
sg wartosci witalne: zdrowie, dobra kondycja fizyczna, tgzyzna biologiczna, aktywnos¢
motoryczna, zdolnos$¢ do wysitku fizycznego 1 umystowego. Cele sportu profesjonalnego
sq inne: prestiz, stawa, satysfakcjonujacy ekwiwalent finansowy. Nie s3 to cele moralnie
podejrzane, kazda bowiem praca zastluguje na sprawiedliwe wynagrodzenie. Cztowiek
jest jednak osobg uwrazliwiong na wyzsze pozamaterialne i pozabiologiczne wartosci,
a takze zobowiazang do ich respektowania w swym Zyciu codziennym i zawodowym.
Warto$ci wyzsze to prawda, dobro, pigkno oraz wartosci zwigzane z przyj¢tym §wiato-
pogladem — dla ludzi wierzacych w Boga, z wyznawang religia®'. Dewiacje wyst¢pujace
w sporcie profesjonalno-wyczynowym sg wynikiem naruszania takich wartosci, jak:
prawda, sprawiedliwo$¢, uczciwos$é, solidarmosé, roztropnosc”. Homo ludens 1 homo
sportivus nie moze ignorowac faktu, ze czlowiek jako osoba to takze homo ethicus.
Kazde dzialanie czlowieka jako osoby rozumnej i wolnej nie jest moralnie neutralne,
lecz podlega ocenie etycznej. O ile sport rekreacyjny w zasadzie nie jest charakteryzo-
wany w kategoriach dobra czy zta, to sport profesjonalny — jak kazda prace zawodowa
- mozna oceniaé jako dziatanie moralnie pozytywne czy negatywne. Autofinalizm dziatan
czlowieka uzasadnia prawo do jego oceny etyczne;j.

20 S. Kowalczyk (2002), Zarys filozofii czlowieka, Sandomierz, ss. 197-210.

21 S. Kowalczyk (2006), Czlowiek w poszukiwaniu wartoSci. Elementy aksjologii personalistycznej, Lublin,
ss. 165-200.

22 A. Przyluska-Fiszer, B. Misiuna (1993), Etyczne aspekty sportu, Warszawa.

205



Kolejnym krokiem stuzacym rehumanizacji wspolczesnego sportu jest jego reintegracja
egzystencjalna. Kultura fizyczna petni w zyciu czlowieka wazng rolg, lecz nie zastapi
ona jego kultury umystowe;j i kultury morainej. Nieodzowna jest harmonijna integracja
sportu mtodziezy z nauka, a dorostych z ich praca zawodowa. Nie zawsze jednak tak
bywa, dla niektorych mtodych ludzi aktywnos¢ fizyczno-sportowa jest wazniejsza niz
szkota, zycie rodzinne i zdobycie zawodu. W sporcie profesjonalnym jego integracja
egzystencjalna takze jest potrzebna, gdyz aktywnos$¢ sportowa nie trwa zbyt dlugo. Po
zakonczeniu kariery sportowej dalsze zycie cztowieka wymaga posiadania jakiegos
innego zawodu pozwalajacego na godziwe utrzymanie siebie 1 rodziny. Kamil Stoch,
po zdobyciu dwu ztotych medali za zwycigstwo w ostatnich zimowych igrzyskach,
powiedziat: , Jestem szczesliwy jako sportowiec 1 jako cztowiek. Sport bowiem nie jest
wszystkim w zyciu” Wypowiedz tego wspanialego sportowca i rozumnego czlowieka
$wiadczy, ze potrafi on harmonijnie zintegrowac sport z catym swym zyciem.

Nie ulega watpliwosci, ze sport jest integralng czes$cig programow szkolnych i petni
wazng funkcje edukacyjno-wychowawczg. Byt on wykorzystany w pedagogice starozytnej
Grecji, w pedagogice personalistyczno-chrzescijanskiej korzystat z niego m.in. ks. Jan
Bosko. Wychowanie sportowe jest jednak tylko jednym z elementéw procesu eduka-
cyjnego, nalezy go zintegrowa¢ z innymi sektorami pracy wychowawczej mlodziezy:
ksztalceniem intelektu, formacja emocjonalng, moralng oraz spoteczng. Osoba ludzka
jest wielowymiarowa, wychowanie fizyczne powinno tgczy¢ si¢ harmonijnie z rozwojem
umystowym 1 moralno-ideowym (patriotycznym, swiatopogladowym). Antropologia
personalistyczna przejmuje grecki ideat kalokagatii oraz twérczo go dopetnia w oparciu
o wartosci zwigzane z cywilizacja tacinsko-chrzescijanska.

Koniczac refleksje na temat rehamanizacji wspolczesnego sportu, nalezy wspomnie¢
0 potrzebie utozenia wlasciwych proporcji pomiedzy réoznymi typami kultury fizyczne;:
sportem miodziezowym, rekreacyjnym, medyczno-terapeutycznym, profesjonalno-wy-
czynowym i turystyka. W zyciu wielu spoleczenstw, nic wylaczajac Polski, proporcje
pomi¢dzy nimi, np. przy ustalaniu finansowych subwencji pafistwa, nie zawsze sa respek-
towane. Zwykle sport zawodowy jest traktowany priorytetowo, za$ sport rekreacyjny,
czy tym bardziej terapeutyczny, gorzej. W tej dziedzinie potrzebna jest harmonijna
integracja réznych sektoréw kultury fizycznej.

Kultura fizyczna i sport w zyciu wspdtczesnych ludzi i spoleczenstw odgrywajg coraz
wigksza role. Dostrzegalne na ich terenie roznego typu zagrozenia i dewiacje sg niepod-
wazalnym faktem, ktéry wymaga refleksji i trudu w ich przezwyci¢zaniu. Rehumanizacja
catej kultury fizycznej jest mozliwa poprzez jej powigzanie z holistyczno-personali-
styczng antropologia. Wymaga to kolejnych form reintegracji sportu: antropologicznej
(uwzgledniajac psychofizyczng osobowos¢ cztowieka), aksjologiczno-etycznej (faczenia
wartosci witalnych z poznawczymi i moralno-ideowymi), egzystencjalnej (wiaczenia
kultury fizycznej w caloksztalt kultury), pedagogicznej (zintegrowania sportu z wycho-
waniem umystowym-etycznym) oraz harmonijnej réwnowagi réznych typow sportu
1 kultury fizyczne;.



