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Hierarchia wartosci studentow a wychowanie
do wartosci przez sport

Wprowadzenie

Wychowanie, traktowane jako oddzialywanie dorostych na dzieci i mlo-
dziez, ktérego celem jest tworzenie jak najbardziej sprzyjajacych warunkow
do rozwoju pelnej osobowosci wychowanka, zawsze bylo i jest obowigzkiem
i prawem tych pierwszych wobec drugich. Zadanie nietatwe, odpowiedzialne,
z ogromna silg spolecznego i pedagogicznego znaczenia, ale konieczne i po-
trzebne mlodym osobom, aby mogly dobrze przygotowa¢ si¢ do dorostego,
odpowiedzialnego i samodzielnego zycia. Tworzenie odpowiedniego klimatu
iwarunkéw dla wychowania, prowadzenie po szlaku wartosci, z ktérymi jest sie
stopniowo zapoznawanym, to dzisiaj bezcenny dar, jaki wychowawca ofiaro-
wuje wychowankowi. Wydaje si¢, ze w czasach wspdtczesnych ma to szczegdlne
znaczenie, jesli zauwazymy, ze na co dzien spotykamy sie z deprecjonowaniem
wartoéci, odrzucaniem ich i kwestionowaniem, a czesciej postulowaniem
zachety do zycia, w ktérym uniwersalne wartosci, takie jak: prawda, dobro
i piekno, mozna definiowa¢ swobodnie i niejednoznacznie.

Wychowanie, rozumiane jako wprowadzanie wychowanka w wartosciowe
zycie, moze realizowac si¢ wylacznie w takiej atmosferze, ktora stworzy wa-
runki do dialogu oraz glebokiego, nacechowanego humanizmem spotkania,
z szansg na podmiotowe traktowanie wychowanka. Tylko w takiej atmosferze
mozliwe jest przyjmowanie wlasciwej postawy wobec dziecka, o ktorej mowi
miedzy innymi Maria Borzecka!, a mianowicie postawy szacunku.

W taki sposdb pojmowane wychowanie definiuje fakt, ze ,.centralna jego
postacig jest czlowiek jako aktywny, wewnatrzsterowny, samorealizujacy sie

1 M. Bozecka, Oczy Korczaka, ,Twércza Szkota” 2004, nr 7, s. 28.
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podmiot™. Jednocze$nie bedzie to wychowanie, ktdre - jak podkreslaja Jonathan
Haidt i Greg Lukianoff - przygotowuje dziecko do drogi, a nie droge dla niego®.

Powszechnie uwaza sie, ze sport to taka przestrzen ludzkiego dzialania,
ktéra moze pozwala¢ na zetknigcie si¢ z wartosciami i w ten sposéb pomagaé
w ich poznawaniu i przyswajaniu. Sg to warto$ci, ktére mozna i nalezy prze-
nosi¢ takze do Zycia poza sportem i zachgca¢ mtodych, aby traktowali je jak
drogowskaz w podejmowaniu decyzji, wyboréw i dzialan. Sport lokuje w sobie
wiele wartos$ci, ktéorym nadaje si¢ znaczenie wychowawcze. Ale jednoczesnie
trzeba dobrze si¢ starac o to, aby byly one we wlasciwy sposéb wykorzystywa-
ne w procesie wychowania, bo jesli si¢ tego nie zrobi, to pozostang one jedynie
pieknym mitem.

Stefan Woloszyn - wybitny pedagog sportu — byl na pewno gleboko prze-
konany o mozliwosci wychowywania w sporcie i przez sport, kiedy pisat:

»sport wychowuje dziesigtki tysiecy wspaniatych sportowcow - jako zawodnikow
i ludzi; mozemy przytaczal tysigce przykladéw dobrej roboty wychowawczej

w sporcie i pozytywnego osobotworczego wplywu uprawiania sportu™.

O wartosciach sportu pisal tez pieknie Pierre de Coubertin w utworze pt.
Oda do Sportu’, nagrodzonym zlotym medalem olimpijskim na zorganizo-
wanym podczas Igrzysk Olimpijskich w 1912 roku, w Sztokholmie, konkursie
literackim. Autor dostrzegal w sporcie takie miedzy innymi wartosci jak:
piekno, sprawiedliwos$¢, $mialos¢, honor, rados¢, postep, czy pokoj. Byt gle-
boko przekonany, ze sport moze by¢ pigknem i dobrem, sposobem na zycie,
celem samym w sobie. Moze uszlachetnia¢, wzmacniac i prowadzi¢ czlowieka
do doskonatosci, i to nie tylko tej cielesnej, ale takze duchowej’.

Uprawianie sportu, czyli systematyczne i dlugotrwale podejmowanie
¢wiczen fizycznych z jednej strony sprzyja doskonaleniu ciala - rozwija je,
wzmacnia, usprawnia, ale z drugiej przyczynia si¢ takze do rozwoju i dosko-
nalenia osoby. Sportowiec bowiem powinien uczy¢ si¢ nie tylko wygrywac lub
przegrywac zgodnie z przyjetymi kanonami fair play, ale winien mie¢ takze
mozliwos¢ uczy¢ sie, jak zy¢

> ]. Rutkowiak, Kryzys pedagogiki a kryzys wychowania postrzegany przez pryzmat nauczycielskiej
odpowiedzialnosci wychowawczej, w: Ku pedagogii pogranicza, red. Z. Kwiecinski, L. Witkowski,
UMK, Torun 1990, s. 181.

* ]. Haidt, G. Lukianoff, Rozpieszczony umyst. Jak dobre intencje i zle idee skazujg pokolenia
na porazke, ttum. F. Filipowski, Zysk i S-ka, Poznan 2023.

* S. Wotloszyn, O wychowaniu w sporcie - dyskusyjnie, RCMSKFiS, Warszawa 1988, s. 21.

> A.Maciejewski, Pierre de Coubertin - Oda do Sportu, ,Acant.org. Miesiecznik Literacki” 2013,
nr 12, https://akant.org/60-archiwum-miesicznika-akant-2013/grudzien2013/3715-pierre-de-
coubertin-oda-do-sportu (dostep: 10.04.2025).

¢ Tamze.
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»godnie i z szacunkiem, ktérym obdarza siebie, drugiego cztowieka, oraz otacza-

jaca nas wszystkich zmaterializowang i symboliczna rzeczywisto$¢™.

W taki sposob okreslone podejscie i wizja sportu, jak zauwaza Zbigniew
Dziubinski, ,,zabezpiecza jego uczestnika przed wynaturzeniami i sprzyja jego
wszechstronnemu rozwojowi *, przygotowujac do odpowiedzialnego, godnego i war-
todciowego zycia. Zycia, wktorym kazdego dnia zdajemy egzamin z czlowieczenistwa.

Natemat wartosci, ktore sg ukryte wréznych formach aktywnosci ruchowej,
wypowiadalo si¢ wiele osdb, ktore dostrzegly i docenily silnie wychowawczy
potencjal sportu. Nalezy do nich miedzy innymi $w. Jan Bosko, ktory nie tyle
hotdowat sportowi wyczynowemu, co réznym formom aktywnosci rekreacyj-
nej i zabawowej. Doswiadczywszy tego sam, kiedy byl dzieckiem, a nast¢pnie
pdzniej, gdy byl juz kaptanem i roztaczal duszpasterska i wychowawczg opieke
nad mlodymi ludzmi, byl przekonany, ze sportowa gra

»jestdoskonatymnarzedziem do przegonienia smutkuiztych mysli, pozwalajacym
przezwyciezy¢ skutki bezczynnosci i nudy; przyczynia sie do wytworzenia atmos-
fery zabawy, pogody ducha i radosci, stanowigc warunek wstepny wychowania™.

W systemie wychowawczym, ktory rozwijal ksiadz J. Bosko, nazywanym
systemem prewencyjnym, odwolywal sie przede wszystkim do takich wartosci
jak: $wigtos¢, madros¢, zdrowie, religia, dobro¢. Wysoka range w wychowaniu
nadat réwniez sprawnoéci fizycznej, co potwierdzajg niektdre jego wypowiedzi:

»pragne, abyscie dorastali i byli fizycznie odporni”, ,,ruch jest tym, co przyczynia
sie najbardziej do utrzymania zdrowia, (...) utrata zdrowia wynika z braku dosta-
tecznej jego ilosci™®.

Trzeba tez podkresli¢, ze w swoim podejéciu praktycznym do sportu
eksponowal podmiotowos$¢ wychowanka, i dlatego uczyl, ze to sport jest dla
osoby, ale nigdy osoba dla sportut.

7 ]. Derbich, Przygotowanie do wyboru wartosci poprzez uprawianie sportu, w: Wychowawcze
aspekty sportu, red. Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa, Warszawa 1993, s. 145.

8 Z. Dziubinski, Wiara - Wychowanie - Sport, w: Wiara a sport, red. Z. Dziubinski, Salezjanska
Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 1999, s. 261.

® J.-F. Meurs, Francja - “Ksigdz Bosko wykorzystywal aktywnos¢ fizyczng i gimnastyke jako
narzedzie wychowania”, Agenzia Info Salesiana, 12 sierpnia 2024, https://www.infoans.org/
pl/dzialy/reportaz/item/21890-francja-ksiadz-bosko-wykorzystywal-aktywnosc-fizyczna-i-
gimnastyke-jako-narzedzie-wychowania (dostep: 22.04.2025).

1o E. Plen, O sensie sportu i wychowania sportowego, ,Don Bosco” 2008, nr 6, https://opoka.org.
pl/biblioteka/X/XS/donbosco200806-wychowaniesp (dostep: 23.04.2025).

' J. Marszalek, Pedagogia boiska w personalistycznym systemie wychowawczym sw. Jana Bosko,
w: Kosciét a sport, red. M. Barlak, Z. Dziubinski, Salezjaniska Organizacja Sportowa, Warszawa
1995, s. 252.
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Dobrze i madrze ukierunkowany sport staje si¢ ogromna szansg na ksztat-
towanie charakteru czlowieka, szczegdlnie mlodego i niedoswiadczonego.

»Dzigki systematycznemu zaangazowaniu w wysiltek fizyczny - zauwaza M. Na-
gorski — mozna doskonali¢ sie w pracowitosci, mestwie, uczciwosci, cierpliwosci
czy szacunku do rywala”™2.

Podczas madrego, wrazliwego i odpowiedzialnego towarzyszenia sportowco-
wi trener ma mozliwos¢ nie tylko ukazywa¢ mu wartosci sportu, ale - co jest nie
mniej wazne — moze pomaga¢ mu w ich akceptowaniu i przyjmowaniu, a tak-
ze zacheca¢, aby wedlug nich zyl. Ten walor sportowej rzeczywistosci w jednej
ze swoich wypowiedzi eksponuje ksigdz Edward Plen, kiedy twierdzi, ze

»Sport wychowuje do: bezinteresownosci (...), czyli wiernosci takim wartosciom jak
sprawiedliwo$¢, uczciwosé, wolnosé, odpowiedzialno$é, nadzieja; do rywalizacji —
czyli przestrzegania regul gry, szacunku dla przeciwnika, uznania jego wartosci,
gotowosci do wspdtpracy (zwlaszcza w grze zespolowej, gdzie nie zwycieza jeden),
do godnej rywalizacji niezaleznie od tego, kto zwyciezy; do przegranej — ktora
wymaga wielkiej delikatnosci, klimatu serdecznosci (...), do rozpoznawania granic
mozliwo$ci, stabszej formy, bez czynienia z tego tragedii; do zwyciestwa™?.

Niewatpliwie osobg rozmitowang w sporcie i doceniajaca jego ogromny
potencjat aksjologiczny byt takze Ojciec Swiety Jan Pawet I1. Dat temu wyraz
w 1999 roku, podczas jednej z pielgrzymek do Polski, kiedy w Elblagu spotkat
sie z grupg polskich sportowcéw. Wowczas powiedziat do nich te stowa:

»Kazdy rodzaj sportu niesie ze sobg bogaty skarbiec wartosci, ktdre zawsze
trzeba sobie uswiadamia¢. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwaloé¢,
odpowiedzialno$¢, znoszenie trudu i niewygod, duch wyrzeczenia i solidarnosci,
wierno$¢ obowigzkom - to wszystko nalezy do cnét sportowca. Zachecam was,
mlodych sportowcow, abyscie zyli zgodnie z wymaganiami tych wartosci, abyscie
w zyciu byli zawsze ludZzmi prawymi, uczciwymi i zréwnowazonymi, ludzmi,

ktérzy budzg zaufanie i nadzieje™.

Jan Pawet II podzielal glebokie przekonanie, ze ,,sport uprawiany we wita-
$ciwy sposob jest wspanialym ¢wiczeniem cnét moralnych™s.

12 M. Nagoérski, Swigty Jan Bosko: boisko bardziej przycigga niz kosciét, https://opoka.org.pl/
biblioteka/X/XS/donbosco200806-wychowaniesp (dostep: 19.03.2025).

B E. Plen, O sensie sportu i wychowania sportowego.

4 R.Janica, Sport i turystyka. Malopolski Serwis Informacyjny Dedykowany Swietemu Janowi
Pawtowi II, 8 pazdziernika 2014, https://santojp2.pl/sport-i-turystyka/ (dostep: 23.04.2025).

5 Z. Komoszka, Sport w nauczaniu Jana Pawta II. Klub Olimpijczyka w Terespolu. https:/
klubolimpijczyka.duchu.net/index.php/sport-w-nauczaniu-jana-pawla-ii-58/ (dostep: 23.04.2025).
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Uniwersalizm wartosci lokowanych w sporcie to kwestia, o ktorej wspo-
minajg takze sami sportowcy. Nalezy do nich cho¢by Tomasz Sikora, ktory
zdobyt srebrny medal podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2006 roku
w Turynie, mistrz $wiata, mistrz Europy i wielokrotny mistrz Polski w biathlo-
nie. Odpowiadajac na pytanie o to, jakie cechy wyksztalcilo w nim uprawianie
sportu, wymienia przede wszystkim systematyczno$¢, solidnos¢, doktadnos¢
i cierpliwosc¢'s.

O uniwersalnych i cennych z punktu widzenia wychowania warto$ciach
sportu méwil tez najbardziej znany pitkarz i sportowiec XX stulecia, Pele. Jego
zdaniem

»sport to gtéwny instrument jednoczenia ludzi, uczenia dzieci obowigzkowosci,
przestrzegania zasad postepowania, warto$ci, chronienia ich przed narkotykami,
przed zgubnym dla nich wplywem ulicy. Sport jest wspanialym narzedziem,
dzieki ktoremu mozemy osiggna¢ praktycznie wszystko™.

W podobnym tonie wypowiedzial si¢ Albert Camus, noblista i jeden z naj-
wybitniejszych francuskich pisarzy XX wieku, kiedy stwierdzil: ,Wszystko,
co wiem na pewno o moralno$ci i powinno$ciach, zawdzieczam pitce noznej™.

Uniwersalne wartosci sa tym, na czym wykreowal sie sport i do dnia dzisiej-
szego stanowig one mocne filary wspierajace jego humanistyczny fundament.
Wazne jest jednak to, aby umie¢ je pozna¢, docenié, przyja¢ i umacniaé. Nie
wolno ich zaprzepasci¢, bo wtedy sport straci swoje ,,ludzkie” oblicze. A prze-
ciez pragniemy, Zeby byl piekny, Zeby poruszat i wzruszal, uczyti wychowywal,
doskonalil, i to nie tylko cialo sportowca, ale takze jego duszg. JesteSmy wszak
w stanie wskaza¢ wiele pigknych przykladow rywalizacji sportowej, w ktorej
nie liczy si¢ wylacznie sportowy wynik za wszelka cene, ale w réwnym stop-
niu dobro, szlachetnos$¢, pokora, umiar, szacunek - takze wobec wiasnych
ograniczen, na drodze do sportowego zwyciestwa. To zwyciestwo dotyczy
wszystkich, cho¢ prawda jest, ze najdluzej pamieta sie tych sportowcow, ktorzy
staja na stopniach medalowego podium. Parafrazujac jednak stowa Pierre’a de
Coubertina, trzeba powiedzie¢, ze w sportowej rywalizacji najwazniejszy jest
udzial, a nie samo zwycigstwo. Wydaje sig, ze tym bardziej cenny, jesli wystep
sportowca promuje dobre cechy i wartosci sportu.

6 M. Tadrzak-Mazurek, A. Godyn, Jestem pasjonatem sportu, ,Don Bosco” 2008, nr 6, https://
opoka.org.pl/biblioteka/X/XS/donbosco200806-sikora (dostep: 21.04.2025).

Por. J. Derbich, Edukacja oparta na uniwersalnych wartosciach sportu i olimpizmu szansg
na spoteczne wlgczanie miodziezy, w: Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci
i mlodziezy nieprzystosowanej spotecznie. Perspektywa pedagogiczna, red. ].E. Kowalska, UL,
L6dz 2014, s. 153.

M.M. Owen, O pocieszeniu, jakie Camus znajdowat w absurdzie futbolu, ttum. A. Skucinska,
»Znak” 2021, nr 7-8, s. 66.
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1. Metodologia badan

Celem badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszego opracowania bylo
okreslenie hierarchii wartoéci uznawanych i cenionych przez studentéw kie-
runku sport, konczacych studia w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie. Ponadto, poszukiwano odpowiedzi na pytanie,
ktdre wartosci respondenci rozwijali dzigki temu, ze uprawiali sport.

Do badan wykorzystano Skale Wartosci Rokeacha (RVS), ktéra pozwala
ustali¢ hierarchie wartosci ostatecznych i instrumentalnych. Narzedzie sktada
sie z dwoch list (po 18 pozycji kazda), z ktorych pierwsza uwzglednia wartosci
ostateczne (m.in. zbawienie, zdrowie, wolnos¢, pokdj na swiecie, dojrzata mi-
tos¢, bezpieczenstwo narodowe), a druga instrumentalne (m.in. wyrozumiaty,
uczciwy, odwazny, niezalezny, logiczny, kulturalny, ambitny). Osoba badana
miala za zadanie uporzadkowac obydwie listy w taki sposéb, aby ponumero-
wac poszczegolne wartosci w kolejnosci od 1 (warto$¢ najwazniejsza) do 18
(wartos$¢ oceniana jako najmniej wazna)®.

Powyzszg skale zastosowano réwniez do zbadania wartosci, ktore zda-
niem badanych studentéw rozwingl u nich sport. Na podanych listach mieli
zaznaczy¢ te wartosci, ktdre uznali za rozwijane w trakcie uprawiania sportu.
W tym przypadku nie hierarchizowano odpowiedzi.

Badania przeprowadzono w marcu 2025 roku w grupie 44 osdb, co stanowi
97,8% studentéw II roku studiéw magisterskich na kierunku sport. W badaniu
wziglo udziat 23 mezczyzn (52,3%) i 21 kobiet (47,7%). Sredni wiek badanych
kobiet wyniost 23,8 lat, a mezczyzn 25,3 lat. Wszyscy badani w przeszlosci
zajmowali si¢ sportem, a cze$¢ z nich nadal to robi. Wielu z nich uprawia sport
od kilku, a nawet kilkunastu lat. 65,2% mezczyzn deklaruje, ze uprawiaja sport
10 lat i wigcej. W grupie kobiet takich oséb jest 71,4%. Studenci trenowali
zaréwno dyscypliny indywidualne, jak i zespotowe. Najbardziej popularnymi
okazaly sie by¢ pitka nozna i plywanie.

2. Wryniki badan. Hierarcha warto$ci badanych studentow

Analiza wynikéw badan pozwolila okresli¢ hierarchi¢ wartoéci uznawanych
przez miodych badanych, w tym przypadku studentéw konczacych edukacje
na drugim stopniu studiéw.

Badania ujawnily, ze do wartoéci ostatecznych najwyzej lokowanych
w hierarchii wartodci calej grupy naleza: zdrowie (dobre samopoczucie psy-
chiczne i fizyczne) (3,11 pkt.), bezpieczenstwo rodziny (troska o bliskie osoby)
(4,59 pkt.), wolno$¢ (niezaleznos¢ i swoboda wyboru) (5,73 pkt.), szacunek

¥ A. Jaworowska, A. Matczak, J. Bitner, Skala wartosci Rokeacha, Pracownia Testow

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2011.
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dla samego siebie (poczucie wlasnej wartosci) (6,14 pkt.), madros¢ (dojrzaly
stosunek do zycia) (6,91 pkt.). Natomiast najnizej znajduja si¢ takie wartosci
jak: zbawienie (bycie zbawionym, zycie wieczne) (14,39 pkt.), pokoj na $wiecie
($wiat bez wojen i konfliktow) (13,95 pkt.), réwnos¢ (braterstwo i rdwne szanse
dla wszystkich) (13,45 pkt.) oraz bezpieczenstwo narodowe (zabezpieczenie
przed atakiem) (12,07 pkt.) (ryc. 1).
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Ryc.1. Hierarchia wartosci ostatecznych badanej grupy (n=44).

Legenda: 1-bezpieczenstwo narodowe, 2-bezpieczenistwo rodziny, 3-dojrzala milos¢, 4-ekscytu-
jace zycie, 5-madro$¢, 6-poczucie dokonania czego$, 7-pokdj na $wiecie, 8-prawdziwa przyjazn,
9-przyjemnos$¢, 10-réwnosé, 11-szacunek dla samego siebie, 12-§wiat piekna, 13-uznanie spolecz-
ne, 14-wewnetrzna harmonia, 15-wolno$¢, 16-wygodne zycie, 17-zbawienie, 18-zdrowie.

Wartosci instrumentalne eksponowane przez badanych studentéw
ilustruje rycina 2. Wérod tych wartosci respondenci najwyzej cenig ambi-
cje (pracowito$¢ i aspiracje) (6,48 pkt.), lojalnos¢ (wierno$¢ przyjaciolom
w grupie) i odpowiedzialno$¢ (niezawodnos$¢ i rzetelnos¢) (po 7,11 pkt.), oraz
uczciwos¢ (szczero$¢ i prawdomownosé) (7,36 pkt.). Najrzadziej wskazywano
takie wartosci jak: postuszenstwo (obowigzkowos¢, szacunek) (13,86 pkt.),
posiadanie wyobrazni (§mialos¢, twdrczos¢) (11,80 pkt.), czystos¢ (schlud-
nos¢, dbatos¢ o siebie) (11,32 pkt.), posiadanie szerokich horyzontéw (otwarty
umyst) (10,93 pkt.) oraz opanowanie (powsciagliwos¢, zdyscyplinowanie we-
wnetrzne) (10,66 pkt.).
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Ryc.2. Hierarchia wartosci instrumentalnych badanej grupy (n=44).

Legenda: 1-ambitny, 2-czysty, 3-intelektualista, 4-kochajacy, 5- kulturalny, 6-logiczny, 7-lojalny,
8-niezalezny, 9-o0 szerokich horyzontach, 10-obdarzony wyobraznia, 11-odpowiedzialny, 12-od-
wazny, 13-opanowany, 14-postuszny, 15-sprawny, 16-uczciwy, 17-uczynny, 18-wyrozumialy.
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Ryc.3. Hierarchia warto$ci ostatecznych badanych kobiet (n=21).

Legenda: 1-bezpieczenistwo narodowe, 2-bezpieczenistwo rodziny, 3-dojrzata mito$¢, 4-ekscytu-

jace zycie,
9-przyjem

5-madros¢, 6-poczucie dokonania czegos, 7-pokdj na $wiecie, 8-prawdziwa przyjazn,
nos¢, 10-réwnosé¢, 11-szacunek dla samego siebie, 12-$wiat piekna, 13-uznanie spolecz-

ne, 14-wewnetrzna harmonia, 15-wolnos¢, 16-wygodne zycie, 17-zbawienie, 18-zdrowie.
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W hierarchii wartosci studentek najwyzsza lokate uzyskaly nastepujace
wartosci: zdrowie (3,19 pkt.), bezpieczenstwo rodziny (4,71 pkt.), wolnos¢
(5,24 pkt.), szacunek dla samego siebie (5,62 pkt.). Bardzo nisko natomiast
cenione s3 takie wartosci jak: zbawienie (15,67 pkt.), pokéj na $wiecie i uznanie
spoteczne (po 13,62 pkt.), bezpieczenstwo narodowe (12,90 pkt.) oraz réwnos¢
(12,76 pkt.) (ryc. 3).

Na liscie wartosci instrumentalnych najwyzsze lokaty uzyskaly kolejno:
ambicja (6,24 pkt.), bycie osoba kochajaca (6,76 pkt.), niezaleznos¢ (7,71 pkt.),
odpowiedzialno$¢ (7,90 pkt.). Studentki nie doceniajg takich wartosci jak:
postuszenstwo (14,67 pkt.) i opanowanie (12,19 pkt.) (ryc. 4).
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Ryc.4. Hierarchia warto$ci instrumentalnych badanych kobiet (n=21).

Legenda: 1-ambitny, 2-czysty, 3-intelektualista, 4-kochajacy, 5- kulturalny, 6-logiczny, 7-lojalny,
8-niezalezny, 9-o0 szerokich horyzontach, 10-obdarzony wyobraznia, 11-odpowiedzialny, 12-o0d-
wazny, 13-opanowany, 14-postuszny, 15-sprawny, 16-uczciwy, 17-uczynny, 18-wyrozumialy.

Studenci, podobnie jak ich kolezanki, na liscie wartodci ostatecznych za-
znaczyli takie wartosci jak: zdrowie (3,04 pkt.) i bezpieczenstwo rodziny (4,48
pkt.). Kolejna wysoko ceniong wartoscig w tej grupie jest madros¢ (5,96 pkt.).
Natomiast najmniejszym uznaniem cieszg si¢ takie wartosci jak: §wiat piekna
(15,09 pkt.), pokéj na $wiecie (14,26 pkt.) i rdGwnos¢ (14,09 pkt.) (ryc. 5).

W toku badan zaobserwowano, ze wsréd wartosci instrumentalnych
w grupie studentéw najbardziej docenia si¢ lojalnos¢ (6,13 pkt.), odpowiedzial-
nos¢ (6,39 pkt.), ambicje (6,70 pkt.) i uczciwo$¢ (6,96 pkt.), natomiast najmniej:
posiadanie wyobrazni (13,48 pkt.), postuszenstwo (13,13 pkt.) i posiadanie
szerokich horyzontoéw (12,48 pkt.) (ryc. 6).
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Ryc. 5. Hierarchia wartosci ostatecznych badanych mezczyzn (n=23).

Legenda: 1-bezpieczenstwo narodowe, 2-bezpieczenistwo rodziny, 3-dojrzata mitoé¢, 4-ekscytu-
jace zycie, 5-madro$¢, 6-poczucie dokonania czego$, 7-pokdj na $wiecie, 8-prawdziwa przyjazn,
9-przyjemnos¢, 10-réwnos¢, 11-szacunek dla samego siebie, 12-§wiat pickna, 13-uznanie spolecz-
ne, 14-wewnetrzna harmonia, 15-wolnos¢, 16-wygodne zycie, 17-zbawienie, 18-zdrowie.

16

14

12

Punkty
£~y ()] [oe]

N

13,48 13,13

12,48
10,65 10,17 9383 10,2610,26
909 913913  2°/ 9,26 :
8,39
6’70 | | | | 6’13 | 6,39 | Giﬁ
1 2 3 4 7 8 9 10

5 6 11 12 13 14 15 16 17

Wartosci instrumentalne

Ryc.6. Hierarchia warto$ci instrumentalnych badanych mezczyzn (n=23).

Legenda: 1-ambitny, 2-czysty, 3-intelektualista, 4-kochajacy, 5- kulturalny, 6-logiczny, 7-lojalny,
8-niezalezny, 9-o szerokich horyzontach, 10-obdarzony wyobraznia, 11-odpowiedzialny, 12-0d-
wazny, 13-opanowany, 14-posluszny, 15-sprawny, 16-uczciwy, 17-uczynny, 18-wyrozumialy.
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3. Wartoéci rozwijane przez sport w ocenie badanych kobiet i mezczyzn

Powszechnie uznaje sie, ze sport jest nosnikiem wielu uniwersalnych wartosci,
zaréwno ostatecznych, jak i instrumentalnych. Ten fakt znajduje potwier-
dzenie réwniez w naszych badaniach. Studenci zapytani o to, ktére wartosci
rozwijali dzieki uprawianiu sportu, sporzadzili dlugg ich liste. Aczkolwiek,
jedne z nich sg silniej, a inne mniej eksponowane. Sg tez takie wartosci, ktére
w ogole nie znalazly uznania wéréd respondentéw (bezpieczenstwo narodowe
i pokéj na swiecie).

Tab. 1. Warto$ci ostateczne rozwijane przez sport w opinii badanych studentéw (K=21;
M=23).

Lp. Wartosci ostateczne Liczba Procent
wskazan wskazan
K M K M
1. |bezpieczenstwo rodziny (troska o bliskie osoby) 2 2 9,5 8,7
2. | dojrzala mitos¢ (blisko$¢ seksualna i duchowa) 1 1 4,8 4,3
3. | ekscytujace zycie (zycie petne podniet, aktywne zycie) 17 15 80,9 | 652
4. | madros¢ (dojrzaly stosunek do zycia) 9 14 42,8 | 60,7
5. |poczucie dokonania czego$ (wniesienie trwalego wkladu) | 17 21 80,9 | 91,3
6. |prawdziwa przyjazn (bliskie zwigzki z ludZmi) 12 14 57,1 60,7
7. | przyjemno$¢ (mile, spokojne zycie) 7 9 33,3 39,1
8. | réwnos¢ (braterstwo i rowne szanse dla wszystkich) 12 9 57,1 39,1
9. |szacunek dla samego siebie (poczucie wlasnej wartosci) 15 20 71,4 | 86,9
10. | $wiat piekna (pigkno przyrody i sztuka) 6 1 28,6 4,3
11. | uznanie spofeczne (szacunek i podziw) 12 13 57,1 56,5
12. | wewnetrzna harmonia (brak konfliktéw wewnetrznych) 6 7 28,6 30,4
13. | wolnos¢ (niezalezno$¢ i swoboda wyboru) 8 8 38,1 34,8
14. | wygodne zycie (dostatnie zycie) 4 19,0 17,4
15. | zbawienie (bycie zbawionym, zycie wieczne) 0 1 0,0 4,3
16. | zdrowie (dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne) 11 19 52,4 82,6

Badane kobiety i mezczyzni zgodnie uznali, Ze dzigki uprawianiu spor-
tu doswiadczaja poczucia dokonania czego$ (odpowiednio: kobiety 80,9%
191,3%) (tab. 1). Nastepnie, wedtug studentek uprawianie sportu jest impulsem
dla ekscytujacego zycia (80,9%), rozwija poczucie wlasnej wartosci (71,4 %)
i wartosci spoteczne: réwnos$¢, przyjazn i uznanie spofeczne (po 57,1%). Z kolei,
zdaniem badanych studentéw uprawianie sportu wyraznie sprzyja ksztalto-
waniu si¢ poczucia wlasnej wartosci (86,9%) i docenianiu zdrowia (82,6%).
Nieco mniejszy odsetek badanych podaje, ze sport wiaze sie z ekscytujacym
zyciem (65,2%), uczy madrosci i doceniania prawdziwej przyjazni (po 60,7%).
Wyniki badan dotyczace hierarchii wartosci instrumentalnych, ktére w opinii
badanych rozwija sport, ilustruje ponizsza tabela.
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Tab. 2. Wartoéci instrumentalne rozwijane przez sport w opinii badanych studentéw
(K=21; M=23).

Lp. Warto$ci instrumentalne Liczba Procent
wskazan wskazan
K M K M

1. | ambitny (pracowity i z aspiracjami) 18 21 857 | 91,3
2. | czysty (schludny, zadbany) 7 9 33,3 | 391
3. |intelektualista (inteligentny i rozumny) 7 9 33,3 39,1
4. |kochajacy (serdeczny i czuly) 4 1 19,0 43
5. | kulturalny (uprzejmy i dobrze wychowany) 8 10 38,1 43,5
6. |logiczny (konsekwentny, rozsadny) 12 13 57,1 56,5
7. |lojalny (wierny przyjaciotom lub grupie) 11 14 52,4 60,7
8. | niezalezny (samodzielny, ssmowystarczalny) 10 16 47,6 | 69,6
9. | o szerokich horyzontach (z otwartym umystem) 9 4 42,8 17,4
10. | obdarzony wyobraznig ($mialy i twérczy) 9 9 42,8 | 39,1
11. | odpowiedzialny (niezawodny i rzetelny) 15 19 71,4 | 826
12. | odwazny (bronigcy wlasnych przekonan) 13 15 61,9 | 652
13. | opanowany (powsciagliwy, zdyscyplinowany wewnetrznie) | 12 20 57,1 86,9
14. | postuszny (obowigzkowy, pelen szacunku) 12 11 57,1 47,8
15. | sprawny (kompetentny, skuteczny) 14 21 66,7 | 91,3
16. | uczciwy (szczery i prawdoméwny) 8 6 38,1 26,1
17. | uczynny (dzialajacy na rzecz innych) 10 9 47,6 | 39,1
18. | wyrozumialy (sklonny przebacza¢ innym) 7 9 33,3 39,1

Ankietowani - kobiety i m¢zczyzni - s3 zgodni co do tego, ze sport w naj-
wyzszym stopniu wplywa na rozwéj ambicji (odpowiednio: 85,7% i 91,3%).
Kolejng, wysoko lokowang wartoscia jest odpowiedzialno$¢ (odpowiednio:
71,4% i 82,6%). Studenci wskazuja réwniez na sprawno$¢ - kompetencje
i skutecznos¢ (91,3%), i jest to wynik znaczaco wyzszy niz u kobiet (66,7%).
Studentki wysoko lokuja réwniez ceche odwagi (61,9%), podobnie jak ich
koledzy (65,2%). Zdaniem badanych studentéw i studentek sport nie wptywa
znaczgco na bycie serdecznym i czutym (kochajacym). Na te warto$¢ wskazuje
tylko 19% kobiet i 4,3% mezczyzn). Niewielki odsetek mezczyzn wskazuje,
ze sport rozwija szerokie horyzonty (17,4%), a tylko co trzecia kobieta ekspo-
nuje wyrozumiatos¢.

Refleksje koncowe i wnioski

Wartosci powinny determinowa¢ kierunek ludzkich decyzji, wyboréw
i dzialan, aby nadawa¢ sens ludzkiemu zyciu. Nie wystarczy jednak wylacz-
nie docenia¢ wypelnienia nimi réznych obszarédw rzeczywistosci, ale trzeba
umie¢ je starannie wykorzystywa¢ w procesie wychowania, przygotowujac
mlodych do zycia w zgodzie z nimi. Powolani sg do tego wszyscy wychowawcy,
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zaréwno ci, ktérzy wychowuja w sporcie i przez sport, jak i ci wychowujacy
poza sportem.

Zwraca na to uwage jeden z czotowych, ale tez najbardziej rozpoznawal-
nych polskich pitkarzy recznych, Karol Bielecki, kiedy stwierdza:

»Najwazniejszymi ludZmi w moim Zyciu byli rodzice. Tata zawsze mi powtarzal,
ze jesli juz co$ robi¢, mam staraé si¢ to zrobi¢ dobrze. Po mamie mam czastke
wrazliwo$ci. Bardzo duzg role w tym, kim sie statem, odegrali koledzy z podwor-
ka. Gralismy w pitke, walczylismy o wygrang. To tam, na boiskach, ksztaltowat
sie charakter. Pézniej byli kolejni trenerzy, ktorzy wyrabiali moj charakter”.

Mozna i trzeba wykorzystywac sport nie tylko do rozwijania sportowych
umiejetnosci, sprawnosci fizycznej, czy zdolnosci motorycznych, ale z taka
sama staranno$cig wprowadza¢ mlodych ludzi - sportowcéw - w $wiat war-
tosci, aby chcieli nimi zy¢, budujac w ten sposdb swoje wartosciowe zycie. Aby
kiedys, w chwili refleksji mogli dojs¢ do takiego wniosku jak K. Bielecki, ktory
podsumowuje swoja sportowa kariere nastepujaco:

»Pitka reczna zbudowata mnie jako czlowieka i dala takie zycie, jakie mam.
Sport uczyl mnie pokory, zwlaszcza gdy ponosilem porazki. Pokazywaly miejsce
w szeregu. Zdawalem sobie wtedy sprawe, ze nie jestem zaprogramowany tylko
na wygrywanie. Ze w zyciu codziennym nie mozna si¢ wywyzszac. Ze powinienem
dzieli¢ si¢ z innymi tym, co mam, zwlaszcza z tymi, ktorzy sa w potrzebie. Sam
bytem kiedy$ w potrzebie i spotkalem sie z ogromng sympatig, bo ludzie telefo-
nowali, esemesowali i podtrzymywali mnie na duchu. I cho¢ wtedy nie zawsze
to przynosilo efekt, to przyrzeklem sobie, ze tez bede pomagal™'.

Bez wahania - mimo trudnych do$wiadczen na boisku i wynikajacego
z nich zagrozenia zdrowia - méwi o sobie, ze jest spelnionym sportowcem,
bo uprawianie sportu dato mu przede wszystkim wiar¢ w siebie, wielu przyja-
cidl, inne spojrzenie na $wiat i lepsze zycie?.

Jerzy Dudek i Pawel Habrat twierdza, ze

»wartosci i zasady ulatwiaja radzenie sobie z sytuacjami - zaréwno w sporcie, jak
i zyciu codziennym. S tez istotnym elementem ksztaltowania charakteru. Spor-
towych mistrzéw, poza ich osiggnieciami, wyrdéznia osobowos¢ i wyznawany
system wartosci. Indywidualne zasady sg jak busola - pomagaja utrzymac kurs
i nie zbacza¢ z wybranej drogi do celu™.

2 K. Bielecki, Wojownik, Akurat, Warszawa 2018, s. 288.

2 Tamze, s. 297-298.

22 Tamze,s. 277.

J. Dudek, P. Habrat, Pod presjg. Jak wytrzymatos$¢ psychiczna pomaga zwycigza¢, Sport
& Profit, Warszawa 2012, s. 62.
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Analiza wynikéw niniejszych badan pozwolita ustali¢ hierarchie wartosci
ankietowanych studentéw. Wydaje sig¢, Ze na usytuowanie w niej okreslonych
wartos$ci mogly mie¢ wpltyw doswiadczenia z okresu pandemii. Okazalo sie
bowiem, ze w badanej grupie wérdd wartosci ostatecznych najwyzej sytuuja sie
takie jak: zdrowie, bezpieczenstwo rodziny i wolnosé¢. Z drugiej strony dziwié
moze fakt, iz mtodzi ludzie bardzo nisko cenig zbawienie, pokdj na $wiecie
i réwnosc. Jesli chodzi o wartosci instrumentalne, to okazalo sie, ze studenci
najbardziej cenig te, ktore koreluja z rozwojem psychicznym i dojrzaloscia
cztowieka, czyli ambicje, lojalnos¢, odpowiedzialnos¢ i uczciwos¢é. Odmienny
obraz zaobserwowano w badaniach Grazyny Kosiby, Marii Gacek, Agnieszki
Bogacz-Walancik i Agnieszki Wojtowicz?. Badani wowczas studenci kierun-
kéw nauczycielskich nisko lokowali w swojej hierarchii wartosci witalne,
zdrowie i dobre samopoczucie psychofizyczne®.

Zbawienie jako warto$¢ nie jest w ogole cenione przez studentéw Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Wskazujg na to réwniez badania stu-
dentéw pierwszego roku na kierunku wychowanie fizyczne z 2024 roku, ktére
pokazaly taki sam obraz, jaki zaobserwowano w niniejszym badaniu studentéw
piatego roku kierunku sport. Dla rozpoczynajacych studia w AWF w Warszawie
wartosci $wigte i §wietosci religijne okazaly si¢ by¢ najmniej wazne®.

Jeszcze przed pigtnastu laty studenci inaczej lokowali zbawienie w swojej
hierarchii warto$ci. Badania Marcina Wnuk, Jerzego Marcinkowskiego i Zdzi-
stawy Kalisz” potwierdzily, ze dla studentéw kierunkéw zdrowia publicznego
i fizjoterapii warto$ci $wiete byly przecietnie waznymi warto$ciami, a dla
niektoérych z nich nawet bardzo waznymi®.

W badaniach wlasnych zaobserwowano réznice pomiedzy kobietami
i me¢zczyznami, w przypadku sytuowania niektdrych wartoséci instrumental-
nych. Studentki bardzo wysoko lokuja warto$¢ bycia osoba kochajaca, a z kolei
studenci - odpowiedzialnos$¢.

Jesli za$ chodzi o wartodci rozwijane przez sport, zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni doceniajg te, ktére wspieraja rozwoj indywidualny i spotecz-
ny. I tak na przyklad, badane studentki najwyzej lokuja takie wartodci jak:
ekscytujace zycie, poczucie wlasnej wartosci i wartosci spoleczne (réwnosc,

2 G. Kosiba, M. Gacek, A. Bogacz-Walancik, A. Wojtowicz, Wartosci witalne w hierarchii
wartosci a styl zycia studentéw kierunkéw nauczycielskich, ,Przeglad Badan Edukacyjnych”
2017, nr 1(24), s. 21-40.

Tamze.

% A.Kuk, J. Derbich, K. Milde, M. Malara, P. Widtak, Nomofobia a wartosci uznawane przez stu-
dentow kierunku wychowanie fizyczne. I Konferencja Naukowa Czlowiek — Sportowiec — Mistrz.
Od kryzysu przez wzrost po sukces w sporcie: materialy konferencyjne, AWF, Warszawa 2024.
M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Z. Kalisz, Hierarchia wartosci studentéw zdrowia publicznego
i fizjoterapii, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 91(2010), nr 1, s. 169-171.

Tamze.
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przyjazn, uznanie spoleczne). Natomiast studenci twierdza, ze uprawianie
sportu pozwala doswiadcza¢ poczucia wlasnej wartosci, sprzyja zdrowiu, za-
pewnia ekscytujace Zycie, uczy madrosci i prawdziwej przyjazni.

Warto przypomnie¢, ze w takim duchu bardzo czgsto zwracat sie do spor-
towcow Jan Pawel II. W jednej z takich wypowiedzi apelowal:

»Niech ¢wiczenia fizyczne beda czeScia waszego poszukiwania wyzszych
wartosci, ktore ksztaltuja charakter i daja wam poczucie godnosci i sukcesu -
we wlasnych oczach i w oczach innych. W rozumieniu chrzescijanskim samo
zycie jest wspdlzawodniczeniem i zmaganiem o dobro¢ i swieto$¢”*.

Analiza wynikéw badan wlasnych prowadzi do nastepujacych wnioskow:

1. Przez pryzmat ustalonej hierarchii wartosci obserwujemy obraz mto-
dego cztowieka, ktory jest skoncentrowany na sobie i wlasnym dobru.

2. Wartos$ci duchowe i spoteczne nie sg doceniane przez badanych mto-
dych dorostych.

3. Optymizmem napawa fakt, Ze mlodzi konczacy studia i wchodzacy
w doroste zycie wysoko lokujg w hierarchii wartosci ambicje, lojalnos¢,
odpowiedzialnos¢ i uczciwosé, co dobrze rokuje w przypadku osiaga-
nia sukcesow w pracy zawodowe;j.

4. U zdecydowanej wiekszos$ci badanych uprawianie sportu sprzyja
rozwijaniu warto$ci prezentowanych w koncepcji Rokeacha (wyjatek
stanowi bezpieczenstwo narodowe i pokoj na §wiecie).

5. Na szczycie hierarchii wartosci ostatecznych rozwijanych przez sport
u badanych kobiet i mezczyzn znalazlo sie ekscytujace zycie i poczucie
dokonania czegos.

6. Wsrod wartosci instrumentalnych najwyzsza pozycje u kobiet zajmuje
ambicja, natomiast u me¢zczyzn lojalnosé.
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Streszczenie

Wychowanie, ktérego celem jest stworzenie warunkéw sprzyjajacych wszech-
stronnemu rozwojowi osobowo$ci wychowanka i wprowadzanie go w $wiat
wartosci, pozostaje niezmiennie podstawowym obowigzkiem dorostych wobec
dzieci i mlodziezy. W artykule podjeto refleksje nad hierarchiag wartosci wy-
znawanych przez studentdéw kierunku sport konczacych studia w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Starano si¢ takze
okredli¢, ktore elementy systemu wartoéci zostaly wzmocnione dzigki uprawianiu
sportu. Badania przeprowadzono w marcu 2025 roku, w grupie 44 oséb, kobiet
i mezczyzn (97,8% studentéw II. roku studiéw magisterskich), z wykorzystaniem
Skali Wartosci Rokeacha (RVS), umozliwiajacej analize hierarchii wartosci
ostatecznych i instrumentalnych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze mlodzi ludzie
sa raczej skoncentrowani na wtasnym dobru niz na wymiarze duchowym czy spo-
fecznym. Jednoczesnie wyraznie doceniajg takie postawy, jak ambicja, lojalnosé¢,
odpowiedzialno$¢ i uczciwo$é. Sport w znacznym stopniu sprzyja rozwojowi
wartosci wskazanych w koncepcji Rokeacha. Wérdd wartosci ostatecznych najwy-
zej cenione okazaly si¢ ekscytujace Zycie i poczucie dokonania czego$, natomiast
w grupie wartoéci instrumentalnych szczegdlne znaczenie zyskata ambicja.

Stowa kluczowe: wartosci, wychowanie, studenci, sport
The Hierarchy of Students’ Values and Values Education through Sport

Abstract

Education, aimed at creating conditions conducive to the comprehensive
development of a student’s personality and introducing them into the world of
values, remains a fundamental duty of adults towards children and youth. This
article examines the hierarchy of values as declared by students in the Sport
program, who are completing their studies at the Jézef Pilsudski University of
Physical Education in Warsaw. It also seeks to identify which elements of the value
system have been strengthened through practising sports. The study, conducted in
March 2025, among 44 individuals, both women and men (97.8% of second-year
master’s students), employed the Rokeach Value Scale (RVS), enabling an analysis
of both terminal and instrumental values. The results suggest that young people
tend to prioritise their own well-being over spiritual or social dimensions. At the
same time, they clearly appreciate such attitudes as ambition, loyalty, responsibility,
and honesty. Sports were found to significantly contribute to the development of
values identified in Rokeach’s concept. Among terminal values, an exciting life
and a sense of accomplishment ranked highest, while among instrumental values,
ambition proved to be particularly important.

Keywords: values, education, students, sport




