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CISZA W LITURGII JAKO PRZESTRZEN
SPOTKANIA CZLOWIEKA Z BOGIEM'

1. Wprowadzenie

Dzisiejszy $wiat techniki 1 postgpu opanowany jest tym, co kardynat
Robert Sarah w swojej ksigzce ,,Moc milczenia” nazywa dyktaturq hata-
su®. Wspotczesny czlowiek coraz bardziej pograzony jest w halasie maszyn,
nieustannego ruchu oraz nattoku informacji, a w codziennym zyciu jest juz
niewiele miejsca na cisz¢, spokoj czy osobista refleksje.

Taka rzeczywisto$¢ doprowadza do tego, ze coraz wiecej ludzi po-
szukuje takich oaz spokoju jak klasztory, pustelnie i koscioly, by chociazby
przez chwile si¢ zatrzymac, zastanowic¢ 1 zreflektowaé. Jednakze cztowiek
oderwany od realnej ciszy, juz si¢ w niej nie potrafi odnajdywac¢. Gdy mimo
wszystko przez chwilg jej doswiadcza, budzi si¢ w nim niepokoj 1 lgk; wige
stara si¢ go jak najszybszej zagtuszy¢ poprzez muzyke, rozmowy czy jakie$
prace, byleby tylko nie pozosta¢ samemu w tej ,,pustej” przestrzeni milcze-
nia.

Podobnie rzecz si¢ ma z milczeniem obecnym w liturgii; z jedne;j
strony si¢ go pragnie, a z drugiej nie wiadomo co z nim zrobi¢. Liczne
dokumenty Kosciota zwigzane z liturgia wskazuja na wielka potrzebe, ko-
niecznos$¢ 1 wlasciwg obecnos$¢ ciszy w liturgii. Wyraznie wzywaja do tego,
by jej uczestnikéw formowaé do wlasciwego przezywania momentow mil-
czenia. Chodzi o to, aby cisza nie pozostawala pustka czy przerwa w akcie

! Tekst niniejszy jest znowelizowana wersja 2 punktu 3 rozdziatu pomyslnie obronio-
nej pracy magisterskiej pt. Cisza w liturgii (Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta II w Krakowie, Krakow 2024; promotor: ks. dr hab. Janusz A. Mieczkowski).

2 Por. R. SARAH, Moc milczenia, thum. A. KUuryS, Warszawa 2017, s.121.
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celebracji, ale by si¢ stata elementem aktywnego uczestnictwa wiernych
w sprawowanych misteriach.

W rozwazaniach na temat milczenia w liturgii czesto wskazuje si¢
na analogie, wedle ktorej cisza w celebracjach liturgicznych postrzegana
jest jako pewna przestrzen. Nie jest to analogia bezpodstawna. Przestrzen
w znaczeniu stownikowym oznacza jaki$§ obszar trojwymiarowy, gdzie
zachodza zjawiska fizyczne’. Ot6z mowiac o milczeniu jako przestrzeni,
chcemy wyrazié, ze cisza tworzy obszar w liturgii, w ktorym zachodza zja-
wiska duchowe, takie jak dziatanie Bozego Ducha, aktywne uczestnictwo
wiernych czy dialog cztowieka z Bogiem.

Cisza od zarania dziejow ludzkosci byta rzeczywistoscia glebokich
przezy¢ cztowieka. Wigzala si¢ takze z kultem religijnym i relacja do Boga,
ito nie tylko w chrzescijanstwie. Niewatpliwie byta obecna w kultach staro-
zytnych 1 zawsze oznaczala spotkanie cztowieka z pewnym misterium (ta-
jemnicg), czyms$, co go przewyzsza. Widac to bardzo wyraznie na kartach
Pisma Swietego, gdzie wiasnie milczenie i cisza stanowia zastone czegos
dla cztowieka niepojetego.

Wobec tajemnicy Boga cztowiek staje w ciszy. Jest niezdolny, by
cokolwiek powiedzie¢ w obliczu Bozego majestatu, wigc trwa w milczg-
cym zachwycie pigknem Bozej mitosci i potegi. Taka cisza nie jest zatem
tylko brakiem stow czy dzwiekow, ale jest petnig przezycia spotkania z sa-
crum. Nie jest pustka przebywania ze samym soba, ale przestrzenig szcze-
gblnego spotkania z Bogiem i jako taka staje si¢ elementem kultu wobec
Boga, zwtaszcza kultu chrzescijanskiego.

Liturgia chrzescijanska od samych swych poczatkéw zawiera w so-
bie jake$ elementy milczenia. Pomagaja one jej uczestnikom stangé wo-
bec Boga, ktéry przewyzsza ludzkie mozliwosci zrozumienia majestatu
Stworcy. Cisza przez to otrzymuje swoje wlasciwe miejsce w obrzedach
liturgicznych Kosciota i staje si¢ rOwnorzednym znakiem z innymi gestami
1 stowami, ktorymi liturgia si¢ postuguje do ukazania rzeczywistosci nad-
przyrodzonej, jakg wyrazajg sprawowane misteria.

Swoje wlasciwe miejsce w liturgii cisza zachowala, a mozna nawet
stwierdzi¢, ze na nowo odkryta, takze po reformie Soboru Watykanskiego II.
Ojcowie soborowi w konstytucji o liturgii §wigtej Sacrosanctum Concilium
okreslili milczenie jako jeden ze znakdéw pozwalajacych uczestnikom na

3 Por. Przestrzen, hasto w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/
przestrzen;2511263.html (dostegp: 20.03.2024).
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szczegblny rodzaj aktywnego uczestnictwa w sprawowanych obrzedach®.
Ten glos Kosciota potwierdzali takze papieze doby soborowej i posoboro-
wej w licznych dokumentach odnoszacych si¢ do liturgii, zachecajac do za-
chowania ciszy w odpowiednich momentach celebracji, aby wejs¢ w glebie
przezywanych tajemnic.

Niestety, coraz szybciej rozwijajacy si¢ $wiat techniki 1 postepu infor-
matycznego pograzyt cztowieka w catkowicie innej atmosferze wypetnione;j
ogblnym hatasem, ciggtym nattokiem informacji i szturmem licznych zajec¢
i aktywno$ci. Doprowadzito to do potrzeby ponownego odkrycia pickna
milczenia i ciszy oraz radosci ze skupienia i wewnetrznego spokoju, jaki sie
rodzi w milczeniu. Koscidt stangt w ten sposéb przed nowym wyzwaniem
na wskro$ praktycznym. Potrzebne jest wskazanie wlasciwego miejsca ciszy
w celebracjach, ale samo stwierdzenie koniecznosci milczenia to nie wszyst-
ko. Wazne jest odkrycie glebi tego milczenia, jego znaczenia, roli i co wigcej,
jego nieodzowno$ci w przezywaniu liturgii. Problematyka ta zostanie podjeta
W niniejszym artykule w ramach spojrzenia na trzy przestrzenie obecne w li-
turgii, ktore milczenie otwiera przed kazdym, kto $wiadomie i konsekwentnie
wejdzie we wlasciwe jej przezywanie.

2. Przestrzen dzialania Ducha Swietego

Liturgia jest wydarzeniem, w ktorym w sposob wyjatkowy wspot-
dziataja Trojjedyny Bog i cztowiek. Konstytucja soborowa Sacrosanctum
Concilium okresla liturgie jako ,,wypelnianie kaptanskiej funkcji Jezusa
Chrystusa’, poprzez ktorg Mistyczne Ciato Chrystusa, czyli Kosciot, spra-
wuje kult Trojjedynego Boga, uwielbiajac Ojca przez Syna w Duchu Swie-
tym.

Sprawowane misterium liturgii Kosciota ma charakter niewidzialny
i nadprzyrodzony, z czego wyplywa istotna rola, jakg pelni Trzecia Osoba Trj-
cy Swietej. Duch Swiety jest tym, dzigki ktoremu w liturgii zachodzi wspotpraca
pomigdzy tym, co boskie, a tym, co ludzkie, tym, co niewidzialne, a tym, co jest

4 Zob. SoBOR WarykaNskI 1I, Konstytucja o liturgii §wigtej Sacrosanctum Conci-
lium, w: Sobor Watykanski II. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje (nowe thumaczenie),
Pallottinum, Poznan 2002, dalej cyt. KL, 30 i 48.

KL 7.
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widzialne. Za Jego sprawg nieskonczonos¢ Bozego Majestatu staje si¢ obecna
w skonczonosci naszego swiata®. Tajemnice t¢ najwyrazniej wida¢ w misterium
Weielenia, gdy za sprawa Ducha Swietego Bog stat si¢ cztowiekiem. Wiasnie
te tajemnice uobecnia liturgia, ktora dziata w mocy Ducha Swictego’.

Dziatanie Ducha Swietego w celebracji liturgicznej ukazywane jest
poprzez rozne wyrazy, takie na przyktad jak ,,umocnic¢”, ,,napetnic”, ,,prze-
niknac¢”. a takze poprzez znaki i gesty, takie jak: natozenie rak, dotknig-
cie ciata, namaszczenie itp. Tym znakom najcze$ciej towarzyszy milczenie
umozliwiajace otwarcie si¢ na obecnos¢ i dzialanie Trzeciej Osoby Boskie;j.
Przyktadem tego jest chociazby bezwzgledna cisza w czasie naktadania rak
w sakramencie Swigcen®.

Jednakze milczenie nie jest tyko znakiem towarzyszacym. Stanowi
element liturgii na réwni z innymi znakami i jako takie samo posiada swoja
tre$¢ i rolg, w ktorej szczegdlne miejsce zajmuje wlasnie funkcja przestrze-
ni dla dziatania Ducha Swietego. Z tego powodu chwile ciszy przewidziane
w liturgii nigdy nie mogg by¢ traktowane jako przerwy w akcji liturgiczne;j,
ale stanowig one cze$¢ celebracji, wpisang w aktywne uczestnictwo w spra-
wowanych misteriach®, ktore dokonuje si¢ za sprawa Ducha Swigtego.

Milczenie liturgiczne przekracza niejako widzialne znaki i prowadzi
do bardziej wewnetrznego oddzialywania Boga, ktory dziata w cztowieku
poprzez Ducha Swictego, przez co pozwala mu bardziej §wiadomie i re-
alnie uczestniczy¢ w rzeczywistosci sprawowanego misterium. Milczenie
zatem nie jest przerwa, ale punktem kulminacyjnym, szczytem dziatania
Ducha, ktéry uczy nas si¢ modli¢ (por. Rz 8, 26). Dzigki Duchowi Swiete-
mu milczenie to staje si¢ wypelnione zbawczym dziataniem Boga, poprzez
ktore nabiera rangi milczenia liturgicznego'’.

Milczenie liturgiczne tworzy sprzyjajacg przestrzen niewypowie-
dzianego dziatania Trzeciej Osoby Boskiej. Dokonuje si¢ to poprzez umoz-
liwienie zgromadzonym uczestnikom liturgii, by pozwolili prowadzi¢ si¢
Duchowi Swigtemu w oddawaniu chwaty Bogu i sprawowaniu kultu du-

6 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii jako przestrzen dzialania Ducha Swietego,
»Ruch Biblijny i Liturgiczny” 59 (2006), nr 2, s. 105.

" Por. KL 6.

$ Por. J. Luczak, Rola milczenia w liturgii, ,,Communio” 3 (1994), s. 95.

° Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii specyficzng ,, przestrzeniq” uczestnictwa w mi-
sterium, w: Liturgia w podstawowych formach wyrazu, red. A. Zapro, Katowice 2011,
s. 79-87.

10 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii jako przestrzer dzialania Ducha Swietego,
s. 109.
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chowego. Wtasnie dzieki ciszy Duch pomaga zgromadzeniu liturgicznemu
ustysze¢ stowo Boze, zrozumie¢ je 1 wprowadza¢ w zycie. Stowo to pro-
wokuje do osobistej odpowiedzi i zaangazowania w sprawowane misterium
oraz do wiernego trwania w Chrystusie i w Kos$ciele'!.

Kazdy obecny na zgromadzeniu liturgicznym wezwany jest do tego,
by wobec sprawowanych tajemnic przyja¢ odpowiednig postawe. Cisza
stanowi wlasciwg postawe wobec dzialania Bozego Ducha, ktory zwraca
si¢ do cztowieka w sposob niewidzialny poprzez nadprzyrodzone czucie,
wewnetrznie skupienie i otwarto$¢ na Boze prowadzenie. Milczenie czyni
zdolnym do adoracji i uwielbienia, a takze kontemplacji, co daje zapewnie-
nie glebszego przyjecia i wejscia w Boze stowo. Mozna powiedzie¢, ze mil-
czenie jest pierwszym warunkiem zycia stowem Bozym. To wlasnie w li-
turgii, co wigcej, w milczeniu liturgicznym dokonuje si¢ niejako epifania
Ducha Swietego. Dlatego chwila milczenia liturgicznego nie jest pustka,
lecz pelnig Bozego daru. Podnosi akcje¢ liturgiczng na poziom wyzszy niz
poziom samych tylko widzialnych gestow lub wypowiedzianych stow!?.

Naturalnym $rodowiskiem dzialania Ducha Swietego jest wiec ci-
sza"3. Dlatego liturgia przewiduje chwile milczenia, by stworzy¢ przestrzen
do wspoltdziatania Boga i czlowieka pod kierownictwem Bozego Ducha,
bedacego inicjatorem nowego kultu w ,,duchu i prawdzie” (J 4, 23). O Nim
wlasnie mowi Jezus w Ewangelii'®. To dzigki Jego kierownictwu milcze-
nie staje si¢ dynamiczng akcja, rodzajem najsubtelniejszej czynnosci, ktora
przygotowuje i usposabia zgromadzong wspolnote do wspotdziatania z Bo-
giem w Jego zbawczym misterium's,

Liturgia Ko$ciota jest dzielem Ducha Swietego i synergia wspolno-
ty Kos$ciota z Nim, a milczenie liturgiczne stanowi uprzywilejowang prze-
strzen tego dzialania'®. Wiecej, Duch jawi si¢ w swojej stuzebnej roli wobec
Ludu Bozego. Stowem jest Chrystus-Logos, zas Ducha mozemy okresli¢

1 Por. P. DESTHIEUX, Milczenie w liturgii, ttum. A. Kuzma, Krakow 2021, s. 202.

12 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii jako przestrzen dzialania Ducha Swigtego,
s. 109.

13 Por. P. GABARA, Pojecie milczenia i jego funkcja w relacji miedzy Bogiem a cztowie-
kiem w homiliach Jana Pawta II, Krakow 2013, s. 85.

"4 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii specyficzng ,,przestrzeniq” uczestnictwa
w misterium, s. 84.

15 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii jako przestrzen dzialania Ducha Swigtego,
s. 109.

16 Por. J. COrRBON, Liturgia — zrédio wody Zycia, thum. A. FOLTANSKA, Poznan 2005,
s. 94.
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mianem milczenia, uniwersalnego i pozawerbalnego objawienia si¢ Boga.
On doprowadza uczniéw do pelni prawdy (por. J 16, 13), a Jego stuzebna
rola najlepiej objawia si¢ podczas sprawowanych misteriow pozwalajac, by
zgromadzeni mogli z wyznawanej wiary przechodzi¢ w czyn'’.

Podsumowujac mozemy stwierdzié, ze milczenie stanowi szczegol-
na przestrzen dziatania Ducha Swictego. Przestrzen ta nie jest zadng chwila
pustki lub przerwy, ale szczytowym punktem catej akcji liturgicznej po-
zwalajacym samemu Bogu dziata¢ w duszy ludzkiej. Zatem wszelkie sto-
wa i gesty stanowig tylko zapowiedz albo inicjacj¢ wobec dziatania Ducha
w chwilach milczenia liturgicznego's.

3. Przestrzen rzeczywistego uczestnictwa

Participatio actuosa, czyli aktywne uczestnictwo wiernych w spra-
wowanej liturgii Kos$ciola, byto jednym z przewodnich tematoéw soborowe;
odnowy liturgicznej. Dlatego ojcowie soborowi w konstytucji Sacrosanc-
tum Concilium wskazuja rowniez na milczenie jako przejaw tego aktywne-
go udziatu®, odrzucajgc rownoczesnie takg cisze, ktora jest wyrazem bier-
nego uczestnictwa?'.

Cztowiek jest istotg cielesno-duchowg. Ta integralna jednos$¢ czto-
wieka, potwierdzona takze przez wspotczesng nauke, wskazuje, ze to co ze-
wnetrzne czy materialne wplywa 1 oddziatuje na to co duchowe w cztowie-
ku 1 odwrotnie. A zatem, liturgia musi uwzglednia¢ te jednos¢ cztowieka,
by nie popas¢ w skrajnosci akcentowania wytgcznie tego, co jest przezy-
ciem duchowym, albo w skrajno$¢ nadmiernego uwydatniania zewnetrznej
formy kultu, popadajac w rytualizm. Dlatego dokumenty Kosciota unikaja
podzialu uczestnictwa na wewnetrzne 1 zewnetrzne, lecz moéwig o czynnym
uczestnictwie catego cztowieka?.

"7 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii jako przestrzer dzialania Ducha Swietego,
s. 110.

'8 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii specyficzng , przestrzeniq” uczestnictwa
w misterium, s. 87.

19 Por. B. MOKRZYCKI, Swieta liturgia Kosciola, Warszawa 1986, s. 188.

2 Por. KL 30.

2 Por. KL 48; CH. Busz, Milczenie jako forma czynnego uczestnictwa w liturgii,
»Studia Theologica Varsaviensia” 20/1 (1982), s. 53.

22 Por. H. SOBECZKO, Podstawy wewnetrzne i zewnetrzne w czynnym uczestnictwie
wiernych we Mszy Swietej, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 42 (1989), s. 208.
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Aktywne czy czynne uczestnictwo w liturgii charakteryzuje si¢ ak-
tywnym zaangazowaniem w akcj¢ liturgiczng wykonywana przez wspol-
note, a takze poprzez peklnienie wyznaczonych funkcji w zgromadzeniu
liturgicznym. Tak rozumiane uczestnictwo czyni wiernych podmiotami wy-
konywanych czynnosci kultu, a nie tylko ,,milczagcymi widzami”*. Staje si¢
to mozliwe poprzez wspolnie wypowiadane stowa, aklamacje i odpowiedzi
lub przez wspdlne gesty (siadanie, klgczenie, pochylenie glowy itp.), a tak-
7e, jak juz zostato zaznaczone, poprzez swigte milczenie®.

Participatio actuosa domaga si¢ zatem, by liturgii nie sprowadza¢ do
zewnetrznego dziatania, ruchu i aktywizmu, ale by kazdy uczestnik sprawowa-
nych misteriow wszedt w ich wewnetrzng istote®. Staje si¢ to mozliwe dzig-
ki zachowaniu i wprowadzaniu w odpowiednim czasie chwil milczenia, ktore
pozwolg zgromadzonym na liturgii wnika¢ w glebie bedaca tajemnica naszej
wiary?. Dlatego niezbgdne jest zachowanie rownowagi pomiedzy aktywnym
dziataniem poprzez gesty i stowa a milczeniem, by osiagna¢ pelny i owocny,
a przede wszystkim §wiadomy udziat w akcie liturgicznym?’.

Prawdziwe uczestnictwo nie oznacza przeciez cigglego mowienia
lub poruszania sig, ale jest ono przede wszystkim wejsciem w glab przezy-
wanych tajemnic. Wyraza si¢ w skupieniu, aktywnym shuchaniu, odnosze-
niu tego co si¢ dzieje do siebie, do swojego zycia, a takze w ofiarowaniu
siebie jako odpowiedzi na Boze wezwanie. Dokonuje si¢ to w milczeniu,
ktore tworzy przestrzen takiego uczestnictwa. Sens ciszy liturgicznej znaj-
duje si¢ w wewngtrznej otwartosci do stuchania i ztaczeniu si¢ z celebrowa-
nym misterium?,

Milczenie jest tym, co niejako wigze postawe cztowieka z jego czyna-
mi. Mozna zatem powiedzieé, Ze nie stanowi ono pustej przestrzeni, lecz pehnie
swiadomej obecnosci®’. Tak rozumiana cisza nie izoluje jednostki od sprawo-
wanej liturgii, lecz pozwala jej §wiadomie jednoczy¢ si¢ z Bogiem, dzialajacym

2 Por. KL 48; R. PIERSKALA, Uczestnictwo wiernych w odnowionej liturgii, ,,Liturgia
Sacra” 19 (2013), nr 2, s. 372.

24 Por. KL 30.

% Por. H. SOBECZKO, Podstawy wewnetrzne i zewnetrzne w czynnym uczestnictwie
wiernych we Mszy swigtej, s. 209.

26 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii specyficzng ,,przestrzeniq” uczestnictwa
w misterium, s. 81.

27 Por. CH. Busz, Milczenie jako forma czynnego udziatu w liturgii, s. 59.

28 Por. P. DESTHIEUX, Milczenie w liturgii, s. 200.

2 Por. J. CHRYSSAVHIS, W sercu pustyni. Duchowos¢ ojcow i matek pustyni, thum.
M. CHoOINACKI, Krakow 2007, s. 43.
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w sprawowanych obrzedach. Umozliwia ona poznanie swojej glebszej tozsa-
mosci, ktora jest owocem obecnosci, czyli osobowej relacji z Bogiem®™.

Liturgia jest szczeg6lnym miejscem, w ktorym Bog obdarowuje
wiernych swoimi taskami, a przede wszystkim najwiekszg z nich — samym
soba. Udzial w tym dziele Bozej dobroci polega na gotowosci do przyjecia
tego wielkiego daru oraz na odpowiedzi nan przez petng mitosci wdzigcz-
no$¢ i oddanie si¢ Bogu. Milczenie tworzy przeto przestrzen niezbedna do
aktywnego przezywania liturgii przez postawe oczekiwania i gotowosci,
ktora dokonuje si¢ w ciszy. Aby uczestnik §wigtych obrzedow mogl przyjac
Bozy dar i odpowiedzie¢ na Boze wezwanie, potrzebuje milczenia, z ktore-
go rodzg si¢ stowa i czyny?'.

Sposob, w jaki tworzy si¢ ta szczegdlna przestrzen uczestnictwa
w liturgii poprzez milczenie zalezy od funkcji petnionej przez samg chwilg
ciszy 1 jej umiejscowienia w obrzedach. Jak to juz, gtéwnie w poprzednim
rozdziale, zostato ukazane, w kazdej z tych chwil milczenie liturgiczne pet-
ni specyficzng i niezastapiona role¢ i tworzy przestrzen konkretnego zaanga-
zowania. W tym kontek$cie mozna mowi¢ o milczeniu skupienia, milczeniu
medytacyjnym i milczeniu uwielbienia.

Milczenie skupienia, zwlaszcza to powigzane z obrzgdami wstep-
nymi Mszy §wietej, chociaz nie tylko, gdyz ten typ liturgicznej ciszy spo-
tykamy takze w innych cze$ciach Eucharystii, jak rowniez w innych sa-
kramentach, najczgsciej pelni role u§wiadamiajaca i interioryzujacg. Przez
takie dziatanie otwiera ono przestrzen pozwalajaca w ogole przystapi¢ do
sprawowania $wietych czynnos$ci, gdyz utatwia ono wyjscie niejako z hata-
su dzisiejszego $wiata i wejscie do przestrzeni Bozego sacrum*.

Drugi typ milczenia, tzw. milczenie medytacyjne, ktére najczesciej
peni funkcje medytacyjng w sposob szczegdlny zwigzang z kazdym mo-
mentem proklamowania Bozego slowa, stwarza szczegodlng przestrzen,
w ktorej to stowo moze rozbrzmiewac. Stowo bowiem rodzi si¢ z milczenia
1 moze by¢ ustyszane tylko w milczeniu. Zatem dzieki ciszy medytacyjnej
kazdy wierny ma mozliwo$¢ aktywnie wiaczy¢ sie¢ w stuchanie gtosu Boze-
g0, ktory przemawia do nas w ciszy®.

3 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii specyficzng ,,przestrzeniq”’ uczestnictwa
w misterium, s. 76.

31 Por. J. GRZESKOWIAK, Oto wielka tajemnica wiary, Poznan 1987, s. 90.

32 Por. R. SARAH, Moc milczenia, s. 173.

3 Por. A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii specyficzng ,,przestrzeniq”’ uczestnictwa
w misterium, s. 85.
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Trzeci rodzaj milczenia, jakim jest milczenie uwielbienia, najwyraz-
niej widoczne w obrzedach Komunii §wigtej, pozwala tworzy¢ wyjatkowa
przestrzen spotkania Boga z cztowiekiem i cztowieka z Bogiem. Poprzez
adoracje, ktora staje si¢ mozliwa dzigki milczacej obecnosci, kazdy uczest-
nik ma sposobno$¢ stanag¢ wobec Boga w postawie uwielbienia. Wedle Ob-
jawienia chrze$cijanskiego, uwielbienie Boga jest przeciez celem sprawo-
wanego kultu oraz zycia wszelkiego stworzenia®.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze milczenie liturgiczne konstruuje wyjatko-
wa 1 specyficzng przestrzen aktywnego uczestnictwa w liturgii. Tej jego roli nie
da si¢ zastgpi¢ zadnym innym gestem lub stowem, gdyz ono wtasnie pozwala
duchowo, gleboko i1 osobiscie wejs¢ w wypowiadane stowa i czynione gesty
liturgiczne®. W sumie daje mozliwos¢ prawdziwego uczestnictwa poprzez
zjednoczenie z jedynym Liturgiem - Jezusem Chrystusem. Na tym wiasciwie
polega rola milczenia, wszak prowadzi ono do prawdziwej akcji liturgicznej, do
owego participatio actuosa , na jakie wskazywali ojcowie Soboru.

4. Przestrzen dialogu z Bogiem

W dotychczasowych rozwazaniach zostato ukazane milczenie litur-
giczne w aspekcie przestrzeni dzialania Bozego Ducha oraz miejsca wia-
Sciwego uczestnictwa w sprawowanych tajemnicach. Majac na uwadze
aktywnego Uczestnika tego bosko-ludzkiego spotkania oraz rzeczywista
przestrzen tego wydarzenia, pozostaje na koniec do oméwienia w kontek-
$cie liturgicznym dialogu cztowieka z Bogiem. Jest to konieczne do pra-
widlowego zrozumienia tego szczegdlnego wspotoddziatywania, jakie za-
chodzi w liturgii za sprawg milczenia, ktére jest, jak to zostalo wczesniej
ukazane, niezbednym jej elementem.

Liturgia jest wielka modlitwa calego Kosciota i kazdego z jego
cztonkow. Poprzez liturgie Kosciot 1 kazdy wierny z osobna uwielbia Ojca
za sprawa Ducha Swietego przez Chrystusa, w Chrystusie i z Chrystusem.
Dlatego mozna powiedzie¢, ze liturgia jest zar6wno modlitwg wspolnoto-
w3, jak 1 indywidualng, bo kazdy uczestnik sprawowanych misteriow staje
przed Bogiem jako pojedyncza osoba, szczegdlnie umitowana i1 osobiscie

3 Por. J. RATZINGER, Na poczgtku Bég stworzyl..., thum. J. MERECKI, Krakoéw 2006,
s. 37.
35 Por. P. DESTHIEUX, Milczenie w liturgii, s. 200.
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zaproszona do tego spotkania, ale takze jako czlonek Mistycznego Ciala
Chrystusa, we wspolnocie zgromadzonej w jedno®®.

Modlitwa chrze$cijanska, majaca swoje zrodto w tradycji biblijnej, jest
relacja, czyli dialogiem miedzy Bogiem a czlowiekiem. Bog jest tym, ktory
pierwszy przemawia, a cztowiek jest tym, ktéry shucha i odpowiada. Dialog ten
najdoskonalej dokonuje si¢ w liturgii, ktora pozwala na integracje owej modli-
twy publicznej z modlitwg indywidualng. Taka modlitwa ma strukture trynitar-
na, poniewaz to Duch Swiety zamieszkujacy w nas, ktory wstawia sie za nami
w naszych blaganiach (por. Rz 8, 26), odpowiada Ojcu przez Jezusa Chrystusa,
co dokonuje si¢ w sercu kazdego uczestnika sprawowanych obrzedow. Aby
tego rodzaju zharmonizowana modlitwa byta w ogdle mozliwa, aby 6w dialog
wewngtrzny stworzenia ze Stworcg mogl zaistnie¢, potrzebne jest milczenie,
pehiace role, jak to juz byta o tym mowa, integrujaca to, co wewngtrzne z tym,
co zewnetrzne, scalajgcg modlitwe indywidualng ze wspdlnotowa®”.

Liturgia jest brama, przez ktérg sam Bog przychodzi do ludzkiego
serca, ale jest takze brama, przez ktora cztowiek przychodzi do swego Pana;
jest bramg otwartg przez Jezusa Chrystusa w ramach misterium paschal-
nego. Wymaga ona, by cztowiek wszedl niejako w siebie, w glab swojego
serca, by spotka¢ tam samego Boga. Jest to przeciwne temu co, szczeg6l-
nie w dzisiejszych czasach, proponuje §wiat wzywajacy do nieustannego
wychodzenia z siebie w przezycia zmystowe i materialne. W ten sposob
cztowiek naraza si¢ na utrate tego, co najwazniejsze, co nadaje sens wszyst-
kiemu innemu, a mianowicie spotkania z Stworca*®.

Spotkanie z Bogiem domaga si¢ wejscia w cisze 1 skupienia, ponie-
waz Bog mowi w milczeniu. Jest ono warunkiem wstgpnym, bez ktorego
staje si¢ niemozliwy dialog, ktdry jest jednoczesnym mowieniem i stucha-
niem. Bo prawdziwe stowo rodzi si¢ w ciszy i tylko w ciszy moze by¢ usty-
szane. Dlatego potrzebne jest wejscie w skupienie i tzw. milczenie fizyczne,
czyli oderwanie si¢ od hatasu §wiata zewnetrznego, by w rezultacie wejs¢
w milczenie duchowe, t¢ szczegdlng przestrzen dialogu z Bogiem?.

Milczenie jest konieczne w relacji z Bogiem. Bedac jakby ,,matka
mowy”*, pozwala nam odkry¢ jedyne Stowo wypowiedziane przez Ojca,

36 Por. W. SWIERZAWSKI, Mistrzu, gdzie mieszkasz?, Sandomierz 1994, s. 187.

37 Por. J. LuczaAk, Rola milczenia w liturgii, s. 96.

% Por. R. SARAH, Bdg albo nic, thum. A. KUrys, Warszawa 2016, s. 400.

3 Por. P. M. DELFIEUX, Zrddlo na pustyni miast, thum. K. STRZELECKA, Warszawa
1991, s. 47.

“T. MERTON, Nikt nie jest samotng wyspgq, tham. M. MORSTIN-GORskaA, Krakow
1989, s. 355.
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gdyz: ,,jedno Stowo wypowiedzial Ojciec, ktérym jest Jego Syn i to Stowo
wypowiada nieustannie w wieczystym milczeniu; w milczeniu tez powinna
stucha¢ go dusza™*!. W ten sposob przemowienie Boga rozciggnigte w dzie-
jach zbawienia czlowieka osigga swoj szczyt w Jezusie Chrystusie. A kazde
nasze spotkanie z tajemnica Bozej mitosci, ktore si¢ dokonuje w sposob
szczeg6lny 1 wyjatkowy podczas liturgii, domaga si¢ od nas wejscia w te
ciszg. Tylko w ten sposob mozemy wejs¢ w kontakt z misterium i sacrum
Boga*.

Wejscie w modlitwe stanowi przede wszystkim rodzaj spotkania
cztowieka z sacrum Boga. Cztowiek staje wobec Boga, ktory jest catkowi-
cie ,,inny” - jest Stworca, Wszechmogacym i Wszechogarniajagcym Panem
wszystkiego. Dlatego ze strony cztowieka konieczne jest przyjecie odpo-
wiedniej postawy pokory. Przed obliczem Boga winien on uzna¢ swoja
mato$¢ 1 nicosé. Wydaje sie, iz w sposdb najbardziej przejrzysty mozna to
wyrazi¢ przez milczenie®. Czlowiek wobec Bozego majestatu jakby tra-
ci mowe, a wszelkie slowa staja si¢ zbedne. Podczas modlitwy, czyli tego
szczegoblnego dialogu z Bogiem, ludzka mowa staje si¢ sprawa wtdrng wo-
bec postawy stuchania i przyjecia Bozego stowa. Przyjecie to dokonuje si¢
w milczeniu bedacym jedyng wlasciwa postawa wobec przemawiajacego
do nas Boga*.

Silentium sacrum jest jedyna wlasciwa chrzescijaninowi postawa
wobec wejscia Boga w ludzkie zycie. Pozwala ono opusci¢ halas tego swia-
ta, wyjs¢ z profanum, niekonczacego si¢ zametu tego Swiata, by otworzy¢
sie¢ na Boga i z Nim si¢ spotkaé. Cisza jest zatem miejscem, przestrzenia
spotkania i dialogu z Bogiem. Stanowi postaw¢ zachwytu, petnej bojazni
dystansu, a rownocze$nie wyraz prawdziwego zaufania i nadziei poktada-
nej w Bozej mitosci®.

Milczenia nie nalezy zatem myli¢ z osamotnieniem*’, ktore oznacza
przebywanie z samym sobg. Cisza z tym zwigzana, pusta i martwa sama
w sobie, staje si¢ raczej piektem anizeli spotkaniem. Milczenie potrzebuje

4 JaAN oD KRZYZA, $§w., Zasady mitosci, nr 99, https://www.zwola-old.karme-licibosi.
pl/p/z/formacja/jan-od-krzyza.pdf (dostep: 17.01.2024).

42 Por. W. STINISSEN, Panie, naucz nas modli¢ sie, ttum. J. IWASZKIEWICZ, Poznan
2003, s. 102.

4 Por. R. SARAH, Moc milczenia, s. 171.

# Por. M. KoLBUS, Milczenie a stowo — wiecznotrwata relacja, ,,Zycie Konsekro-
wane” 3 (149) 2021, s. 30.

4 Por. R. SARAH, Moc milczenia, s. 173.

4 Por. C. H. DOHERTY, Milczenie, thum. K. DUDEK, Krakow 2011, s. 19.
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owej nadziei i ufnosci, ktéra ozywia. Musi ono mie¢ cel, by¢ wypetnione
trescig spotkania z Bogiem zywym?.

Spotkanie czlowieka z sacrum Boga naturalnie prowadzi do kultu,
czyli liturgii bedacej miejscem szczegdlnego spotkania z Bogiem na modli-
twie. Podczas liturgii sam Bog jest obecny w zgromadzeniu, w przewodni-
czacym, w proklamowanym stowie, a zwlaszcza w Eucharystii, kiedy staje
wobec swego ludu prawdziwie obecny w Najswietszym Sakramencie pod
postacig chleba i wina.

Liturgia domaga si¢ milczenia. Wprawdzie uczestnictwo w $wig-
tych misteriach, jakie si¢ dokonuje podczas sprawowanych obrzgedow prze-
rasta czlowieka®®, jednak cisza ulatwia wejscie w kontakt z tg tajemnicg
Bozego samoobjawienia. Jest ona tym, co pozwala cztowiekowi wyrazi¢
zachwyt wielkos$cig Boga. Tworzy przestrzen do dialogu z Nim. Liturgia
ziemska jest uczestnictwem, czy ,,przedsmakiem” tej liturgii, jaka dokonuje
si¢ w niebie, a milczenie jest droga prowadzaca od tego, co ziemskie, ku
temu, co niebieskie*. Poprzez wlasne milczenie czlowiek niejako nasladuje
milczenie Boga®®; milczenie, ktore jest whasciwym jezykiem relacji migdzy
osobami Trojcy Swietej’! i Jej szczegdlnym darem.

Liturgia, jaka sprawuje Kos$ciol, ma charakter mistyczny*?. Jej celem
jest oddawanie Bogu nalezytego kultu, ktére wyraza si¢ w adoracji Boga
1 prowadzi do kontemplacji, czyli najwyzszej formy modlitwy chrze$cijan-
skiej, bedacej niezwyktym darem Bozej taski. Cata liturgia zbudowana jest
w ten sposob, by doprowadzi¢ cztowieka do owego najglebszego spotkania
ze swoim Stworca, a milczenie juz nie staje si¢ metoda dojscia, ale owocem
tego daru Bozego®.

Milczenie kontemplacyjne jest czym$ wigkszym niz poczatkowe
milczenie spotkania cztowieka z sacrum Boga, o czym juz byta mowa. Owo
poczatkowe milczenie wynikato z r6znicy migdzy wielkos$ciag Boga a nico-
$cig cztowieka, milczenie za$ kontemplacyjne jest wypelniajacym catego
cztowieka uczuciem zachwytu popychajacym do trwania w milczacej obec-
nosci, stanowigcej jezyk najwyzszej mitosci, jaka stworzenie moze okazaé

4 Por. E. DZIALA, W milczeniu i nadziei, Poznan 1982, s. 176.

8 Por. R. SARAH, Moc milczenia, s. 187.

# Por. KL 8; A. SIELEPIN, Milczenie w liturgii specyficzng, s. 73.

50 Por. M. ZAWADA, Zaslubiny z samotnoscig, Krakow 1999, s. 94,

S Por. A. DonNGHI, Gesty i sfowa, thum. A. HAIDUK, Krakow 1999, s. 34
32 Por. R. SARAH, Moc milczenia, s. 187.

3 Por. A. GRUN, Potrzeba milczenia, Krakow 1996, s. 70.
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swojemu Stworcy. W kontemplacji cztowiek niejako powraca do owej mil-
czacej mitosci, z jakiej wytonit go Bog, stwarzajac go na swoj obraz i podo-
bienstwo (por. Rdz 1, 26)*.

Mozna zatem méwi¢ o niezwyklym bogactwie na nowo odkryte-
go w liturgii znaku, jakim jest milczenie. Jest ono bogate w swojej tresci,
funkcji i roli. Zaden inny gest nie jest w stanie go zastapi¢. Stanowi bowiem
niezbedny element tego bosko-ludzkiego publicznego kultu calego Koscio-
ta. Dzigki ciszy w celebracji liturgicznej mozliwe jest skuteczne wiaczenie
si¢ w przezywanie wielopostaciowego dzialania Ducha Swietego, ktory
pragnie kazdego uczestnika liturgii doprowadzi¢ do zjednoczenia z Soba
w intymnej komunii mitosci, z jaka Bog stworzyt cztowieka i z jakg go
nieustanie zbawia®.

5. Zakonczenie

Wisréd hatasu ciagle rozwijajacej sie techniki i nattoku licznych in-
formacji wspotczesny cztowiek juz nie potrafi odnalez¢ si¢ w przestrze-
ni ciszy, a halas pragnie wchodzi¢ tam, gdzie go wczesniej nie byto. Tym
szczegbdlnym miejscem ciszy w naszym codziennym zyciu powinna by¢
liturgia. Jednakze z powodu braku zrozumienia tego wyjatkowego znaku,
bywa on odrzucany i pomijany.

Kosciot w swojej madrosci wielokrotnie wzywat do praktykowania
milczenia i skupienia podczas zebran liturgicznych, podkreslajac przy tym
jego niezastgpiong role w tym szczegolnym spotkaniu Boga z cztowiekiem,
jakie si¢ dokonuje przy sprawowaniu zbawczych tajemnic. Cisza afirmuje
sytuacje, ktora sprzyja nawigzaniu szczegdlnej relacji cztowieka z Bogiem.
Moze by¢ uyymowana w aspekcie trzech przestrzeni obecnych w liturgii. Sa
to: przestrzen dziatania Ducha Swigtego, przestrzen rzeczywistego uczest-
nictwa oraz przestrzen dialogu z Bogiem.

Aby jednak znak ten cieszyl si¢ wtasciwym zrozumieniem i uzna-
niem, potrzebna jest odpowiednia formacja zar6wno duchowienstwa jak
i wiernych swieckich. Caly Kosciol winien uswiadomié¢ sobie wartos¢ mil-
czenia liturgicznego, gdyz cisza to rzeczywistos¢, w ktorej rozwija si¢ dia-
log cztowieka z Bogiem.

54 Por. K. WENCEL, Zycie pustelnicze, Krakow 2000, s. 46.
55 Por. JaN Pawer 11, List apostolski Dies Domini, 52, Libreria Editrice Vaticana,
Watykan 1998.
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SILENCE IN THE LITURGY AS A SPACE
OF MAN’S ENCOUNTER WITH GOD

Abstract

After the Second Vatican Council, silence in the liturgy has retained, and
perhaps even rediscovered, its proper place. This happened thanks to the guide-
lines contained in the conciliar constitution ,,Sacrosanctum Concilium”. In this
document, silence was recognized as one of the signs that allows the participants
of the liturgy to participate in a special kind of active participation in the rites being
performed.

These considerations, in addition to the introduction and conclusion, con-
tain three basic paragraphs. They present liturgical silence in three spaces: the
space of the Holy Spirit’s action, the space of the real participation of the people
of God and the space of the dialogue of the participants of the liturgy with God.

Entering into this reality, and thus maintaining silence and concentration
during liturgical gatherings, leads to an encounter with God, which takes place du-
ring the celebration of the saving mysteries. To make this possible, both the clergy
and the lay faithful need to be trained to understand the value of liturgical silence.

Keywords: conciliar constitution «Sacrosanctum Conciliumy, liturgy, silence in
liturgy, liturgical space

Stowa kluczowe: konstytucja soborowa «Sacrosanctum Conciliumy, liturgia, ci-
sza w liturgii, przestrzen liturgiczna



