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DOSWIADCZENIE RELIGIINE A SENS ZYCIA, Krakéw, Wydawnictwo
WAM 2002, 207 s.

Oto ukazala si¢ kolejna — o wielce obiecujacym tytule ~ pozycja w ramach serii
Studia z psychologii, wydawane_' pod auspicjami Wyzsze| Szkoly Filozoficzno-
-Pedagogicznej ,Ignatianum”. Na wstepie napotykamy niejaka trudnosé zwiazang
z ustaleniem autorstwa ksiazki, gdyz nie ujawnia go ani okladka, ani pierwsze stro-
ny. Przywodzi to na mys| problemy sadow rodzinnych, niejednokrotnie przeciez
borykajacych si¢ z zagadnieniem ustalenia ojcostwa dziecka. Sytuacja jesto tyle
podobna, ze w obu przypadkach nikt si¢ nie kwapi ustalana godnosé przyjaé. Przy
czym o ile w tamtych sprawach dobitnie $wiadczy to o nieodpowiedzialnosci,
o tyle tu raczej nalezatoby doszukiwac si¢ przejawu cnoty pokory. Wszakze znani
s Sredniowieczni autorzy, ktérzy chcac uniknaé pychy rodzqcej sie z poklasku
czytelmkow pozostawiali swe wybitne dziela anonimowymi. Lektura splsu tresci
zaweza jednak krag przypuszczalnych autoréw do — nomen omen — ojcéw Piotra

¢ Tamtze, s. 241-397.

7 Tamze, s. 100-102, 151-193.

9' Bg.gB iela, Kosciol — wspéinota, Katowice 1993, Por. M. M arcze wski, Pastuga zbawcza...,
s. 97-99,
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Ferfeckiego (Cap.) i Stanistawa Gtaza (SJ). Napisali oni bowiem dwie zasadnicze
czesci skladowe omawianej pozycji, zawierajacej ponadto wstep, bibliografie,
aneks i streszczenie w jezyku angielskim.

Czgsc pierwsza, autorstwa obu powyzej wymienionych osob, zatytulowana
jest: ,,Psychologiczna analiza ludzkiego bytu w ujgciu V. E. Frankla”. Ow wie-
denski mysliciel i psychiatra najbardziej znany jest jako tworca logoterapii — wy-
soce oryginalnej metody psychoterapeutycznej. W tekscie natomiast znajdziemy
prezentacj¢ antropologicznej mysli Frankla, ktéra — chociaz mniej popularna
— bezsprzecznie stanowi fundament wszelkich postulatow tyczacych si¢ dziatan
praktycznych.

W pierwszym rozdziale autorzy przytaczaja krytyczne argumenty skierowane
przeciwko redukcjonistycznemu rozumieniu czlowieka. Frankl wypowiada sig tu
z duza energia i zaangazowaniem, zwlaszcza gdy rozprawia si¢ z najblizszymi
sobie Z. Freudem i A. Adlerem. Zagadnienie to, cho¢ samo w sobie donioste 1 in-
teresujace, zdaje si¢ jednak nieco odbiega¢ od glownej mysli tekstu, ktéra pode;j-
mujg i rozwijaja dopiero kolejne rozdziaty. Przedstawiaja one strukture i dynamike
bytu ludzkiego w $wietle analizy egzystencjalnej. Autorzy podkreslajq rolg, jaka
w teorii Frankla odgrywa wymiar duchowy (noetyczny), ktory nie tylko wyréznia
czlowieka sposrod Swiata przyrody, ale umozliwia mu transcendencj¢ — wykracza-
nie poza ograniczenia i uwarunkowania biologiczne, psychlczne i spofeczne.

Rozdzial trzeci stanowi, moim zdaniem, najbardziej wartosciowy fragment
calej ksiazki, gdyz umiejetnie syntetyzuje tresci rozrzucone po wielu pismach
Frankla. Ukazane sa tu fenomeny charakterystyczne dla egzystencji czlowieka,
bedace manifestacja zintegrowanego przez duchowos¢ wymiaru osobowego.
Autorzy omawiaja wi¢c m. in. autotranscendencj¢, wolnosé, odpowiedzialnos¢,
sumienie. Wydaje si¢, ze warto byloby doda¢ tu jeszcze franklowska analize feno-
menu milosci, tak silnie zaakcentowanego w Homo Patiens i Nieuswiadomionym
Bogu.

Podsumowujac pierwsza czesé ksiazki, nalezy zaznaczy¢, iz nieczgsto napo-
tka¢ mozna szczegolowe analizy najogélniejszych zatozen koncepcji psycholo-
gicznych. Czyzby badania na pograniczu psychologii i filozofii (a zwlaszcza an-
tropologii filozoficznej) jawily si¢ jako mato obiecujace? A moze rozwigzywanie
narzucajacych si¢ probleméw stanowi zbyt trudne wyzwanie? W kazdym razie
polskie opracowanie antropologii Frankla bylo dotychczas tylko jedno: Czlowiek
w analizie egzystencjalnej V. E. Frankia ks. M. Wolickiego. Teraz mamy drugie,
cho¢ bez watpienia napisane pod duzym wplywem znakomitego pierwowzoru.

Cz¢s¢ druga nosi tytul: , Empiryczne podstawy wlasnych badan i ich psy-
chologiczna analiza”, a jej autorem jest S. Glaz. Przeprowadzone badania mialy
okresli¢ ewentualna korelacj¢ miedzy intensywnoscia doswiadczenia religijnego
a poczuciem sensu zycia. Wskaznikiem tej drugiej zmiennej stal si¢ wynik kla-
sycznego Testu Poczucia Sensu Zycia (PIL) Crumbaugha i Maholicka — narzedzie
to juz niejednokrotnie stosowano w badaniach inspirowanych logoteoria Frankla.
Natomiast zoperacjonalizowanie zmiennej intensywnos¢ doswiadczenia religijne-
go zdaje si¢ by¢ zadaniem niezwykle trudnym. S. Glaz zdecydowat si¢ tu uzy¢
wlasnej konstrukeji Skali Doswiadczenia Religijnego (SDR). Skiada si¢ na nig 37
pytan (zamieszczonych w aneksie ksiazki), a odpowiedzi osoby badanej pozwa-
laja okresli¢ stopien doswiadczania obecnosci i nieobecnosci Boga. Narzuca sig

pytanie, w jakim stopniu ten typ doswiadczen mozna utozsamié z szersza katego-
rig doswiadczenia religijnego.
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Badania ankietowe (jednoczesne zastosowanie PIL i SDR) przeprowadzono
w grupie 196 studentow Ignatianum. Statystyczna analiza wynikdw i stosowne do
niej komentarze stanowia zasadnicza zawartos< tej czesci ksigzki. Najogolniejsze
wnioski mozna sformutowaé nastepujaco: doswiadczenie obecnosci Boga dodat-
nio koreluje z poczuciem sensu Zycia, natomiast nie ujawnit si¢ zaden wyrazny
zwiazek tegoz poczucia z doswiadczaniem nieobecnosci Boga. S. Glaz sugeruje
potrzeb¢ dalszych badan, ktore pozwolityby precyzyjniej okreslic zmienna wa-
runkujaca zréznicowanie ludzi pod wzgledem poczucia sensu zycia. Z tym trzeba
si¢ zgodzi¢, natomiast trudno zaakceptowac sad autora twierdzacy, ze poczucie
sensu Zycia jest funkcja jakiegos jednego, nieznanego dotad — przynajmniej w tym
kontekscie — czynnika. Nasza dotychczasowa, chociaz skadinagd wciaz skromna
wiedza o psychice i duchowosci czlowieka, raczej nie daje nadziei na to, by kie-
dykolwiek udalo si¢ ujaé ja w proste zaleznosci miedzy nielicznymi zmiennymi.
Wydaje si¢ ponadto, ze im glgbiej wnikamy w prawdg o cziowieku, tym mniej
adekwatny staje si¢ caly aparat fizykalny i matematyczny, kuszacy humanistéw
precyzja i niezawodnoscia poznania. Metody eksperymentalne i analizy staty-
styczne bez watpienia niebotycznie wydzwignely nasza wiedzg o materialnym
wymiarze rzecZywistosci, ale czy pomoga nam dowiedzie¢ si¢ czegos naprawdg
istotnego o nas samych, a zwlaszcza o tym, co najglebsze, duchowe, religijne?

Omawiana pozycja porusza problemy $ladowo tylko obecne we wspé-lczesnej
nauce polskiej. Psychologia religii raczej niemrawo odradza si¢ po dziesigciole-
ciach utrudnien ze strony nieprzychylnego wierze ustroju. Mysle, iz si¢gnigcie do
koncepcji V. E. Frankla — celem poglgbienia jej aspektu teoretycznego i weryfika-
cji empirycznej — niesie z soba duza potencjalng wartos¢ dla rozwoju psycholo-
gicznej wiedzy o religijnosci czlowieka. By¢é moze juz niedtugo Krakow zacznie
konkurowaé z Lublinem (gléwnie $rodowisko KUL) o miano giéwnego polskiego
centrum rozwoju mysli wybitnego Austriaka.

Marek Wéjtowicz



