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Rzym

ENCYKLIKA , HUMANAE VITAE”
W NAUCZANIU JANA PAWLA II

Wszystkim znane jest pelne miloSci zainteresowanie, jakie
Jan Pawel II stale okazuje rodzinie oraz reprezentowanym przez
nig wartoSciom, a takzie — by¢ moze w szczegdlny sposéb — spe-
cyficznym problemom moralnym, w obliczu ktorych stajg matzon-
kowie. Poczatki tego zainteresowania siegajg dalekiej przeszlosci,
jak przyznal sam Papiez w homilii skierowanej do rodzin zgroma-
dzonych na placu Sw. Piotra 12 pazdziernika 1980 roku, z okazji
Synodu Biskupdéw poswieconego sprawom rodziny:

,Dzien ten przypomina mi tyle dni w moim biskupim poslugi-
waniu, tyle spotkan wlasnie z malzonkami w parafiach, ktére
odwiedzalem. Uwazalem to zawsze jakby za klucz odwiedzin w pa-
rafii. Spotkaé¢ sie z malzonkami, modli¢ sie z nimi w sprawach,
z nimi stanowig tres¢ ich powolania i cel ich zycia. Zlgczy¢ sie
z nimi wspoélnotg eucharystycznej Ofiary i blogostawi¢ kazdg pare
malzensky i rodzicielskg (o ile to bylo mozliwe — wspdlnie z dziec¢-
mi), azeby odnowi¢ w nich laske Sakramentu Malzenstwa’.

A wiec milos¢ sprzed lat, ktdrej teraz towarzyszy nowa moty-
wacja i nowe dla Papieza znaczenie. Powolaniem Papieza jest
ochrona i gloszenie ,,prawdy” Bozego i Jezusowego zamyslu wo-
bec malzenstwa. To on jest tym, ktoéry powinien ,,utwierdza¢
w wierze swych braci”, jako Nauczyciel i Pasterz calego Kosciola.

W niniejszych rozwazaniach pragniemy skupi¢ si¢ na jednym
tylko aspekcie nauczania Jana Pawla II, bynajmniej nie drugo-
rzednym: na tym, co stanowi nawigzanie do encykliki Humanae
vitae Pawla VI. W tym roku mija dwadziescia pie¢ lat od jej
ogloszenia. Aspekt ten pojawia sie bardzo czesto w nauczaniu
Papieza, co stwierdzi¢ mozna na podstawie lektury licznych ho-
milii i przemdéwien, poczgwszy od adhortacji apostolskiej Familia-
ris consortio, a skonczywszy na obszernych srodowych katechezach
poswieconych ,,teologii ciata”.

Z koniecznosci nasz Wyklad nie bedzie ani wyczerpujacy ani
bardzo poglebiony. ChcielibySmy cho¢ w skromnym zakresie na-
kresli¢ zarys calosci, wskazujgc na najwazniejsze aspekty papie-
skiego Magisterium.

Moja apostolska misja zobowigzuje mnie do postawienia pierw-
szego wniosku: Papiez potwierdza — w spos6b jasny i zdecydowa-
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ny — nauke zawarta w Humanae vitae, w szczegélnosSci za$ to,
co dotyczy moralnej bezprawnosci antykoncepcji. W adhortacji
Familiaris consortio (tekscie o szczegolnej wartosci) czytamy:

»Tak wiec, w tgcznosci z nieprzerwang w ciggu dziejow i zywa
tradyCJq wspolnoty koécielnej, ostatni Sob6r Watykansk1 IT i nau-
czanie mojego Poprzednika, papieza Pawla VI, wyrazone przede
wszystkim w encyklice Humanae vitae, przekazaly naszym czasom
prawdziwe profetyczne wypowiedzi, ktore potwierdzaja i jasno
przedkladajg prastarg i wcigz nowsg nauke 1 przepisy Kosciola
dotyczgce malzenstwa i przekazywania zycia ludzklego Dlatego
na ostatnim zgromadzeniu Ojcowie Synodu wyraznie osw1adczyh
«Ten Swiety Synod, zlaczony w jednosci wiary z Nastepcg sw.
Piotra, utrzymuje w mocy to, co jest zawarte w dokumentach
Sobo-ru Watykanskiego II (por. Gaudium et spes, 50), a nastepnie
w Encyklice Humanae vitae, w szczeg6lnosci to, ze milo$é malzen-
ska winna by¢é w pelni ludzka, wylagczna i otwarta na nowe
zycie (Humanae vitee n. 11, por. 9 i 12)»” (n. 29).

Przemawiajgc 5 czerweca 1987 r. do uczestnikéw kongresu po-
Swieconego tematowi odpowiedzialnego rodzicielstwa, Papiez przy-
pomnial rozmaite trudnosci, przed jakimi stajag malzonkowie:

,Plerwsza, i w pewnym sensie najpowazniejsza trudnos$¢ po-
lega na tym, Ze nawet we wspolnocie chrzescijanskiej daly sie
stysze¢ — 1 stycha¢ je nadal — glosy podwazajgce prawde za-
wartg w nauczaniu Kosciola. Taka nauka zostala z calg moca wy-
razona przez Sobér Watykanski II, przez encyklike Humanae
vitae, przez adhortacje Familiaris consortio i przez niedawng
instrukcje Donum vitae. Podkreslamy tu wielkg odpowiedzialnos¢:
ci, ktorzy otwarcie sprzeciwiajg sie¢ prawu Bozemu, w prawdziwy
spos6b nauczanemu przez Kosciol, wiodg malzonkéw drogg do-
nikad. To, czego Kosciél naucza na temat antykoncepcji, nie jest
tematem swobodnej dyskusji teologéw. Nauczaé czego$ przeciw-
nego — to wprowadza¢ w biad moralne sumienia malzonkéow’.

Papiez nie ogranicza sie do potwierdzenia nauki zawartej
w Humanae vitae na temat antykoncepcji; uscisla takze jej relacje
z Soborem, tradycja Kosciola i z biblijng nauka na temat ciala.
Wlacza sie rowniez do dyskusji toczacej sie wokoél teologicznej
kwalifikacji Humanae vitae (czy ma wartos¢ tylko duszpasterska,
czy takze doktrynalng? Czy jest to nauka reformowalna czy nie-
reformowalna?), interpretujac ja nie z pozycji pojedynczego teo-
loga, lecz w specyficznych kategoriach Magisterium. Przypom-
nialem jeden z najbardziej znaczacych (i dosadnych) tekstow:
slowa wypowiedziane 19 lutego 1981 r. na wyspie Cebu, w czasie
Mszy s$w. dla rodzin:
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,,Urzad Apostolski zobowigzuje mnie do potwierdzenia w spo-
so6b jasny i zdecydowany tego, co Kosciét Chrystusa naucza na ten
temat i do ostrego potepienia raz jeszcze sztucznego zapobiegania
cigzy i je] przerywania’.

Fragment ten zasluguje na rzetelny i szczegélowy komentarz.
Papiez przemawia tu ,,jako papiez” (,,Urzad Apostolski’’). Nie mo-
ze inaczej, czuje bowiem na swych barkach moralny obowigzek
zabrania glosu (,,Urzad Apostolski zobowigzuje mnie”). Glos ten
stanowi naturalng kontynuacje nauczania poprzednika. Papiez
czuje sie zobowigzany do bardziej konkretnego, jasnego i zdecy-
dowanego potwierdzenia tej nauki: nie chodzi o zwykle psycholo-
giczne zwrocenie uwagi na jakis fakt, lecz o teologiczne podkre-
Slenie wagi tamtych stwierdzen i, co wiecej, samego przypadku.
Jan Pawel II uscisla, iz sprawa ta dotyczy go dlatego, ze ,,Kosciol
Chrystusa naucza na ten temat” — a wiec nie tylko jeden czy
wielu papiezy, ale Magisterium KoSciola jako takiego. Jan Pa-
wel II kladzie nacisk na wage takiego potwierdzenia: z calg moca
ponawia potepienie Kosciola dla sztucznej antykoncepcji i aborcji.
Nie ma watpliwosci co do tego, ze do aborcji przywigzuje sie
wiekszg wage moralng niz do antykoncepcji. Ale fakt, ze oba te
rodzaje nieladu moralnego zostaly tu potepione wspdlnie, potwier-
dza moralng nagannos¢ takze sztucznej antykoncepcji.

Potwierdzenie moralnej nauki zawartej w Humanae vitae
oraz interpretacja jej kwalifikacji teologicznej ma szczego6lne zna-
czenie eklezjologiczne: fakt, iz nauka ta jest stale powtarzana,
oznacza, ze staje sie ona czyms$ bardziej oczywistym. Odrzucenie
nauki zawartej w Humanae vitae oznacza nie tylko odrzucenie
nauk Pawla VI, ale takze zachowujacego ciaglo$¢ magisterium
Jana Pawla II.

Teologia ciala i dar siebie samego w plodnosci

Jak wiadomo, newralgiczny punkt nauki dotyczacej nielegal-
nosci antykoncepcji z moralnego punktu widzenia wskazany zo-
stal implicite przez Pawla VI w jego encyklice:

,Nauka ta, wielokrotnie przez Nauczycielski Urzgd Kosciota
podana wiernym, ma swoja podstawe w ustanowionym przez Boga
nierozerwalnym zwigzku — ktérego czlowiekowi nie wolno samo-
wolnie zrywa¢, miedzy dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosun-
ku matzenskim: miedzy oznaczeniem jednosci i oznaczeniem ro-
dzicielstwa”.

Jan Pawel II rozwingl ten wlasnie fragment w ostatniej czesci
swych katechez poswieconych ,teologii ciala”, z wyraznym za-
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miarem ,naswietlenia go i poglebienia”. Wybranym przez Jana
Pawla II ,kluczem” jest ,,ponowne odczytanie «jezyka prawdy»
w prawdzie”. Sposréd rozmaitych tekstow wybratem ten zwiezly
1 znaczgcy fragment:

»Jako szafarze sakramentu, ktéry ustanawia sie poprzez wza-
jemng zgode i udoskonala sie poprzez matlzenskie zjednoczenie,
mezczyzna i kobieta powotlani sg do wyrazania owego tajemnicze-
go «jezyka» swych cial w calej wlasciwej im prawdzie. (...) Mez-
czyzna i kobieta prowadza przy pomocy «jezyka ciala» dialog,
ktory — wedlug Ksiegi Rodzaju (2, 24-25) — rozpoczal sie w dniu
stworzenia. Wlasnie na poziomie tego «jezyka ciala» — ktory
jest czyms$ wiecej niz zwyklg reakcjg plciows, i ktéry jak praw-
dziwy jezyk ludzi podlega wymogowi mowienia prawdy, to zna-
czy obiektywnym normom moralnym — mezczyzna i kobieta
wyrazaja wzajemnie samych siebie najpelniej i najglebiej, na
tyle, na ile pozwala im na to wymiar somatyczny... meskos$é albo
kobiecos¢: mezczyzna i kobieta wyrazajg samych siebie w calej
prawdzie osoby. Czlowiek jest osobg wlasnie dlatego, ze jest pa-
nem samego siebie i panuje nad sobg. Moze «oddawac¢ sie» drugie-
mu w zaleznosci od tego, w jakim stopniu jest panem” (przemoéwie-
nie z 22 sierpnia 1984 r.).

Zrozumienie tego tekstu wymaga znajomosci wszystkich ka-
techez Papieza, dotyczgcych ,teologii ciala” czlowieka w jego
potrojnym i jedynym momencie: czlowieka ,,poczatku’ (stworze-
nia), czlowieka ,historycznego” (to znaczy zanurzonego w grzech
i odkupionego) oraz czlowieka ,eschatologicznego” lub zmar-
twychwstatego. Jak widaé, nalezaloby dokona¢ dos¢ glebokiej
analizy, ale wystarczy tu tylko wspomnie¢ o elementach ,jezyka
ciala”, podstawowych dla etycznego sagdu na temat odpowiedzial-
nego rodzicielstwa.

1. Jaké punkt wyjscia moze postuzy¢ nam tekst soborowy, stale
cy‘towany przez Papieza: czlowiek jest jedynym w w1dz1alnym
Swiecie stworzeniem, ktérego Bég chcial ,,dla niego samego”
i ktére ,nie moze odnalezé siebie inaczej, jak tylko przez bezin-
teresowny dar z siebie samego” (KDK 24). Dar z siebie samego
jest podstawowym powolaniem czlowieka i jego przeznaczeniem.
Jest pierwszym i podstawowym powolaniem dlatego, ze czlowiek
sam w sobie jest darem, owocem i znakiem nieustajgcej mitosci
Boga, ktory daje siebie. W zdolnosci do dawania samego siebie
czlowiek odkrywa specyfike rodzaju ludzkiego, swa godnosé¢ —
jako osoba.

,Dar bowiem ujawnia jakby szczeg6lna prawidlowose, ceche
bytowania osobowego — owszem, samej osobowej istoty. Kiedy

139



BP DIONIGI TETTAMANZI

Pan Boég stwierdza, ze «nie jest dobrze, azeby czlowiek byl sam»
(Rdz 2, 18), to wskazuje, iz «sam» nie realizuje calkowicie tej
istoty. Realizuje jg tylko bytujac «z kim$» — i jeszcze glebhiej,
jeszcze gruntowniej: «bytujac dla kogos»” (9 stycznia 1980).

2. ,,By¢ z” i ,by¢ dla” — a wiec komunia i obdarowanie —
przejawiajg sie i dzialajg w ciele i z cialem czlowieka. Cialo nie
jest czyms$, co mozna potraktowaé jedynie jako zbiér narzadow
i funkcji, dzieki substancjalnej jednosci z duszg jest ono ,zna-
kiem” objawiajagcym osobe oraz ,miejscem”, w ktorym ta osoba
sie realizuje, wlasnie w komunii z innymi i w dawaniu siebie in-
nym. Wida¢ to szczegblnie wtedy, gdy rozwazamy mesko$¢ i ko-
biecos¢ ludzkiego ciala:

,,Cialo wyrazajgce kobieco$¢ «dla» meskosci i wzajemnie me-
skos¢ «dla» kobiecosci ujawnia wzajemnosé i komunie oséb. Wy-
raza jg poprzez dar jako podstawowa prawidlowos¢ osobowego
bytowania” (9 lutego 1980).

W tym kontekscie zrozumiale staje sie sugestywne wyrazenie,
tylekro¢ uzywane przez Papieza: cialo posiada ,,znaczenie oblu-
biencze”, zdolno$¢ wyrazania i przezywania milosci komunii i ob-
darowywania:

,,Cialo ludzkie, jego plciowosé, jego meskosé i kobiecose, jest
w samej tajemnicy stworzenia nie tylko Zroédlem plodnosci i pro-
kreacji, tak jak w calym porzadku natury, lecz jest takze w tym
ciele «od poczatku» zawarta wlasciwo$¢ «oblubiencza», czyli zdol-
no$¢ wyrazania milosci, tej wlasnie miltosci, w ktorej czlowiek-
-osoba staje sie darem i spelnia sam sens swego istnienia i by-
towania poprzez ten dar” (16 stycznia 1980).

3. Komunia i obdarowywanie odnajdujg charakterystyczny spo-
s6b realizacji w malzenstwie, w miedzyosobowe]j realizacji malzon-
koéw, a wiec w milosci malzenskiej, ktérej ,,prawda” polega na
wzajemnym, osobowym obdarowywaniu (darze z siebie samego
jako osoby), a wiec obdarowywaniu catkowitym (jako Ze osoba
jest bytem jednosciowym, niepodzielonym i niepodzielnym).
W swym przemoéwieniu z 17 wrzesnia 1983 r. Jan Pawel II cy-
tuje tekst soborowy, ktéry uwaza za obdarzony ,,szczegblng gle-
big”.

,,Milos¢ ta jako wybitnie ludzka, bo kieruje sie do osoby pod
wplywem dobrowolnego uczucia, obejmuje dobro calej osoby. (...)
Taka milos¢, wigzagc z sobg czynniki Boskie i ludzkie, prowadzi
malzonkéw do dobrowlnego wzajemnego oddawania sie sobie”
(KDK 49).

I tak go komentuje:
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A persona in personam: stowa te, tak pelne prostoty, wyrazajg
calg prawde milosci malzenskiej, miloSci miedzyosobowej. W cen-
trum tej miloSci znajduje sie osoba, dobro osoby (Totius personae
bonum complectitur) dobro, ktérym jest byt osobowy. Tym oto
dobrem malzonkowie obdarzajg sie wzajemnie”.

4. Wyrazem miloSci malzenskiej (z pewnoscig nie jedynym, ale
za to szczegllnym) jest akt malzenski: jest on aktem w prawdzie,
kiedy milos¢ malzenska — ktdrej jest owocem i znakiem — prze-
zywana jest w prawdzie. W cytowanym juz przeméwieniu z 17
wrzesnia 1983 r. Papiez powiedzial:

»Maz 1 zZona wezwani sg do tego, by w akcie, ktéry wyraza
ich milo$¢ malzensks, skladaé sobie wzajemnie dar z siebie sa-
mych: nic z tego, co stanowi o ich osobowym bycie, nie moze by¢
z tego obdarowywania wykluczone”.

Ale jesli na tym polega ,prawda” aktu malzenskiego, to za-
pobieganie cigzy jest — logicznie rzecz biorgc — ,,falszerstwem’.

n»Dzlalanie antykoncepcyjne wprowadza zasadnicze ogranicze-
nie do wnetrza owego wzajemnego obdarzania sie i wyraza celowe
uchylenie sie od dania drugiemu calego dobra kobiecosci badz
meskosci. Jednym stowem: prawdy milosci malzenskiej”.

5. Logika malzenskiego bycia darem dla drugiej osoby polega
na nierozigcznej relacji miedzy obdarowywaniem sroéd-malzen-
skim (miedzy malzonkami) oraz poza-malzenstwem (rodzice dzie-
ciom), jak to trafnie wyrazono w adhortacji Familiaris consortio.

,W swej najglebszej rzeczywistosci milosci jest istotowo da-
rem, a milo$§¢ malzenska, prowadzac malzonkéw do wzajemnego
«poznania», ktére czyni z nich «jedno cialo», nie wyczerpuje sie
wsrod nich dwojga, gdyz uzdalnia ich do najwiekszego oddania,
dzieki ktéremu stajg sie wspélpracownikami Boga udzielajac daru
zycia nowej osobie ludzkiej. W ten sposéb malzonkowie, oddajac
sie sobie, wydaja z siebie nowg rzeczywistos¢ — dziecko, zywe
odbicie ich miltosci, trwaly znak jednoSci malzenskiej oraz zywa
i nierozlgczng synteze ojcostwa i macierzynstwa” (nr 14).

W tym kontekscie zapobieganie ciazy stanowi zaprzeczenie
,prawdzie” milo$ci malzenskiej jako daru ,poza-malzenskiego”.
Poza tym, niebezpieczenstwo, jakie oznacza antykoncepcja, obja-
wia sie szczegoélnie wyraznie i1 przekonujgco w Swietle relacji,
jakg prokreacja ustanawia nie tylko miedzy rodzicami i dzieé¢mi,
ale takze — bardziej zdecydowanie — miedzy rodzicami i samym
Bogiem, Stworcg kazdego zycia ludzkiego. Warto przypomniec
inny fragment wspomnianego przeméwienia z wrzesnia 1983 r.:

,Poczatkiem kazdej osoby ludzkiej jest stwoérczy akt Boga:
zadne istnienie ludzkie nie jest sprawg przypadku; czlowiek jest
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zawsze celem stwoérczej milosci Boga. Z tej podstawowej prawdy
wiary i rozumu wynika, Ze zdolnos¢ do prokreacji, wpisana
w plciowosé czlowieka, jest — w swej najglebszej prawdzie —
wspoéldzialaniem ze stwdrczg moca Boga. Z prawdy tej wynika
rowniez, ze mezczyzna 1 kobieta nie s3 arbitrami owej zdolnosci,
nie sg jej wlascicielami, powolani w niej i poprzez nig do tego,
by uczestniczy¢ w stwoérczej decyzji Boga”.

Ma to logiczng i nieunikniong konsekwencje: ,,I dlatego, kiedy
malzonkowie — poprzez antykoncepcje — odbierajg swej malzen-
skiej plciowosci potencjalng zdolnos¢ prokreacji, przypisujg sobie
wladze, ktéra nalezy tylko do Boga: wladze ostatecznego decy-
dowania o powolaniu do istnienia osoby ludzkiej. Przypisujg so-
bie role nie wspéipracownikow stworczej mocy Bozej, lecz osta-
tecznych depozytariuszy zrodel ludzkiego zycia”.

Wnioskowaé¢ z tego mozna, ze antykoncepcja stanowi obiek-
tywna negacje ,,antropologicznej prawdy’ milosci malzenskiej,
w ramach podwoéjnego i nierozlgcznego wymogu obdarowywania
miedzyosobowego i pozaosobowego. W tym sensie nauczanie Jana
Pawla II powtarza stwierdzenie zwarte w Humanae vitae, doty-
czace ,zasadnicze] rdéznicy” miedzy antykoncepcja i okresowa
wstrzemiezliwoscig. Poglebiajgc to stwierdzenie — czy to poprzez
uscislenie pojecia ,,odpowiedzialne rodzicielstwo” (jak powiedzial
Papiez 29 sierpnia 1984 r., ,nalezy uznaé¢, ze z etycznego punktu
widzenia nie da sie uznaé¢ za ,,odpowiedzialng’ takiej prokreacji,
w ktorej korzysta sie z antykoncepcji w celu regulowania ptod-
nosci”), czy tez wprowadzajgc formalng ,,réznice antropologiczna
i jednoczesnie moralng” — dochodzimy do nastepujacego wnio-
sku: miedzy s$rodkami antykoncepcyjnymi i odwolaniem sie do
rytmow okresowych zachodzi ,,r6znica znacznie wieksza i glebsza
niz sie zazwyczaj uwaza, ktéra w ostatecznej analizie dotyczy
dwoch, nie dajacych sie z sobg pogodzi¢, koncepcji osoby i ptcio-
wosci ludzkiej” (Familiaris consortio, 32).

Moralno§é malzenska i dar Ducha

sPrawda’” milosci malzenskiej staje w obliczu odpowiedzialnej
wolnos$ci malzonkéw, zacheconych 1 przyc1qgn1etych przez te
prawde po to, by weielili ja w zyc1e uczynili z niej rzeczywistg
,historie”. W , czynieniu prawdy” malzonkowie moga odnalezé
— 1 faktycznie odnajdujg — rozmaite trudnosci, ktére nie uchodza
uwadze Kosciola i jego macierzynskiej trosce. Przeczytajmy poniz-
szy fragment Familiaris consortio:

,,Jako Matka, Kosci6l chce byé bliski wszystkim matlzenstwom,
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ktére napotykaja na trudnosci w tym waznym punkcie zycia mo-
ralnego: zna dobrze ich czesto przykre polozenie, niekiedy bedace
wprost udreka z powodu roéznego rodzaju trudnosci, nie tylko na-
tury indywidualnej, ale i spolecznej; wie ze wiele malzenstw na-
potyka na trudnosSci nie tylko w konkretnej realizacji, ale takze
w zrozumieniu wartosci zawartych w normie moralnej” (nr 33).

Przyznanie, ze wystepujg trudnosci, nie oznacza wecale ustg-
pienia przed nimi, a zwlaszcza nie oznacza falszowania prawdy
poprzez zludne préoby pokonania tych trudnoséci. Ich rozwigzywa-
nie wigze si¢ zawsze i wylgcznie z pelnym i uczciwym poszano-
waniem prawdy. Ten punkt stale powtarza sie w nauczaniu Jana
Pawla II, co mozna by wykaza¢ przytaczajgc tu rozmaite teksty.
Cytuje raz jeszcze adhortacje Familiaris consortio.

»,Jednakze ten sam Koscidl jest zarazem Nauczycielem i Matka.
I dlatego nie przestaje nigdy wzywaé¢ i zacheca¢ wszystkich do
rozwigzywania ewentualnych trudnosci malzenskich bez jakiego-
kolwiek falszowania i uszczerbku dla prawdy, jest bowiem prze-
konany, ze nie moze zachodzi¢ prawdziwa sprzecznos¢ pomiedzy
prawami Bozymi co do przekazywania zycia a obowigzkiem pie-
legnowania autentycznej milosci malzenskiej (GS 51). Stad tez
praktyczna pedagogia Kosciola winna by¢ zawsze polgczona z jego
naukg i nie moze by¢ nigdy od niej odigczona. Powtarzam przeto
z tym samym przekonaniem, co mo6j Poprzednik: «..wybitng formg
milosci dla dusz jest nie pomniejsza¢ w niczym zbawczej nauki
Chrystusa» (Hv 29)”.

Niefalszowanie prawdy wymaga odrzucenia ,,stopniowania pra-
wa”. Ten temat wyplyngl w trakcie Synodu Biskupéw w roku
1980 i zostal wyjasniony przez Papieza w homilii zamykajacej
zgromadzenie synodalne, a nastepnie zaprezentowany w adhor-
tacji Familiaris consortio oraz w pézniejszych wystapieniach. I tak,
na przyklad, w cytowanym juz przeméwieniu z 17 wrzesnia 1983
roku Jan Pawel II méwi otwarcie:

,,Nie mozna lekcewazy¢ trudnosci, na jakie napotykaja matzon-
kowie w dochowywaniu wiernosci prawu Boga (...). Nalezy ko-
niecznie uczynié wszystko, co tylko mozliwe, aby w odpowiedni
sposob poméc malzonkom. Trzeba przede wszystkim unikaé¢ «stop-
niowania» prawa Bozego w zaleznosci od réznych sytuacji, w ja-
kich znajdujg sie malzonkowie. Norma moralna ukazuje nam plan
Boga dotyczgcy malzenstwa, cale dobro matzenskiej milosci; ogra-
niczanie tego planu jest brakiem szacunku dla godnosci czlowieka.
Prawo Boga wyraza wymogi prawdy osoby ludzkiej. Ten porza-
dek Bozej Madrosci quem si tenuerimus in hac vita — jak moéwi
$w. Augustyn — perducet ad Deum, et guem nisi tenuerimus in
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vita, non perveniemus ad Deum (De Ordine 1, 9, 27; CSEL 63, 139).
W rzeczywistoSci mozna zada¢ sobie pytanie, czy pomieszanie
poje¢ «stopniowanie prawa» i «prawo stopniowania» nie znajduje
wytlumaczenia réwniez w niedostatecznym poszanowaniu prawa
Bozego. Istnieje opinia, zZe nie dla kazdego czlowieka, nie dla kaz-
dej sytuacji si¢ ono nadaje i ze dlatego trzeba je zastqplc porzad-
kiem innym anizeli Boski”.

Jednakze przyjecie i realizacja prawdy w trudnych sytuacjach
wymaga uwolnienia sie od ,,pozgdliwosci” i otwarcia sie na dar
Ducha Swietego — na Odkupienie Chrystusa. Jest to podstawowa
prawda chrzescijanskiej etyki, obowigzujgca we wszystkich dzie-
dzinach ludzkiej dzialalnosci, a wiec takze i w zyciu malzenskim.
Jest to prawda, ktéorg Jan Pawel II nieraz prezentowal ze szcze-
g60lng jasnoscig i energig. Na przyklad przemawiajgc do uczestni-
kéw kongresu na temat odpowiedzialnego rodzicielstwa, w dniu
1 marca 1984 r., w Jubileuszowym Roku Odkupienia, Papiez po-
wiedzial:

,,Pojednania nie ma wtedy, kiedy maz i zona potrafig jedynie
zda¢ sobie sprawe ze swej milosci malzenskiej: potrzeba jeszcze,
by ich wolnos¢ realizowala prawde. Rzeczywista trudnosé polega
na tym, ze w sercu mezczyzny i kobiety zamieszkuje pozadliwose,
a pozadliwos¢ popycha wolnos¢é ku nieakceptowaniu autentycz-
nych wymogéw malzenskiej milosci. Byloby wielkim btedem sg-
dzi¢ na tej podstawie, Ze norma, jakiej naucza Kosciol, jest tylko
«idealem», ktéry powinien zosta¢ poddany adaptacji i dostosowa-
niu do konkretnych mozliwosci czlowieka. Ale jak wygladaja
te mozliwosci czlowieka? I o jakiego czlowieka chodzi? O czlo-
wieka opanowanego pozgdliwoscig czy o czlowieka odkupionego
przez Chrystusa? Chodzi wlasnie o to: o rzeczywistos¢ Chrystuso-
wego odkupienia. Chrystus nas odkupil! Znaczy to, ze obdarowal
nas mozliwoscig realizacji calej prawdy naszego bytu. Uwolnil
nasza wolnos¢ od panowania pozadliwosci. Jesli czlowiek odku-
piony nadal jeszcze grzeszy, to nie z powodu niedoskonalosci od-
kupicielskiego aktu Chrystusa, lecz z wlasnej woli — woli czlo-
wieka, ktory chce uciec przed taska, jaka wyplywa z tego aktu.
Przykazame Boze z pewnoscig jest dostosowane do mozliwosci
czlowieka, ktéry zostaje obdarowany Duchem Swietym; czlowieka,
ktéry, choé upadly w grzechu, zawsze moze otrzymaé przebacze-
nie 1 cieszy¢ sie obecnoscig Ducha”.

Nawigzujagc do czesto spotykanego wsréd chrzescijanskich
malzonkéw poglagdu, iz moralnosé proponowana przez Kosciéol
,hie nadaje sie do stosowania w praktyce”, Papiez przypomina,
ze juz Pawel VI wspomnial o takim przekonaniu w Humanae
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vitae. ,,Nauka Kosciola o nalezytej regulacji poczeé, bedgca pro-
mulgacjg samego prawa Bozego, wyda sie niewatpliwie dla wielu
trudna; wiecej nawet — zupelnie niemozliwa do zachowania”
(nr 20). Ale Jan Pawetl II udziela jasnej i jednoznacznej odpowie-
dtzi,k_jeszcze raz prezentujgc ,,centralng prawde” chrzescijanskiej
etyki:

»1stnieje centralna prawda chrzescijanskiej etyki, ktérg nalezy
tu przypomnie¢. Przed kilku dniami czytaliSsmy w Liturgii godzin
na Swigto Narodzenia Najéwietszej Maryi Panny: «Prawo zostato
ozywione przez t.aske i oddane na jej stuzbe w harmonii i plod-
nosci. I Prawo, i Laska zachowaly swe wlasciwosci, bez zmian
i pomieszania. Jednakze Prawo, ktore dawniej bylo duzym cieza-
rem, uciskiem, dzieki dzielu Bozemu stalo sie niewielkim obcigze-
niem i zrédiem wolnosci» (§w. Andrzej z Krety, Mowa I; PG
87, 806).

Duch, podarowany wierzacym, zapisuje w naszych sercach pra-
wo Boze; prawo to nie jest jedynie zewnetrznym wezwaniem,
lecz przede wszystkim jest darem dla wnetrza czlowieka. Twier-
dzenie, iz w praktyce istniejg sytuacje, w ktoérych malzonkowie
nie sg w stanie dochowaé¢ wiernosci wszystkim wymogom prawdy
mitosci malzenskiej, oznacza, ze zapominamy o tym bezinteresow-
nym wydarzeniu charakterystycznym dla Nowego Przymierza:
laska Ducha Swietego czyni mozliwym to, co dla czlowieka zda-
nego na swe wlasne sily byloby niemozliwe”.

Papiez konczy zachecajgc do takiej duchowosci malzenskiej,
ktéra pozostawilaby wiecej miejsca na zycie sakramentalne jako
zroédlo daru Ducha:

,Irzeba wiec podtrzymywaé malzonkéw w ich zyciu ducho-
wym, zacheca¢ ich do czestego przystepowania do sakramentu
spowiedzi i Eucharystii, by stale powracali i stale sie nawracali
na prawde swej malzenskiej milosci”.

Dar Ducha rozlewa sie w sercach malzonkéw poprzez im tylko
wlasciwy sakrament, sakrament chrzescijanskiego malzenstwa:
laska jest tu wewnetrzng energig potrzebng do spelnienia ich roz-
licznych obowigzkéw, do wytrwania w zobowigzaniu do zachowa-
nia wiernosci i zgodnosci z prawda malzenskiej mitosci. Wlasnie
w nawigzaniu do seksualnej moralnosci matlzenskiej czytamy
w adhortacji Familiaris consortio:

,,Tak umocnieni malzonkowie chrzescijanscy potrafig zachowac
zywa Swiadomosé szczegbélnego wplywu, ktéry wywiera laska sa-
kramentu malzenstwa na wszystkie aspekty zycia malzenskiego,
a zatem i na dziedzine plciowg: dar Ducha, przyjety i odwzajem-
niony przez malzonkéw, pomoze im przezywaé plciowosé ludzka
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wedle zamystu Bozego i jako znak jednoczacej i ptodnej mitosci
Chrystusa do Jego Kosciola” (nr 33).

Cnota wstrzemiezliwosci 1 prawda milosci malzenskie]

Dar Ducha, umozliwiajgcy realizacje normy moralnej, nie
uwalnia (wrecz przeciwnie — zacheca) pary malzenskie do spel-
niania i rozwijania szeregu warunkoéw ludzkich, moralnych i du-
chowych, bez ktérych prawda milosci matzenskiej nie moze wcie-
li¢ sie w zycie. Adhortacja Familiaris consortio wypowiada sie na
ten temat bardzo wyraznie:

2l drugiej strony, autentyczna pedagogia Kosciola ukazuje
SWO] realizm i swojg madros¢ tylko wiedy, gdy wytrwale i od-
waznie pomnaza wysilki w celu stworzenia i podtrzymania tych
wszystkich warunkéw zycia ludzkiego — psychologicznych, mo-
ralnych i duchowych — ktére sg konieczne do zrozumienia i prze-
zywania wartoSci i normy moralnej. Nie ulega watpliwosci, ze
do tych warunkéw nalezy zaliczyé stalosé i cierpliwose, pokore
i moc ducha, dzieciece zaufanie Bogu i Jego lasce, czeste uciekanie
sie do modlitwy i do sakramentéw Eucharystii i pojednania. (...)
Do warunkéw koniecznych nalezy jednak takze znajomosé ciele-
snosci i rytmoéw plodnosci. Trzeba zatem uczyni¢é wszystko, aby
udostepni¢ te wiedze ogdélowi malzonkéw, a wezesniej jeszcze
osobom mlodym poprzez informacje i wychowanie jasne, stosowne
1 powazne, przy wspoéludziale par malzenskich, lekarzy i eksper-
tow. Znajomos¢ taka winna nastepnie wej$¢é w wychowanie do
samokontroli; stagd plynie absolutna koniecznos¢ cnoty czystosci
1 stalego wychowywania do niej. W chrzeScijanskiej wizji czy-
sto§¢ nie oznacza bynajmniej odrzucenia czy tez pogardy dla
plciowosci ludzkiej: oznacza raczej energie duchowsg, ktéra po-
trafi broni¢ milo$ci przed niebezpieczenstwami ze strony egoizmu
i agresywnosci oraz potrafi kierowaé¢ jag ku pelnemu urzeczywi-
stnieniu” (nr 33).

Jesli chodzi o cnote wstrzemiezliwosci, Jan Pawel II poswiecil
jej caly szereg niezmiernie interesujacych rozwazan w ostatniej
czesci swych katechez na temat ,,teologii ciala”, ktérych lekture
polecamy czytelnikowi. Tutaj chcielibySmy podkresli¢ kilka naj-
bardziej charakterystycznych aspektéw. Po pierwsze: cnota
wstrzemiezliwosci jest Scisle zwigzana z milosScig, ktorej jest
wymogiem i wlasciwoscig. W istocie: tylko przez sile mitosci, ktéra
jest darem, czlowiek moze podarowac¢ sam siebie; a moze darowa¢c
siebie tylko wtedy, kiedy jest wolny, nie uzaleznlony od pozadli-
wosci. Wstrzemiezliwo$¢ winna zapewnié czlowiekowi panowanie
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nad sobg samym. Po drugie: milo$¢ wstrzemiezliwa jest silg zdolng
do zachowania nierozerwalnej wiezi miedzy jednoczacym i pro-
kreacyjnym sensem malzenskiej plciowosci. Papiez tak to wyrazil
w przemowieniu z 10 pazdziernika 1984 r.: ,,sila mitosci — auten-
tyczna w sensie teologicznym i etycznym -— wyraza sie nastepu-
jgco: milosé jednoczy prawidlowo «oba znaczenia aktu matlzen-
skiego», wykluczajgc «antykoncepcje» nie tylko w teorii, ale prze-
de wszystkim w praktyce”.

W tym sensie — precyzuje dalej Papiez — nie ma prawdziwie
odpowiedzialnego rodzicielstwa bez cnoty wstrzemiezliwosci. Jest
ono mozliwe jedynie dzieki ,naturalnej” regulacji plodnosci. Ta
z kolei nie moze by¢ oddzielona od porzgdku etycznego, od cnot-
liwej postawy osoby, inaczej méwigc — od cnoty wstrzemiezli-
wosci. Prawde te podkresla w jasny i zdecydowany sposéb Jan
Pawel II, ktéory tym samym ostrzega, iz Metoda Naturalna moze
zosta¢ podporzgdkowana ,,utylitarystycznym” celom, i zacheca do
korzystania z niej z wewnetrzng motywacja i podporg w postaci
cnoty wstrzemiezliwosci. Przeczytajmy jeden z wielu znaczacych
tekstow na ten temat:

,Regulacja moralna to taka, ktérg nazywa sie «naturalng
regulacjg poczet¢», czyli zgodng z «prawem naturalnym». Przez
«prawo naturalne» rozumiemy tu «porzadek naturalny» w dzie-
dzinie prokreacji. Taki porzgdek wyraza plan Stwoércy wobec
czlowieka. Encyklika wlasnie to podkresla w szczegdlny sposob,
przylgczajgc sie do calej tradycji Kosciola i praktyki chrzescijan-
stwa: prawy charakter takiej postawy, wyrazajgcej si¢ w ,natu-
ralnym” regulowaniu poczecia, okreslony jest przez wiernos¢ nie
tylko bezosobowemu «prawu naturalnemu», lecz takze Stworcy-
-Osobie, Zrédlu i Panu porzadku, ktory sie w takim prawie mani-
festuje. Z tego punktu widzenia zwykla regulacja biologiczna
daleka jest od «porzadku naturalnego», czyli od «planu Stwércy»,
i znieksztalca mys$l zawartg w encyklice Humanae vitae. W doku-
mencie tym, oczywiscie, zaklada sie istnienie pewnej regularnosci
biologicznej, a nawet wzywa kompetentne osoby do jej badania
i korzystania z niej w szerszym zakresie, jednakze pojmuje sig
takg regularno$é zawsze jako wyraz «porzgdku natury», czyli
opatrznosciowego planu Stwoércy, w ktérego wiernym wypeinianiu
lezy prawdziwe dobro osoby ludzkiej”.

Cnota wstrzemiezliwo$ci — inny charakterystyczny i znaczacy
element — doskonali sie dzieki darom Ducha Swietego, w szcze-
gbélnosci dzieki darowi bojazni:

,Dary Ducha Swietego, a zwlaszcza dar czci wobec tego co
swiete, zdajg sie tutaj mieé zasadnicze znaczenie. Dar czci pod-
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trzymuje bowiem i rozwija w malzonkach szczeg6lng wrazliwosé
na wszystko, co w ich powolaniu i obcowaniu nosi na sobie znamie
tajemnicy Stworzenia i Odkupienia — na wszystko, co jest stwo-
rzonym odbiciem madrosci i milosci Boga. Dlatego tez ten dar
wydaje sie szczegOlnie gleboko wprowadza¢ mezczyzne i kobiete
W poszanowanie owej ,,podwojnej funkcji znaku”, o jakiej moéwi
encyklika w zwigzku z sakramentem malzenstwa” (14 listopada
1984).

Otwiera si¢ tu rozlegly i wainy obszar, ktory — wedlug okre-
Slenia Papieza — mozna by nazwac¢ ,,pedagogia ciala”: edukacyj-
ne i duszpasterskie zaangazowanie na rzecz prawdziwosci jezyka,
ktory cialo ludzkie otrzymalo od Boga Stwércy i Odkupiciela.
Jest to zadanie powierzone calej Wspélnocie eklezjalnej, jej roz-
maitym, uzupeliajgcym si¢ wzajemnie elementom. Do tych naj-
bardziej uprzyw11e]owanych Papiez zalicza z jednej strony ro-
dziny, z drugiej za§ — ksiezy i biskupow. Gwoli przykladu przy-
taczam to, co Papiez powiedzial 24 wrzesnia 1983 r. do biskupow
amerykanskich, odbywajacych wizyte ad limina:

»ozczegolng 1 wazng czes$¢ waszej postugi na rzecz rodzin po-
winno stanowi¢ naturalne planowanie rodziny. Liczba malzenstw,
ktore z powodzeniem stosujg metode naturalng, stale rosnie. Ale
potrzeba dalszego zharmonizowanego wysitku. Zgodnie z tym, co
moéwi Familiaris consortio (...) malzonkowie, ktérzy wybierajg me-
tody naturalne, dostrzegajg gleboka roéznice «antropologiczng»
1 «moralng» miedzy antykoncepcjg i naturalnym planowaniem ro-
dziny. Moga oni jednak napotkaé na trudnosci. Czesto decydujag
sie na stosowanie metod naturalnych i potrzebuja kompetentnych
wskazéwek otuchy, rady i duszpasterskiej pomocy. PowinniSmy
byé wrazliwi na ich wysilki i okaza¢ zrozumienie dla artykulowa-
nych przez nich potrzeb. Powinnismy zacheca¢ ich, by nie ustawali
w swych wysitkach, okazujgc wielkodusznos¢, zaufanie i nadzieje.
Jako biskupi, posiadamy charyzmat i ponosimy duszpastersks
odpowiedzialnos¢ za pomaganie naszemu ludowi w uswiadomieniu
sobie jedynego wplywu, jaki laska sakramentu matzenstwa wy-
wiera na kazdy apsekt zycia malzonkéw, lgcznie z plciowoscig
(por. Familiaris consortio nr 33). Nauka Chrystusowego Kosciola
jest nie tylko Swiatlem i silg dla ludu Bozego, lecz takie wznosi
jego serca w radosci i nadziei”.

ttum. Grzegorz Ostrowski
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