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WSPOLCZESNE TRUDNOSCI W FORMACJI MODLITEWNE]
DZIECI I DROGI ICH PRZEZWYCIEZANIA

Modlitwa, przezywana przez kazdego czlowieka indywidualnie, podlega wielo-
rakim wplywom prawie jednakowo oddzialywujacym na wszystkich. Tak wigc tym,
co pomaga w modlitwie oraz w wychowaniu do modlitwy jest przede wszystkim
Zywa i gleboka wiara, zycie w klimacie poboznosci i przyklad ludzi, najlepiej najbliz-
szych z rodziny, ktérzy si¢ modla’'. Jesli tak jest, wéwczas modlitwa rozwija si¢ w
sprzyjajacych warunkach. Gorzej, gdy takich warunkéw nie ma, albo, co gorsza, sa
one niesprzyjajace. Niestety, dzisiaj nie brakuje tych okolicznosci naszego zycia, kt6-
re przeszkadzaja formacji do modlitwy.

Trudnosci natury przedmiotowej

Postep nauk, rozwéj kultury technicznej, przemiany cywilizacyjne na skutek uprze-
myslowienia i szybkiego rozwoju oérodkéw miejskich, przemiany spoleczno-ustro-
jowe doprowadzily nie tylko do zmian strukturalnych w rodzinie, w jej rolach i funk-
cjach, ale wywieraja tez sw6j wplyw na $wiatopoglad rodziny. Rodzina jako struktu-
ra otwarta i poddana procesom akulturyzagji poprzez $rodki masowego przekazu,
jak i na skutek ksztalcenia swych dzieci w instytucjach publicznych, nie moze nie
odczué silnych wplywéw laicyzujacych, ktére utrudniaja jej realizacje funkdji religij-
nej, w tym wychowania do modlitwy?. Pokutuje tez wéréd szerokich kregéw wierza-
cych poprzestawanie na recytowaniu, najczeéciej nieuwaznym i bezmy$lnym, wy-
uczonych formul stereotypowych. Zrozumienie i poglebienie idei Boga-Ojca ze wszyst-
kimi jej implikacjami i konsekwencjami moze dostarczy¢ nowych tresci i impulsé6w
do tej trudnej, ale posiadajacej istotna wage funkdji Zycia chrze$dijafiskiego®.

Wsp6lczesna rodzina polska ksztaltowala swoje Zycie w sytuacji $cierania sie
dwéch ideologii: chrze4cijafiskiej i marksistowskiej. Rezultatem tego jest wystepo-
wanie bardzo réznych wartosci w rodzinie, ktére w sposéb zasadniczy wplywaja na
wychowanie mlodego pokolenia. Mozna wskaza¢ na préby poglebienia pewnych
wartosci, co np. jest widoczne na przykladzie dazenia do prawidlowego ujgcia milo-
$ci, réwnosci. Réwnoczeénie te naturalne, stuszne dazenia, w praktyce przybierajq
niewlasciwa postaé i, jak si¢ wydaje, nabieraja laickiego, zsekularyzowanego charak-
teru‘. Przy czym trzeba zauwazy¢, ze sekularyzacja polega nie na odejéciu od religij-
nych aspektéw zycia malzefiskiego i rodzinnego, ale nalezy przez nia rozumie¢ ,te
wszystkie zjawiska zachodzace w pogladach na rodzing, w jej funkgji oraz w posta-
wach jej czlonkéw, ktére §wiadcza o zagubieniu jej cech personalistycznych, tzn. kt6-
re nie tylko uniemozliwiaja albo utrudniaja rodzinie wypelnianie jej
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religijnych funkgji, ale pozbawiaja ja cech wspélnoty, opartej na wolnosci i milosci
osobowej”®. Mozna tu wskaza¢, ze przejawami tego procesu jest chociazby zbytnie
eksponowanie funkdji seksualnej i jej oderwanie od funkgji prokreacyjnej, zagubie-
nie wlasciwych rél kobiety i me¢zczyzny na terenie rodziny, ograniczony wzajemny
kontakt, przeciaZzenie praca, ograniczony zakres zycia religijnego. Zmiany te, ktére
dokonaly si¢ w rodzinie, prowadza ja do oderwania od jej wewnetrznych, imma-
nentnych korzeni, co oczywiScie w konsekwencji musi prowadzi¢ do sekularyzagji
rodziny, a dalej do niemozliwosci przekazywania wartosci chrzescijafiskich i for-
mowania do modlitwy*.

Modlitwa karmi si¢ znajomoécia Boga poznanego jako godnego milosci i zaufa-
nia, bez tej znajomosci intensywnos¢ jej slabnie. Niestety, dzisiaj stan $wiadomosci
religijnej spoleczefistwa i Zyjacych w nim rodzin jest bardzo niski. Jest to spowodo-
wane og6lnym zagubieniem wartoéci religijnych i niedocenianiem sfery sacrum. W
$wiecie dzisiejszym brakuje symboli religijnych przypominajacych o obecnosci Boga.
Proces sekularyzacji wyeliminowat sacrum z obyczajéw, ktére jesli si¢ nawet kulty-
wuje, to bez zrozumienia. Tenze proces sprawil, ze brakuje znak6w Boga w codzien-
nym zyciu. Nad wsia nie géruje juz tylko dzwonnica, a rytmu dnia nie wyznacza
juz dzwon na Aniol Pariski. Czas jest ustalony wedlug podzialu na prace i wypo-
czynek, a nie na prace i §wietowanie. Zatrata umiejetnosci §wigtowania sprawia, ze
ten dziefi po§wigcony na spotkanie z Bogiem kojarzy sie jako nudny i bezplodny’
Wsp6lnotowe modlenie sig, ktére oznacza modlitwe w zyciu publicznym narodu
albo parafii, nalezy tez do rzadkosci. Proces sekularyzagji zniweczy! to lub prawie
zniweczyl. Nie ma modlitwy w publicznym zyciu spoleczefistwa uprzemyslowio-
nego, a takze w naszych parafiach nie ma lub prawie nie ma wspélnego modlenia
sie poza Msza $wieta®. To wszystko ma swéj oddZwigk w Zyciu rodziny. Wymow-
nie brzmi stwierdzenie, iz ,,rodzina przestaje by¢ wsp6lnota religijna”®. Mozna to
dostrzec w zanikaniu tradycdji religijnych zwiazanych z obchodzeniem $wiat, spe-
dzaniu niedziel czy laickim obchodzeniu uroczystosci rodzinnych. Niepokojace jest
zanikanie §wiadomosci sakralnego charakteru malzefistwa, odrzucenie chrzesci-
jafiskich norm moralnych regulujacych zycie malzeriskie i rodzinne, niewlasciwe
rozumienie mito$ci malzeniskiej'®. Wszystko to nie tworzy w rodzinie klimatu sprzy-
jajacego wychowaniu do modlitwy.

Kolejna trudnoécia w formacji do modlitwy jest przejmowanie funkcji wychowaw-
czych nalezacych do rodzicéw przez instytucje zastepcze. Przyczyna tego zjawiska
sa w duzej mierze warunki ekonomiczne i praca rodzicéw''. W warunkach calodzien-
nej pracy ojca i matki dom z koniecznoéci przestaje by¢ terenem zycia rodzinnego,
dla ktérego rodzice mogliby poSwigcaé nalezny czas, wspélnie przezywaé wartoéci
duchowe i moralne, spotyka¢ si¢ z Bogiem i rodzina na modlitwie. Dom staje sie
czesto tylko platforma, na ktérej prowadzi si¢ skrajnie zindywidualizowane zycie z
zachowaniem znacznego jeszcze zakresu wspélnoty gospodarczej®. Oboje rodzice,
pracujacy poza domem, nie s3 w stanie zapewni¢ swojemu dziecku wlasciwej opieki
religijnej i religijnego wychowania. Po dlugich godzinach pracy wracaja zmeczeni i
nie moga daé dziecku tego, czego ono ma prawo od nich oczekiwacd, tym bardziej, ze
jego sprawy religijne nie s jedyne, oczekujace na ich ingerencje. Stad tez rodzice
nawet religijnie nie oboj¢tni i przejawiajacy odpowiedni poziom religijny, chcac sie
wywiazaé z obowiazku wychowania swego dziecka do modlitwy, walcza z duzymi
trudno$ciami®. W zasadzie funkgja religijna rodziny sprowadza si¢ wtedy do wy-
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uczenia dziecka pacierza i dopilnowania jego uczestnictwa w nabozefistwach i lek-
Gjach katechizacji. Brak tu natomiast przemyslanej i poglebionej pracy rodzicéw skie-
rowanej na wpajanie miodemu pokoleniu podstawowych zasad i norm religijnych oraz
moralnych regulujacych stosunki zycia wspélzycia spolecznego, nie méwiac juz o po-

.....

boko tkwi w §wiadomoséci wsp6lczesnego czlowieka - w tym takze wychowujacych
rodzicéw - prze§wiadczenie o prywatyzacji, a zarazem jakby specjalizacji sfery zycia
religijnego, ktérego ksztaltowanie i poglebianie nalezy do powolanej do tego fachowej
instytudji, jaka jest Kosci6l. Swiadomosé rodziny bycia Kosciolem domowym, to zna-
czy Srodowiskiem zbawienia i uSwigcenia jej cztonkéw, jest niewatpliwie zawezona, a
przede wszystkim splycona't.

Funkcja wychowawcza rodzicéw jest réwniez przejmowana przez szkole, dom,
film, telewizje, boisko sportowe, ulice. Nie bez znaczenia jest fakt istniejacych fak-
tycznie sprzeczno$ci pomiedzy poszczegéinymi ,,wychowawcami”, ktére mlodziez
dezorientuja, zniechgcaja, zobojetniaja na wszelkie wartoéci moralne, niezaleznie od
kogo by one pochodzily. Najbardziej istotne jest to, ze do wychowania moralnego i
formacji modlitewnej potrzeba nieustannego bycia z dzieckiem, towarzyszenia mu
na modlitwie, poznania go we wszystkich sytuacjach zycia, cierpliwego i konse-
kwentnego dzialania. Kiedy zapracowani rodzice maja znaleZ¢ na to czas i sily?
Niezbyt wiele godzin spedzi¢ moga razem z dzieckiem, kiedy odliczy sie czas po-
bytu w szkole, na zajeciach organizadji, kélek r6znego rodzaju i na boisku sporto-
wym'. Wedlug przeprowadzonych przez KUL badafi, polscy rodzice po$wiecaja
dziecku ok. 7-8 minut dziennie na bezpo$redni kontakt'. Dochodzi do tego fakt, ze
aktualna polska szkola, czesto w spos6éb zaplanowany, obniza autorytet rodzicow i
Kosciola. Wspélczesne pafistwo pragnie obja¢ i programowac¢ calo§é nauczania oraz
wychowania, uzalezniajac je od aktualnej ideologii spolecznej. Postep ekonomicz-
ny, specyficzny rozwéj kultury i zorganizowanie Zycia spolecznego moga utrud-
nia¢ czlowiekowi kontakt z Bogiem. Stad tez program szkolny oparty na ideologii
ateistycznej pragnie oderwa¢ czlowieka od Boga a skierowa¢ jego pragnienia ku
innym, naturalnym warto$ciom'. I mimo tego, ze rodzina jest pierwsza instytucja
wychowawcza, to bywa bardzo czesto polem §cierania sig innych instytucji wycho-
wawczych, na przyklad Kosciola i paristwa, o ile miedzy nimi brak jest znormali-
zowanych stosunkéw i o ile glosza one odmienne, czy nawet przeciwstawne sobie
Swiatopoglady. Wtedy wlasnie funkcja religijna rodziny jest utrudniona ze wzgle-
du na ateistyczne oddzialywanie na dziecko szkoly, czy srodk6w masowego prze-
kazu". Dochodzi do tego fakt, ze w spoleczefistwie pluralistycznym - a takie jest
spoleczeristwo polskie - ré6zne grupy spoleczne o charakterze konkurencyjnym
wywieraja wplyw na zachowanie si¢ czlowieka, na jego praktyki religijne. Kazda
jednostka jest konfrontowana z szeregiem oczekiwanych rél spolecznych w spole-
czefistwie i KoSciele, poddana kontroli réznych instytucji spolecznych i opinii pu-
blicznej. Ujawniaja sie konflikty wewnetrzne i zewnetrzne w réznych dziedzinach
Zycia codziennego i na réznych plaszczyznach. Dotyczy to szczegélnie miodego
pokolenia. Brak jest lacznosci i wspélpracy miedzy instytucjami wychowawczymi.
Odmienne wzory wychowawcze przekazuje szkola i instytucje paristwowe, inne
za$ rodzina i Kosci6l. Dochodzi do tego, ze zar6wno cele zaloZone, jak i realizowa-
Nie przez rézne instytucje wychowawcze nie s3 zbiezne, co prowadzi czgsto do
konflikt6w sumienia o r6znym charakterze®.
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Kiedy si¢ m6éwi o trudno$ciach w wychowaniu do modlitwy w rodzinie, nie wol-
no zapomnie¢ o §rodkach masowego przekazu - ,,ukrytych wychowawcach”. Jest to
kon trojaniski”, ktéremu wigkszo$¢ rodzin pozwala bezkrytycznie wej§¢ do swojego
zycia®. Telewizja wkroczyla w codzienne zZycie milionéw ludzi i zajmuje w nim waz-
ne miejsce. Wielu ludzi ustala wedlug programéw telewizyjnych przebieg swojego
dnia, zycie towarzyskie, wychowanie dzieci, nawet swoje poglady. Takze dla dzieci
telewizja stala sie rzecza normalna, z kt6ra stykaja sie niemal od urodzenia. Niekiedy
rodzice, nie majac czasu na zajecie si¢ dzieckiem, wyreczaja sie telewizorem sadzac,
ze szklany ekran wypelni dziecku wlasciwie czas. Tymczasem jest to z reguly szko-
dliwe dla dziecka?. W wielu rodzinach aparat telewizyjny jest wlaczony od rana do
wieczora i to bez wzgledu na wiek dzieci. Czgsto rodzice uwazaja, ze male dziecko
nic nie rozumie i Ze jedyng szkode, jaka moze spowodowa¢ ogladanie programu
przez kilkuletnie dziecko, jest obciazenie jego ukladu nerwowego dzialaniem nad-
miernej ilo$ci bodZcéw. Totez od najwczesniejszych lat swego zycia dziecko oglada
program telewizyjny bez zadnej selekdji ze strony rodzicéw. Nie zwazaja oni na fakt,
Ze 6w ,pokarm” niszczy fantazj¢ dziecka i narzuca mu iluzoryczny $wiat, majacy
bardzo malo wspélnego z realizmem dnia codziennego®.

Przede wszystkim jednak telewizor nie jest partnerem w rozmowie, a tego po-
trzebuje dziecko nieustannie, by znalez¢ odpowiedZ na ciagle rodzace sig pytania.
Bardzo negatywnie oddzialuje na rodzine wspélne siedzenie przed telewizorem bez
réwnoczesnego omawiania tego, co dzieje si¢ na szklanym ekranie. Powoli zanika
wtedy zdolnoé¢ opowiadania i shuchania, zdolno$é¢ oceniania argumentéw i rozsad-
nego wyboru, pomijajac juz calkowitym milczeniemn zanikanie starych form jezyko-
wych jak pie$ni, modlitwy, przyslowia. Rodziny znajdujace jeszcze czas na wsp6lna
modlitwe, §piew czy zabawe tworza wyjatki. A przy tym zdolno§¢ komunikowania
jest najszlachetniejsza zdolnoscia osoby ludzkiej. Jesli ten dar mamieje, jesli ginie w
potoku informagji i zabaw, a czlowiek ogranicza si¢ do tego, by rozmawia¢ jedynie z
maszynami, to wtedy przyszlo$¢ rodziny, przyszlo§¢ modlitwy w rodzinie wyglada
bardzo ponuro®.

Ponadto $rodki masowego przekazu zartuja z wszystkiego, réwniez z tego, co
dotad bylo $wiete i niedotykalne. Liczy si¢ nie ranga informagji, nie szacunek wo-
bec $wigtosci, lecz oczekiwania publicznos$ci. Decydujaca jest tu liczba wlaczonych
odbiornikéw, gdyz od niej zalezy dochéd z coraz agresywniej robionych reklam.
Biorac pod uwage fakt, ze wiele godzin dziennie dziecko spedza przed ekranem
telewizora, wniosek dotyczacy rodzicéw nasuwa si¢ samorzutnie: nalezy czuwaé,
aby widowiska, publikacje i inne produkty tego rodzaju, ktére uwlaczalyby wierze
i dobrym obyczajom, nie mialy wstepu do ich domu i by dzieci nie spotykaly si¢ z
tym gdzie indziej®.

Kolejna trudnoécia, o ktérej nalezy wspomnie¢, jest brak wiezi rodzin z parafia.
Céz z tego, ze procesowi laicyzadji i ateizacji rodziny przeciwstawia si¢ Kosciél, jesli
jego wplyw jest ograniczony ze wzgledu na ograniczony zakres jego dzialalnosci i
mozliwosci. Wplyw ten nie dociera do wszystkich rodzin. Parafia bowiem w o$rod-
kach wielkomiejskich nie jest w stanie zachowa¢ czy utrzymac¢ trwalej wiezi z para-
fianami, a wigc i z rodzicami, ktérzy w wigkszo$ci znajduja sie poza jej zasiegiem w
odleglych miejscach pracy. W tych wigc Srodowiskach zatraca ona dawny swéj cha-
rakter bezposredniego oddzialywania na swoich wiernych, a staje sie raczej wyspe-
cjalizowana agencja w zakresie $wiadczenia ustug religijnych®.
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Okolicznoécia, ktéra nie sprzyja formaqn do modlitwy w rodzinie, jest takze kry-
zys autorytetu rodzicielskiego. Czy mozna méwi¢ dzi§ o takim kryzysie? Tak, jesli
mamy na mys$li autorytet narzucony, a nie oparty na propozycji przyjecia przez dziecko
wartoéci, ktére rodzice sami uznaja. Moze on by¢ wynikiem kryzysu wartosci prze-
kazywanych dziecku przez rodzicéw lub bledé6w w sposobie ich przekazu. To, ze
dawniej ten kryzys nie ujawnil si¢ w tak ostrej formie jak dzisiaj, nie znaczy, ze nie
istnial. To, ze dzi$ jest niepokojacym zjawiskiem, nie znaczy, ze jest koniecznym re-
zultatem r6znicy i ,walki” pokoleAi®.

Trudnosdi natury przedmiotowej nie wyczerpuja ogétu okolicznosci, ktére utrud-
niaja rodzinie wdrazanie mtodego pokolenia do modlitwy. Trzeba réwniez oméwié
trudnosci natury podmiotowe;j.

Trudnosci natury podmiotowej

Proces wychowania - jak to juz zostalo powiedziane - nalezy rozpoczaé od naj-
wezesniejszych chwil zycia, wprowadzajac dzied bardzo wcze$nie w praktyki religij-
ne, szczegblnie w modlitwe. Rodzice pierwsi podaja swym dzieciom wieéé¢ o Ojcu
wszystkich ludzi, ktéry jest w niebie i maja strzec - w poczuciu najwyzszej odpowie-
dzialno$ci - skarbu wiary w sercach swoich dziedi. Szczegélna rola przypada tu matce,
bo ona jest pierwsza nauczycielka prawd wiary dla swych dzieci?. Tymczasem w ostat-
nich latach wzrasta na calym §wiecie, takze w Polsce, liczba kobiet pracujacych zawo-
dowo poza domem. Rozmaite motywy sklaniaja kobiety do podejmowania pracy. Sa
takie, ktére pracuja wylacznie ze wzgled6w finansowych. Ma to miejsce wéwczas, kie-
dy zarobki gléwnego zZywiciela nie wystarczaja na utrzymanie rodziny. Sa kobiety, kt6-
re kieruja si¢ w tym wzgledzie motywami ambicjonalnymi; zdobyly interesujacy za-
wéd, wiaza zatem poczucie osobistej wartosci, mozliwo$é wlasnego rozwoju z wyko-
nywaniem zawodu. Nie brak wreszcie kobiet, ktore traktuja prace zawodowa jako ,,ho-
norowe” wyzwolenie si¢ od uciazliwych zaje¢ domowych oraz wychowywania dzieci.
Niektére mlode mezatki sa do tego stopnia zafascynowane praca zawodowa, Ze prze-
staja ceni¢ sobie macierzyfistwo. Unikaja albo rodzenia dzieci, albo bezpo$redniego
zajmowania si¢ nimi?®. Wytworzony —a moze lepiej narzucony — model kobiety eman-
Cypowanej czyli pracujacej na pelnym etacie poza domem, robiacej kariere zawodowa,
model w Polsce wymuszony dodatkowym przymusem ekonomicznym w poprzed-
nich latach spowodowal, ze matka odeszla od domu, a dzieci powierza si¢ wychowa-
niu oplacanych oplekunek Sytuacja ta powoduje, ze dziecko wechodzi w Zycie nie tyl-
ko uczuciowo , nie dogrzane”, ale i nie wychowane i to w najbardziej podstawowych
sprawach, dotyczy to szczegéinie umiejetnosci modlitwy?®.

Badania przeprowadzone wér6d uczniéw szkél podstawowych wykazaly, ze na
Pytanie, kto nauczy! ciebie pacierza 41,6% dzieci odpowiedzialo — mama, a tylko
2,6% - tata, 38,6% za$ — oboje rodzice®. Wida¢ wiec wyraZnie, Ze odpowiedzialnos¢
2a wychowame dziecka do modlitwy spoczywa gléwnie na barkach matki. Jednakze
ta jej funkqa spotyka na swej drodze powazna trudnos¢, jaka jest zbytnie angazowa-
nie si¢ w prace zawodowy poza domem z jednoczesnym lekcewazeniem funkgji
wychowawczej. Trudno$é ta zatacza coraz szersze kregi, gdyz dzisiejsi rodzice bar-
dzo latwo przekazuja swoja funkdje religijna instytucjom spolecznym i koécielnym.
Rodzina nawet religijnie nieobojetna nie czuje si¢ w pelni odpowiedzialna za religij-
ne wychowanie dziecka, skoro istnieje specjalna instytucja, jaka jest Ko$ci6t, majaca
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w swej kompetencji sprawy religijne, a wiec i obowiazek religijnego wychowania
dzieci. Do $wiadomosci wielu rodzicéw nie dociera jeszcze poczucie odpowiedzial-
noéci za religijne wychowanie dziecka. Poza pewnymi zdawkowymi pouczeniami
religijnymi i wyuczeniu go podstawowych modlitw wigkszoé¢ spraw zwiagzanych z
jego zyciem religijnym, przerzucaja rodzice na Koéciél i katechetéw?'.

Dodaé jeszcze trzeba trudno$¢ plynaca stad, ze w ogéle rodzice w Polsce nie bar-
dzo widza siebie w roli ,,domowych katechetéw”. Jest tak dlatego, ze przeakcento-
wuije sie w katechezie ,nauczanie religii”, a wigc czynno$¢ intelektualing, dydaktycz-
n3. Natychmiast wigc rodzice uznaja siebie za niekompetentnych. Katechizujacy to
w ich rozumieniu ten, kto umie wykladaé, odpowiadaé na trudne pytania, duzo czy-
ta itd. I wreszcie uwzglednié nalezy do$¢ szeroko rozpowszechnione u nas zjawisko
psychicznego zazenowania wobec ujawniania nawet przed dzieckiem wlasnego zy-
cia religijnego, postaw religijnych. Manifestadja religijnosci odbywa sie u nas gléw-
nie w ramach koscielnych — w §wiatyni i obok, nie w domach, nie w zyciu §wieckim.
Jak w prywatnych rozmowach trudno natrafié na tematyke religijna, tak wielu rodzi-
c6w zwyczajnie wstydzi sie modli€ razem z dzieémi czy cal rodzina®. Tymczasem
przyklad modlacych sie rodzicéw wyksztalca postawe dziecka w modlitwie na cale
zycie. Jesli dziecko nie widzi rodzicéw na modlitwie, nie przekona sie o jej wartosci.
Jesli widzi u swych rodzic6w modlitwe odmawiang mechanicznie, z po§piechem i
bez skupienia, nasladujac ich — tak samo tez bedzie si¢ modli¢ bez wiekszego przeko-
nania. Modlitwa winna by¢ dla dziecka potrzeba Zycia i rado$cia. Zly przyklad ro-
dzic6éw stanowi tu wielka przeszkode®.

Rodzice, zaniedbujac wlasna modlitwe oraz modlitwe rodzinng, dorabiaja sobie
doktryne, ktéra znakomicie uzasadnia postawe rezygnacji ze specjalnego czasu po-
$wieconego modlitwie. Thumacza sobie, Ze praca tez jest modlitwa, jezeli ozywia ja
dobra intencja. Chca rozwiaza¢ swéj problem modlitwy jakby poza czasem, bo caly
czas ma naleze¢ do pracy, modlitwa za$ jest w niej zawarta. Ta wygoda i zgubna
teoria jest dzi$ bardzo rozpowszechniona. Czesto méwi sie, ze rodzice uSwiecaja sie
~jpoprzez obowiazki”, samo za$ dazenie do uswigcania nie stanowi ani specjalnego
obowiazku, ani problemu, ktéry by wymagal specjalnej uwagi i specjalnego czasu™.
Teoria ta jest szczeg6lnie szkodliwa w wychowaniu dzieci do modlitwy. Nie naucza
sig jej bowiem, jesli w rodzinie nie bedzie czasu na modlitwe i jesli ten czas nie bedzie
dobrze wykorzystany.

Brak poczucia odpowiedzialno$ci za religijne wychowanie dziecka nie uaktyw-
nia potrzeby glebszego zaangazowania w sprawy religijne ze strony rodzicéw, co z
kolei prowadzi u nich do zaniedbywania wiedzy religijnej. W czasach obecnych, kie-
dy poziom umystowy, zwlaszcza w mlodym pokoleniu, wciaz wzrasta, ograniczony
poziom wiedzy religijnej rodzicéw jest niepokojacy. Rodzice jako wychowawcy reli-
gijni i nauczyciele modlitwy swych dzieci winni zna¢ nie tylko prawdy wiary, ale
umiec je takze odpowiednio wyraza¢ przy pomocy wlasciwych pojeé, zwlaszcza gdy
zachodzi potrzeba odpowiadania na zarzuty wysuwane pod adresem religii. Brak
odpowiedniego przygotowania religijnego i religijnej wiedzy, nawet w rodzinach
inteligenckich, utrudnia proces religijnego wychowania dziecka, formowania go w
modlitwie i ksztaltowania jego pogladéw™.

Wychowanie religijne, podobnie zreszta jak wychowanie w og6le, jest sztuka, ktéra
nie jest dana, wrodzona, ale ktérej trzeba si¢ uczy¢. Wprawdzie rodzice maja pewne
dane, ulatwiajace im czynnosci wychowawcze, jak na przyklad mitosé do dziecka,
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ale pod warunkiem, Ze towarzyszy jej roztropno$¢€ i umiejetno$¢. Nasilajace sie od-
dzialywanie ateistyczne wymaga od rodzicéw przygotowania umystowego i wie-
dzy religijnej czyli po prostu umiejetno$ci wychowawczych, ktérych wielu nie posia-
da. Czesto rodzice my$l3 tylko o tym, by swoim dzieciom da¢ wszystko i to najwyz-
szej jakoSci, zwracaja uwage przede wszystkim na ich byt materialny. Prowadzi to do
utrwalenia si¢ u mtodego pokolenia mys$lenia Zyczeniowego prowadzacego nieod-
lacznie do egoizmu i do pustki egzystencjalnej*. Podejscie religijno - wychowawcze
do dziecka wymaga zaréwno taktu i umiej¢tnosci, jak i wyrozumialosci i cierpliwo-
$ci ze strony rodzic6w. Jednakze w wiekszosci przypadkéw rodzice nie sa na to przy-
gotowani, czesto nie rozumiejg i nie podejmuja problemu etyki religijnej, nurtujacej
dorastajacego syna czy cérke. Stowem, staja sie bezradni wobec tych trudnosci, uni-
lgaja raczej spotkania z nimi, a je$li zmuszeni zabieraja glos, to w spos6b niewlasciwy.
Zydie wykazuje, ze gleboka nawet religijno$¢ rodzicéw nie musi dodatnio oddzialy-
wacé na religijno§¢ ich dziecka, jesli brak im odpowiedniego przygotowania wycho-
wawczego, jesli stosuja niewlasciwe metody wychowawcze i postuguja si¢ nieprawi-
dlowymi §rodkami wychowawczymi®.

Jeszcze jedna trudno$é spotykaja rodzice w urzeczywistnieniu swej funkgji nauczy-
cieli modlitwy w rodzinie. Jest to problem oschlosci. Dotyka on ich samych oraz ich dzie-
d. Byl on zawsze aktualny, ale szczeg6lnie dzié roénie jego znaczenie, bo dzisiejszy styl
Zyda wysusza zrédla modlitwy. Przyczyny oschlo$ci mogg byé rézne. W naszych cza-
sach czesto przyczyna trwalych oschloéci jest stan duchowego zaniedbania. Czlowiek
zapracowany od rana do wieczora nie znajduje czasu, sily i ochoty, by swéj umyst i serce
ozywié Bogiem. Moze ona réwniez powsta¢ z nadmiaru gorliwoéci. Czlowiek zajmuje
si¢ wieloma rzeczami, ktérych nikt od niego nie Zada, a potem skarzy si¢ na trudnoéci w
skupieniu i oschloé¢ w modlitwie. Wiadomo tez, Ze migdzy rozwojem zycia modlitwy a
umartwieniem zmystéw istnieje Scisty zwiazek. Niestety, w praktyce ignoruje sie to pra-
wo szukajac dagle nowych podniet i wrazer. To wszystko sprawia, Ze zar6wno rodzice,
jak i dzied przezywaja ogromne trudnoéci na modlitwie™.

Méwiac o trudnoéciach, jakie pojawiaja si¢ w wychowaniu do modlitwy, trzeba
zauwazyé, ze borykaja sig z nimi nie tylko rodzice, ale tez i dzieci. Czesto poprzez
bledy wychowawcze rodzicéw dzieci znaja tylko niezrozumiale teksty wyuczone na
pamieg¢, ktérych nie moga przyjac za swoje, chocby bardzo tego chcialy. Takie modlenie
si¢ jest nie tylko bezmy$ine, ale w dodatku - co z pedagogicznego punktu widzenia jest
jeszcze ciezszym zarzutem — nudne i zniechecajace. Dzieci bronia si¢ przed tym jak
mogg, a to znowu prowadzi niejednokrotnie do zmuszania ich do modlitwy. Modlenie
sig jest woéwczas przezywane przez dziecko jako przymus, a nie radosna powinno$¢.
Gdzie za$ przymus jest glownym motywem religijnego dzialania, tam istnieje pew-
nosé, ze zycie religijne ustanie z chwila, gdy skoficzy si¢ przymus®.

Réwniez i ze wzgledu na tre$é popelnia si¢ powazne bledy w domowym naucza-
niu modlitwy. Najczeéciej dziecko uczy sig tylko takiej modlitwy, ktorej trescia jest
prosba i to w dodatku w owej formie magicznej, w ktérej czlowiek chce wprzegna¢
Boga w stuzbe wlasnych pragnief lub zachcianek. Nie trzeba tu zadnych teologicz-
nych dowodéw na to, ze taka modlitwa jest nie tylko bezwarto$ciowa, lecz réwniez
bezowocna i nieskuteczna. Wkrétce dziecko przekonuje si¢, Ze ona ,nic nie poma-
g2". Ze wzgledu na trwalo&¢ pierwszych wrazefi dziecka bardzo trudne jest p6zniej
naniesienie niezbednych poprawek do umiejetnosci modlenia sie w ramach naucza-
nia religii i zalozenia podwalin pod zycie modlitwa, ktére miatyby egzy-
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stencjalna warto&¢ réwniez w wieku mlodzieficzym i dojrzalym®.

Zjawiska zachodzace we wspolczesnym §wiecie takze nie ulatwiaja mlodemu
czlowiekowi modlitwy. Na te trudnosci sklada si¢ powstawanie i rozwdj sekt, propa-
gowanie duchowosci niechrze$cijariskich i antychrzescijafiskich. Atmosfera ta wpro-
wadza pewien niepok6j wér6d mlodych i prowadzi do zagubienia na $ciezkach mo-
dlitwy. Zyjacy w duchowej prézni czlowiek staje si¢ podatnym gruntem dla réznego
rodzaju ,,duchowosci” propagujacych ,swoje” szkoly modlitwy. Latwo ulega poku-
som metod i technik tychze duchowosci, ktérych Zrédla nie maja nic wspélnego z
Ewangelia. Co wiecej, nierzadko proponuja duchowoé¢ wymierzong przeciwko sa-
memu czlowiekowi*'. Fenomen nowych kultéw, poszukiwanie niezwyklo$d, wedréw-
ki mlodych za religiami Wschodu s3 w duzej czesci reakcja na sytuacje duchowej
pustki oraz bolesnym i ryzykownym poszukiwaniem, gdzie mloda, wrazliwa psy-
chika i duchowo$§¢ zamiast Boga w Jezusie Chrystusie, odkrywa i wybiera satanizm
czy samoudreczenie®. Bardzo czesto odpowiedzialnoé¢ za taki stan rzeczy w duzej
mierze ponosz3 tez rodzice, zaniedbujacy swoje obowiazki wychowawcze - w tym
wychowanie do modlitwy — wobec swoich dzieci.

Bywa réwniez i tak, ze w nadmiarze propozyqji réznych zaje¢ modlitwa przez
wielu jest postrzegana jako zwykla strata czasu. Mlody czlowiek potrafi chodzié na
kilka trening6w tygodniowo, ale nie znajduje czasu na Msze $w. I jest naprawde prze-
konany, ze on nie dysponuje wolnym czasem. Spedzanie nadmiernej ilo$ci czasu przed
ekranem telewizyjnym, pogon w poszukiwaniu wrazefi, skutecznie blokuje umyst
wyobrazni¢ i serce czlowieka oraz zamyka go na treSci Objawienia. Poszukiwanie
wrazefi w modlitwie, koriczace sie po poczatkowym zachwycie i rozbudzeniu emo-
Gi, przezywaniem zawodu i pustki, poniewaz dochodzi si¢ do wniosku, Ze nie ma
Boga, sprawia wzrost niecheci do modlitwy i prébe wypelnienia wewnetrznej pustki
namiastkami prawdziwego szczescia. Odkrywanie wlasnej grzesznosci i stabosci
prowadzi do zniechgcenia i zaniechania dalszych pré6b w obawie przed doznaniem
porazki. Falszywy obraz Boga ,, méciciela” sklania do ucieczki i ukrywania si¢ przed
Nim®.

W bardzo wielu wypadkach ludzie mlodzi, meczac si¢ nuda, nie sa zdolni do
podjecia inicjatywy wymagajacej od nich jakiego§ wysilku, ktéry nie bedzie gratyfi-
kowany uzyskaniem latwej przyjemnosci. Nie chca uznaé potrzeby wzigcia na siebie
odpowiedzialnosci za czas, uzdolnienia, za ksztalt zycia w rodzinie i parafii, do kt6-
rych naleza. Nie dostrzegaja Boga w sobie, w zyciu spotkanych ludzi i w §wiecie -
Jego obecnos¢ jest dla nich sprawa niejasna, statyczna i jakby nierzeczywista. Ich
religijno$¢ we wszystkich swoich przejawach nosi pietno formalizmu i bezosobowo-
§ci. Nie s3 zdolni do glebszej refleksji, do modlitwy, do wej$cia w siebie i zastanowie-
nia si¢ nad istotnym sensem zycia*.

Na koniec warto réwniez zaznaczy¢, ze okolicznoécia, ktéra nie sprzyja wprowa-
dzaniu w modlitwe, w kontakt z Bogiem ludzi mlodych jest fakt, ze w jednej lawce w
szkole siedzi chlopiec, ktéry deklaruje si¢ jako niewierzacy i chlopiec wierzacy. Sam
fakt bycia razem, juz jest pytaniem dla kazdego z nich, czy ja, bedac wierzacym, nie
popelniam omytki. Tego rodzaju sytuadje, jak podpowiada do§wiadczenie, s kryzyso-
genne w zakresie wiary. Poza tym ogromny wplyw na mlodziez maja nauczyciele.
Wartoéciowy i ceniony nauczyciel niewierzacy moze wywrzeé ogromny wplyw na
$wiatopoglad ucznia. Moze doprowadzi¢ nawet, nie dzialajac celowo, do zakwestio-
nowania jego wiary, a w konsekwencji do powaznego kryzysu wiary®.
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Widaé wigc z powyzszego, ze istnieje wiele trudnosci, z jakimi musi boryka¢ sie

rodzina, wypelniajac swoje zadanie szkoly modlitwy. Musi szuka¢ wciaz nowych i
aktualnych sposobéw przezwyciezania tych trudnoéci.

Drogi przezwyciezania trudnodci w formacji do modlitwy

Wspélczesna rodzina, przy obecnym poziomie religijnym jej czlonkéw, sama nie
jest w stanie spelni¢ pokladanych w niej przez Ko$ci6t nadziei. Oczekuje ona ze stro-
ny Koéciola specjalnej pomocy i lepszego przygotowania. Ma si¢ tym zajaé duszpa-
sterstwo rodzin ukierunkowane na malzefistwo, na wi¢Z rodzinng, na funkcje wy-
chowawcz3 i funkdje religijna w szczeg6lno$ci®. Jednakze duszpasterskie dzialanie
na rzecz wychowawczych funkgi rodzinnych ma byé przede wszystkim pomoca i
wspéldzialaniem. Obowiazuje tu zasada pomocniczosci. Chodzi przy tym zaré6wno
o pomoc poSrednig, jak i bezpo$rednia. W zakresie pomocy po$redniej duszpaster-
ska troska o poziom religijnego wychowania rodzinnego to przede wszystkim tro-
ska o poziom malzefistwa i rodziny, tak, aby Zycie malzeriskie i rodzinne osiagalo
coraz wieksza ludzka i chrze$cijafiska doskonato$¢¥. Bowiem im bardziej rodzice
s3 autentyczni jako rodzice chrzescijafiscy, tym lepszymi sa wychowawcami. Dziec-
ko, ktére ma otrzyma¢é od rodzicéw przekaz wiary, musi odebra¢ przede wszyst-
kim do§wiadczenie, ze rodzice sami staraja sie ta wiara zy¢. To do$wiadczenie prze-
chodzi do dziecka nawet bez pomocy specjalnych zabiegéw, poniewaz wlasnie w
Zyciu rodzinnym adaptuje ono te wymiary i ten porzadek rzeczywistosci, ktéry w
domu naprawde panuje, ktérym dom faktycznie Zyje, a nie ten, o ktérym z tych czy
innych wzgled6w si¢ méwi, nawet manifestacyjnie. To wlasnie do§wiadczenie lezy
u samych fundamentéw wszelkiej katechezy w sensie $cistym i wszystkich sposo-
béw wprowadzania dziecka w zasady zachowania si¢, normy, znaki, symbole i
modlitwe, na ktérych stopniowym przyswajaniu przez dziecko polega jego chrze-
Scijafiskie wychowanie®.

Obok wspéldzialania posredniego, odnoszacego si¢ pomocniczo do wlasnych
funkgi wychowawczych rodzic6w, istnieje wspéldzialanie wlasne duszpasterzy —
kaplanéw. Dokonuje si¢ to przede wszystkim na terenie katechezy. Ze strony dusz-
Pasterzy i katechetéw konieczne jest, aby uczyli modlitwy, zachecali do niej, ttuma-
czyli jej konieczno§é w zyciu czlowieka wierzacego, jej wazno$é dla zycia chrzesci-
jatiskiego. Wylania sie tu caly problem wychowania do modlitwy, rozumiany jako
dluzszy proces formacyjny, zanim czlowiek posiadzie stala uwage na Zycie Boze ukryte
W nim samym od chwili chrztu §w. Wprowadzenie w modlitwe pojeta jako przeby-
wanie w obecnoéci Bozej, nie moze ograniczy¢ si¢ tylko do nauczania i kultywowa-
nia pacierza z tej prostej przyczyny, Ze mozna, bedac juz czlowiekiem dorostym, od-
mawiaé pacierz i nie jednoczy¢ si¢ z Bogiem, poprzestajac na mechanicznym i bez-
myS$Inym recytowaniu przepisanych formul®.

Waznym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest poglebianie duchowoéci maizefi-
skiej. Poglebianie to polega¢ bedzie na budzeniu $wiadomoéci udzialu malzonkéw
W przymierzu Boga z ludzmi. Musza oni rozumie¢, Ze malZefistwo nie jest tylko wsp6l-
n3 droga dwojga ludzi, ale wspélna ich droga do Boga, wspélnym wypelnianiem
zadafi, jakie Bég na nich nalozyl, wéréd ktérych religijna formacja ich dzieci odgry-
wa bardzo wazna role. Sprzyjaé poglebianiu duchowoéci beda na pewno: organizo-
wane specjalne nabozefistwa dla rodzicéw z kazaniem o tematyce malzefi-
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skiej; popularyzowanie poglebiania wiedzy religijnej przez literature, prase, broszu-
ry, spotkania i rekolekcje malzefistw; zachecanie do przezywania w rodzinach §wiat
i uroczystosci w duchu chrzecijafiskim; uczenie dialogu (zwlaszcza religijnego)
malzefistw i rodzin®. W duszpasterstwie rodzin wazne miejsce zajmuje tez potrzeba
usprawnienia funkcji wychowawczej, a religijnej w szczeg6lnoéci. Wymaga to za-
réwno podniesienia poziomu religijnego w rodzinie, jak i umiejetno$ci wychowaw-
czej. Znajomo$¢ dziecka, jego rozwoju, jego potrzeb, zasad i metod wychowawczych
oraz czynnikéw socjologicznych w procesie wychowania musi dotrze¢ do §wiado-
moéci rodzicéw, a nawet kandydatéw do malzefistwa. Duszpasterstwo rodzin ma
szczegblne znaczenie dla malzefistw przezywajacych duze trudnoéci, wymagajacych
czesto ingerendji ze strony specjalistéw>'.

Rodzice, jako ci, ktérzy wprowadzaja swoje dzieci w modlitwe, musza réwniez
dysponowa¢ wiedza na jej temat. Powinni wiedzie¢, ze tre$cia modlitwy musi by¢
zawsze tajemnica Boga, ktérego trzeba stara¢ sie coraz bardziej poznawac¢ i odkry-
wacé to, co On sam méwi o sobie. Dlatego modlitwa w pelni chrzescijafiska winna by¢
biblijna a Slowo Boze winno stanowi¢ podstawe refleksji i modlitwy®. Wér6d wielu
mozliwosci wszechstronnego spojrzenia na modlitwe rodzice nie moga pominaé jed-
nego, ze zasadniczo chodzi w niej o wzajemna relacje migdzy Bogiem a czlowiekiem.
Przez nia realizuje si¢ spotkanie z Bogiem, zbawczy dialog, ktéry ma doprowadzi¢
do osobistej odpowiedzi cztowieka na zbawcza inicjatywe Boga®. W modlitwie dana
jest tez cztowiekowi mozliwo$€, aby do§wiadczyé, czym jest Swiat wiary. Dzisiaj wie-
lu miodym ludziom nie chodzi o ,dowody” na istnienie Boga, stwierdza J. Imbach,
lecz szukajq ,,doSwiadczenia” Boga. Przy czym okazuje sig, ze doswiadczenie Boga
dokonuje si¢ nie obok, lecz w obrgbie §wieckich zdarzefi, zupelnie zwyczajnych -
wlasnie wtedy, gdy rozpatrujemy je w $wietle wiary™. Wszystko to pozostaje w $ci-
slej zalezno$ci z modlitwa, przez ktéra czlowiek daje §wiadectwo swej wiary w obec-
nos§¢ Boga w jego zyciu. Dlatego rodzice musza by¢é dla swych dzieci §wiadkami wia-
ry. Zwiastowanie wiary - to wyrobienie przekonania o waznosci Ewangelii i o jej
prawdzie, to wprowadzenie w zycie Koéciola, w modlitwe i przyjazni z Bogiem.
Zwiastowanie wiary to przekaz wiary a nie podanie jakiej$§ wiedzy o wierze. Tego
zwiastowania wiary nikt nie moze uczyni¢ w zastepstwie rodzicéw. Jednak, aby ono
nie bylo zafalszowane, rodzice winni najpierw uporzadkowac¢ swoje Zycie wiara, by
jak najwczes$niej obdarzy¢ nia dziecko®.

Kolejnym elementem, ktéry musi by¢ obecny w rodzinie, jesli chce ona dobrze
wypelniaé swe zadanie formacji do modlitwy, jest laska. Bez tego elementu nie jest w
stanie utrzymac sie o wlasnych silach zadne malzeristwo i zadna rodzina, tym bar-
dziej nie jest ona w stanie wprowadza¢ w modlitwe. Zbyt wiele pulapek i niebezpie-
czefistw grozi jej na kazdym kroku: ze strony $wiata i ze strony wewnetrznych uwa-
runkowarn. Bez odniesienia do Boga rodzina nie jest w stanie wypelni¢ wszystkich
swoich wielorakich zadan®. Jan Pawel Il stwierdzil: ,,Malzefistwo jest komunia mig-
dzy Bogiem a ludZmi”¥. Tylko wtedy, gdy ta komunia bedzie podtrzymywana przez
zycie sakramentalne i praktyke modlitwy, wysitki rodzicéw zmierzajace do uformo-
wania dzieci jako ludzi wiary beda skuteczne.

Wydaje sie réwniez, ze wobec wielu trudnosci, z jakimi boryka sie rodzina w for-
magqi do modlitwy, bardzo waznym jawi si¢ postulat katechezy doroslych. , Kateche-
za z rodzicami” na szerok3 skale prowadzona jest we Frangji. Jest to katechetyczna
forma oddzialywania zaréwno na dzieci, jak i na ich rodzicéw. Jej autorzy wychodza
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z zalozenia, Ze wsp6lczesna katecheza musi by¢ miejscem, gdzie mozna do$wiad-
czyé zycia w Kosciele. Powinna ona gromadzi¢ dzieci i doroslych, rodzicéw, anima-
toréw i ksigzy oraz uwzglednia¢ nowe sytuacje obojetnoéci, oddalenie si¢ od Koscio-
la, watpliwosci w wierze, trudnoSci przezywane aktualnie przez rodzic6w®. Auto-
rZy wyrazaja og6lne pragnienie, by rodzice stawali si¢ uprzywilejowanymi partne-
rami dialogu ze swymi dzie¢mi. Kieruja wiec prosbe do rodzicéw, czlonkéw bli-
skiej rodziny i nalezacych do wspélnoty koscielnej, aby uczestniczyli w katechezie
dzieci i w spotkaniach animatoréw. W tym celu przewiduje si¢ specjalne spotkania
dla rodzicéw, ktére pozwola dzieli¢ sie do§wiadczeniami i stawiaé, odpowiadajace
ich zyciu i problemom, pytania. S oni takze zachecani do uczestnictwa w nabo-
zefistwach majacych uprzywilejowane miejsce w prowadzeniu do stawania si¢ zna-
kiem Ko4ciola. Sugeruje sie réwniez, aby w sklad grupy animujacej wchodzilo kil-
koro rodzicéw, ktérzy pragna ,postepowac tuz obok swych dzieci”, po§wiecajac
wiecej czasu dla dziela katechizacji. Owi rodzice - animatorzy maja by¢ wspoma-
gani przez katechete, posiadajacego wiecej kompetencji i do§wiadczenia. Wskaza-
ne jest, by ekipie towarzyszyl tez ksiadz dzielacy wspélna odpowiedzialno$é. Ka-
techeci odbywaja regularne spotkania, w czasie ktérych wsp6itworza animacje grup
dzieci i rodzicéw, a przerabiajac caly material, sami poglebiaja swa wiare i $wia-
dectwo®. Na pewno jest to doskonala forma pomocy rodzinom w wypelnianiu ich
zadania bycia szkolami modlitwy.

Nalezy réwniez postulowaé odnowe katechezy domowej, jako formy chrze$cijari-
skiego wychowania, ktére stara si¢ wzajemnie powiaza¢ nauke i Zycie. Przekazywa-
nie chrzescijafiskiej nauki powinno dokonywaé si¢ nie tylko na lekcjach religii, ale
szczeg6lnie w codziennym Zyciu, a to uczynié moga tylko rodzice, ktérzy towarzy-
sza dziecku i moga je stale obserwowac¢. Dziecko winno byé ksztaltowane przez zywa
wiare przenikajaca codzienne zZycie rodziny, nie w spos6b wymuszony i sztuczny,
réwniez nie w sposéb przesadnie ,pobozny”, lecz szczery i naturalny. Rodzinne $wieta
i Swieta roku ko$cielnego powinny by¢ urzadzane w duchu chrzescijafiskim, w krét-
kich rozmowach uwydatniany wlasciwy aspekt codziennego zycia, jego zdarzefi oraz
religijna interpretacja szczeg6lnych wydarzef w rodzinie i sasiedztwie. Na pytania
dotyczace religii odpowiedzi maja by¢ dawane powaznieiz pelna $wiadomoscia ich
wagi. Rodzice powinni uczy¢ i przyzwyczaja¢ dziecko do rodzinnej modlitwy, §pie-
wac razem z nim religijne pie$ni®.

Modlitwa poranna i wieczorna musi uwzgledniaé udziat dzieci, ich wiek i mozli-
wosci. Nie moze jej brakowaé. Szczegblnie modlitwy wieczomej, gdy cala rodzina
jest w domu. Caly program wieczoru ma by¢ podporzadkowany modlitwie. Czesto
niestety pora ta rzadzi telewizor*'. Dlatego rodzice musza by¢ tu bardzo czujni. Mu-
sza dba¢é o to, by dziecko nie przesiadywalo godzinami przed odbiornikiem i oglada-
lo programy dla niego przeznaczone. Dzieci nie powinny w Zadnym wypadku ogla-
dac telewizji do p6znych godzin wieczornych. Zeby wprowadzi¢ dla dzieci ograni-
Czenia ogladania programéw telewizyjnych, rodzice sami powinni wytworzy¢ w so-
bie dystans do telewizji i wybieraé rzeczywiscie interesujace programy. Dobrze bylo-
by réwniez poswieci¢ troche czasu i zaproponowac dziecku, w zamian za zabronio-
ny program telewizyjny, inna forme spedzenia czasu®.Wazng sprawa jest tres¢ audy-
gi telewizyjnych, ktéra takze ma wiele do Zyczenia. Nie powinno to by¢ rodzicom
obojetne. Moze poprzez listy, petycje czy inne formy protestu uda sie zmobilizowaé
twércéw programéw do tego, aby w swej pracy kierowali si¢ nie liczba zala-
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czonych odbiornikéw, lecz obowiazkiem zabezpieczenia podstawowych warto$ci®.

Jak to zostalo juz zaznaczone, zapewnienie sobie i rodzinie rzeczy potrzebnych
do zycia moze tak dalece absorbowa¢ czas i sily rodzicéw, ze nie starcza ich na pod-
trzymanie ducha stalej modlitwy. Jest rzeczywiscie wielu takich ludzi, ktérym brakuje
czasu i sil, aby wejé¢ z uwaga w modlitwe i w niej trwaé, mimo ze w staraniach o dobra
doczesne nie maja wygérowanych ambicji, wymagaf, sa rzetelni w wypelnianiu swych
obowiazké6w i troszcza sie o prawdziwy lad w swoim zZyciu. Dlatego byloby niespra-
wiedliwoscia twierdzi¢, ze to oni sami s3 przyczyna powstalych w modlitwie trudno-
§di, cho¢ doskonale wiadomo, ze prawdziwy chrzescijanin potrafi modli¢ sie w kaz-
dym czasie. Przepracowanie, brak sil i zdrowia, mogga jednak stanowi¢ powazne utrud-
nienie w podtrzymywaniu ducha modlitwy nawet w Zyciu ludzi chetnie i czgsto mo-
dlacych sie®. Zatem wszystko, co zabiera ludziom czas i niepotrzebnie wyniszcza ich
sily w skutek zlej organizacji pracy zawodowej, nieporzadku w funkcjonowaniu ko-
munikagji, transportu, zaopatrzenia, w zalatwianiu spraw urzedowych, jest dzialaniem
godzacym w kulture duchowa czlowieka i w jego zdolnoéé do modlitwy. Zazdroé¢ i
nienawi$é w danym $rodowisku wyniszczaja w sposéb szczeg6lnie szkodliwy ducha
modlitwy osobistej i rodzinnej. Dlatego rodzice powinni stara¢ si¢ usuwac te braki,
oznaczaloby to ratowanie dzisiejszego czlowieka i jego kultury, stwarzanie mu twér-
czych mozliwos$ci rozwojowych, a w tym moznoéci otwarcia si¢ na Boga i trwania w
Jego zywej, przeniknietej mitoécia obecnosci®®.

Wprowadzanie dziecka w modlitwe i cala funkcja wychowania religijnego, zawe-
Zona czesto w czasie z powodu pracy zawodowej obojga rodzicéw poza domem,
winna by¢ w jaki$ sposéb wyréwnana, chociazby przez jej wzmozenie. Wymaga to
jednaksze specjalnej pomocy dla tych rodzicéw przez dostarczenie im gotowych tek-
stéw pogadanek religijnych dla dziecka, czy tez pewnych pouczeni praktycznych na
temat modlitwy. Pogadanki takie bylyby zarazem przygotowaniem wprowadzaja-
cym do podjecia przez rodzicéw katechezy rodzinnej, ktéra miesci si¢ w programie
wspblczesnego duszpasterstwa rodzin®.

Wspélczesny duszpasterz musi réwniez po$wigcaé wiecej czasu, czesciej odwie-
dzajac rodziny i poznajac z bliska ich problemy, wlaczajac sie w ich trudnosci i po-
trzeby. Wnikajac w sytuacje bytowa, religijna i moralna rodziny latwiej okaze jej po-
moc w przezwycigzaniu aktualnych trudnoséci religijno ~ wychowawczych. Wielka
pomoca powinny stuzy¢ tez poradnie duszpasterstwa rodzin, ktére obejmowalyby
caloksztalt zycia malzefiskiego i rodzinnego®.
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