MALGORZATA OKUPNIK
Wyzsza Szkota Umiejetnosci Spotecznych w Poznaniu

SAMOTNOSC Z WYBORU I KULTURA SAMOTNOSCL
DWA OBRAZY W PISMIENNICTWIE
POLSKICH SPORTOWCOW SAMOTNIKOW

Celem niniejszego szkicu jest rozprawienie si¢ z pewnym mitem. Po-
wszechnie uwaza si¢, ze styl zycia, jaki wybieraja osoby uprawiajace sporty
samotnicze (samotne zeglarstwo, himalaizm, alpinizm, polarnictwo) sprzyja
ich alienacji kulturowej, a pokonywanie olbrzymich dystanséw utrudnia lub
uniemozliwia partycypacje¢ w kulturze. Przeczg temu liczne, zréznicowane
gatunkowo 1 stylistycznie narracje autobiograficzne o samotnych trawersach,
rejsach, zdobywaniu szczytow. Potrzeba dokonywania zapisOw niemal na-
turalnie pojawia si¢ podczas dlugotrwalej rozlaki ze swiatem spotecznym,
stanowiac forme¢ autoterapii, remedium na samotno$¢'. Na podstawie tych
notatek powstaja pdzniej ksiazki. Piszac o karierze autobiografizmu wsrod
sportowcow samotnikéw, nie sposéb pomingé powszechnego w tym gronie
zjawiska wedetyzacji (gwiazdorstwa). Scharakteryzowatl je E. Kasperski.

Jego istota byly dazenia jednostek, by znalez¢ si¢ w centrum uwagi 1 za-
ciekawienia opinii, by wzbudzaé i podsycad jej zainteresowanie, by¢ ,.kims,
o kim si¢ mowi”, czyje zycie toczy si¢ na oczach bacznie obserwujacej
je 1 ekscytujacej si¢ nim widowni. Okreslone znaczenia mialy tez wzgledy
komercyjne. (...). Autobiografia stawata si¢ w tych warunkach forma skalku-
lowanej, ostentacyjnej, skierowanej ku mediom obecnosci autora i zarazem
bohatera wlasnego zycia w polu uwagi (...) opinii publicznej 2.

Publikowane w ciagu ostatnich trzydziestu lat narracje autobiograficzne
polskich sportowcow samotnikow (autobiografie, dzienniki, pamigtniki, opi-
sy podrozy, opowiadania, reportaze) sa cickawym, wartosciowym poznawczo
zjawiskiem w kulturze. W Stowniku terminow literackich pojawila si¢ suge-
stia, ze teksty te ,,tworza osobny nurt w dziejach pismiennictwa podréznicze-
go”?

W zwiazku z podjg¢ciem takiego tematu, pomijanego dotad przez na-

1. ). Terelak, Introspekcje antarktyczne, MON, Warszawa 1982, s. 7.

2. E. Kasperski, Autobiografia. Sytuacja i wyznaczniki formy, (w:) H. Gosk, A. Zieniewicz
(red.), Autobiografizm — przemiany, formy, znaczenia, Elipsa, Warszawa 2001, s. 24-25.

3. J. Stawinski, Podroz, (w:) J. Stawinski (red.), Stownik terminow literackich, Zaktad Naro-
dowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1989, s. 363.
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ukowcdéw, powstaje _szereg watpliwosci, probleméw terminologicznych
1 metodologicznych. Zeglarstwo samotne, alpinizm, himalaizm, wyprawy po-
larme w réznych pracach zaliczane sa do ,,sportow przestrzeni”*, »SpOrtow
natury”?, ,,sportow samotniczych” W Humanistycznej encyklopedii sportu
W. Liponski pisze, ze ,,Sporty samotnicze polegaja na uprawianiu wysitku
fizycznego w samotnosci lub w matych grupkach uczestnikow przy swiado-
mym oderwaniu si¢ od wielkich zbiorowosci ludzkich i zachowaniu §cistego
kontaktu z przyroda z rownoczesnym pokonywaniem stworzonych przez nia
przeszkod” .

Termin ,,sporty samotnicze” nie jest precyzyjny. W przypadku zeglarzy,
w pojedynke¢ optywajacych swiat, pokonujacych jakas trase, np. podczas regat
transatlantyckich, okreslenie ,,samotny” jest cennym i trafnym uzupetnieniem
nomenklaturowym’ Rzecz komplikuje si¢ przy aplikacji tego terminu do na-
zwania alpinistow 1 himalaistow® W historii polskiego himalaizmu nie bylo
0osO0b samotnie wyruszajacych w wysokie gory, zawsze organizowano wy-
prawy zespotowe. HimalaisSci nie zawsze zdobywali szczyty w pojedynke.
Podobnie przedstawia si¢ to takze w przypadku zdobywania biegunow przez
Polakéw. Pierwsza wyprawe (o charakterze sportowym) na biegun pélmocny
M. Kaminski odbyt w towarzystwie W. Moskala — nie byt wigc de facto sam.
Istota sportow samotniczych jest stan izolacji spotecznej oraz walka z przy-
roda.

Nie jest to jedyne zastrzezenie. Mozna kwestionowa¢ stosowanie nadrzed-
nego terminu ,,sport” na ogariecie tych form ludzkiej aktywnosci. Ekspedy-
cje Kaminskiego nalezatoby zaliczy¢ do turystyki ekstremalnej, a nie do spor-
tu. J. Schwier przekonuje, ze rozumienie sportu jako fenomenu kulturowego
oznacza przede wszystkim pojmowanie go jako formy komunikacji spotecz-
nej® Jedna z form tej komunikacji jest narracja autobiograficzna, prezento-

4. A. Matuszyk, Humanistyczne podstawy teorii sportow przestrzeni, AWF, Krakow 1998,
s. 7.

5. H. Bouet, Signification du sport, Paris 1968, s. 91-151, za: S. Kowalczyk, Elementy filozofii
i teologii sportu, TN KUL, Lublin 2002, s. 38.

6. W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, SiT, Warszawa 1987, s. 316. Liponski
do sportow samotniczych zalicza: speleologie, jachting samotniczy, nurkowanie swobodne,
wspinaczke wysokogorska oraz ,,wyprawy biegunowe”

7. Por. A. Urbanczyk, Polski samotny jachting oceaniczny 1936-1996, AWF, Krakow 1998
s. 7-10 i rozszerzenie tego fragmentu w artykule: Propozycja definicji pojeé: jacht, jachting,
Jjachting samotny, jachting samotny oceaniczny, Zeglarz, Zzeglarz samotny, Zeglarz samotny oce-
aniczny, ,,Rocznik Naukowy AWF”, Krakow 1999, t. XXVIII, s. 159-174. W artykule zamiesz-
czone zostaly definicje z ré6znych leksykonéw, encyklopedii, a obok nich autorskie propozycje
Urbanczyka — samotnego zeglarza.

8. Por. A. Matuszyk, Sporty wspinaczkowe w polskich encyklopediach sportu, (w:) A. Matu-
szyk (red.), Materialy z teorii i dydaktyki sportéw wspinaczkowych, AWF, Krakéw 1993, s. 74-
80.

9. J. Schwier, Sport als populiire Kultur. Sport, Medien und Cultural Studies, Czwalina Verlag,
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wana w mediach (reportaze, relacje na zywo z rozmaitych ekspedycji, serwisy
internetowe) lub poddana obrobce literackiej, przygotowana do druku auto-
biografia. W przypadku tej ostatniej formy zmienia si¢ nieco sytuacja komu-
nikacyjna. Sportowiec staje si¢ narratorem, czytelnik, zawieszajac czynne ki-
bicowanie, skupia si¢ nie tylko na warstwie referencjalnej, poszukuje tez war-
tosci, znaczen, symboli kulturowych. P. Lejeune, jeden z najwybitniejszych
znawcow 1 badaczy autobiografii, zwrocit uwage na jej aspekt komunikacyj-
ny. ,,Autobiografie sa kosciotami jednostek. (...) Autobiografie nie sa przed-
miotami estetycznej konsumpcji, lecz spotecznymi srodkami miedzyludzkie-
go porozumienia. To porozumienie ma kilka wymiaréw: etyczny, uczuciowy,
referencjalny. Autobiografia zostala stworzona po to, aby przekazaé¢ uniwer-
sum wartosci, wrazliwos¢ na swiat, nieznane doswiadczenia — 1 to w ramach
relacji osobistych, dostrzeganych jako autentyczne 1 niefikcjonalne” '°.

Stwierdzenie Lejeune’a nie traci swej aktualnosci ani wymiaru postulatyw-
nego w odniesieniu do tekstow samotnikow. Te ,,nieznane doswiadczenia”,
o ktorych ogdlnikowo wspomina Lejeune, to w ich przypadku uczucia samot-
nosci, albo precyzyjniej: stan dobrowolnego zewng¢trznego odosobnienia ‘!,
doswiadczenia bezkresnej przestrzeni, a takze — nie wystepujace w kazdym
tekscie - spotkania z ,,innymi1”, czyli tubylcami, przedstawicielami innych na-
cji 1 kultur.

Narracje autobiograficzne zeglarzy, himalaistow 1 polarnikow sa wytwo-
rami indywidualnej (w wigkszosci nieprofesjonalnej) nadawczej praktyki li-
terackiej '>. Zdarza si¢, ze niektdrzy samotnicy sa autorami jednej ksigzki.
W pewnym sensie tlumaczytoby to brak wybitnych realizacji, zrywajacych
z konwencja deskrypcji, rejestracji, sprawozdania. O awansie literackim moz-
na méwic tylko w przypadku dwoch zeglarzy: L. Teligi (wytrawnego thuma-
cza prozy marynistycznej, dziennikarza) 1 K. Baranowskiego, cenionego re-
portazysty '3

Celem samotnikoéw bylo opowiedzenie o ekspedycjach, w ktorych wzigh
udzial, przy czym zasadniczym sposobem wypowiedzi w tych tekstach stata
si¢ narracja, czyli ,,wypowiedZ monologowa prezentujaca ciag zdarzen usze-

Hamburg 2000, s. 7.

10. P. Lejeune, Czy mozna zdefiniowac autobiografie?, (w:) R. Lubas-Bartoszynska (red.),
Wariacje na temat pewnego paktu. O autobiografii, przet. W. Grajewski, S. Jaworski, A. Labu-
da, R. Lubas-Bartoszynska, UNIVERSITAS, Krakow 2001, s. 18.

11 J.G. Mc Graw, Samotnosé. Studium psychologiczne i filozoficzne, Polskie Towarzystwo
Higieny Psychicznej, Warszawa 2000, s. 54-57

12. Termin A. Grzegorczyk, Nomotetyczne modele rozwoju literatury, PWN, Warszawa-Po-
znan 1983, s. 21-23.

13. A. Rejter uznaje go za klasyka gatunku — reportazu podrdzniczego. Por. A. Rejter, Ksztal-
lowanie si¢ gatunku reportazu podrozniczego w perspektywie stylistycznej i pragmatycznej,
Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 97-98, 126.
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regowanych w jakim$ porzadku czasowym™'* J. Trzebinski ujmuje narracje
jako antropologiczna prawidlowos¢, eksplikuje: ,,Narracja jest sposobem rozu-
mienia Swiata przez ludzi. W strumieniu otaczajacych ich zdarzeri i probleméw
ludzie widza historie. Uniwersalno$¢ narracyjnego rozumienia §wiata wyraza sie
w powszechnosci formy opowiadania w wytworach kulturowych. (...) Ta natu-
ralnos¢ formy opowiadania, jako srodka wyrazania mysli i przezy¢, nie wynika
z natury samego procesu komunikacji, lecz jest efektem narracyjnego sposobu
pojmowania swiata, ktory z kolei wynika z narracyjnej struktury ludzkiej wie-
dzy o $wiecie” '>.

H. White przekonuje, ze ,,podnoszenie kwestii istoty narracji rowna si¢ za-
proszeniu do namyshu nad samag istotg kultury’ '®. Zdanie to podziela K. Rosner.
Pojgcie narracji wykorzystywane jest obecnie w wielu dyscyplinach naukowych,
przez badaczy réznych orientacji zajmujacych si¢ wspolczesng kultura. Rosner
w szkicu Narracja jako struktura rozumienia dociekala przyczyn ekspansji tego
pojecia. ,,Po pojgcie narracji si¢gaja dzi§ najczesciej ci, ktorzy probuja prze-
zwyciezy¢ impas, w jakim znalazta si¢ wspoétczesna refleksja nad czlowiekiem
1 jego kultura w wyniku Heideggerowskiej 1 postmodemistycznej krytyki prze-
stanek, ktore integrowaly wczesniejszg refleksje. Pojecie narracji pojawia sig¢
z reguty tam, gdzie powstaje pytanie o tozsamos$¢ czlowieka (...)” "7

Pytanie to jest niezwykle istotne. W narracjach osoéb dobrowolnie wybie-
rajacych zewngetrzne odosobnienie samotno$¢ nie jest doswiadczeniem nega-
tywnym, to raczej czas, kiedy cztowiek zyje prawdziwym Zzyciem. Przekonuje
o tym samotny zeglarz A. Urbanczyk. ,,Samotny rejs jest dla mnie w pierwszym
rzedzie okazja do nieskrepowanego myslenia. Zyjac na ladzie, rozmawiamy
z ludzmi, shuchamy radia, mimo woli narzucaja si¢ nam pewne poglady, ste-
reotypy myslowe. Mimo woli, a czasem nawet za przyzwoleniem akceptuje-
my, z koniecznosci, rzeczy bynajmniej) nam nie odpowiadajace, czasem wprost
obce, draznigce. Gdy si¢ jest samemu, dochodzi do glosu jaki§ autentyzm
naszego ,ja” Nie chcg tu rozstrzygac o jego wartosci, ale jego oryginalnos¢
jest niezaprzeczalna. Dla mnie ta strona samotnego rejsu jest najistotniejsza.

14. M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski (red.), Slownik
terminow literackich, Ossolineum, Wroctaw 1989, s. 303.

15. J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, (w:) J. Trzebinski (red.), Narra-
cja jako sposéb rozumienia swiata, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002,
s. 17 Podobnie ujmuja to antropolodzy: W. J. Burszta., W. Kuligowski, Anamorfozy. Poza aka-
demiq, (w:) W. J. Burszta, W. Kuligowski (red.), Ojczyzny slowa. Narracyjne wymiary kultury,
Biblioteka Telgte, Poznan 2002, s. 17

16. H. White, Znaczenie narracyjnosci dla przedstawiania rzeczywistosci, (w:) E. Doman-
ska, M. Wilczynski (red.), Poetyka pisarstwa historycznego, UNIVERSITAS, Krakéw 2000,
s. 135.

17. K. Rosner, Narracja jako struktura rozumienia, ,,Teksty Drugie” 1999, nr 3, s. 8.
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,,ByC sam ze sobg. Ustyszec siebie, zagtluszanego w zyciu codziennym niemal
zupeinie” '8,

We wspétczesnej kulturze dostrzec mozna pewien paradoks. Z jedne;j stro-
ny socjolodzy, kulturoznawcy, psycholodzy charakteryzujac wspoétczesnosc,
uzywaja nazwy ,kultura samotnosci” Z drugiej strony, mimo widocznego
osamotnienia jednostki w spoteczenstwie, mowienie o samotnosci jest po-
strzegane jako co$ niestosownego. Spoteczne przyzwolenie na wypowiadanie
si¢ na ten temat maja osoby uprawiajace sporty samotnicze, dobrowolnie ska-
zujace si¢ na odosobnienie w ekstremalnych warunkach: na oceanie, w go-
rach, na biegunie. Czytelnicy ich narracji autobiograficznych sa czestokroé
zawiedzeni, bo — wbrew potocznym opiniom — opisy samotnosci nie sa wcale
elementem konstytutywnym ich tekstéw '° Warto powtorzy¢ tu stwierdzenie
psychologdw, ze samotnos¢ jest najtrudniej komunikowalnym ludzkim do-
swiadczeniem %°.

W opisach samotnosci, ktére odnalezé mozna w narracjach autobiogra-
ficznych polskich samotnikow, wystgpuja pewne podobienstwa. Pierwszym
z nich jest podkreslanie réznic miedzy samotnos$cia z wyboru (doznawana
podczas wypraw) a sytuacjami alienacyjnymi wynikajacymi z innych powo-
déw. W analizowanych przeze mnie tekstach pojawiaja si¢ obrazy ,,samot-
nosci szczg¢$liwe)” lub ,,samotnosci oswojonej”?'. Jednym z przyktadow
jest deklaracja T. Remiszewskiej zawarta w jej ksiazce w Z goryczy soli moja
radosc: ,,..Najwyzszym walorem samotnosci jest brak tego, co oczywiste
w zyciu wsrdd ludzi: cenzury. Tu nikt mnie nie ocenia, nie krytykuje, nie lituje
si¢. (...) To jest prawdziwa samotnos¢ z wyboru. Nieszczesciem zas jest sa-
motno$¢ z musu — gdy bedac w thumie nie mozemy porozumieé si¢ z nikim,
gdy nienawidzimy lub jestesmy nienawidzeni” 2.

Drugim elementem wspdlnym jest poroOwnywanie sytuacji podczas wy-
prawy z egzystencja w wielkim miescie. Sportowcy przekonuja, ze znajdujac
si¢ w thumie tez mozna czué si¢ samotnym, wyobcowanym?. M. Kamin-

18. A. Urbanczyk, Cisze i sztormy, Wydawnictwo Morskie. Gdansk 1988, s. 397.

19.  A. Cienski. Pamietniki i autobiografie swiatowe, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 1992, s. 93.

20. J.G. Mc Graw, s.133.

21. Terminy te funkcjonuja w pismiennictwie wloskim (F. Dolto 1 J.JM. Quinodoz). Cyt. za:
D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, przel. A. Skolimowska,
Impuls, Krakow 2000, s. 105.

22. T. Remiszewska, Z goryczy soli moja radosé. Opowiesé o samotnym rejsie Komodorem
przez Atlantyk, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1975, s. 149.

23. J. Rembowski, Samotnos¢, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1992, s. 27, do-
strzegl pewng prawidtowos¢. Na podstawic przegladu pismiennictwa wyodrgbnil trzy wazne
1 wspolne cechy samotnosci. Istotna wydaje mi si¢ druga cecha: ,,(...) samotnosé jest subiek-
tywnym doswiadczeniem a nie synonimem obicktywnie spotecznej izolacji. Ludzie moga by¢
sami, nie przeZywajac uczucia samotnosci, ale samotni w ttumie” Zjawisko to dostrzegt juz G.
Simmel, Mentalnosé mieszkancow wielkich miast, (w:) G. Simmel, Socjologia, przel. M. Lu-
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ski w dziennikach Moje bieguny zapewnial: ,,Jesli chodzi o mnie, to bywalo,
ze tak naprawdg nieraz czutem si¢ samotnie w wielkich miastach, ale nigdy
podczas wypraw” 4

Poréwnanie samotnosci na wyprawie z zyciem w metropolii pojawito si¢
takze w narracjach W. Rutkiewicz. Niepokoifo ja przeniesienie wzoréw zycia
wielkomiejskiego w gory, razita ja obojgtnosé, zanik etyki, brak miedzyludz-
kich wigzi 1 solidarnos$ci. Rutkiewicz prezentuje zwarta, przemyslana koncep-
cj¢, nie sposob odmowi¢ jej przenikliwosci. Markuje narodziny nowej epoki
w himalaizmie, ktéra laczy z post¢pujaca w wysokich gdérach komercjali-
zacja. W ten sposob, za sprawg czynnikOw ekonomicznych, merkantylnych
gory przestaly by¢ enklawa, miejscem ponad swiatem. Swoja diagnoz¢ po-
parla stosowna egzemplifikacja — przypomniala o tragicznych wydarzeniach
na K2 w 1986 roku. W wywiadzie Miedzy wielkosciq a fajdactwem stwier-
dzita: ,,Z drég gorskich porobity si¢ ulice. Wysoko$¢ pozornie si¢ obnizyla
1w gorach zaczyna si¢ dzia¢ to samo co na dole. Obojgtnos¢, niecheé wobec
innych, wobec intruzow”

Z. Bauman w szkicu Wsrod nas, nieznajomych — czyli o obcych
w (po)nowoczesnym miescie pisat o mechanizmie adiaforyzacji, polegajace;j
na ,,ogotocaniu stosunkéw migdzyludzkich z sensu moralnego, wytaczania
tych stosunkow z zasiegu ocen moralnych, uznawania ich, w teoriii praktyce,
za ,,moralnie obojetne”?* W kontekscie tego, o czym wspomniala W. Rut-
kiewicz, istotne jest przytoczenie Baumanowskiego dyskursu na temat mo-
ralnosci. ,,Kota zamachowe adiaforyzacji zaczynajg si¢ obraca¢ w momencie,
gdy przedmiotem stosunku sa jedynie wybrane (,,odnoszace si¢ do sprawy”,
,Luzyteczne”, ,interesujace’) aspekty partnera — jako ze tylko petne stosunki,
stosunki ogarniajace catos$é partnera (w sensie zarowno przestrzennym, jak
1 czasowym), sg na tyle pojemne, by pomiesci¢ wzajemng odpowiedzialnosé,
bez ktore) moralnos¢ stosunku spetnié si¢ nie moze” >’

kasiewicz, PWN, Warszawa 1975, s. 513-531. Najpelniejszej diagnozy tego zjawiska dokonat
D. Riesman oraz N. Glazer, R. Denney, Samotny tfum, przet. J. Strzelecki, MUZA, Warszawa
1996. Zob. tez J. Rurawski, Presja spoleczna a saumotnosé, (w:) Samotnos¢ i osamotnienie,
Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1988, s. 27.

24. M. Kaminski, Moje bieguny, Dzienniki z wypraw 1990-1998, IDEAMEDIA, Gdansk
1998, s. 434.

25. E.Matuszewska, Uciec jak najwyzej. Nie dokoriczone zycie Wandy Rutkiewicz, Iskry, War-
szawa 1999, s. 138. Wczesniej mowita o konsekwencjach wyczynu w alpinizmie. ,,Obniza on
dotychczasowa skale trudnosci, sprowadzajac droge na szczyt osmiotysigczny niemal do po-
ziomu ulicy w wielkim mie$cie, na ktorej mijaja sig ttumy przechodniow. Jezeli ktos$ nieoczeki-
wanie zaslabnie, niewielkie ma szanse, by sie nim zainteresowano — bo przeciez to tylko obcy”
Ibidem, s. 129.

26. Z.Bauman, Wsréd nas, nieznajomych — czyli o obcych w (po)nowoczesnym miescie, (W:)
A. Zeidler-Janiszewska (red.), Pisanie miasta — czytanie miasta, Wyd. Fundacji Humaniora,
Poznan 1997, s. 153.

27. Ibidem, s. 153.
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Adiaforyzacja objeta swym zasiggiem rowniez partneréw wysokogorskie;
wspinaczki. W obliczu smiertelnych wypadkoéw, bezposredniego zagrozenia
zycia himalaistow zasadne bedzie mdwienie o samotnosci moralnej. Pisaty
o niej w swoich narracjach autobiograficznych, nie nazywajac tego uczucia
wprost, W. Rutkiewicz 1 A. Czerwinska, alpinistki, ktdre staly si¢ §wiadkami
tragicznego sezonu na K2, przezyly smier¢ opuszczonej przez partneréw D.
Wolf. W wywiadzie Nas juz nie ma, poswigconym erozji srodowiska alpi-
nistycznego, nieodwracalnym zmianom w mentalnosci jego czlonkéw, Rut-
kiewicz mowita wprost o samotnosci. Stwierdzita: ,,W géry ida ludzie, kto-
rzy sa samotni, ktdrym samotnos¢ jest potrzebna. Kolezenstwo i przyjazn
sa czymS$ wspaniatym, zwlaszcza w gorach, ale sa ludzie potrzebujacy dla
siebie okreslonej psychicznej przestrzeni, nie zakldconej przez nikogo. I tacy
przewaznie chodza w gory” *

Podobna opini¢ wyglosit inny wybitny himalaista — J. Kukuczka. W moim
pionowym $wiecie przedstawil swoja filozofi¢ zycia, objasnil, dlaczego cho-
dzi w gory, co go tak przyciaga. Wspomniat takze o egzystencjalnej potrzebie
samotnosci. ,,(...) w gorach szukam samotnosci, kontaktu z natura, tego sam
na sam ze soba, mimo ze obok moze i$¢ partner. Gory to dla mnie ciagta roz-
mowa ze soba. Pojd¢ dalej czy nie? Czy staé mnie jeszcze na to? To sa prze-
zycia, dla ktorych tu jestem™ ?°

J. Szczepanski w Sprawach ludzkich przekonuje, ze umiej¢tnos$é zamknig-
cia si¢ we wiasnym $wiecie i doznania samotnosci s warunkami osiagni¢cia
przez jednostk¢ peilni czlowieczenstwa. (...) przeksztalcajac Kartezjanskie
»mysle, wiec jestem” — jestem, gdyz tylko w pelnej samotnosci uswiadamiam
sobie siebie w swej autonomii, podczas gdy w kazdej relacji z ludzmi czy rze-
czami moge doswiadcza¢ siebie jako ich odbicia, jako pochodnego tworu
ich oddziatywan. ,,(...) Samotnos$¢ pozwala mi uznaé 1 oceni¢ zakres mojej
samodzielnosci”3® | Sportowcy podejmujg ryzyko, dzialaja w samotnosci,
by sprawdzi¢ swoje mozliwosci, pokonac wlasne stabosci. W taki sposob sens
alpinizmu ujmuje W. Kurtyka. Podejmowanie $miertelnego ryzyka pozwala
mi pelniej zy¢é” 3!

28. Cyt. za: E. Matuszewska, Uciec jak najwyzej, op. cit., s. 198. Wczesniej powiedziala: ,(...)
zaakceptowalam zasady samotnego chodzenia. Tak jak na Makalu — samotny atak na szczyt,
a jesli trzeba, samotny odwrot. Na Makalu byli wowczas alpinisci z innych wypraw, nie zo-
bowiazani do zwracania na mnie uwagi, w dot schodzili Szerpowie, jaki$ samotnik z Wtoch...
W zespole samotnos¢ jest rownicz mozliwa, chociaz polega na czyms innym — na braku part-
nera, nie zas na nieobecnosci innych ludzi” - s. 132,

29. J. Kukuczka, Moj pionowy swiat, czyli 14 x 8000 metrow, Wyd. ,,AT”, Londyn-Krakow
1995, s. 67 Przekonanie to powtorzyt w innej ksigzce Ostatnia sciana, Komplet, Katowice
1999 (s. nienumerowana).

30. J. Szczepaniski, Sprawy lud:zkie, Czytelnik, Warszawa 1984, s. 29-30.

31. W. Kurtyka (bez adresu bibliograficznego), cyt. za: A. Huczko, ,, Opetani gérami” czyli
‘never ending story’ ,,Gory 1 Alpinizm” 1999, nr 3, s. 37

215



W swoich narracjach autobiograficznych Kurtyka wielokrotnie powracat
do kwestii ryzyka, pisat takze o towarzyszacych wspinaniu doznaniach este-
tycznych, religijnych, mistycznych i metafizycznych. Wspinaczka staje sig
metafora zycia. Uwazam, ze w moim przypadku wspinaczka jest pewnego
rodzaju doznaniem religijnym, dziatalnoscia, przez ktora odnajduj¢ najgieb-
sze prawdy o sobie 1 przyrodzie. Wejscie w gory jest mistycznym przezyciem
pozytywnym *2,

Trzecia wspdlng cechg narracji autobiograficznych sportowcow samotni-
kow jest to, ze w passusach poswigconych opisom samotnosci znalezé moz-
na zapewnienia autorow o doznawaniu przez nich przezy¢ religijnych® T.
Malanowski w Na szczytach swiata pytal wprost swojego interlokutora — J.
Kukuczke o stosunek do wiary, religii.

- Jestes czlowiekiem wierzacym. Modlisz si¢ o szczg¢$cie w gorach?

- Najczgsciej tam wilasnie. Przed, w trakcie i po wspinaczce. W samotno-
sci. Nie znosz¢ manifestacji. W gérach jestem z dala od tego...

I blizej Boga. Tak mawiajg o was, alpinistach... To prawda, ze modlitwa
tam jest bardziej naturalna, tatwiejsza. Gory jakby poteguja doznania” 4,

Podobnie brzmi wypowiedz W. Rutkiewicz. ,,Ja przebywam w najpigk-
niejszym kosciele swiata, jakim jest natura. Jestem na szczytach gor, czasami
samotna, czasami z ludzmi, ale zawsze jest to miejsce, gdzie czuj¢ Jego obec-
nos¢ najbardziej” *

W narracjach sportowcoéw samotnikow nie pojawiaja si¢ werbalizacje, pro-
by przetozenia tego rodzaju doznan na j¢zyk literatury *°. Oznacza to, ze prze-

32. Ibidem, s. 37.

33. W interesujacy sposob o doznaniach mistycznych sportowcow (takze samotnikow) pisalt
M. Murphy, R. A. White, In the Zone. Transcendent Experience in Sports, Penguin Books, New
York 1995.

34. J. Kukuczka, Na szczytach swiata, spisatl i opracowal T. Malanowski, KAW, Katowice
1990, s. 144-145. Por. tez wczesniejszy passus — pytanie Malanowskiego, zawierajacego wy-
powiedz Kukuczki: ,, - Ty sam, wspominajac kiedy$ swa samotna wspinaczk¢ na Makalu, po-
wiedziales: , Jestem cztowiekiem bardzo wierzacym. Ta kilkudniowa walka z gora dostarczyla
mi wielu niezwyklych doznan, ktére mozna by nazwac wspaniala, gteboka modlitwa...” s. 76.
35. Wszystko o Wandzie Rutkiewicz. Wywiad-rzeka Barbary Rusowicz, Comer & Ekolog, To-
run-Pita 1992, s. 23.

36. Zob. A. Urbanczyk, Postawy, motywacje i oceny osobiste w samotnym Zeglarstwie ocea-
nicznym, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1989, nr 1, s. 131. Urbanczyk doszedt do wniosku:
,»Wbrew powszechnemu mniemaniu, iz samotni zeglarze (...) ulegaja wplywom mistycznym,
poczynajac od zwyklych przesadéw (nie wyplywaja w piatek), poprzez wiarg¢ w przeznaczenia,
az do wiary w istnienie sit wyzszych, respondenci udzielaja odpowiedzi wprost przeciwne;.
Jest to tym bardziej zaskakujace, ze osobiste relacje z samotnych rejsow zawieraja dosyc czeste
opisy wiary w opieke sil wyzszych” W tekstach Baranowskiego, Chojnowskiej, Remiszew-
skiej, Teligi, Urbanczyka nie pojawiaja si¢ wzmianki o tej wierze, opiece Boga. Urbanczyk-
autobiograf w Dziekuje Ci, Pacyfiku, ,, Nord" Il w drodze na wschod, KAW, Szczecin 1985,
s. 58, pisze wprost: , Jak wiecie, nie jestem wierzacy. Nie wierz¢ ani w tego Boga, ktory ma
si¢ narodzi¢ dzisiaj w nocy (w Boze Narodzenie — uzup. moje — M.O.), ami w Zadnego nnego.
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zycia religijne, mistyczne, metafizyczne pozostaja intymnym, niewyrazalnym
doswiadczeniem piszacych. Na ten stan mogta mie¢ wplyw cenzura (dotyczy
to tekstow wydawanych w latach 70. 1 80.) badz autocenzura.

Zdecydowanie czgsciej samotnicy zamieszczaja w swych tekstach frag-
menty o doznaniach estetycznych. W nieco egzaltowany sposéb pisze o nich
T. Remiszewska. ,,Siedze¢, wsparta tokciami na stole, brode podtrzymujg¢ re-
kami 1 stucham ,,sobie” tego, co ,,mi w srodku gra” Staram si¢ wychwycic,
zatrzymac kazdy ton, czasem gubig¢ si¢, potem znowu towig t¢ muzyke... Kon-
cert Rachmaninowa! (...) Tesknota za jeszcze wyrazniejszym, jeszcze moc-
niejszym spetnieniem; rados¢, ze jestem tu... na morzu... Ze istniejg...” 7.

U. Aufmuth, piszacy o samotnosci wspinaczy, interpretowat ja jako ,,eg-
zystencj¢ braku” 8. Badacz laczy ten stan z deficytem przezy¢ emocjonalne;j
bliskosci i braku wiezi z innymi ludzmi. Ow enigmatycznie zamarkowany
,»brak’ budzi u 0séb pozostajacych w izolacji spotecznej, odosobnieniu tesk-
not¢. Czwartym charakterystycznym dla pismiennictwa sportowcow samot-
nikOw rysem jest wystepowanie w narracjach pewnej ambiwalencji. Osoby
te pisza, ze w domu t¢sknia za droga, a bedac w drodze - tgsknig za domem.
Konstatacji tej towarzyszy zawsze pytanie o sens narazania si¢ na tak wielkie
ryzyko, balansowania na granicy Zzycia i $mierci. Kaminski w Moich biegu-
nach, w relacji z samotnego przejscia przez Antarktyd¢ okazuje bezradnosc,
nie potrafi na tak postawione pytanie da¢ jednoznacznej, przekonujacej od-
powiedzi, gdyz sam ma watpliwosci. W jego narracji, jeszcze wyrazniej niz
u Remiszewskie), zaznacza si¢ $§wiadomos$¢ ,,stanu braku?®, towarzysza-
ca doznaniom samotnosci. ,,Wi¢c jak to jest, lepiej zy¢ spokojnie w domu
czy wyprawiac si¢ daleko w swiat nieznany? Nie wiem, tu jest wigce) Prawdy,
a jednoczesnie t¢skni si¢ za tamtym. Najlepiej umiec zy¢ niezaleznie od oko-
licznosci. Swiat jest pieckny w kazdym kawatku, trzeba si¢ tylko uwaznie
przyjrze¢ 1 odnalez¢ to, czego nam brakuje” *°.

Te same dylematy, wiazgce si¢ z poszukiwaniem swojego miejsca w swiecie
1 sensu zycia, majg inni sportowcy samotnicy. J. Kukuczka w Moim pionowym
Swiecie wyznal: ,,W dzien nie mysl¢ o gorach, ale o domu. Co tam si¢ dzieje?
Zaczynam tgsknié. Gor mam juz powoli dosyé. Odkrywam, ze wzdycham
do normalnego Zzycia. Stawiam sobie pytanie, na ktore chyba nigdy nie znajdeg

(...) Za wiele bylo tych bogéw w naszych historiach. Zbyt mali byli oni, by potwierdzi¢ swa
boskos¢.” Soliloquium modlitewne pojawito si¢ jedynie w dziennikach Kaminskiego.

37. T. Remiszewska, op. cit., s. 188.

38. U. Aufmuth, Zur Psychologie des Bergsteigens, Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt
am Main 1992, s. 181.

39. Ibidem,s. 181.

40. M. Kaminski, Moje bieguny, op. cit., s. 335.
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odpowiedzi: dlaczego, kiedy jestem tam, to teskni¢ za gérami, a kiedy jestem
tutaj, skazany na bezczynnos¢, tesknig¢ za tym zwyklym zyciem”? 4!,

M. Kaminski otwarcie mowit o tym, jaka wartos¢ ma dla niego samotnosé,
co mozna zyska¢ przemierzajac w pojedynke Bialy Lad. ,,Co mozna odnalez¢
w samotnoscl. Odnalez¢ to moze nie, ale zobaczy¢. Mozna zobaczy¢ siebie,
ale ten obraz wcale nie r6zni si¢ od codziennego. Nie czuje¢ si¢ wcale inacze;j
niz tam w miescie, idac ulica. Nie czuj¢ si¢ mniej czy bardziej samotny. Tu
jest spokojniej, mozna si¢ bardziej skupi¢. Owszem, pewne rzeczy lepiej wi-
daé, po prostu wyrazniej, ale nie inaczej” 42,

Polarnik bardzo wyraznie podkresla réznic¢ migdzy samotno$cia 1 osamot-
nieniem. ,. Jezeli akceptujemy siebie, to nie powinno by¢ dla nas przerazajace
przebywanie ze swoja osobg. Mozemy troch¢ pomysle¢, popatrze¢ si¢ na sie-
bie 1 zastanowi€. (...) Nie nalezy tez demonizowac sytuacji, bo tak napraw-
d¢ w zyciu cze¢sto bywamy samotni, tylko ze w szumie 1 zgielku nie zawsze
to spostrzegamy. Z drugiej strony, jesli akceptuje si¢ Naturg, to nawet bgdac
samemu, wcale nie czuje si¢ samotno$ci. Samotno$¢ moze nie jest taka zla,
znacznie gorsze jest poczucie osamotnienia” 43

Ujecie Kaminskiego jest zblizone do dystynkcji J. Szczepanskiego, przed-
stawionej w Sprawach [ludzkich. ,,(...) osamotnienie jest brakiem kontaktu
z innymi ludZmi oraz z soba samym, samotnos¢ natomiast_jest wylacznym
obcowaniem z soba samym, jest koncentracja uwagi wytacznie na sprawach
swojego wewngetrznego Swiata”

Dhugotrwatle (samotni zeglarze, polarnicy) badz cze¢ste (himalaisci 1 alpi-
nisci) przebywanie w samotnosci wyzwala u piszacych sportowcow potrzebe
wyciagania wnioskow, tworzenma sentencji, ztotych mys$li¥® W przytacza-

41. J. Kukuczka, Moj pionowy swiat, op. cit., s. 82. W podobny sposob o niemoznosci uzgod-
nienia pragnien ladowych 1 przestrzennych pisal samotny zeglarz H. Jaskula, ktory w ciggu
344 dni na ,,.Darze Przemysla” optynat kule ziemska z zachodu na wschdd. ,,W zyciu ladowym
uciekalo si¢ myslami i sercem na morze, w zycie na oceanie. (...) Okazuje sig, Ze nie wyszed-
fem w rejs po to, zeby zy¢ na oceanach przez rok, jak sadzitem, tylko po to, zeby za rok prze-
ptynaé oceany, wroci¢ do kraju, na lad, do swoich, do ludzi. Teraz widzg, jak bardzo jestem
przywiazany do ludzi, jak bardzo potrzeba mi rodziny, przyjaciol, znajomych, otoczenia. Tak
pragnatem tej samotnosci na oceanach, a tak niewiele daje mi to szczgscia” H. Jaskula, Non
stop dookola swiata, Wydawnictwo Morskie, Gdansk 1983, s. 103.

42. M. Kaminski, op. cit., s. 242.

43. Ibidem, s. 434.

44. . Szczepanski, Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1984, s. 21.

45. Pisze o tym, jako pewnej prawidlowosci, A. Urbanczyk, Postawy, motywacje i oceny
osobiste w samotnym zeglarstwie oceanicznym, op. cit., s. 132. Oto najbardziej aforystyczny
fragment narracji sportowca-samotnika, H. Jaskuly: ,,Po tym przykrym doswiadczeniu sfor-
mulowatem takie oto gorzkie twierdzenie: Trzy czwarte energii w rejsie pochtaniajg awarie
i niesprawno$¢ sprzetu, jedng czwartg sama zegluga. I jeszcze jedno, mniej gorzkie: Postaw
czlowieka w sytuacji bez wyjscia, a okaze si¢ bohaterem™ H. Jaskula, op. cit., s. 174.

Zob. ujecie teoretycznoliterackie - M. Glowinski, Aforyzm a slogan, (w:) M. Glowinski, Narra-
cje literackie i nieliterackie, UNIVERSITAS, Krakow 1997, s. 292-299.
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nych przeze mnie wypowiedziach widaé, ze refleksje nad samotnoscia bardzo
czgsto przybieraja charakter generalizacji. Sentencjonalnos¢ bytaby piata ce-
cha wspdlna, przejawiajaca si¢ w wielu narracjach autobiograficznych spor-
towcoOw samotnikow

Wyekscerpowane z narracji autobiograficznych passusy o samotnosci
przyblizaja czytelnikom filozofi¢ zycia sportowcow. Jej fundamentem jest ak-
ceptacja samotnosci, dostrzeganie jej pozytywow. Ten skromny przeglad po-
kazuje, ze rowniez w stanie dobrowolnego odosobnienia ,.czlowiek zyje
prawdziwie ludzkim zyciem dzigki kulturze”*’

46. W czasopismach alpinistycznych, na stronach intemetowych pojawiajg si¢ proby zebrania
zlotych mysli alpinistow. R. Messner, lubujacy si¢ w tworzeniu aforyzmow, sentencji wydal
wleksykon cytatow” z jego wypowiedzi. Sa one uporzadkowane tematycznie i alfabetycznie
wedhug haset, m.in. samotnosé, samotne wejscie itp. Reinhold Messner Suprestar, Hrsg. von
H.-D. Schiitt, Sportverlag, Berlin 1992,

Zob. tez szkic A. Matuszyka, Esej o doznaniach sportowych (Pro-prolegomena teorii przezy-
cia sportowego), (w:) Z. Dziubinski (red.), Antropologia sportu, SALOS RP, Warszawa 2002,
s. 258-262 (Aneks. Okruchy ekspresji przezy¢ wspinaczkowych).

47. Jan Pawet I, Pamieé i tozsamosé. Rozmowy na przelomie tysigcleci, Wyd. Znak, Krakow
2005, s. 89.
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