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OD REHABILITAC]I
DO SPORTU WYCZYNOWEGO

- BUDOWANIE ETOSU W SPORCIE
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Jednym z przejawdw czynnego stosunku czlowieka do otaczajacego go
$wiata jest aktywno$¢ ruchowa. Ruch jest tym czynnikiem, ktory rozwija
i ksztaltuje nasze narzady, co staje si¢ szczegolnie istotne, gdy wykorzystywa-
ny jest w procesie przywracania utraconych sprawnosci organizmu. Zdaniem
Stanistawa Kowalika, za usprawnianie os6b niepetnosprawnych odpowie-
dzialny jest wiasnie ruch, ktéry w przypadku ludzi z réznego rodzaju dys-
funkcjami ma zazwyczaj okreslone walory rehabilitacyjne!. W tym miejscu
warto przypomnie¢ sfowa Wiktora Degi, ktory twierdzil, ze ,,ruch jako lek nie
ma substancji, ani opakowania. Substancja tego leku jest pomyst zrodzony
z nauki i do$wiadczenia. Jego podanie wymaga prawdziwego mistrzostwa.
Przekazanie go wraz z osobowoscia i sercem czyni ten lek niezastgpionym™.
Stowa te wskazujg na warto$¢ aktywnosci fizycznej petnigcej niezwykle waz-
na role w calym procesie przywracania i utrzymywania kondycji organizmu
oraz zdrowia jednostki na mozliwym do osiagnigcia przez nig poziomie,

Jedng z form atrakcyjnej i odpowiadajacej nowoczesnym standardom
rehabilitacji oséb niepelnosprawnych jest sport. Dlatego przedmiotem mo-
ich dociekan w niniejszym tekscie, obok kwestii zwigzanych z uprawianiem
przez osoby niepelnosprawne réznych form aktywnosci fizycznej (poczaw-
szy od rehabilitacji i rekreacji, a na sporcie wyczynowym skonczywszy),

1 S. Kowalik (2012), Mechanizmy oddzialywania na osobg niepetnosprawng poprzez
ich uczestnictwo w sporcie dostosowanym. W: Tenze [red.], Kultura fizyczna dla oséb

niepetnosprawnych, Poznan: 26. '
2 ]. Rudzik, J. Chrzanowski (2010), Aktywnos$¢ fizyczna jako forma rewalidacji 0s6b
niepelnosprawnych. Akcent: dzieci i mlodziez, »Medycyna, Dydaktyka, Wychowanie’,

42(2): 33-36.
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uczynilem zagadnienie etosu’, rozumianego jako ogét spotecznie uznanych
i przyswojonych w danej grupie spolecznej norm obyczajowo-moralnych
wyznaczajacych zachowania jej czlonkdw, a takze jako charakterystyczny dla
danej grupy spotecznej styl zycia odrdzniajacy ja od innych grup*. W lite-
raturze przedmiotu mozna si¢ spotka¢ takze z innymi definicjami pojecia
etosu. Krzysztof Olechnicki i Pawel Zatecki w Stowniku socjologicznym poda-
ja m.in., Ze jest to swoisty ,,duch” jakiej$ kultury jednoczacy jej przedstawicieli
wokot podstawowych wartosci, akceptowanych przez wigkszos¢ grupy lub tez
wzor typowych dla wigkszosci cztonkéw danej grupy proceséw i zachowan
emocjonalnych™.

Najwazniejsze socjologiczne ujecia etosu, to autorstwa Maxa Webera oraz
Marii Ossowskiej. Dla Webera etos oznacza ,,szczegdlng mentalnos¢, ktora
jest sklonnosciag umyslu do stalego sposobu myslenia w pewien sposob ty-
powy dla grupy, sprzezony z systemem spolecznym’, a takze uwarunkowanie
determinujace postawe, a w dalszej konsekwencji dzialanie jednostki. Mial
on sprzyjac¢ przekonaniu ludzi o specyficznych zdolnosciach intelektualnych,
o ich spolecznej odrebnosci i wyzszosci nad innymi®. Natomiast wedlug
Ossowskiej etos jest ,stylem zycia jakiej§ spolecznosci, ogolng orientacja
jakiej$ kultury, przyjeta przez nia hierarchig wartosci, badz formulowana
explicite, badz dajacg sie odczytad z ludzkich zachowan™ Autorka wyraznie
podkresla, zZe etos jest terminem stosowanym w odniesieniu do grup, a nie
indywiduéw. Co wazne, ten zhierarchizowany zespd! czesto niepisanych
wartoéci, tradycyjnie oceniany jest zawsze jako pozytywny, modelowy, stano-
wiacy swego rodzaju wykladnie pozadanego zachowania si¢ cztonkéw danej
zbiorowosci w jej obrebie.

Jedno$¢ pogladow i dzialania spolecznego, bedaca wyrdznikiem etosu,
jest wlasciwos$cig wiekszej zbiorowosci, przejawiajacg si¢ w zachowaniach

Wyraz ten pochodzi z greki, w ktorej, zaleznie od pisowni, oznacza albo obyczaj,
zwyczaj lub przyzwyczajenie nabyte poprzez ¢wiczenie (¢60¢), albo usposobienie,
charakter, sposob zachowywania sie lub bycia (1680g). Refleksja nauk spolecznych
ujmuje etos z dwdch przeciwstawnych perspektyw: statycznej arystotelesowskiej,
w ktorej etos jest wyrazem trwalego, zakorzenionego i przekazywanego podczas
miedzypokoleniowej transmisji kultury sposobu zycia, i dynamicznej weberowskiej,
gdzie etos moze by¢ przyczyng zmiany spolecznej (czego sam Max Weber dowodzi
w rozprawie Etyka protestancka a duch kapitalizmu).
* K. Olechnicki, P. Zalecki (2002), Stownik socjologiczny, Torun: 57.

Tamze: 57.
®  Poglady M. Webera w ujeciu R. Bendiksa. Zob. W.L. Sokolowski (1979), Ethos -
préba analizy pojecia, ,Kultura i Spoteczenstwo’, 1-2: 322-323.
M. Ossowska (2000), Ethos rycerski i jego odmiany, Warszawa: 7-8.
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jednostkowych. Etos jest zatem terminem bardzo pojemnym. Zawiera w sobie
,wartosci, obyczaje, normy, wzory postepowania skiadajace si¢ na styl zycia
i charakter danej grupy ludzi, okreslajgc jej odrgbno$c™. Stanowi to tacznie
tre$¢ idealnego wzorca.

Prawidlowo postrzegany ,etos stanowi pozytywny wzorzec postepowa-
nia”. Jest to ,,staly sposob postepowania, wlasciwy czlowiekowi’, zgodny z za-
sadami etycznymi i wymogami wlasnego sumienia'®. Chodzi w nim gtéwnie
o poprawno$¢ moralnego zachowania sie w $wietle istniejacych regut. Dojrza-
ly cztowiek stara si¢ zy¢ w granicach obowigzujacych norm. Owszem, ,.etos
okresla sie¢ wedlug postaw typowych dla danej grupy ludzi’''. Oznacza on
zachowanie podstawowego minimum zycia moralnego, ale istnieje takze etos
wysoki, nieposzlakowany, siegajacy najwyzszego idealu, wymagajacy duzego
samozaparcia, a nawet heroizmu. A zatem nalezy powiedzie¢, ze etos w swo-
jej istocie stanowi ,,faktyczne uznanie i praktykowanie powinnosci moralnej”
zgodnej z sumieniem i obiektywnymi normami etycznymi'?.

Z tego wzgledu, odwolujac sie do pojecia etosu, staram si¢ pokazac, jaki
wplyw na osobe niepelnosprawng ma jej aktywnos¢ fizyczna, przede wszyst-
kim za$ to, jak wokdt aktywnosci sportowej os6b z niepelnosprawnoscig wy-
twarza si¢ swoista dla nich sfera dotyczgca norm, wartosci oraz spolecznych
WZOrcow.

Od wartosci prozdrowotnych
do profesjonalizacji i zawodowstwa

Budowanie etosu czlowieka aktywnego, dbajacego o swoja kondycje
fizyczng i stale dazacego do jej podnoszenia (na miare swoich mozliwo-
$ci) wsrdd przedstawicieli osob niepelnosprawnych odbywa si¢ na réznych
»-poziomach zaawansowania” oznaczajacych dany rodzaj, czy raczej aspekt
owe]j aktywnosci, poczawszy od rehabilitacji, poprzez rozrywke i rekreacje,
a na zawodowstwie skonczywszy. Pomimo istniejgcych réznic pomigdzy
wspomnianymi rodzajami owej aktywnosci, powszechnie uwaza sie, ze kazdy
jej rodzaj posiada aspekt wzmacniajgcy ciato i poprawiajgcy ogélna kondycje
fizyczna, a takze charakteryzujacy si¢ swoistym zestawem norm oraz warto-
sci obowiazujacych i realizowanych przez przedstawicieli danej grupy osob.

Stownik wyrazéw obcych (2002), Warszawa: 312.

A. Podsiad (2000), Stownik terminéw i poje¢ filozoficznych, Warszawa: 242.

'* H. Juros (1998), Etos. W: A. Zuberbier [red.], Stownik teologiczny, Katowice: 154.
""" Tamze: 155.

2 Tamze: 155.
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Jednocze$nie widoczne sa tutaj pewne roznice, ktore kaza na owg aktywnos¢
spojrzec z szerszej perspektywy. To, co bowiem bedzie kluczowe dla skatego-
ryzowania i wydzielenia form aktywnosci fizycznej os6b niepetnosprawnych,
to cel prymarny oraz motywacja stojaca za takg czy inng forma owej aktyw-
noéci. O ile rehabilitacja skupia si¢ na osiggnieciu optymalnego poziomu
sprawnoéci, w rekreacji mamy dodatkowo do czynienia z kontekstem zaba-
wowo-towarzyskim, o tyle w sporcie wyczynowym pojawia si¢ rywalizacja
oraz walka o osiagniecie jak najlepszego wyniku. W tym przypadku na plan
pierwszy wysuwa sie¢ dazenie do przekraczania barier nie tylko wtasnego cia-
la, ale tez przesuwanie granic, jakie moga osiggac osoby z okreslonymi dys-
funkcjami fizycznymi w ogole.

Zdaniem Witolda Rekowskiego i Stawomira Wilka, sport niepelnospraw-
nych jest po prostu sportem uprawianym przez okreslona grupe ludzi, w kto-
rym mozna obserwowac te same tendencje, co w sporcie ludzi zdrowych?.
Mimo to, Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper wskazujg, iz nadal proble-
matyczne pozostaje wlasciwe umiejscowienie sportu w procesie rehabilitacji,
a nade wszystko wyrazne rozgraniczenie pomi¢dzy sportem wyczynowym
osOb niepelnosprawnych, sportem rekreacyjnym a tym, ktory stuzy celom
rehabilitacyjnym'. Z tego wzgledu niezwykle trudno jest wyznaczy¢ granice
pomiedzy poszczegélnymi rodzajami aktywnosci fizycznej oséb niepetno-
sprawnych, badz wskaza¢ na taki zbiér cech, ktéry, w sposéb jednoznaczny
okreslalby, co odroéznia sport od rehabilitacji. Przyja¢ nalezy raczej, ze sport
w kazdej swej formule bedzie posiadal pewien komponent rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych. Blizsze poznanie owych rodzajéw aktywnosci fizycznej
pozwala na wyodrebnienie pewnych zasadniczych pol i kontekstow dziala-
nia 0s6b niepelnosprawnych oraz zrekonstruowanie najwazniejszych norm
oraz wartoSci skladajacych sie na wzorzec owej aktywnosci. W zwiazku z tym
w dalszej czesci artykulu postaram si¢ w zwiezly sposob przedstawi¢ ogolng
charakterystyke danego rodzaju aktywnosci fizycznej z podzialem na sport
rekreacyjny i wyczynowy oraz naszkicowa¢ profil normatywny kazdego
z nich, bedacy w istocie podstawg dla wykrystalizowania etosu.

" W. Rekowski, S. Wilk (1997), Rehabilitacja ruchowa. W: Z. Krawczyk [red.], Encyklo-
pedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa: 112.
M. Koper, T. Tasiemski (2013), Miejsce sportu w procesie rehabilitacji 0sob niepetno-

sprawnych fizycznie, ,,Niepelnosprawnos¢. Zagadnienia — Problemy - Rozwiazania’,
3(8): 112.
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Sport rekreacyjny jako forma rehabilitacji

Sport dla osob niepelnosprawnych wyrdst z potrzeby rehabilitacji. Wig-
czanie aktywnosci fizycznej i sportu do ustug rehabilitacyjnych mozna uzna¢
za sukces Sir Ludwiga Guttmanna, specjalisty w zakresie rehabilitacji medycz-
nej'®. Faktycznym impulsem do szerszego zastosowania form sportowych
w procesie rehabilitacji chorych byta I wojna $wiatowa, podczas ktérej prowa-
dzono réznego rodzaju zajecia sportowe dla rannych zotnierzy, z mysls o ich
szybszym powrocie na front'é. II wojna $wiatowa jeszcze bardziej utwierdzila
lekarzy w przekonaniu, ze nadspodziewanie dobre efekty daje usprawnienie
rannych zolnierzy wlasnie poprzez sport. Po jej zakonczeniu nastgpil dyna-
miczny rozwdj ruchu sportowego osob niepelnosprawnych, co wynikato z re-
kordowej w dziejach liczby inwalidéw pozbawionych konczyn i sparalizowa-
nych. Wymuszony w ten sposob postep masowej rehabilitacji zwrdcil uwage
lekarzy na role sportu w procesie usprawniania osob dotknietych kalectwem,
a takze integrowanie ich z pelnosprawna czescia spoteczenstwa'’

Generalnie, istota sportu w jego rekreacyjnym wydaniu jest dazenie
do rozwijania sprawnos$ci fizycznej oraz ksztatltowania higienicznego trybu
zycia, a takze wychowanie i ksztalcenie w powiazaniu ze sztuka, rozrywka
i zabawg. Poza tym sport dostarcza wiedzy o czlowieku jako zintegrowanej
jednosci psychofizycznej, stwarzajac sytuacje dogodne do sprawdzania moz-
liwosci ciala ludzkiego. Sport oddzialuje na cztowieka poprzez wartosci, ktore
ze sobg niesie'®. W tym kontekscie warto przywotaé stowa Zofii Zukowskiej,
wedlug ktorej, cztowiek niepelnosprawny moze nie tylko zy¢ normalnie, ale
tez czerpac z zycia radosc. Jak dalej pisze przywolana autorka, jedng z takich
drodg jest sport, ktory mozna postrzegac, jako szans¢ zaréwno dla indywidual-
nego rozwoju jednostki, jak i jej spolecznej integracji'®. Obecnie powszechnie
uwaza sie¢, ze sport rekreacyjny dla os6b niepelnosprawnych stanowi jedna
z wazniejszych form aktywizacji i uczestnictwa w zyciu spotecznym ludzi
z roznego rodzaju dysfunkcjami fizycznymi, a takze intelektualnymi, pelniac

15

K. Kwapiszewski, A. Kosmol (2011), Wprowadzenie. W: N. Morgulec-Adamowicz,
A. Kosmol [red.], Sportowe formy aktywnosci oséb niepetnosprawnych i starszych.
Adaptatywna aktywnos¢ fizyczna (APA), Warszawa: 5.

M. Kowalczyk, R. Szaj, M. Iwaniszewska-Maniak, T. Wozny, J. Gugala, K. Durczok, P.
Kowal (2013), Sport osob niepetnosprawnych, Truszczyny.

Tamze.

* M. Koper, T. Tasiemski (2013), dz. cyt.: 125.

Z. Zukowska (2006), Wartosci sportu mierzone uczestnictwem miodziezy niepetno-
sprawnej w igrzyskach paraolimpijskich. W: J. Nowocien [red.], Spofeczno-edukacyjne
oblicza olimpizmu. Ruch olimpijski i niepetnosprawni sportowcy, Warszawa: 126.
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tym samym istotng role integracyjna®. Zaspokojona moze by¢ na tej drodze
potrzeba samorealizacji jednostki, jak i jej spolecznej akceptacji. Mozna za-
tem uzna¢, ze podejmowanie aktywnosci sportowej przez osobe niepeino-
sprawng i jej niczym niewymuszona kontynuacja i zaangazowanie eksponuje
jej podmiotowos$¢.

Sport rekreacyjno-amatorski jest zatem Zrodlem licznych pozytywnych
doswiadczen dla 0séb z réznego rodzaju schorzeniami oraz dysfunkcjami cia-
la, ktére moga dzigki tego rodzaju aktywnosci nie tylko spedza¢ przyjemnie
czas, ale takze wzmacnia¢ wlasng kondycje fizyczng oraz utrzymywac okre-
slony poziom sprawnosci swojego organizmu. Jest tym bardziej istotne, jesli
poprzez uprawianie sportu osoba niepelnosprawna jest w stanie realizowa¢
skuteczng rehabilitacje, ktorej wynikiem bedzie rekonwalescencja i regenera-
Cja organizmu.

Ale na uprawiany wspoélczesnie sport amatorski zarowno przez osoby
peino jak i niepelnosprawne mozna spojrzeé z perspektywy kultu ciala. Jest
on bowiem sposobem celebrowania cielesnosci, dazenia do doskonatosci
zgodnie ze spoleczno-kulturowymi kanonami (np. piekna), ale takze sta-
nowi metode¢ na odrdznienie si¢ od innych, pokazanie siebie i swojego ciala
w innej niz ,,codzienna” konwencji. Trzeba przy tym pamietaé, ze osoby nie-
pelnosprawne niejako z definicji nie spelniajg rygorow ,ciata doskonalego’,
to jednak, coraz cze$ciej przyswajaja aktualne wzorce ciala pigcknego, dazac
do uzyskania pozadanego wygladu, czy sprawnosci.

Jednoczesnie sport w dzisiejszych czasach jest wyrazem trendéw spotecz-
nych oraz mody, ktdra dyktuje okreslone sposoby jego postrzegania i warto-
Sciowania. Nie umniejsza to roli sportu jako niezwykle istotnej aktywnosci
cztowieka w jego dazeniu do utrzymania i poprawy jakosci zycia poprzez dba-
lo$¢ i che¢¢ utrzymania odpowiedniego poziomu zdrowia fizycznego. W tym
konteks$cie wokol sportu wytwarza si¢ swoisty etos prozdrowotny, ktéry ozna-
cza dazenie do utrzymywania okreslonej kondycji, jak rowniez poprzez osia-
gane efekty psychofizyczne, wspomaga proces samoakceptacji siebie i utatwia
akceptacje jednostki przez otoczenie. Dla 0s6b niepelnosprawnych ma to tym
wi¢ksze znaczenie, gdyz wspomaga proces rehabilitacji nie tylko w aspekcie
fizycznym, ale takze w wymiarze interpersonalnym, $rodowiskowym oraz
spotecznym.

20

M. Wilski, A. Nadolska (2013), Osobowos¢ sportowa zawodnikéw olimpiad specjal-
nych. W: M. Wilski, . Gabryelski [red.], Idee olimpijskie a kierunki rozwoju sportu
0s0b niepetnosprawnych, Poznan: 86.

*' M. Koper, T. Tasiemski (2013), dz. cyt.: 125.
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Sport wyczynowy jako forma rywalizacji

Jaki pisza Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper sport wyczynowy cha-
rakteryzuje sie daleko idaca specjalizacjs, poniewaz dominujagcym czynni-
kiem jest dazenie do uzyskania mozliwie maksymalnego wyniku sportowego
na prestizowych zawodach sportowych, zarejestrowanych w kalendarzu spor-
towym danego zwigzku sportowego®. ,,Sport wyczynowy przybiera posta¢
widowiska, ktérego uczestnikami s3 w zasadzie jednostki o nieprzecigtnych
zdolnosciach ruchowych i mozliwosciach psychofizycznych, poddajace sie
intensywnemu treningowi oraz surowym rygorom zycia osobistego”?, De-
finiujac sport wyczynowy, podkresla si¢, ze wszystkie osoby z nim zwiazane
»(...) musza dziata¢ w ramach formalnie istniejacych organizacji, opartych
o normy publiczno-prawne i spoleczno-organizacyjne i tworzac pewien sys-
tem instytucjonalny”**. W sporcie wyczynowym obowigzujg okre$lone prze-
pisy, ktoére maja zapewnic stronom wspo6tzawodniczacym jednakowe warunki
wyjsciowe dla rywalizacji sportowej, odnoszace si¢ do: plci, ciezaru ciata,
przedzialu wieku, liczby wspoélzawodniczacych oséb, stanu zdrowia, stroju
i ekwipunku, przestrzennej pozycji wyjsciowej, ilosci i charakteru mozliwych
dziatan. Celem przepisow regulujgcych to zréwnanie warunkéw wyjéciowych
jest: a) wyeliminowanie nieréwnych okolicznosci zewnetrznych $rodowiska
fizycznego otaczajagcego zawodnika, w tym pewnych elementow sprzetu,
ktérym si¢ postuguje, b) eliminowanie tych czynnikéw wrodzonych, ktére
mogltyby determinowal uprzywilejowang pozycje jednostki pod wzgledem
szans na sukces w danej dziedzinie sportu, c) pelna dostepnos$¢ uczestnic-
twa we wspolzawodnictwie sportowym dla ludzi wszystkich ras, narodéw,
klas, zawodow, kregéw kulturowych. Uwaza sie, ze wlasciwosci sportu wy-
czynowego pozwalajg uzna¢ go za przyklad sytuacji pobudzajacej czlowieka
do wszechstronnej aktywnosci, stwarzajagc mu tym samym szczegolng okazj¢
do osiaggni¢cia powodzenia w dazeniu do samorealizacji. Powyzsza charak-
terystyka sportu wyczynowego w znacznym zakresie definiuje tez sport wy-
czynowy osob niepelnosprawnych fizycznie, chociaz nie mozna zaprzeczyc,
ze pod pewnymi wzgledami te dwa ruchy sportowe s3 odmienne®.

W przypadku oséb niepetnosprawnych fizycznie, ktérych organizmy nie
funkcjonujg w perfekcyjny sposéb, na uwage zastuguje przede wszystkim ich
ciezka praca, ktéra z wyjatkiem nielicznych przypadkéw nigdy nie pozwoli im

22 Tamze: 117.
2 T. Ulatowski (1981), Teoria i metodyka sportu, Warszawa: 10.

#  Tamze: 19.
%5 M. Koper, T. Tasiemski (2013), dz. cyt.: 117-118.
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na osiaganie tak dobrych wynikdw, jak w przypadku oséb w pelni (ponadprze-
cigtnie) sprawnych, co oczywiscie nie deprecjonuje wysitku podejmowanego
przez osoby niepetnosprawne. Warto podkresli¢, ze chociaz osoby niepelno-
sprawne fizycznie wykorzystuja te same walory sportu, to ,walczg” z nieco
innymi przeciwnikami. W czasie swojej kariery sportowej przede wszystkim
wielokrotnie przezwyci¢zaja same siebie, udowadniajac, ze niepetnosprawnos¢
nigdy nie jest w stanie zmusi¢ ich do rezygnacji z aktywnosci i samorozwoju.
Co wiecej, sport jest doskonala okazjg do odkrycia mozliwosci wtasnego roz-
woju w sferze, ktéra wydawala sie w ich przypadku wyjatkowo trudna, czyli
w doskonaleniu swojej sprawnosci ruchowej. Poza tym rywalizacja sportowa
stwarza im szans¢ porownania wlasnych osiagni¢¢ sportowych z osiggnieciami
innych osob, znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji zyciowej*.

Normatywna specyfika sportu 0osob niepelnosprawnych polega tez na tym,
ze przy ustalaniu obowiazujacych regul i przepiséw sportowych uwzglednia-
ne s3 mozliwosci funkcjonalne 0s6b o réznym rodzaju i stopniu dysfunkc;ji
(przykladowo, inne u oséb niewidomych, a inne u 0s6b z réznymi schorze-
niami narzadu ruchu). Istniejg tez takie dyscypliny, ktore sg tworzone specjal-
nie dla pewnych kategorii 0osob niepelnosprawnych (np. rugby na woézkach
dla os6b z tetraplegia czy goalball dla oséb niewidomych). Charakterystycz-
nym elementem, dodatkowo regulujagcym wspdlzawodnictwo sportowe, jest
rozbudowany system klasyfikacji, zwigzany z mozliwoséciami funkcjonalnymi
reprezentowanymi przez zawodnikéw z okre§lonym rodzajem i zakresem
niepelnej sprawnosci. Celem klasyfikacji jest zagwarantowanie uczciwego
wspoélzawodnictwa na wszystkich poziomach rywalizacji, co uzyskuje sie
poprzez zastosowanie odpowiedniego w danej dyscyplinie sportu, usystema-
tyzowanego sposobu grupowania zawodnikdéw, zgodnie z ich mozliwosciami
funkcjonalnymi. Poza tym przy organizowaniu procesu treningowego brane
s3 pod uwage specjalne potrzeby oséb niepetlnosprawnych.

Specyfika sportu oséb niepelnosprawnych polega takze na wykorzysty-
waniu specjalistycznego sprzetu sportowego. Rozwoj nowych technologii
umozliwit osobom o znacznych uszkodzeniach narzadu ruchu udziat w ry-
walizacji sportowej w dyscyplinach, ktore wczesniej byly dla nich catkowicie
niedostepne. Przykladowo, zastosowanie konstrukcji mono-ski, umozliwia-
jacej uprawianie narciarstwa w pozycji siedzacej, pozwolilo w konkurencjach
alpejskich wystartowa¢ narciarzom z powaznymi dysfunkcjami w obrebie
konczyn dolnych, a rozwdj roweréw nape¢dzanych recznie (ang. hand-bike)
wystartowaé¢ w kolarstwie i niektorych konkurencjach lekkoatletycznych.
Caly czas udoskonalany sprzet (bardziej wytrzymaty, 1zejszy itd.) przyczynia

6 Tamze: 118.
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sie do osiggania coraz wyzszego poziomu sportowego, a takze zwieksza bez-
pieczenstwo zawodnikow.

Generalnie wiec, rozwdj sportu paraolimpijskiego, zmieniajac si¢ w kie-
runku profesjonalnie zorganizowanej formy wyczynowej, sprawit, ze zawod-
nicy niepetnosprawni coraz czgsciej uzyskujg wyniki zblizone do dokonan
zawodnikow pelnosprawnych. Rosnie wigc konkurencja i coraz trudniej jest
zdoby¢ medal paraolimpijski, a sam proces profesjonalizacji sprawit, ze obecni
sportowcy zyskuja coraz czgsciej status gwiazd oraz celebrytéw. Przykladem
moze by¢ tutaj Oscar Pistorius, a wérdd polskich sportowcéw Natalia Partyka.

Polaczenie powyzej opisanych cech charakteryzujacych wspétczesny sport
wyczynowy dla 0s6b z niepelnosprawnoscig, a wigc: nieustannie rosnacej pro-
fesjonalizacji, sily fizycznej, odwagi, ale tez dazenia do stawy czy publicznej
rozpoznawalnodci, sprawilo, iz mozna obecnie méwi¢ o powstaniu fenomenu
etosu sportowca. Jest to zjawisko, ktdre daje si¢ przyréwnac do etosu rycerskie-
go, gdzie najwyzej cenionymi wartosciami byly: odwaga, sifa fizyczna, etyka
walki, stanowa solidarnos¢, wierno$¢ danemu stowu, czy wdziek oraz szlachet-
na postawa. Wspotczesni sportowcy stali si¢ zatem ikonami kultury popularnej,
uosabiajgc powszechnie cenione i pozagdane wartosci, a przez to ich spoteczny
wizerunek zyskal charakter celebryty. Przede wszystkim jednak, s to przed-
stawiciele profesji, ktora rozwijajac si¢ w kierunku zawodowstwa, wyksztalca
niepowtarzalny charakter z jego centralng osia w postaci etosu sportowca.

Zakonczenie

Niezaleznie od rodzaju i charakteru uprawianego przez osoby niepelno-
sprawne sportu, uznaje si¢, ze moze on pelnic kilka istotnych zadan w zyciu
jednostki. Po pierwsze stuzy on doskonaleniu sprawnosci ruchowej, po drugie
sprzyja poprawie stanu zdrowia i po trzecie oddzialuje na jej psychike. Dzigki
aktywnosci ruchowej ludzie niepelnosprawni poprawiaja swoje samopoczu-
cie, ksztaltuja pozytywng samoocene, stajg si¢ bardziej swiadomi wlasnej
cielesnosci, zwiekszajg odpornoé¢ psychiczna, a takze pragng poprawic swoj
wizerunek w oczach innych oséb?.

Zgodnie z definicja przyjeta w Europejskiej Karcie Sportu, ,,sport” oznacza
wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére poprzez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane, stawiaja sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondycji
fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spotecznych lub osiggnigcie wynikow

27§, Kowalik (2009), Wykorzystanie ruchu w rehabilitacji os6b niepetnosprawnych: histo-
ria idei i jej praktycznych zastosowar. W: Tenze [red.], Kultura fizyczna oséb z niepel-

nosprawnoscig, dz. cyt.: 26.
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sportowych na wszelkich poziomach. W definicji tej akcentuje si¢ warto$¢ roz-
wojowg sportu, przejawiajacy sie¢ we wszechstronnym wplywie aktywnosci spor-
towej nie tylko na organizm, ale na calego czlowieka. Trzeba bowiem pamietac,
ze uprawiajac sport osoba rozwija takze wartosciowe cechy charakteru, takie jak:
honor, godnos¢, kolezenskos¢, uczciwos$. Istotg sportu, oprocz wspoétzawodnic-
twa i dazenia do uzyskiwania jak najlepszych wynikow, jest dazenie do rozwijania
sprawnosci fizycznej i ksztaltowania higienicznego trybu zycia oraz wychowanie
i ksztalcenie w powigzaniu ze sztuka, rozrywka i zabawa. Poza tym sport dostar-
cza wiedzy o czlowieku jako zintegrowanej jednosci psychofizycznej, stwarzajac
sytuacje dogodne do sprawdzania mozliwosci ciata ludzkiego. W ten sposdb sport
oddzialuje na czlowieka poprzez wartosci, ktére ze sobg niesie.

Przedstawione powyzszej cechy sportu nabierajg szczeg6lnego znaczenia
w sytuacji, gdy uprawiajg go osoby niepelnosprawne, ktére poprzez sport
adaptowany zaspokajajg swoje specjalne potrzeby. Po pierwsze, aktywnos¢
sportowa mozna potraktowac jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowe-
go, wykorzystujacy naturalne formy ruchu. Poprzez funkcje zdrowotna (ukie-
runkowana na poprawe sprawnosci fizycznej, wytrzymalosci i odpornosci or-
ganizmu itd.) sport pomaga kompensowac okreslone dysfunkcje organizmu,
wynikajace z danego rodzaju niepelnosprawnosci. Po drugie, wszechstronnie
oddzialujac na osobeg, sport moze by¢ zrédlem pozytywnych doswiadczen
w roznych obszarach jej funkcjonowania. Pomaga odzyskac niezaleznos¢ sa-
moobstugowa, poprawia samooceneg, ksztaltuje pozytywne cechy charakteru
(samostanowienie, pewno$¢ siebie, wytrwalos¢ w przezwycigzaniu wlasnych
stabosci i pokonywaniu trudnosci, otwarto$¢ na nowe wyzwania), ulatwia
nawigzywanie trwatych zwigzkdw z innymi, sprzyja integracji spotecznej itp.
Po trzecie, sport jako intensywne doswiadczenie réznych aspektow wlasnej
cielesnosci, pozwala rozpoznac rzeczywiste mozliwosci uszkodzonego or-
ganizmu, wspomagajac w ten sposob sterowanie i ,zarzadzanie” wlasnym
cialem, ulatwiajac jego akceptacje. Po czwarte, dzialalno$¢ sportowa sprzyja
inicjowaniu i rozwijaniu aktywnosci wlasnej przez osoby niepetnosprawne.

Wartym uwagi jest fakt, ze uprawianie sportu nie jest dzialaniem nie-
zbednym, rozstrzygajagcym o stanie zdrowia, w przeciwienstwie do inter-
wencji chirurgicznych, leczenia farmakologicznego czy rehabilitacji leczni-
czej, ktorym osoba niepelnosprawna (na tym etapie - pacjent) poddaje si¢
w poczagtkowym okresie leczenia. Stad tez decyzja o wlaczeniu si¢ osoby
niepelnosprawnej w dziatalno$¢ sportowg, mimo, iz uwarunkowana réznymi
czynnikami zewnegtrznymi, nalezy w zasadzie do niej samej. Mozna zatem
uznad, ze podejmowanie aktywnosci sportowej przez osob¢ niepelnosprawna
eksponuje jej podmiotowos¢, a stojace za nig wartosci oraz normy ksztaltuja
jej niepowtarzalny i charakterystyczny wlasnie dla owej aktywnosci etos.



