Studia Gdarnskie
XX (2007)

WLODZIMIERZ ZATORSKI OSB
TYNIEC

MONASTYCYZM DLA SWIECKICH

WSTEP. 1. PRAWDZIWE SZUKANIE BOGA. 2. SZKOLA SLUZBY
PANSKIEJ. 3. MNISI DLA SWIECKICH. ZAKONCZENIE.

WSTEP

Regute $w. Benedykta, ktora napisat on dla mnichow, otwiera
Prolog, rodzaj wprowadzenia, a jednocze$nie adresu, w ktérym autor
okresla, do kogo pisze t¢ regulg. Ciekawe jest to, ze w Prologu ani
razu nie pada stowo ,,mnich” czy jakiekolwiek okreslenie jednoznacz-
nie z tym powotaniem zwiazane. Na koncu Prologu pojawia si¢ jedy-
nie jako wniosek postulat: ,,Mamy zatem zatozy¢ szkote stuzby Pan-
skiej” (RB, Pr. 45). Ten postulat mozna jednak bardzo tatwo odniesc¢
nie tylko do zycia klasztornego, ale takze do innych rodzajow zycia,
jak np. zycia w rodzinie.

Zasadniczo koncepcja Zycia monastycznego wyrasta z pra-
gnienia konsekwentnego bycia uczniem Chrystusa. Tak byto od sa-
mego poczatku. J. Ratzinger pisal: ,,U Antoniego, bedacego dla nas
historycznie uchwytna postacia z poczatkéw monastycyzmu, decydu-
jacym motywem byla intencja prowadzenia vita evangelica — intencja
zycia Ewangelia w jej integralnosci, z catym radykalizmem”™'.

Nieco dalej o §w. Bazylim pisze: ,,Nie chcial on absolutnie
stwarzac¢ swojej wilasnej instytucji obok normalnego Kosciota. Pierw-
sza autentyczna regula, jaka napisal, miala by¢ — jak to sformutowat

' J. Ratzinger, Koscidl. Pielgrzymujgca wspélnota wiary, Krakow 2005,

s. 173.
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von Balthasar — regula nie zakonu, ale Kosciota, "Podrecznik konse-
kwentnych chrzescijan"”.

Okazuje sig, ze uniwersalizm zawarty w Prologu nie jest
przypadkowy, ale konsekwentnie wyrasta z wczesniejszej tradycji.
Jezeli uwzglednimy przy tym, ze w Kosciele Wschodnim duchowos¢
chrzescijanska to duchowos$¢ wypracowana przez mnichéw, to zna-
czenie monastycyzmu dla zycia zwyklych chrzescijan jest bardzo
istotne. Nie przypadkiem tez zalecenia zawarte w dalszym ciagu Re-
guly $w. Benedykta mozna stosunkowo tatwo odnies¢ do zycia w ro-
dzinie, a takze do rozmaitych wspolnot. Wiele ze wskazan sw. Bene-
dykta mozna zastosowaé nawet np. do funkcjonowania firmy, czyli do
grup dalekich od ambicji tworzenia wspélnot religijnych’. Swiety
Benedykt okazuje si¢ by¢ dobrym przewodnikiem w zyciu nie tylko
dla mnichow, ale takze dla wielu ludzi zyjacych w r6znych warunkach
1 wspolnotach.

Pierwotny zamyst tworcow monastycyzmu pozostaje stale ak-
tualny, a dzisiaj, w dobie kryzysu zycia konsekrowanego, wydaje si¢
warty podjecia. Co taki postulat oznaczalby dla $wieckiego cztowie-
ka? Jakie postawy i zasady zycia datoby si¢ wyprowadzi¢ z tradycji
monastycznej? Warto w zwiazku z tym przyjrze¢ si¢ zasadniczej my-
$li, ktora lezy u podstaw napisanej przez niego Reguty.

1. PRAWDZIWE SZUKANIE BOGA

Kiedy $w. Benedykt zastanawia si¢ nad przyjmowaniem no-
wych czlonkow do wspolnoty, stawia wobec nich zasadnicze kryte-
rium rozpoznawcze: ,,czy prawdziwie szuka Boga?” (RB 58,7). Jed-
nak zasada: ,,czy prawdziwie szuka Boga?” i konieczno$¢ zaréwno
gorliwosci, jak 1 postuszenstwa oraz wytrwatosci na drodze wiary
obowiazuje w zyciu duchowym wszystkich. Swigty Benedykt po pro-
stu stosuje tg ogolna zasade do zycia w klasztorze. Czy nie da sig tego
kryterium zastosowac¢ w zyciu ludzi §wieckich?

Wydaje sig, ze jest to nie tylko mozliwe, ale takze bardzo
owocne. Oto6z pragnienie ,,prawdziwego szukania Boga” powinno by¢
fundamentem zycia kazdego chrzes$cijanina. Musi ono oczywiscie
przyjac¢ bardzo konkretny ksztatt. W tym miejscu pojawia si¢ postulat

2 Tamze, s. 174.

¥ Wspolczesnie powstaje sporo opracowan z dziedziny zarzadzania stosu-
jacych zasady zawarte w Regule $§w. Benedykt. Zob. przykladowo:
A. Griin, Ludzi prowadzi¢ — budzi¢ zycie. Co ma do powiedzenie ,, Regu-
ta” sw. Benedykta tym, ktorzy zajmujq kierownicze stanowiska, thum.
z niem. W. Wesoly, Warszawa 2001.
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,monastycyzmu uwewnetrznionego™, ktory polega na podjeciu we-

wnetrznie tego samego dazenia, jakie legto u podstaw zycia mona-
stycznego.

Dzisiaj modna jest postawa ,,cztowieka poszukujacego”. Nie-
stety, czgsto takie okre§lenie oznacza osobg, ktora ciagle ma watpli-
wosci w odniesieniu do swojej relacji z Bogiem i w ten sposob
znajduje dla siebie usprawiedliwienie w niewierze, w braku
zdecydowanego pdjscia za Chrystusem. Szukanie Boga u $w.
Benedykta otrzymuje bardzo konkretny ksztatt. Zaraz w dalszej czgsci
zdania wskazuje na konkretne postawy, w ktorych to szukanie Boga
si¢ przejawia: ,,czy jest gorliwy w Stuzbie Bozej, w postluszenstwie,
w znoszeniu upokorzen?” (RB 58,7). W zyciu monastycznym te
kryteria maja okreslony sens: czy wida¢, Zze autentycznie uczestniczy
w liturgii? Stuzba Boza oznacza w Regule §w. Benedykta liturgie,
szczegolnie liturgie godzin. Dalej: czy w postuszenstwie zmaga sig ze
swoim egocentryzmem 1 dlatego potrafi znosi¢ niedogodnosci, aby
stanac w otwarto$ci prawdy? To samo jednak mozna odnie$¢ do
zycia $wieckiego. Przede wszystkim trzeba zrozumie¢, ze autentyczne
szukanie Boga moze si¢ odbywac jedynie w przestrzeni, ktéra nam dat
sam Bog. Liturgia jest wlasnie czasem, w ktorym daje si¢ nam On w
sposob szczegblny: ,,Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny ize
oczy Pana patrza na dobrych i na ztych na kazdym miejscu (Prz 15,3).
Przede wszystkim jednak powinniSmy by¢ tego niewzruszenie pewni
wowczas, gdy uczestniczymy w Stuzbie Bozej” (RB 19,1n).

Zauwazmy, ze $w. Benedykt nie mowi, ze Bog jest szczegol-
nie obecny w modlitwie indywidualnej, w medytacji, w uczynkach
mitosiernych, w ascezie, ale w liturgii. Dlaczego? Wydaje sig, ze dla-
tego, iz liturgia zawiera w sobie tajemnice KoS$ciota, mistycznego
Ciala Chrystusa. Ten wymiar jest, niestety, dla wiclu ludzi dzisiaj
niezrozumialy. Niemniej Sobor Watykanski Il wyraznie w tym sa-
mym duchu moéwi: ,,Liturgia jednak jest szczytem, do ktérego zmierza
dziatalno$¢ Kosciota, i jednoczesnie jest zrodlem, z ktorego wyplywa
cata jego moc” (KL 10). ,,Liturgia bowiem jest pierwszym i niezastg-
pionym zrédtem, z ktorego wierni czerpia ducha prawdziwie chrze$ci-
janskiego” (KL 14). Nasza religijno$¢ w pewnym momencie historii
zostata w wymiarze indywidualnej §wiadomosci przecigtnego wierza-
cego sprowadzona do wymiaru moralnego, a przez to do indywidual-
nego zbawiania sig¢ przez wlasne czyny, co bylo tak charakterystyczne
dla faryzeuszow za czaséw Pana Jezusa. Liturgia przy takim nasta-

Zob. P. Evdokimov, Wieki Zycia duchowego. Od Ojcow pustyni do na-
szych czaséw, Krakow 1996, s. 155-179.
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wieniu jest rozumiana jako formalnie sprawowany kult Boga, w kto-
rym kazdy chrzescijanin ma bra¢ udzial z obowiazku moralnego.
W tradycji monastycznej Liturgia Godzin, czyli wspolne recytowanie
lub $piewanie psalméw i hymnoéw, poza oddawaniem czci Bogu,
a wlasciwie wlasnie przez ten kult, bylo ¢wiczeniem, w ktérym mnich
uczyt si¢ dialogu z Bogiem. Caly swdj wysitek podczas recytacji
psalméw powinien koncentrowac na otwarciu serca: ,,Zastandéwmy si¢
zatem, jak nalezy zachowywac si¢ w obliczu Boga iJego aniotow,
itak $piewajmy psalmy, aby nasze serce bylo w zgodzie z tym, co
glosza nasze usta” (RB 19,6).

Wspdlnota monastyczna jest wpierw i przede wszystkim ,,ma-
tym Kosciotem”, ktory gromadzi sig wokot liturgii, czyli celebrowania
Bozej chwaty. Wszystko inne powinno z tej chwaly wyrasta¢ i ku niej
prowadzi¢. Jezeli spojrzymy na malzenstwo, to w chrzescijanstwie
jest ono sakramentem, czyli znakiem i1 narz¢dziem zjednoczenia
z Bogiem. U zrddetl chrzescijanskiego przezywania malzenstwa po-
winno istnie¢ zatem odniesienie do Boga i wspolne szukanie Jego
misterium obecnego w zyciu malzonkow. Swiety Pawet w Liscie do
Efezjan wyraznie wzywa do czci Pana Jezusa: ,,Dzigkujcie zawsze za
wszystko Bogu Ojcu w imi¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa!” (Ef
5,20). Dalej pisze: ,,Dlatego opusci cztowiek ojca 1 matke, a polaczy
si¢ z zona swoja, 1 beda dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka,
a ja mowie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota” (Ef 5,31n).
Nawiazuje w ten sposob do starotestamentowego obrazu wigzi Boga-
Oblubienca z Izraelem-Oblubienica, odnoszac ten obraz do Chrystusa-
Oblubienca i Kosciota-Oblubienicy. Samo malzenstwo zawiera
w sobie wielkie wezwanie do wspolnej liturgii i w niej powinno od-
najdowaé swoja tozsamos¢.

Pewnie taki wniosek wyda si¢ dziwny, bo, praktycznie rzecz
biorac, prawie nikt tego tak nie rozumie i, co najwazniejsze, nie ko-
rzysta z tego w swoim zyciu. Oczywiscie matzonkowie zatroskani
0 utrzymanie rodziny nie moga si¢ modli¢ tak czegsto, jak mnisi
w klasztorze. Ale nie znaczy to, Ze nie moga tego robi¢ przynajmniej
w minimalnym wymiarze. Wydaje sig, ze liturgiczna modlitwa na
zakonczenie dnia jest doskonala modlitwa matzenska i rodzinna, ktora
wigkszos$¢ matzenstw mogtaby wspolnie odmawiac, gdyby odpowied-
nio utozyli sobie dzien. Natomiast matzonkowie, ktorzy wypehili
swoje podstawowe obowiazki rodzicow, po przejsciu na emeryture
moga mie¢ dostatecznie duzo czasu, zeby wspolnie odmawiaé cala
Liturgi¢ Godzin.

Nalezy zauwazy¢ fundamentalna prawde odnoszaca si¢ do zy-
cia we wszystkich jego wymiarach: jezeli nie bedziemy si¢ wlasciwie
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karmili, umrzemy z gtodu. W wymiarze duchowym i zycia we wspodl-
nocie konieczne jest sigganie do samych zroédet — do Boga i Jego sto-
wa. Liturgia Godzin, jezeli patrzymy na nia od strony cztowieka, jest
rozlozonym w czasie karmieniem si¢ Bozym stowem. Kiedy ja syste-
matycznie odmawiamy we wspoélnocie, Boze stowo wchodzi do na-
szego serca i powoli staje si¢ naszym zyciem. W Prologu do Reguty
sw. Benedykt wzywa, bysmy dali sig¢ porwa¢ Bozemu stowu i jego
glebi. Przy czym samo wezwanie, wrgcz goracy apel, rodzi si¢ z 0so-
bistego dos§wiadczenia liturgii. UtoZone jest ono w dialog, w ktéorym
Boze wezwanie stanowia wersety z Pisma Swigtego uzywane w litur-
gii, przede wszystkim psalmy. W ten sposob odstania si¢ zasadniczy
cel i perspektywe duchowej pracy: ,,Powstanmy wigc wreszcie, skoro
Pismo Swigte zacheca nas stowami: "Teraz nadeszta dla nas godzina
powstania ze snu” (Rz 13,11). Otwoérzmy nasze oczy na przebostwia-
jace $wiatlo, a nasze uszy na gtos Bozy, ktory nas codziennie napomi-
na wolajac: "Obyscie ustyszeli dzisiaj glos Jego: nie zatwardzajcie
serc waszych" (Ps 96,8). I znowu: "Kto ma uszy, niechaj postyszy, co
moéwi Duch do Kosciotow" (Ap 2,7). A co méwi? Pdjdzcie, synowie,
stuchajcie mnie, naucz¢ was bojazni Panskiej. "Biegnijcie, dopoki
macie $wiatto$¢ zycia, aby ciemnosci $mierci was nie ogarngly" (Ps
34[33],12; J 12,35)”. ,,Posrdd licznego thumu, ktéremu Pan méwi te
stowa, szuka On sobie wspdtpracownika i raz jeszcze powtarza: "Ktoz
jest cztowiekiem, co miluje zycie i pragnie widzie¢ dni szczgsliwe?"
(Ps 33,13 Wlg). Jesli, styszac to, odpowiesz: “Ja”, rzecze ci Bég: Sko-
ro chcesz mie¢ prawdziwe i wieczne zycie, "powsciagnij swoj jezyk
od ztego, od stow podstepnych twe wargi. Odstap od ztego, czyn do-
bro; szukaj pokoju, idz za nim" (Ps 34[33],14-15). Gdy tak bedziecie
postepowac, oczy Moje zwrocone beda na was, a uszy Moje otwarte
na pro$by wasze. I zanim mnie wezwiecie, powiem: "Oto jestem" (Iz
58,9). Coz dla nas milszego, bracia najdrozsi, nad ten Bozy glos za-
proszenia? Oto w swej taskawosci Pan sam ukazuje nam drogg zycia”
(RB, Pr. 8-20). Przytoczony fragment nie tylko jest wezwaniem, ale
stanowi jednoczesnie §wiadectwo wewngtrznego dialogu, do jakiego
prowadzi autentyczne przezywanie Liturgii Godzin. W nim dokonuje
si¢ autentyczne odkrycie prawdziwego ,,ja”, ktorym nas Bog obdaro-
wal, ,,ja”, ktore jest odpowiedzia na Jego wezwanie.

Drugie kryterium rozpoznawcze, czy prawdziwie szuka Boga,
odnosi si¢ do postuszenstwa. Jego pierwszym stopniem jest prawdzi-
we stuchanie Boga w Jego stowie. W liturgii takie stuchanie uzyskuje
szczegolna moc. Musi sig jednak ono wyrazi¢, zgodnie z przytoczo-
nym dialogiem, osobista odpowiedzia. Jezeli autentycznie stuchamy,
zaczynamy stysze¢ bardzo osobiste wezwanie, ktére si¢ domaga na-
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szej odpowiedzi. Najwigksza przeszkoda, aby taka odpowiedz dac,
jest lek przed utrata czego$ wtasnego. W Ewangelii Pan Jezus powie-
dziat bardzo zdecydowanie: ,,Bo kto chce zachowac swoje zycie, stra-
ci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je.
Coz bowiem za korzy$¢ stanowi dla cztowieka zyskaé $wiat caly,
a swoja dusze utraci¢?” (Mk 8,35n). Jezeli prawdziwie szukamy Boga,
musimy si¢ zmierzy¢ z tym lgkiem i zdecydowac sig, czy pragniemy
poj$¢ za wlasnymi checiami, czy, rozpoznajac w nich zasadnicza
przeszkod¢ w drodze do Boga, otworzy¢ si¢ na postuszenstwo. Na
poczatku Prologu do Reguly $w. Benedykt pisze o tym wyraznie: ,,Do
ciebie wigc kieruje teraz moje stowa, kimkolwiek jestes ty, co wyrze-
kasz si¢ witasnych checi, a chcac stuzy¢ pod rozkazami Chrystusa
Pana, prawdziwego Krdla, przywdziewasz potezna i $wigta zbroje
postuszenstwa” (RB, Pr. 3).

Postuszenstwo jest wysitkiem wstuchiwania si¢ w Boza wolg.
Jak ja jednak odnalez¢ i rozpoznac? Nie jest to tatwe. Wobec istnieja-
cego w nas ogromnego chaosu mysli 1 napig¢ nietatwo rozpoznac to,
co pochodzi od Boga, a co od nas i naszych pragnien. Postuszenstwo
drugiemu czlowiekowi staje si¢ narzedziem do zdystansowania si¢ do
wlasnej woli, ktora zasadniczo zaburza zdolno$¢ poznania prawdy.
Aby zrozumie¢ sens postuszenstwa, trzeba sobie zdaé sprawe
z ogromnej sily naszych pragnien i ich wptywu na nasze poznanie.
Najczesciej jednak brak nam takiego rozeznania. Spontanicznie uwa-
zamy, ze mamy dobra wole i nawet gdybysmy sie mylili, to przeciez
nasza dobra wola nas rozgrzesza (podej$cie molarne). Pomijajac juz
fakt, ze nawet majac ,,dobra wolg” mozna popetni¢ najwigksze grze-
chy, nasza ,,dobra wola” czgsto jest sterowana nieuswiadomionymi
pozadaniami i mechanizmami obronnymi. Musimy to w sobie roze-
zna¢, aby$my wiedzieli, kim naprawdg jestesmy. Dopoki nasze pra-
gnienia kieruja mys$leniem — powszechnie do$wiadczamy myslenia
sterowanego zyczeniami — brak nam wlasciwego dystansu do wlasne;j
subiektywnosci, aby zobaczy¢ prawde w czystym, nieskalanym $wie-
tle. Postuszenstwo jest najmocniejszym narzedziem uwalniania si¢ od
wiasnych checi. ,,Czyni¢ wlasna wol¢ zabrania nam Pismo Swiete
stowami: "Powstrzymaj si¢ od twoich pozadan" (Syr 18,30). Podobnie
tez prosimy Boga w modlitwie, by Jego wola w nas si¢ wypelniata.
Stusznie nas zatem ucza, by$my nie czynili naszej woli. W ten sposob
unikamy tego niebezpieczenstwa, o ktorym mowi Pismo Swiete: "Jest
droga, co zdaje si¢ stuszna, a w koncu prowadzi do $mierci" (Prz
16,25). Legkamy si¢ rowniez tego, co zostalo powiedziane
o niedbatych: "Zepsuci sa i stali si¢ wstretni w swoich checiach”" (Ps
52,2 Wlg)” (RB 7,19-22).
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W zyciu klasztornym postuszenstwo obowigzuje wobec prze-
tozonych. W zyciu rodzinnym mowi si¢ o postuszenstwie dzieci
wzgledem rodzicow. Ale nie moéwi sig¢ o postuszenstwie samych ro-
dzicow. Komu oni winni by¢ postuszni? Swigty Benedykt w jednym
z koncowych rozdzialow swojej Reguly pisze o postuszenstwie wza-
jemnym ws$rdd braci: ,,Wszyscy powinni okazywac postuszenstwo,
ktore jest wielkim dobrem, nie tylko samemu opatowi, lecz w tymze
duchu bracia niechaj beda postuszni takze sobie nawzajem, wiedzac,
ze wlasnie droga postuszenstwa maja i§¢ do Boga” (RB 71,1-2). Taki
duch postuszenstwa jest bardzo aktualny w zyciu malzenskim.
W sprawach duchowych wlasciwie kazdy chrze$cijanin powinien
mie¢ swojego kierownika duchowego i w zakresie spraw duchowych
by¢ mu postuszny. Istotna przy tym jest zasada wolnosci wyboru tego
kierownika. Wydaje sig, ze $w. Benedykt, akcentujac wielka warto$¢
postuszenstwa, nie widzial zagrozenia. Prawdopodobnie zaktadal, ze
opat lub inny brat nie manipuluje drugim, ze ich polecenia czy zycze-
nia sg ze swej natury proste i nie zawieraja ukrytych intencji. Niestety,
istnieje wiele przyktadow w historii religii, gdzie prostota i postuszen-
stwo zostaly wykorzystane do manipulacji i1 ostatecznie zniszczenia
cztowieka. Wobec cztowieka nasze postuszenstwo nie moze by¢ bez-
wzgledne. Ostatecznie instancja rozstrzygajaca jest nasze sumienie
i ono stanowi granicg postuszenstwa. Zreszta jest ono wpisane w sama
ide¢ postuszenstwa przez to, ze jest ono skierowane do Boga, a drugi
cztowiek jest jedynie posrednikiem. Prawdziwe postuszenstwo musi
rodzi¢ si¢ w sercu i shucha¢ gtosu sumienia.

Z drugiej jednak strony, odwolywanie si¢ do sumienia bywa
wykorzystywane do realizowania wlasnych checi. Nie da si¢ proble-
mu rozwiagza¢ za pomoca formalnych zasad. Nasze fatszywe ,,ja” po-
trafi w niesamowity sposob manipulowa¢ naszymi pragnieniami
i myslami az do wmdwienia nam, Ze co$ pochodzi z sumienia. Postu-
szenstwo oznacza podjecie walki z falszywym ,,ja” w nas. Jest to pro-
ces nie tylko bolesny, ale wlasciwie to walka na $mier¢ i zycie. Dlate-
go jedynie ten, kto jest wytrwaly ,,w znoszeniu upokorzen”, jest
w stanie wej$¢ na droge przemiany, metanoi. Znoszenie upokorzen
jest oznaka prawdziwego zdecydowania, aby si¢ nie broni¢, aby nie
szuka¢ dla siebie usprawiedliwienia i swoich racji. Chg¢ obrony siebie
jest w nas ogromnag sita, ktora blokuje nam dojscie do prawdy. Dlate-
go, aby wejs¢ na droge prawdy, potrzeba determinacji, w ktorej naj-
trudniejsza jest rezygnacja ze swoich racji i obrony siebie. W tradycji
Ojcow Pustyni pokora bylo najlepszym sprawdzianem rozpoznania
autentycznej wielkosci cztowieka. Jezeli komus$ jej brakowato, ozna-
czalo to, ze jeszcze mu daleko do doskonatosci. Cztowiek autentycz-
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nie pokorny potrafi cierpliwie znosi¢ upokorzenia. ,,Nie ma pokory
bez upokorzenia” — mowi stara dewiza. Dodajmy: upokorzenia przyje-
tego jako nauka.

2. SZKOLA SLUZBY PANSKIEJ

Wymienione postawy stanowia najlepsze kryteria rozpoznaw-
cze autentycznego szukania Boga, czyli rozpoznania wewngtrznego
zdecydowania si¢ na pojscie za Chrystusem. Trzeba jednak pamigtac,
ze we wspomnianym dialogu z Prologu do Regufy $w. Benedykt pyta
wpierw o zasadnicze dazenie serca, jakie powinno by¢ u podstaw ca-
tego wysitku duchowego: ,,Kt6z jest cztowiekiem, co mituje zycie
ipragnie widzie¢ dni szczgsliwe?” (RB, Pr. 15 — cytat z Ps 33,13
Wlg). Autentyczny wysilek duchowy moze wyrasta¢ jedynie z pra-
gnienia pelni zycia. Dopiero z niego wyrasta zdecydowane szukanie
Boga — zrodta zycia, a to zdecydowanie z kolei staje si¢ podstawg
wlasciwego uporzadkowania wlasnego zycia, ktore zawiera si¢ w idei
zatozenia ,,szkoty stuzby Panskiej” (RB, Pr. 45).

»Mitos¢ zycia” jest podstawa wszelkiego dialogu z Bogiem.
Od niej si¢ wszystko rozpoczyna. Znowu wydaje si¢, ze jest to banal-
na prawda. Kt6z nie chciatby zy¢? Tak si¢ przynajmniej wydaje
w przypadku cztowieka wolnego od powaznych zaburzen psychicz-
nych. Ale znowu nie jest to takie oczywiste, gdy zanalizujemy nasze
prawdziwe wybory. Jezeli si¢ zastanowimy, na przyktad, co jest po-
wodem ktotni migdzy ludzmi, to tatwo zauwazy¢, ze wynikaja one
Z upartego trzymania si¢ swoich racji. Sytuacja wyglada szczegolnie
dramatycznie, gdy zdarza si¢ to w zyciu rodzinnym. Rodzina jest
wspolnota zycia. Jej cztlonkowie Zyja ze soba na co dzien. Jakos¢ ich
zycia zalezy od wzajemnych relacji. Im te relacje sa bardziej otwarte,
petne mitosci, tym zycie jest petniejsze i szczgsliwsze. I odwrotnie, im
wigcej nieporozumien 1 wzajemnych niecheci, tym zycie jest trudniej-
sze do zniesienia, a czasem, gdy istnieje wzajemna nienawis¢, wrecz
staje si¢ koszmarem. Czy zyjacy w rodzinie rzeczywiscie ,,miluja
zycie i pragna dni, by zazywac szczescia”, gdy trwaja uparcie we wza-
jemnych urazach? Pewnie kazdy z nich powie, ze pragnie petni zycia,
ale to drugi jest winien. Prawda zazwyczaj lezy posrodku. Okazuje sig
zatem, ze nie pragnienie zycia jest dla nich najwazniejsze. A zatem
co? Wilasne racje, poczucie wilasnej sprawiedliwosci, niewinnosci.
Zasadnicza argumentacja uzasadniajaca niech¢¢, czy ,,stuszny gniew”
na drugiego opiera si¢ na przekonaniu, ze ,,on jest winny, a ja niewin-
ny”. A przeciez cztowiek, trzymajac si¢ swojego ,,stusznego gniewu”,
zaprzepaszcza w sobie 1 w drugim szans¢ na rado$¢ zycia. Dlaczego
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tego nie widzi i nie obudzi sig, i nie powie sobie: ,,przeciez zycie jest
czym$ wazniejszym 1 o wiele glebszym od racji. Szukajmy zycia,
a nie swojej niewinnosci, potwierdzenia wtasnej wartosci, racji”.

W Regule $w. Benedykta pragnienie zycia zostalo przetozone
na konkretny program, na takie utozenie zycia, aby wszystkie czynno-
$ci zycia byty ukierunkowane na spotkanie z Bogiem. T¢ mys$] wyraza
hasto: ,,Aby we wszystkim Bog byt uwielbiony” (RB 57,9), ktore
Swiety napisal, mowiac o zupehie prozaicznym zajeciu, jakim jest
sprzedaz wilasnych produktow. Zazwyczaj kojarzy si¢ benedyktynow
z innym hastem: ,,modl si¢ i pracuj”. Nie znajdujemy go w Regule.
Powstato ono jako streszczenie idei zycia w harmonii pomigdzy mo-
dlitwa i praca, jaka znajdujemy w Regule. Harmonia nie ogranicza si¢
jedynie do tych dwoch wymiaréw. Swietemu Benedyktowi zalezy na
harmonii catosci zycia, ktora poza praca i modlitwa obejmuje czas
odpoczynku, lekture, kontakty migdzyosobowe, positki itd. Dlatego
jego wiasne hasto ,,Aby we wszystkim Bog byl uwielbiony” lepiej
oddaje jego zamyst.

Zauwazmy, ze taka harmoni¢ mozna, a nawet trzeba, realizo-
wac niezaleznie od rodzaju powotania. Nie trzeba by¢ mnichem, aby
czci¢ Boga we wszystkich wymiarach zycia. Takie uwielbienie oddaje
Bogu matka, ktore pielggnuje swoje dziecko, ojciec, ktory nawet cigz-
ko pracuje, aby swojej rodzinie zapewni¢ utrzymanie, o ile maja $wia-
domos¢ 1 ducha uwielbienia. Podobnie lekarz, pielegniarka, czy na-
uczyciel. Mozna wszystko robi¢ ,,z musu” lub mechanicznie, albo po
to, by uzyska¢ uznanie dla siebie. Mozna jednak pracowaé¢ w duchu
stuzby 1 uwielbienia Boga. Ducha stuzby nie da si¢ pogodzi¢ z nosze-
niem w sobie pretensji i roszczen. Natomiast pobudza on do znajdo-
wania w ciagu dnia przynajmniej chwili czasu poswigconego wylacz-
nie Bogu, aby Mu podzigkowac i uwielbi¢ Go. Aby praca i w ogdle
wszystkie codzienne czynnosci mogly sta¢ si¢ sposobng chwila na
spotkanie Boga, potrzeba nie tyle szczegolnych warunkow zewngetrz-
nych, jakie mozna stworzy¢ np. w klasztorze, ale wlasciwej postawy
wewnetrznej. Mozna je w sobie wyrabia¢ przez wytrwate trzymanie
si¢ okreslonych zasad postgpowania.

W pierwszym rozdziale Reguty $w. Benedykt pisze, dla kogo
jest przeznaczona jego Regufa. Mowi do cenobitdw, ktorzy zyja
w klasztorze i petnia stuzbg pod reguta i opatem (zob. RB 1,1n), co
wedlug niego jest najwazniejsze przy powaznym podejmowaniu Zycia
duchowego. Wymienione sg w tym zdaniu trzy zasadnicze wymiary
zycia monastycznego, ktore §w. Benedykt ceni najbardziej: Zycie
w klasztorze, czyli we wspolnocie, wedtug reguty i pod opatem. Sa to
trzy filary, na ktorych wznosi si¢ cata konstrukcja zycia wspdlnoto-
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wego. Stad §w. Benedykt bardzo negatywnie opisuje sarabaitow, kto-
rzy dla niego sa ,,calkiem obrzydliwym rodzajem mnichow” (RB 1,6).
Przyczyna jest to, Ze ,,zadna reguta nie byla im mistrzynia i nie wy-
proébowata ich jak zloto w ogniu. (...) Prawem ich jest zaspokajanie
swych pragnien. Cokolwiek sobie zamysla lub co wybiora, to mianuja
$wigtym, a czego nie chca, to uwazaja za niedozwolone” (RB 1,6.8—
9). Brak reguly i przetozonego, nawet przy wspolnym zyciu, jest god-
ny pozalowania i nie prowadzi autentycznie do Boga. Jeszcze mocniej
podkresla to tekst odnoszacy si¢ do mnichow wedrownych, ktorzy
»cate zycie wedruja po réznych okolicach, goszczac po trzy lub cztery
dni w rozmaitych klasztorach. Zawsze si¢ widcza, pozbawieni wszel-
kiej stalosci, a stuza tylko wlasnym zachciankom i rozkoszom podnie-
bienia, pod kazdym wzgledem gorsi jeszcze od sarabaitow” (RB
1,10n).

Kazdy cztowiek zyje wedtug jakiej$ reguty, czy tego chce, czy
nie, czy sobie to uswiadamia, czy nie. Niewatpliwie ci, ktorzy sobie
tego nie uswiadamiaja, podlegaja najgorszej z regul, bo ciemnej, ka-
prysnej, bezwzglednej i nie wiadomo dokad prowadzacej. Reguta jest
drogowskazem, przewodniczka na drodze, ktéra idziemy. Z taka my-
$la podejmowali swoje zycie pierwsi mnisi. Kazdy z nich, albo przy-
najmniej ré6zne grupy, mialy swoja regute. W Apoftegmatach odnajdu-
jemy wskazanie, jakie aniot dal §w. Antoniemu, uznanemu za ojca
zycia monastycznego: ,,Swiety Antoni, kiedy mieszkal na pustyni,
popadt raz w zniechecenie 1 wielka ciemnos¢ wewnetrzna. 1 powie-
dziat do Boga: "Panie, chcg si¢ zbawic, ale mi mysli nie pozwalaja: co
mam robi¢ w tym utrapieniu? Jak si¢ zbawi¢?". I chwilg potem, wy-
szedlszy na zewnatrz, zobaczyt Antoni kogo$ podobnego do siebie,
kto siedziat i pracowat, potem wstawat od pracy i modlit sig, a potem
znowu siadat i plott ling, i znow wstawat do modlitwy. A byt to aniot
Panski, wystany po to, by go pouczy¢ i umocni¢. I ustyszat Antoni
glos aniota: "Tak rdb, a bedziesz zbawiony". Gdy to ustyszat odczut
wielka rado$é i ufno$é; a robiac tak, osiagnat zbawienie™. To zalece-
nie aniola stato sig reguta jego zycia. Reguta nie odnosi si¢ do dowol-
nych prawidet postgpowania, ale tych, ktére prowadza do zbawienia.
Wskazuje ona droge zycia przez praktyke pozwalajaca do§wiadczy¢
siebie i obecnego Boga. Pierwszy okres monastycznego zycia na Pu-
styni Egipskiej byt jakim$ wielkim do§wiadczeniem, cennym nie tylko
dla zyjacych tam mnichdéw, ale pozostat cenny dla catego Kosciota.
Wtasciwie mozna by caty ruch monastyczny szczego6lnie od I1I do IV

5 Zob. Pierwsza Ksiega Starcéw. Gerontikon, tum. M. Borkowska, Kra-

kow 1999, s. 37.
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wieku uzna¢ za wielki eksperyment, swoiste ,,laboratorium”, w kto-
rym wyeliminowanie rozmaitych drugorzednych uwarunkowan, rady-
kalizm i podejmowanie przez mnichéw przeréznych zasad zycia, po-
zwolity doswiadczalnie sprawdzi¢, co jest wlasciwa reguta Zycia.
Z tego doswiadczenia wyrastaty nastgpne reguty i wskazania w klasz-
torach Wschodu i Zachodu. Reguta §w. Benedykta do nich nalezy.

Warto sobie u§wiadomi¢, ze nie jesteSmy sami na drodze do
Boga, nie jestesmy pierwsi i nie musimy ,,odkrywaé¢ Ameryki”, bo to
juz kto$ zrobil. OtrzymaliSmy sprawdzona regute zycia. Szlo nig juz
przed nami bardzo wielu ludzi. Podobnie jak inne reguty wskazuje
ona zasady zycia, jego organizacj¢ i normy postepowania, ktorych
celem jest zapewnienie jak najlepszego wypemienia wskazan
Ewangelii. Jedynym Mistrzem jest Jezus Chrystus, Syn Boga, On sam
stat si¢ dla chrzescijanina jedyna Reguta i Norma zycia. Jego Ewan-
gelia jest nie tylko radosnym org¢dziem o zbawieniu, ale i zasada zycia
i to jedyna prowadzaca do zbawienia.

Istnieje wiele regut zycia. Jednak dobra reguta napisana przez
czlowieka zawsze musi by¢ wewngtrznie spojna oraz w swoich zato-
zeniach, idei i celach skierowana ku Bogu, i realizacji Ewangelii.
Cztowiek, ktory pragnie wedlug niej zy¢, musi prawdziwie szukac
Boga. Jezeli spetnia to podstawowe wymaganie, najbardziej potrzebna
pozostaje dla niego konsekwencja i wytrwatos¢, co wyraza stabilitas —
pierwszy slub monastyczny. Chocby przyjeta przez niego regula nie
byla najlepsza z mozliwych, to jednak jej zachowanie przyniesie mu
dobre owoce i doprowadzi do prawdziwego wzrostu. Znamy dobrze
z praktyki, ze jezeli nawet wybierzemy gorsza droge do celu, a po
czasie zorientujemy sig, ze nie jest ona najlepsza, to jednak warto i$¢
nia konsekwentnie, bo szukanie tak zwanych ,,skrotow” moze nas
zupelie wyprowadzi¢ na manowce. Ojcowie Pustyni zyli wedtug
bardzo lapidarnie sformutowanych regul, ktorych by$Smy dzisiaj nie
uznali za najlepsze, ale ich wiara i konsekwencja w realizowaniu za-
sad tych prymitywnych regut powodowaly, ze osiagali §wigtoS¢.

Konsekwencja i wytrwalo$¢ sa podstawowymi cnotami ko-
niecznymi, by obrana droga wedlug reguty zycia prawdziwie zaowo-
cowata. Tak si¢ dzieje we wszystkich powotaniach. W maltzenstwie
jest ona tak samo konieczna, jak w zyciu zakonnym. Zreszta §lub mat-
zenski wilasnie na nie ktadzie nacisk: ,,$§lubuje¢ ci mitos$¢, wiernos¢ i to,
ze ci¢ nie opuszczg az do $mierci”’. Aby malzenstwo bylo udane, po-
trzeba wytrwatosci 1 wiernosci wzajemnemu postanowieniu. Matzen-
stwo jest wspodlnota, ktora rzadzi sig¢ swoista regula. Oczywiscie rozne
matzenstwa moga mie¢ nieco odmienne reguly zycia, co zalezy od
tego, kim sa malzonkowie, co chca w zyciu osiagnaé, w jakim srodo-
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wisku zyja, jakie sa ich powiazania z innymi ludzmi, itd. Niemniej
pewne ogoélne zasady zycia w zdrowym malzenstwie sa state i nie-
wzruszone, 1 od konsekwencji na tej drodze zalezy szczgscie, i zreali-
zowanie siebie. Kiedy wybieramy droge zycia matzenskiego, nie mo-
zemy by¢ mnichami i odwrotnie, wybierajac Zycie monastyczne, nie
mozemy zy¢ w matzenstwie. Sq to roztaczne drogi, ale nie znaczy, ze
jedna jest dobra a druga zta. Oznacza to tylko, ze, wybierajac jedng
lub druga droge, przyjmujemy inna regule zycia, ktorej trzeba by¢
wiernym.

Brak konsekwencji i wytrwato$ci stanowi powod, dla ktorego
sw. Benedykt tak ostro ocenia sarabaitow i mnichéw wedrownych.
Przez brak statosci wystawiali si¢ oni na pokusy szatana, na podsuwa-
ne przez niego zwodnicze mys$li. Przy czym nie chodzi o same zle
mysli, bo np. pdjscie gdzie$ indziej, nie jest czyms ze swej natury
ztym, ale odwodzi mnicha od konsekwentnego do§wiadczenia czegos,
co mozna osiagna¢ jedynie przez wytrwatos¢. Jedynie ona pozwala
doswiadczy¢ zbawczej mocy krzyza. Jezeli czlowiek przed nim sig
uchyla, traci to, co krzyz wnosi w zycie: wzrost w dojrzatosci. Dlatego
sw. Benedykt pisze zdecydowanie: ,,We wszystkim wigc niech wszy-
scy ida za Reguiq, jak za mistrzynia, i niech nikt lekkomyslnie od niej
nie odstepuje” (RB 3,7).

Wytrwatos¢ i wiernos¢ regule nie oznacza jednak §lepego, li-
teralnego trzymania si¢ jej przepisow. W Nowym Testamencie Pan
Jezus, a za Nim §w. Pawet, bardzo ostro krytykowali literalne trakto-
wanie samego Prawa Bozego. Tym bardziej dotyczy to wszelkich
regut napisanych przez cztowieka. Literalne, $lepe trzymanie si¢ prze-
pisow jest najczesciej wyrazem ucieczki od odpowiedzialnos$ci. Regu-
ta jest madros$cia zyciowa, a nie norma absolutna. Dla kazdego czto-
wieka, jak naucza teologia moralna, norma rozstrzygajaca jest sumie-
nie. Nawet jezeli byloby ono zZle uksztattowane, pozostaje norma naj-
wazniejsza dla naszego zycia. Sumienie wlasciwie rozumiane zawsze
odwotuje si¢ do odpowiedzialnosci i indywidualnego traktowania
kazdej sytuacji. Regufa daje nam ogolne wskazania i zasady postgpo-
wania. Najistotniejszy jest duch, w jakim wypeknia sig¢ zalecenia regu-
ly. Na to wskazuje Pan Jezus, cytujac stowa proroka Ozeasza: ,,Chce
raczej mitosierdzia niz ofiary” (Mt 12,7).

Pragnienie zycia w konkretnej wspdlnocie pod rzadami opata
1 jasna reguta daje cztowiekowi mozliwo$¢ poznania prawdy o swoim
sercu. Wspdlnota, opat, reguta, postuszenstwo, wytrwatos$¢, statosc
1 wiernos¢ tworza ramy, ktore trzeba indywidualnie wypehi¢ trescia,
czemu stuzy liturgia, milczenie, praktyka lectio divina — czytanie Pi-
sma Swietego i whasciwych tekstow duchowych, osobista modlitwa,
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pielegnowanie w sobie szacunku do drugiego cztowieka, wyrazajace-
go si¢ w konkretnych spotkaniach, praca z cala staranno$cia tak, jak
gdyby byla wykonywana dla Boga, nieustanna postawa ucznia, ktory
widzi, Ze nie jest jeszcze doskonaly, ciagla pamig¢ na obecno$¢ Boga
i $wiadomo$¢ swojej przysziej $mierci, ktora bedzie spotkaniem
z Ojcem.

Poniewaz w duchowej perspektywie, wedtug $sw. Benedykta,
celem jest harmonia catego zycia, a nie jakas pojedyncza cnota,
w pracy duchowej potrzeba przestrzega¢ wszystkich zasad. Nie wy-
starczy dobre opanowanie jednej. Jednoczesnie nie potrzeba nadzwy-
czajnych wymagan w jakiej§ dziedzinie, ale harmonia wszystkich
wymiarow zycia z uwzglednieniem ich wtasciwej hierarchii. Zazwy-
czaj woleliby$my bardzo konkretne wymaganie, cho¢by bardzo ostre,
ale konkretne. Latwiej nam takie wymaganie wypetni¢. Natomiast
dbato$¢ o harmoni¢ wszystkiego bez wyrdzniania czego$ jednego
okazuje si¢ o wiele trudniejsze. Przede wszystkim wydaje sig to nie-
atrakcyjne i nudne. Dlatego taka propozycja pozostaje czgsto w ogole
niezauwazona.

Propozycja duchowosci monastycznej dla $wieckich jest jesz-
cze z innej racji malo atrakcyjna. Wydaje si¢ bowiem banalnie prosta
1 w pewnym sensie oczywista. Ale wlasnie na tym polega jej najwick-
sza warto$¢. Monastycyzm nie jest bowiem niczym nadzwyczajnym.
Mnich jest po prostu chrzes$cijaninem, ktory pragnie konsekwentnie
zy¢ prawda Ewangelii. Jedyne, co go odréznia od innych ludzi, to jego
bezzennos¢. Samotno$¢, jaka wybral, stata si¢ dla niego sposobnoscia
do konsekwentnego doswiadczenia prawdy Ewangelii. Dzisiaj to jego
doswiadczenie moze sta¢ si¢ inspiracja dla kazdego chrzescijanina.
Okazuje si¢ bowiem, ze to, co najprostsze, bywa w zyciu najtrudniej-
sze. Prostota i szczeros¢ zachowania zasad zycia ewangelicznego stale
napotyka w zyciu niezliczone przeszkody. Monastycyzm polega na
stalo$ci, na konsekwentnym praktykowaniu zasad zycia chrzescijan-
skiego, na zyciu ewangeliczna nadzieja i wcielaniu jej we wlasna co-
dzienno$¢.

3. MNISI DLA SWIECKICH

W czym mnisi moga poméc osobom $wieckim w ksztaltowa-
niu ich ducha? Przede wszystkim powinni oni by¢ zywymi swiadkami
prawdziwosci Ewangelii i ,,ekspertami” w odczytywaniu obecnosSci
Boga w zyciu na co dzien. Wtasciwym miejscem, w ktorym to $wia-
dectwo sig ujawnia, jest wspolnota klasztorna. Dlatego mnisi nie tyle
wychodza do ludzi, aby im glosi¢ Chrystusa, ale zapraszaja ich do
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klasztoru, aby goscie sami doswiadczyli wartosci liturgii, osobistej
modlitwy, milczenia, porzadku dnia, harmonii. Gloszenie stowa po-
winno wyrasta¢ z osobistego doswiadczenia i skierowane jest do kon-
kretnego cztowieka.

Podstawowym wymiarem duszpasterstwa jest state $wiadec-
two 1 wlaczenie osob swieckich w doswiadczenie zycia klasztornego.
Od wiekow istnieja przy klasztorach benedyktynskich oblaci §wieccy.
Jest to forma zycia Regufq $w. Benedykta w zyciu swieckim. Oblaci
sa zwiazani z konkretna wspodlnota benedyktynska, z ktérej moga
czerpa¢ tradycj¢ i odnajdywac wsparcie duchowe. Tworza oni przy
klasztorach wspolnoty o roznym stopniu zazyto$ci.

Ale nie tylko oblaci moga korzysta¢ z madrosci duchowej §w.
Benedykta. Od samego poczatku klasztory benedyktynskie byty
otwarte na przyjmowanie gosci i pielgrzymoéw. Przyjmowanie tych
ludzi bylto ich zasadnicza forma pracy duszpasterskiej. Dzisiaj przy-
chodzacy goscie to raczej nie wedrowni pielgrzymi, ale ludzie szuka-
jacy wyciszenia i warunkéw do nawiazania kontaktu z soba i Bogiem.
Dom gosci klasztoru benedyktynskiego jest otwarty dla takich ludzi
niezaleznie od tego, jak sa blisko Boga lub jak daleko od Niego ode-
szli. W Tyncu, na wzor innych klasztoréw, wprowadzono tak zwany
staz, ktory polega na dopuszczeniu cztowieka swieckiego na jakis czas
do zycia w klasztorze na prawach mnicha. Jest to szczegoélne do-
$wiadczenie dajace peti¢ doswiadczenia zycia w klasztorze. Zwykle
jednak indywidualni goscie przebywaja po kilka dni w domu gosci,
majac okazj¢ do udziatu w liturgii i porzadku dnia. Moga si¢ oni wia-
czy¢ w pracg w klasztorze lub indywidualnie wykorzysta¢ czas dla
siebie. Nie narzuca si¢ im zadnych konferencji, spotkan, ¢wiczen, itp.
Zawsze jednak go$¢ moze poprosi¢ o spotkanie i rozmowe. Poza in-
dywidualnym pobytem organizuje si¢ w domu gosci rézne serie reko-
lekcji z konferencjami i ¢wiczeniami. Zawsze jednak grupy rekolek-
cyjne wilaczaja si¢ we wspdlna liturgie. Najszersze oddziatywanie
posiada jednak state celebrowanie liturgii dostepne dla wszystkich
odwiedzajacych klasztor. Wystuchane nieszpory lub udziat we Mszy
$w. celebrowanej godnie posiada ogromna wartosc.

Zupelie innym sposobem oddzialywania sa zaangazowania
zewngtrzne: rekolekcje prowadzone poza klasztorem, udziat w pro-
gramach TV i radiu, artykuly w prasie oraz publikacje ksigzkowe
1 audio-video. Wszystkie te formy powinny wskazywaé na podstawo-
wa madros¢: zycie w harmonii zgodnie z Ewangelia.
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ZAKONCZENIE

Istnieje pewien typowy aspekt duchowosci sw. Benedykta,
ktory nalezy szczegdlnie podkreslic. Benedykt nie zalozyt instytucji
monastycznej, majacej na celu gtdwnie ewangelizacj¢ narodow barba-
rzynskich, jak inni wielcy mnisi misjonarze tamtych czasow, lecz
wskazat swym uczniom jako gléwny, co wigcej — jedyny cel istnienia,
szukanie Boga: Quaerere Deum. Wiedzial jednak, ze kiedy wierzacy
nawiazuje gleboka relacje z Bogiem, nie moze zadowoli¢ si¢ przecigt-
nym zyciem pod znakiem etyki minimalistycznej i powierzchownej
poboznosci. W tym $wietle lepiej mozna zrozumie¢ wyrazenie, ktore
Benedykt zapozyczyt od §w. Cypriana i ktore streszcza w jego Regule
(IV, 21) program zycia mnichow: Nihil amori Christi praeponere
— Niczego nie stawia¢ ponad mito$¢ Chrystusa. Na tym polega $wig-
tos¢, propozycja dotyczaca kazdego chrzescijanina, ktora stata sig
prawdziwa palaca potrzeba duszpasterska w naszych czasach, w kto-
rych odczuwa si¢ potrzebg zakorzenienia zycia i historii w trwalych
odniesieniach duchowych.

RESUME

MONASTICISME POUR LES LAICS

L’idée de la vie monastique s’enracine principalement dans le
désir d’étre totalement le disciple du Christ. Saint Benoit peut alors
servir de bon guide de la vie non seulement pour les moines mais
¢galement pour un grand nombre de personnes de différentes
conditions et communautés. Quand un novice arrive au couvent on lui
pose toujours la question "Cherches-tu vraiment Dieu?" C’est aussi
la question la plus importante que nous devons nous poser en
réfléchissant a notre développement spirituel. On ne peut tout de
méme pas y répondre en regardant uniquement les intentions. Dans la
vie spirituelle la vraie réponse se lit en regardant les fruits qui naissent
de nos actions. Saint Benoit pose trois questions supplémentaires:
"Est-i1l fervent dans le service de Dieu, dans 1’obéissance, en
supportant les humiliations?" (RB 58, 7). Les attitudes indiquées,
suivies consciencieusement dans la vie de la communauté, qui est
menée par 1’abbé selon une régle claire, constituent un bon cadre pour
I’espace intérieur de la rencontre avec Dieu. C’est a cela que sert
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I’écoute permanente de la parole de Dieu. Une écoute qui se fait dans
le silence, par la lectio divina, la priére, pendant la liturgie, et dans une
rencontre fraternelle avec d’autres. La vie ainsi ordonnée forme
"I’¢cole du service du Seigneur”, que 1’on peut réaliser non seulement
au couvent mais aussi dans la vie laique, par exemple dans la famille.
Et c’est pour cette raison que la principale activité pastorale des
bénédictins consiste a donner le témoignage de leur vie dans la
communauté et apprendre aux laics a pratiquer I’harmonie entre la
priere, le travail et le repos, ainsi qu’a entreprendre leur vie en tant
que I’école du service du Seigneur.
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