Olga Cyrek

Hezychastyczna praktyka milczenia
w ujeciu Jana Klimaka (579-649)
i jej wplyw na przedstawienie twarzy
w ruskiej ikonografii przelomu XIV i XV w.

The Hesychastic Practice of Silence by John Climacus (579—-649)
and Its Influence on Facial Depictions in the Russian Iconography
of the Late 14™ and Early 15" Centuries

Hezychazm i jego wplyw na ruska ikonografie¢

Na samym poczatku niniejszego artykutu wymagane jest krot-
kie objasnienie dotyczace hezychazmu. Byt to rodzaj pewnej du-
chowosci, charakterystyczny juz od starozytno$ci, zwlaszcza na
obszarach chrzescijanskiego Wschodu. Sama jego nazwa pochodzi
od greckiego stowa hezychia, ktore oznaczato ‘cisze, duchowy spo-
koj 1 milczenie’'.

Hezychastami zostawali gtownie mnisi prowadzacy pustelniczy,
czyli anachorecki, tryb zycia w oddaleniu od ludzi, co stalo si¢ popu-
larne zwtaszcza od IV w. na egipskiej pustyni?. Eremici po to wyrze-
kali si¢ dotychczasowego zycia w §wiecie, aby przebywajac w samot-
nosci, dazy¢ do wewnetrznego wyciszenia®. Tylko dzigki zachowaniu
duchowej ciszy mogli si¢ skutecznie modli¢ i kontemplowaé¢ samego
Boga. Zreszta za gtdéwny swoj cel w zyciu uwazali oni osiggnigcie
hezychii, polegajacej na odczuwaniu spokoju duszy, umystu oraz cia-
fa. Przebywajac w takim stanie, mogli oddali¢ od siebie namietnosci

I L Jazykowa, Swiat ikony, Warszawa 1998, s. 126 nn.; zob. J. Ktoczowski, Europa stowianska
w XTIV i XV w., Warszawa 1984, s. 257 nn.

2 Anachoreci oddalali si¢ od siedzib ludzkich, uciekajac na miejsca opuszczone i pustynne.
Dlatego tez z czasem okres$lani byli Ojcami Pustyni, posiadajacymi wielki autorytet.

3 Zob. J. Tofiluk, Hezychazm i jego wplyw na rozwdj duchowosci, ,,Elpis” R. IV (XV), z. 6
(19) 2002, s. 87.
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i w ten sposob nie burzyli w sobie harmonii duchowo-cielesnej, ale
w spokoju zmierzali do zjednoczenia z Bogiem®.

Hezychasci podkreslali mozliwo$¢ przebostwienia cztowieka,
a w tym celu podejmowali okreslone metody ascetyczne, takie jak
modlitwa, podczas ktorej angazowali cata swoja osobe’. Istotne jest
jednak to, ze podczas tej modlitwy nie byli wielomoéwni, lecz powta-
rzali wyuczone na pamig¢ krotkie formy blagalne i powstrzymywali
si¢ od uzywania wielu zbednych stéw®. Preferowali wypowiadanie
krotkich zdan czy tez prosb skierowanych do Jezusa, a powtarzali je
w sposoOb rytmiczny, skupiajac si¢ przy tym na swym oddechu’.

Wszystkie praktyki podejmowane przez ascetow dazacych do he-
zychii usystematyzowat jako pierwszy Jan Klimak (zm. ok. 650 r.)8,
mnich z klasztoru na gorze Synaj, zwany takze Janem Scholastykiem
ze wzgledu na wybitne walory umystowe. Z czasem przyznano mu
tytut ojca hezychazmu, poniewaz w swoim dziele zatytutlowanym

4 Leksykon mistyki, red. P. Dinzelbacher, ttum. B. Widla, Warszawa 2002, s. 106 nn.;
P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, [Patrystyka, liturgia, ikonografia], ttum.
A. Liduchowska, Krakow 1996, s. 69-72; T. Spidlik, Mys! rosyjska. [Inna wizja czlowieka],
thum. J. Dembska, Warszawa 2000, s. 357 nn.; por. E. Przybyl, Prawostawie, Krakow 2000,
s. 95 nn.; Jan Klimak podkresla, ze asceta zamierzajacy zdoby¢ hezychi¢ najpierw oddala od
siebie wszystkie mysli, ktore utrudniaja mu skupienie si¢ na Bogu i zanieczyszczaja duszg.
Zob. Johannes Climacus, Scala paradisi, 27/A, 3, PG 88, 1097 B, tlum. pol. w: Swigty Jan
Klimak, Drabina raju, ttum. W. Polanowski, red. E. Osek, Kety 2011, s. 295: Przyjacielem
hezychii jest odwazna i zdecydowana mysl, ktora stoi na strazy w bramie serca i zabija albo
wyrzuca za drzwi intruzow. Kto czuje hezychie zmystem serca, wie o czym mowie; Scala
paradisi, 27/A, 7, PG 88, 1097 B, tlum. pol. s. 295: (...) Intelekt hezychasty czatuje na mysz
noetyczng.
Tylko mnich przebywajacy w samotnosci, bez innych mnichéw moze bardziej skupi¢ swoj
umyst i nie ulega rozproszeniu. Zob. Scala paradisi, 27/ A, 8, PG 88, 1097 C, ttum. pol.
s.295: Nie jest mnichem, hezychastq ten, kto [mieszka z innym] jak mnich z mnichem, bowiem
[prawdziwy] mnich potrzebuje wielkiej czujnosci i skupienia umystu. Mozna przypuszczac,
ze dla Klimaka to anachoreci prowadzacy samotng egzystencje¢ na pustyniach byli w stanie
zdoby¢ hezychie.
Por. J. Tofiluk, dz. cyt., s. 88 nn. Podczas modlitwy hezychasci zmuszali do aktywnosci nie
tylko swoj umysl, ale takze i ciato.
Wg Jana Klimaka, modlitwa sktadajaca si¢ z prostych, nieskomplikowanych stow pozwalata
na skupienie mysli. Krétka modlitwa sktadajaca si¢ z jednego zdania nie powodowata
rozproszenia, ale utatwiata koncentracje, tym bardziej ze byta wielokrotnie powtarzana.
Zob. Scala paradisi, 28, 9, PG 88, 1132 A, thum. pol. s. 311: W modlitwie nie uzywaj
wymysinych stow; Scala paradisi, 28, 10, PG 88, 1132 B; ttum. pol. s. 311: Nie wypowiadaj
wielu stow, aby twoj umyst nie rozpraszat si¢ na ich wyszukiwanie. Jedno stowo celnika
wystarczylo, aby przebtagaé Boga (por. Lk 19, 8), a jedno wierne stowo zbawito totra (por:
Lk 23, 42—43). Wielostowie (roivAoyia) w modlitwie zwykle rozprasza umyst i puszcza cugle
fantazji, podczas gdy mantra (uovoloyio) pomaga w koncentracji. Z powyzszego wynika,
ze hezychasci w swoich prosbach nie mogli by¢ gadatliwi, lecz wypowiadali si¢ w sposob
lakoniczny i tresciwy.
7 Modlitwa Jezusowa byta jedna z najbardziej charakterystycznych praktyk hezychastycznych.
Na temat modlitwy zob. Y. Leloup, Hezychazm — zapomniana tradycja modlitewna, thum.
H. Sobieraj, Krakow 1996.
8 Na temat Jana Klimaka zob. Vita Joannis, PG 88, 596-608; zob. P. Evdokimov, Poznanie
Boga w tradycji wschodniej, s. 57 nn.
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Drabina raju opisal szczeble i etapy drogi duchowej, jakie musi przejsé
kazdy asceta, by na samym koncu znalez¢ si¢ w stanie hezychii. Jan
Klimak przedstawit r6zne metody utatwiajace duchowe zjednoczenie
ze Stworca, tym bardziej ze sam byt pod tym wzgledem doswiadczo-
ny, gdyz wiele lat prowadzit egzystencj¢ monastyczna, i to nie tylko
w formie pustelniczej, ale takze i cenobitycznej’.

Hezychasci pragneli cieszy¢ si¢ stanem tzw. beznamigtno$ci i w tym
celu starali si¢ odsuwac od siebie wszelkiego rodzaju pokusy. Oczy-
wiscie nie byli oni w stanie catkowicie zniszczy¢ w sobie naturalnych
sktonnosci, niemniej jednak podejmowali wysitki w tym celu, aby nie
ulec namigtno$ciom. Wewngtrzne predyspozycje i drzemigce w sobie
sity starali si¢ nakierowa¢ na zdobycie celow duchowych. Wida¢, ze
asceci za istotne uwazali poskramianie wtasnych zmystow, co czynili po-
przez posty, czuwania nocne oraz nieustanng kontemplacje i modlitwe.

Praktyki starozytnych anachoretow staly si¢ bardzo popularne
wsrod mnichow bizantyjskich, a nastepnie przejeli je mnisi zyjacy na
gorze Athos'®, Rowniez na Rusi asceci praktykowali hezychig, szcze-
g0lnie od pierwszej potowy XV w.!!

Oproécz Jana Klimaka wérod innych pisarzy hezychastycznych, pi-
szacych co prawda juz w pdzniejszych czasach, na uwage zashuguja
Symeon Nowy Teolog!'? czy Grzegorz Palamas®. W artykule jednak

9 Zarys biografii Jana Klimaka zob. A. Jasiewicz, Wstep, w: Swicty Jan Klimak, Drabina raju,
8.26-29.
Na Swietej Gorze Athos mieszkali nie tylko anachoreci prowadzacy samotniczy tryb Zycia, ale
takze cenobici mieszkajacy w wigkszych wspolnotach.
' Por. E. Smykowska, lkona. Maty stownik, Warszawa 2008, s. 32; R. Pipes, Rosja caréw, Warszawa
2006, s. 235 nn.
12 Symeon Nowy Teolog (949-1022) zalicza si¢ do jednych z najwazniejszych teologow
hezychazmu. Pochodzit z Paflagonii w Azji Mniejszej, podjat studia w Konstantynopolu.
Najpierw przebywat w klasztorze Studytow, a pdzniej przeniost si¢ do wspdlnoty $w. Mamasa,
gdzie zostal wyswigcony na kaptana, a nastgpnie zostal igumenem klasztoru. Zrezygnowat
jednak ze wszystkich swych funkcji i udat si¢ na wygnanie, gdzie zmart w 1022 r. Poniewaz
sam doznat wizji $wiatto$ci, dlatego tez wypowiadat si¢ na temat kwestii przebostwienia. Zob.
B. Krivocheine, Przebostwienie w nauce sw. Symeona Nowego Teologa, [online], [dostep: 20
czerwca 2012]. Dostepny: http://www.teofil.dominikanie.pl/test/index.php/content/view/315/116/
Grzegorz Palamas, ur. w 1296 r. w Konstantynopolu w okresie panowania dynastii Paleologow.
Podjat studia z zakresu retoryki, gramatyki, fizyki i filozofii arystotelesowskiej. Nie kontynuowat
studiow $wieckich, lecz pociagaly go sprawy duchowe. W 1316 r. zamieszkat na Swigtej
Gorze Athos 1 praktykowal modlitwe serca, charakterystyczng dla hezychastow. Pewien czas
prowadzit zycie cenobityczne w Wielkiej Laurze, ale w koncu poswiecit si¢ Zyciu pustelniczemu.
W Tesalonikach zostal wyswigcony na kaptana. Podjat polemike z kalabryjskim mnichem
Barlaamem, dotyczaca mozliwosci doswiadczenia Boga w procesie przebostwienia. Wowczas
napisal swe glowne dzieto Triady. Ostatecznie jego teoria dotyczaca rozrdznienia w Bogu
istoty i energii zostata zatwierdzona na synodach w Konstantynopolu. Umart w 1359 r. (zob.:
J. Meyendorft, Swigty Grzegorz Palamas i duchowos¢ prawostawia, ttum. K. Lesniewski, Lublin
2005, s. 57-92; O. Jurkiewicz, Palamas Grzegorz, w: Encyklopedia kultury bizantyjskiej, red.
O. Jurkiewicz, Warszawa 2002, s. 386; J. Spiteris, Ostatni Ojcowie Kosciola: Kabasilas; Palamas,
Warszawa 2006; L. Uspienski, Teologia ikony, thum. M. Zurowska, Poznan 1993, s. 200).

Studia Bydgoskie 6 (2012)

189



Olga Cyrek

1

\O
(=]

Studia Bydgoskie 6 (2012)

skupiono si¢ na koncepcji Jana Klimaka, ktdry opisujgc rdézne prakty-
ki ascetyczne, podkreslat wsrdd nich wielka role milczenia. Bo wia-
$nie ta cnota jest podstawa do osiggni¢cia wewngtrznego wyciszenia,
a tym samym — ulatwia podjecie modlitwy i zdobywanie innych cnot.

Hezychazm jako forma duchowosci miat istotny wptyw na twor-
czo$¢ najwybitniejszych ikonopisarzy tworzacych na Rusi, takich jak
Teofan Grek (ok. 1350-1410)" oraz pozostajacy pod jego wptywem
Andriej Rublow (ok.1370-ok. 1430)"°. Hezychasci przede wszyst-
kim glosili teorie dotyczaca przebdstwienia i wizji boskiej §wiatto-
Sci, stad tez czesto rozwazali tajemnice Przemienienia Panskiego. Za-
réwno teoretycy, jak i praktycy hezychazmu wptyneli w znacznym
stopniu na zmian¢ kanonow ikonograficznych oraz rozjasnienie pa-
lety barwnej dziet tworzonych m.in. na Rusi. Szczegolnie widac to
w wyobrazeniu §wiatlosci w scenie ukazujacej Przemienienie Chry-
stusa na gorze Tabor.

Niemniej jednak celem niniejszego artykutu jest w wickszym stop-
niu uwypuklenie wptywu praktyki milczenia na dobor artystycznych
srodkow, ich minimalizm i trafne wyrazenie idei na ikonie.

Praktyka milczenia w ujeciu Jana Klimaka

Hezychasci zdobywali wiele cnét, praktykujac ascezg polegajaca
na zachowaniu milczenia i trwaniu na nieustannej modlitwie. Mil-
czenie traktowali nie tylko jako $rodek pozwalajacy im na zdobycie
upragnionego pokoju duszy, ale takze jako cnotg sama w sobie. Pisali
o tym juz pierwsi pisarze ascetyczni, w tym takze Jan Klimak, uwa-
zany za ojca hezychazmu.

Zgodnie z zaleceniami Jana Klimaka, asceci, ktorzy dazyli do he-
zychii, starali si¢ poskramia¢ wilasny jezyk i walczyli z wada wielo-
mownosci, gdyz wiedzieli, ze moze ona doprowadzi¢ do innych grze-
chow jezyka, np. osadzania bliznich'.

14 O tworczosci Teofanesa zob. V.I. Antonova, O Feofane greke v Kolonem, Preslavie-Zalesskom
i Serpuchove, Gosudarstvennaja Tretjakovskaja Galereja, ,,Materiaty i issledovanija”
2 (1958), s. 20-22; 1. Grabar, Feofan Grek, Ocerk iz istorii drevnerusskoj zivopisi, Kazan
1992; V.N. Lazarev, Feofan Grek i jego Skola, Moskva 1961; V.I. Vzdorov, Feofan Grek:
tvorceskije nasledije, Moskwa 1983.

15 Na temat A. Rublowa zob. M. Alpatow, Rublow, Warszawa 1975; J.A. Lebedeva, Andrei
Rubljov und seine Zeitgenossen, Dresden 1962; V.N. Lazarew, Andrej Rublov i jego
Skola, Moskva 1966; V.N. Lazarev, Rublow. Malarz freskow i ikon, Warszawa 1979; A.
Konczatowski, A. Tokarowski, Rublow, Krakow 1976.

16 Johannes Climacus, Scala paradisi, 11, PG 88, 852 A, thum. pol., s. 186.
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Hezychasci unikali wielomdwnosci, ktorg uwazali za podstawe
dla rozwoju préznosci i klamstwa. Zdawali sobie sprawg, ze gdyby
ulegli tej wadzie, nie byliby juz w stanie podejmowaé zalu za grze-
chy. Ci, ktorzy pozostawali wielomowni, dostarczali sobie za duzo
emocji i wrazen, za bardzo pobudzali swoje ciata i w ten sposob po
pewnym czasie odczuwali juz znudzenie oraz zniech¢cenie do po-
dejmowania wysitku duchowego. Oznacza to, ze ulegali akedii, to
znaczy pozostawali ostabieni duchowo i nie mogli juz zmusic¢ si¢ do
czujnosci. Wielomowni asceci nie posiadali w sobie wewnetrznego
zapalu, a podczas modlitwy ciagle absorbowali czym$ swoja uwage
i ulegali rozproszeniu'.

Prawdziwi asceci, wlasnie poprzez swiadome milczenie, w pra-
widlowy sposob mogli si¢ modli¢ i strzec swoich mysli, to znaczy
odrzuca¢ od siebie pokusy. Wtasnie dzieki milczeniu nabywali dar
ez i ciggle pamigetali o $mierci. Powstrzymujac jezyk, czynili poste-
py w swym zyciu duchowym, to znaczy mogli w ciszy podjac roz-
wazanie. Zawsze czuli si¢ winnymi swoich grzechow, w ten sposob
wewnetrznie oczyszczali si¢, by dojs¢ do hezychii'®.

Asceci, ktorzy uswiadomili sobie swoje winy i poznali wady, pa-
nowali rownoczes$nie nad wlasnym jezykiem'?. Zblizali si¢ do Boga
w milczeniu, bo wtedy mogli rozmawia¢ z Nim w ukryciu i rowno-
czes$nie zyskiwali oswiecenie duchowe?. Dzieki milczeniu oddalali
od siebie tez zarozumialstwo?'.

Pokonujac wade wielomownosci, zwalczali tak naprawde wlasne
przyzwyczajenia ciata, wynikajace rowniez z obzarstwa??, a unikali
gadatliwosci, takze dzigki temu, Zze rozwazali wiasng $mier¢?. Ludzie
zmierzajacy do hezychii nie otwierali ust, jak i starali si¢ nie zmienia¢

17" Tamze, 11, 2, PG 88, 852 A-B, tlum. pol., s. 186: Wielomownos¢ jest siedziskiem
proznosci, na ktorym pokazuje si¢ i pyszni. Wielomownos¢ jest oznakq niewiedzy, bramg
obmowy, przewodnikiem blazenstwa, pomocnikiem klamstwa, ustaniem zalu, gospodarzem
acedii, zwiastunem snu, rozproszeniem uwagi, zagladg czuwania, ochlodzeniem zapatu,
zaciemnieniem modlitwy.

18 Tamze, 11 3, PG 88, 852 B, thum. pol., s. 186: Swiadome milczenie jest matkq modlitwy,
powrotem z niewoli, zachowaniem ognia, opiekunem mysli, tropicielem wrogow, wiezieniem
placzu, przyjacielem tez, sprawcq pamigci o Smierci, malarzem kary, skrupulantem
sqdu, pomocnikiem smutku, nieprzyjacielem rozwigzlosci jezyka, towarzyszem hezychii,
szermierzem zamilowania do nauki, dodawaniem wiedzy, rzemiesInikiem rozwazania nad
roznymi zagadnieniami, ukrytym posuwaniem si¢ naprzod, niewidocznym wspinaniem sie
w gore.

19" Tamze, 11, 4, PG 88, 852 C, thum. pol., s. 186.

20 Tamze, 11, 5, PG 88, 852 C, thum. pol., s. 186.

2l Tamze, 11, 6, PG 88, 852 C, thum. pol., s. 186.

22 Tamze, 119, PG 88, 825 C—852 D, ttum. pol., s. 187.

23 Tamze, 11, 9, PG 88, 825 D, tlum. pol., s. 187.
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miejsca zamieszkania**. Oddalali od siebie wszystko, co mogtoby wy-
wota¢ w nich wewngtrzny niepokoj, dlatego uciekali od zbiorowisk
ludzkich®. Tam z pewnos$ciag naraziliby si¢ na ciagly gwar i jazgot,
a przez to i sami mogliby si¢ wciggna¢ w nieumiarkowane rozmowy,
co utrudnitoby im ujarzmienie jgzyka**

Hezychasci wiedzieli, ze gadulstwo nieuchronnie prowadzi do
ktamstwa?’. Stad tez czgsto unikali towarzystwa tych, ktorzy mieli
sktonnosci do zmyslania i poprzez btazenskie wyghupy prowokowali
innych do $miechu. Bardziej gorliwi asceci nie uczestniczyli w spo-
tkaniach, gdzie opowiadato si¢ dowcipy, bo zle wptywato to na ich
psychike, a podczas modlitwy wywotywato u nich niepotrzebne wy-
obrazenia. Dlatego zamykali si¢ oni w sobie duchowo przed wszyst-
kim, co mogto ich rozprasza¢, odrzucali wszelka blazenadg poprzez
ciggla pamigé o $Smierci i przysztym Sadzie Bozym?:.

Akedia jako skutek wielomoéwnosci

Asceci zdawali sobie sprawg, ze z powodu wady wielomoéwnosci
mogg ulec akedii®. Akedia za$ doprowadzata do tego, ze ich dusze
stawaly si¢ stabe, a umyst ociezaty. Ludzie, ktorzy znajdowali si¢ w ta-
kim stanie, nie podejmowali juz wysitku ascetycznego, lecz skupiali
si¢ na sprawach $wiatowych. Byli az tak zniech¢ceni do prowadzenia
zycia monastycznego, ze stawali si¢ opieszali w §piewaniu psalmow
i mieli problemy z podjeciem modlitwy. Stawali si¢ leniwi nie tylko
pod wzgledem duchowym, ale tez cielesnym, to znaczy nie wykony-
wali recznej pracy ani nie wy¢wiczyli w sobie cnoty postuszenstwa’®.

24 Tamze, 11, 10, PG 88, 852 D, ttum. pol., s.187.

25 Tamze, 11, 11, PG 88, 852 D, thum. pol., s. 187.

26 Tamze, 11, 12, PG 88, 853 A, tlum., pol., s. 187.

27 Tamze, 12, 1, PG 88, 853 D, tlum. pol., s. 188: (...) Plodem gadatliwosci i blazenskiej
wesotkowatosci jest klamstwo.

28 Tamze, 12, 4, PG 88, 856 A, thum. pol., s. 188; tamze, 12, 5, PG 88, 856 A-856 B, tlum.
pol., s. 188.

2 Tamze, 13, 1, PG 88, 857 D, ttum. pol., s. 190: Jedng z tych nieraz przedtem wymienianych

galezi wielomownosci i pierwszym jej potomkiem jest wlasnie to, co nazwalem akediq.

Tamze, 13,2, PG 88, 860 A, thum. pol., s. 191: Akedia jest niemocq duszy, ocigzatosciq umystu,

waqtlosciq ascezy, nienawiscig do dotrzymania mnisiego przyrzeczenia, cenieniem tego, co

Swiatowe, oszczercqg Boga jakoby nielitosciwego i wyzutego z mitosci do ludzi, leniwym

w Spiewaniu psalmow, bezsilnym w modlitwie, nie nagigtym do postugi, uchylajgcym sie od

pracy rgk, niezdatnym do postuszenstwa. Ogolne zniechgcenie i przygnebienie duchowe

wigzalo si¢ takze z ostabieniem ciata. Dlatego jako lekarstwo na akedig stosowano rowniez

prace reczng wykonywang regularnie jako praktyke ascetyczna.
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Nalezy podkreslic rowniez fakt, ze hezychasci zyjacy w samotno-
Sci, w przeciwienstwie do cenobitéw przebywajacych we wspolno-
cie, zawsze musieli walczy¢ z wada akedii, a wynikato to z tego, ze
przez dtuzszy czas byli pozbawieni kontaktu z innymi ludzmi®'. Ana-
choreci ulegali akedii szczegodlnie w potowie dnia, to znaczy w samo
potudnie®. Zapewne zwigzane to byto z tym, ze wiasnie o tej porze
czesto odczuwali najwigksze zmeczenie, a znudzeni monotonnymi
czynno$ciami narzekali na brak towarzystwa.

Ci, ktorzy poddawali si¢ akedii, czuli zniechecenie do podejmo-
wania recznej pracy, a bardziej zalezalo im na odwiedzinach innych
ludzi, z ktéorymi mogliby podja¢ rozmowy i zapehi¢ sobie proznie
czas. Wida¢ wigc, ze nie byli jeszcze wytrwali w swej ascezie, szu-
kali pretekstu, aby znalez¢ sobie towarzystwo innych i w tym celu
odwiedzali tez innych ascetow, po to aby rzekomo ich pocieszac¢®.

Asceci atakowani przez akedi¢ nie mogli skupi¢ si¢ na modlitwie,
ich mysli ulegaty rozproszeniu, gdyz wydawato im sie, ze maja inne
sprawy do zalatwienia®*. Szczegolnie podczas trwania godzin kano-
nicznych odczuwali oni rozne dolegliwosci cielesne, ktore ich osta-
biaty do tego stopnia, ze stawali si¢ senni, niec mogac skupi¢ si¢ na
wypowiadanych stowach?®.

Tylko ci, ktérzy meznie i nieustannie pobudzali si¢ do aktywnosci,
nie musieli ba¢ sig, ze ich umyst stanie si¢ ospaty. Natomiast ludzie
stabi wobec wptywow akedii, czyli najgrozniejszej z wad, nie tylko

31 Tamze, 13, 4, PG 88, 860 A, thum. pol., s. 191: Zycie wspolnotowe jest wrogiem akedii, ale

Jjest ona wieczng towarzyszkq hezychasty: do jego smierci nie odstgpi od niego i do konca
codziennie bedzie sie z nim mocowac. Widzqc cele anachorety usmiecha sie, i przyblizywszy
sig, przy nim sig¢ chroni.

32 Tamze, 13, 5, PG 88, 860 A, thum. pol., s. 190: Lekarz bada chorych z rana, a akedia odwiedza
ascetow koto potudnia.

3 Tamze, 13, 6, PG 88, 860 B, ttum. pol., s. 190: Akedia czuje odraze¢ do trudu rqgk
zapracowujgcych na jatmuzne, ale chetnie przyktada sie do gosciny. Z zapatem naktania
do odwiedzenia zlozonych niemocq wspominajgc Tego, ktory powiedzial: , bylem
chory, a odwiedziliscie Mnie” [Mt 25, 36]. Podpowiada, by chodzi¢ do zniecheconych
i matodusznych: i sama, bedgc matoduszng, podejmuje si¢ pociesza¢ matodusznych. Tak
naprawdg niektorzy anachoreci szukaja tylko pretekstu, by moc odwiedzi¢ innych. Ttumacza,
si¢, ze robig to z tego powodu, aby pokrzepi¢ duchowo innych mnichéw. W rzeczywistosci
jednak sami pozostaja stabi duchowo, a chodza w go$cing po to, by proéznie wypetni¢ sobie
czas i si¢ nie nudzic.

34 Tamze, 13, 7, PG 88, 860 B—C, thum. pol., s. 191: Trwajgcym na modlitwie przypomina,
nierozwazna, o naglgcych sprawach i wynajduje wszelkie sztuczki, by oderwac nas stamtqd
stosownym postronkiem.

35 Tamze, 13, 8, PG 88, 860 C, ttum. pol., s. 191: Najpierw, podczas trzech godzin, demon
akedii powoduje dreszcze, bol glowy i skrecenie kiszek. O dziewiqgtej zdarza sig, ze troche
popusci — i potrawy na stol podane, i mozna rzuci¢ si¢ na toze; ale znowu, gdy sie¢ modlimy,
obcigza cialo. W sen zanurza stojqcych na modlitwie i przez niewczesne ziewanie wymiata
Z ust wersety.
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stawali si¢ gnus$ni, ale takze niweczyli swoj dotychczasowy wysitek
ascetyczny i tracili wszystkie cnoty?*®. Tacy anachoreci, pomimo tego,
ze siedzieli zamknieci w celach, to jednak wstuchiwali si¢ w dzwig-
ki ptynace ze §wiata zewnetrznego, ktore pociagaty ich do tego, aby
wyijs$¢ do ludzi i przerwac swoje skupienie osiggniete w samotnosci.
Tylko ci, ktérzy plakali nad swoim stanem i poznali stabosci, mogli
skutecznie oddali¢ akedi¢®’. Prawdziwi hezychasci, im bardziej byli
kuszeni, tym jeszcze wigkszy podejmowali trud i zmuszali si¢ do czu-
wania®, a akedi¢ zwalczali poprzez rozwazanie $§mierci, podejmowa-
nie psalmodii i recznej pracy™®.

Asceci na freskach autorstwa Tefana Greka

Asceci ukazani na fresku w kaplicy Trojcy Swietej Przemienie-
nia Panskiego przez Teofana stanowiag przyktad autentycznych pu-
stelnikow oddalajacych si¢ od zewngtrznego $wiata, po to by w sa-
motnosci podjaé nieustanng modlitwe serca®. Prezentuja oni rozny
stopien wtajemniczenia w prawdy Boze, ktore objawiaja si¢ pod po-
stacia $wiatla. Swiete osoby przeniknigte sa jasnoscia i na niektérych

36 Tamze, 13 10, PG 88, 860 C, tlum. pol., s. 191: Odwazna dusza pobudza martwiejgcy
umyst, ale akedia i gnusnos¢ marnujq cate bogactwo. Dlatego tez przyjmujemy, ze w tym
uktadzie akedia jest jednym z najgrozniejszych sposrod wszystkich osmiu wladcow zta (osiem
gtoéwnych wad, jakie wymieniali pisarze ascetyczni, to: obzarstwo, nieczysto$¢, chciwosé,
gniew, smutek, akedia, proznos¢ i pycha).

37 Tamze, 13, 13, PG 88, 860 C-D, thum. pol., s. 192: Rozwaz, a odkryjesz, jak ona pokonuje
nogi stojqcego, jak probuje polozy¢ siedzqcego, jak wytwarzajgc halas i tupotanie stop,
zacheca, by wyjrze¢ poza mur celi. Kto placze nad sobq, nie doznaje akedii.

38 Tamze, 13, 14, PG 88, 860 D, thum. pol., s. 192: 4 gdy przybedzie i stanie blisko, to przez
pamie¢ o potknieciach spetany przeciez przez tyranke i odbijemy jg za pomocq recznej pracy;
i powleczemy jq dzieki mysli o przysztych dobrach.

39 Tamze, 13 15, PG 88, 860 D-861 A, ttum. pol., s. 192: Powiedz wreszcie ty niedbata

i ocigzata, kto cig nieszczescie zrodzit? Kim sq twoi potomkowie? Kim sq twoi wrogowie?

[ kto moze cig zniszczy¢? Ona za§ mowi: U tych prawdziwie postusznych nie mam gdzie glowy

zlozyé, ale mieszkam razem z tymi, ktorzy Zyjq w hezychii. A zapraszajqcych mnie jest wielu:

niekiedy jest to niewrazliwos¢ duszy, niekiedy zapomnienie o tym, co jest u gory: a bywa, ze

i nadmiar upatu. Moimi potomkami pojawiajgcymi sie razem ze mng sq przenosiny z miejsca

na miejsce, niepostuszenstwo wobec ojca duchowego, zapomnienie od Sqdzie, a niekiedy tez

zaniedbywanie postannictwa. Moi przyjaciele, ktorzy dopiero co mnie spetali, to psalmodia
wraz z pracq reczng; nienawidzi mnie mysl o Smierci, a tym, co mnie usmierca, jest modlitwa
wespol z mocq i nadziejg na dobra.

Ten, kto chce si¢ prawdziwie modli¢, musi zerwa¢ dotychczasowe wigzi spoteczne, ktore

rozpraszaja jego ducha. O tym pisat takze Jan Klimak, zob. Scala paradisi, 27/B, PG 88,

1112 B, thum. pol., s. 304: Kto raz dotkngt pickna modlitwy, bedzie zawsze uciekat przed

tlumem jak onager. Coz innego, jesli nie modlitwa, czyni go onagrem, wolnym od wszelkich

kontaktow z ludzmi?
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partiach ich cial oraz szat wystepuja $miale pociagniecia bielg czy
tez jaskrawe bliki*!.

Poszczegdlne wizerunki anachoretow zostaly namalowane
w gamie monochromatycznej, wlasciwie za pomoca dwdch barw:
ochry i bieli. Proste $rodki artystycznego wyrazu wskazujg row-
noczesnie na prostote duchowg przedstawianych osob. Posiadaja
one dos¢ ciemne karnacje wskazujace na ich ziemskie pochodze-
nie*?, ale na niektoérych miejscach ich twarzy gdzieniegdzie poja-
wiaja si¢ jasne plamy.

Asceci zdaja si¢ bezwolnie otwiera¢ na dziatanie Boskiej energii,
stad ich oblicza zostaja przeswietlone. Oznacza to, ze chociaz pode;j-
muja dialog z Bogiem, to jednak nie dyskutuja, nie wyrazaja swojego
zdania, ale w petni ufnosci przyjmuja Jego wole.

Maja oni lekko zaznaczone rysy twarzy $wiadczace, ze raczej
milczg 1 w pokorze przyjmujg to, co zysta im Bog. Ich oblicza nadal
pozostaja ludzkie, chociaz wyraznie wida¢ na nich pewien stopien
przebostwienia.

Swigci ci, podobnie jak hezychasci, kontempluja $wiatto Taboru,
takie, jakie objawito si¢ podczas przemieniania Pana. Oznacza to,
ze juz w doczesnym zyciu wstepujag w inny wymiar, niepoznawal-
ny za pomocg ludzkich zmystow. Otwieraja si¢ catkowicie na pro-
mienie tej boskiej energii, dzieki ktérej doznajg o§wiecenia i moga
z nadziejg czeka¢ na przyszly Sad eschatologiczny, jaki dokona sig
podczas Paruzji®.

Wida¢, ze asceci majg bardzo mate oczy lub tez w ogdle ich nie
posiadajg, co znaczy, ze nie potrzebuja tych zmystow, aby ujrze¢ nad-
przyrodzong rzeczywisto$¢. Podobnie i usta sg mate, a nosy szczu-
pte, tak jak czesto wystepowato to w tego typu malarstwie. Ozna-
cza to, ze asceci praktykuja catkowite milczenie oraz zamykajg si¢
na bodzce ptynace z tego $wiata, nie daja si¢ wciagna¢ w doczesne
relacje miedzyludzkie, ktore przewaznie przejawiaja si¢ w formie
mowy. Tylko taka ucieczka od $wiata umozliwiata im zagl¢bianie
si¢ we wlasne wnetrze.

41 1. Jazykowa, dz. cyt., s. 130—131.

42 Ochra wskazywata na czynnik ziemski, zob. K. Onasch, A. Schnieper, Tkony. Fakty i legendy,
tlum. Z. Szanter, Warszawa 2007, s. 139.

Zob. P. Evdokimow, Sztuka ikony. Teologia piekna, thum. M. Zurowska, Warszawa 1999,
s.252-253.
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Wyobrazenia Bogurodzicy

Wizerunek Bogurodzicy autorstwa Teofana Greka

Theothokos namalowana przez Teofana Greka dla rzedu Deesis
w soborze na moskiewskim Kremlu** emanuje z siebie lekkim §wia-
ttem. Posiada wyszczuplone ciato i niczym ptongca §wieca pnie si¢
ku niebu®. Oznacza to, ze w catkowity sposob przyjeta taske Boga
i nie pragnie juz niczego innego, jak tylko przebywaé w rzeczywi-
stosci duchowe;.

Niemniej jednak Bogurodzica nie jest az tak bardzo $wietlista, co
by wyraznie nawigzywato do mysli hezychastycznej. Boska energi¢
ukrywa wewnatrz siebie, nie emanuje nig gwattownie, lecz lekko pro-
mieniuje w kierunku wiernych i w pewnym stopniu ich przebdstwia“®.

Bogurodzica posiada delikatng posture i szlachetne rysy twarzy,
wchtania boskie $wiatto (taske) catkowicie i bez oporu. To $§wiadczy
7e stata si¢ Ona przezroczysta na dziatanie Ducha Swietego® i okre-
§lano Ja nawet ludzkim obrazem Trzeciej Hipostazy Tréojcy Swiete;.

Matka Boza Donska*®

Na tej ikonie, pochodzacej z konca XIV w., Bogurodzica w natural-
ny sposob sklania glowe w kierunku trzymanego przez siebie Dzieciat-
ka Jezus. Wida¢, jak obie postacie chyla sie ku sobie, aby si¢ przytuli¢
i patrza sobie gleboko w oczy. Swiadczy to o tym, Ze zamykaja sie oni
na otaczajacy ich $wiat i nie zawigzuja relacji z obserwatorem stojagcym
przed ikong, niemniej jednak pobudzajg wiernego do kontemplacji®.

Swigte osoby posiadaja delikatne rysy twarzy. Bogurodzica obja-
wia niezwykte pigkno, bije z Niej duchowa energia®, ma Ona ulotny

4 1. Jazykowa, dz. cyt., s. 136.

4 Tamze.

46 Tamze.

47 To wiasnie w Bogurodzicy nastapito zjednoczenie Ducha Swiqtegp z ludzka hipostaza.

Oczywiscie w rzeczywistym znaczeniu Trzecia Hipostaza Trojcy Swigtej nie wciela si¢

w cztowieka, ale objawia si¢ w cztowieku, czyli w Maryi, nazwanej Pneumatofora; zob.

S. Bulgakow, Prawostawie. Zarys nauki Kosciola prawostawnego, ttum. H. Paprocki,

Biatystok—Warszawa 1992, s. 134—135.

Nazwa tej ikony, ktorej autorstwo przypisuje si¢ Teofanowi Grekowi, pochodzi od XVI-

wiecznej legendy, wedtug ktorej to Boza Matka wspierata wojska ruskie Dymitra Donskiego

w czasie bitwy na Kulikowym Polu w 1380 r. i przyczynita si¢ do zwycigstwa nad Tatarami.

Ikona ta miata zosta¢ ofiarowana Dymitrowi przez Kozakow donskich. Zob. K. Onasch,

A. Schnieper, dz. cyt., s. 169; E. Smykowska, dz. cyt., s. 21.

4 K. Onasch, A. Schnieper, dz. cyt., s. 168.

50 Taki sposob malowania twarzy byt typowy dla ikonopisarzy tworzacych w Konstantynopolu pod
koniec XIV w.; zob. K. Onasch, A. Schnieper, dz. cyt., s. 168. Poniewaz Teofan Grek ksztatcit
si¢ w tym $rodowisku, dlatego tez uznano, ze to on mogt by¢ autorem tego wyobrazenia.
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wyraz oblicza podkres§lony przez delikatne rysy. Szczupty nos i ma-
lenkie usta wskazujg na brak w Niej zmystowo$ci. Niemniej jednak
usta posiadajg ciepty i bardzo pigkny kolor i w ten sposob dodaja
uroku catemu obliczu. Zajmuja one bardzo mato miejsca na twarzy
1 moglyby by¢ zupeie niewidoczne, gdyby nie dziataly jako pewna
dominanta kolorystyczna.

Oczywiscie brak zmystowosci nie oznacza wcale braku macie-
rzynskich uczu¢. Zamknigte usta §wiadczg o pokorze i milczeniu.
Z drugiej strony, ich barwa mowi, ze ukrywaja one wielka site tkwia-
ca gleboko i1 niewidoczng na zewnatrz. Bogurodzica nie otwiera ich,
co znaczy, ze powstrzymuje si¢ przed wyrazaniem swojego zdania
1 wyzbyla si¢ wlasnej woli. Co prawda, obdarza Dziecigtko Jezus
uczuciem, ale z drugiej strony — wie, ze nie jest Ono Jej wlasnoscia.
Wida¢ wigc, ze jakby szykuje si¢ Ona do pocatunku Syna, ale tez nie
jest catkowicie wylewna i powstrzymuje si¢. Delikatnie tylko dotyka
policzkiem gléwki Jezusa, a Jej usta pozostaja nieruchome, bezwolne.
To raczej Dziecigtko wykazuje wigksza inicjatywe i Jego twarzycz-
ka silniej si¢ przyciaga do Matki, chociaz trzeba podkresli¢, ze Jego
usta sg rowniez malenkie. Wszystko tu przesigknigte jest milczeniem
stanowigcym wyraz pokory i przyzwolenia na wole Boga. Po oczach
Maryi mozna poznac, ze przeczuwa Ona przysztos¢ Syna, ale po-
stusznie godzi si¢ na nia.

Bogurodzica Wlodzimierska autorstwa Rublowa®!

Theotokos tylko pozornie wydaje si¢ by¢ zwykta kobieta, tak na-
prawde jawi si¢ tutaj jako niebianskie stworzenie, w peini juz prze-
bostwione i pigkne nie tylko wewnetrznie, ale takze i pod wzglgdem
wygladu zewnetrznego. Staje si¢ Ona wobec tego przyktadem dla
kazdego wiernego, dla ktorego celem jest upodobnienie do Boga.

Bogurodzica jako ta, ktora w catkowity sposob przyjeta wole
Stworcy, objawia swoja wieczng czystos$¢ 1 pokazana jest tutaj jako
osoba niebianska, pochodzgca z nieziemskiego wymiaru®2. Boza Mat-
ka, tak jak hezychasci, w pokorze przyjmuje swdj los i z ufnoscig cze-
ka na to, co ma nastgpi¢ w przysztosci. Jako postuszna milczy, o czym

Matka Boza Wtodzimierska nalezy do typu ikon, ktore w Bizancjum okreslano jako Glykofilusa,
co znaczy ‘obdarzajaca stodkim pocalunkiem’. Charakterystyczne dla tych ikon jest wyrazenie
czutosci Matki w stosunku do Dzieciatka Jezus. Tego typu wizerunki wezesniej okreslano
grecka nazwa Eleusa, co oznacza Matke wspotczujaca, mitosierng i mitujaca. Zob. K. Onasch,
A. Schnieper, dz. cyt., s. 166; D. Kleinowski-Rozycki, Matka Boza w ikonografii bizantyjskiej,
s. 4; Matka Pana w katechezie, red. A.E. Klich, Krakow 2006, s. 6.

Zob. E. Evdokimov, Sztuka ikony. Teologia pigkna, s. 219.
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$wiadczg zaci$nigte mate usta, nieprobujgce wyrazaé swojego zdania.
Dzieki szlachetnej twarzy o delikatnych rysach objawia Ona swojg
duchowos$¢. Zamglony wyraz oczu $wiadczy, iz wpatruje si¢ i kon-
templuje niestworzong rzeczywisto$¢, ktorej zwykty obserwator nie
moze dostrzec. Szczelnie przymyka waskie wargi nie tylko po, aby
zamkna¢ si¢ na doznania zmystowe®® wynikajace z zycia codziennego,
ale w ten wlasnie sposdb wyraza swoje milczenie, to znaczy gotowosé
na przyjecie wszelkich cierpien wraz z Synem. Zamykajac usta, nie
pozwala wydoby¢ na zewnatrz swoich matczynych uczu¢, pelnych
jeszcze zwyktej ludzkiej troski o dziecko. Nie ujawnia wiec emocji,
araczej thumi je czy tez zachowuje rownowage duchowo-cielesna.

Taki stan rowniez byl czym$ charakterystycznym dla hezycha-
stow, ktorzy zamykali si¢ w sobie i nie otwierali ust, by w ten sposob
nie da¢ upustu zalom oraz nie dopuscic¢ do siebie gniewu. Natomiast
jesli osiggneli oni juz fagodno$¢, nie byli wéwczas targani przez we-
wngtrzne namietnosci i zapewniali sobie pokoj ducha.

Matka odczuwa bol wewnetrzny, poniewaz wie, co czeka Jej
dziecko, a mimo to powstrzymuje si¢ od ptaczu. Jest smutna, ale nie
rozpacza i z godnosciag godzi si¢ na wszystko, co jest wolg Stworcy.
Zachowuje powage i pozostaje caty czas powsciagliwa. Swoje cier-
pienie ukrywa gdzie$ w glebi, nie daje go po sobie pozna¢ nie tylko
wiernym stojacym przed ikona, ale takze i Dzieciatku, ktore trzyma
na ramieniu. Oczy$cita si¢ z emocji, dlatego nie ma zadnego grymasu
na obliczu, ktory zburzytby Jej pickno. Prezentuje Ona soba zupet-
ng harmonig¢ calej swojej osoby, sktadajgcej si¢ zaréwno z ciata, jak
i ducha**. Asceci pragneli wtasnie zdoby¢ takg hezychie, jakg miata
juz w sobie Bogurodzica, ktora w ziemskim zyciu odczuwata ducho-
wy pokoj. Pomimo tego, ze zmagata si¢ Ona z codziennymi troskami,
pozostawata niewzruszona wewnetrznie, oczekujac na spetnienie sig
obietnic danych przez Boga.

Wyobrazona Bogurodzica nieustannie si¢ modli, co stato si¢ takze
praktyka hezychastow. Wida¢ jednak, ze nie otwiera ust, co znaczy,
iz podejmuje wewnetrzny dialog z Bogiem. Zwraca si¢ w kierunku
Syna, co moze by¢ nawigzaniem do modlitwy Jezusowej, ale w swojej
modlitwie z pewnoscig wykazuje prostote ducha i nie jest przegadana.

53 Zob. tamze, s. 220.
34 Osiggnigcie harmonii duchowo-cielesnej stato niezwykle istotne dla hezychastow, zob.
A. Switkiewcz-Bladzi, Proba rekonstrukcji mysli Grzegorza Palamasa w artykule

B. Krivocheine’a pt. Asketiczekoje i bogoslawskoje uczenije sw. Grigorija Palamy, ,,Przeglad
Filozoficzny — Nowa Seria”, R. VI, 3 (1997), s. 160.
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Zdaje si¢ cos szepta¢ Dziecigtku, tworzy z Nim zamknigty krag
1 pozostaje catkowicie w Nie wpatrzona. Tak jak pozniejsi hezycha-
$ci, zanurzona jest bez reszty w kontemplacji. Niemniej jednak w tym
intymnym dialogu to nie Ona podejmuje inicjatywe, lecz zdaje si¢ na
Chrystusa i na Jego pocieszenie. Nic nie mowi, lecz postusznie schyla
glowe, natomiast Dzieciatko przekazuje Jej powiew Ducha Swiete-
20%. Podczas modlitwy istotna jest przeciez rola Trzeciej Hipostazy
Trojey Swigtej, a ten, kto w sposob milczacy otwiera sie na Jej dzia-
lanie, zyskuje spokoéj i przebywa w stanie beznami¢tnosci, ktory stat
si¢ niezwykle wazny juz dla starozytnych anachoretow. A przeciez
tylko dzigki milczeniu otrzymywali oni dary od Boga.

Uczniowie Jezusa na ikonie Przemienienia Panskiego
autorstwa Andrzeja Rublowa

Trzej uczniowie Jezusa sg $wiadkami, jak ich Pan przemienia si¢
na gorze Tabor. Pozostajg pod wrazeniem emanacji, jaka bije od cia-
ta Chrystusa, ktora rownoczesnie stanowi zapowiedz objawienia si¢
w przysztosci chwaty Zbawiciela w dniu Sadu. Swiadkowie wizji
podczas tego przezycia mistycznego przechodzg proces przebostwie-
nia, a widzac boskie §wiatto, rownoczesnie w jakims$ stopniu pozna-
ja Stworce’®.

Dominujacym zagadnieniem na ikonie jest $wiatto, ktore przenika
calg atmosfere oraz ciata Piotra, Jakuba i Jana. Swiadczy to o tym, ze
otwarli si¢ oni na dziatanie Ducha Swigtego, czyli z pokora przyjeli
taske™. Wybrani uczniowie juz tutaj, w swoim ziemskim zyciu od-
czuli zapowiedz Paruzji i przysztej boskiej chwaty. Nie czekali jed-
nak na czasy ostateczne, aby znalez¢ si¢ cho¢by na chwilg w §wiecie
ducha®®. Mogli oni kontemplowa¢ chwate Boga tylko dzigki temu, ze
posiadali odpowiednie predyspozycje duchowe. Sg oni w stanie od-
czu¢ niematerialne $wiatto niemajace natury zmystowej dzigki temu,
ze ich organy cielesne oczyscily sie i zostaly przebostwione®, a ich
zmysly zostaly o§wiecone.

Zob. opis Bogurodzicy i Dziecigtka: J.H. Nouwen, H.M.J. Noumen, Ujrzec¢ pigkno Pana
modlgc si¢ z ikonami; ttum. J. Wectawik, Warszawa 1998, s. 36—37; P. Evdokimov, Sztuka
ikony. Teologia pi¢kna, s. 119-220.

56 Zob. P. Evdokimov, dz. cyt., s. 161.

Na temat $wiatfa na ikonie Przemienienia zob. P. Evdokimov, dz. cyt., s. 248.

Zob. P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie swiata, Poznan 1991, s. 85—88.

W. Losski, Teologia mistyczna Kosciota Wschodniego, Warszawa 1998, s. 200.
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Swiadkowie metamorfozy Chrystusa sa zachwyceni tym, co wi-
dza i dlatego pragna pozosta¢ w tym stanie wiecznie. Szczegolnie §w.
Piotr wyraza to, zwracajac si¢ do Chrystusa, proponuje mu nawet po-
stawi¢ w tym miejscu namiot (por. Mt 17, 4), tak aby caty czas Pan
mogl z nimi przebywac.

Apostotowie wykazuja pewna dynamike w ruchach, a ich obli-
cza, chociaz wyrazajg entuzjazm czy tez zdziwienie, objawiajg row-
noczesnie spokoj. Posiadajg mate usta, co zresztg byto czyms$ cha-
rakterystycznym dla wielu ikon. Ruchy zdaja si¢ mie¢ gwattowne,
co znaczy, ze nie osiggneli jeszcze spokoju w tej rzeczywisto$ci®.
Nawet twarze maja w sobie jeszcze napigcie, chociaz z drugiej stro-
ny sg uduchowione, o czym §wiadczg bliki potozone na niektorych
fragmentach twarzy.

Niemniej jednak uczniowie sg przeciez tez zwyklymi ludzmi,
a majac stycznos¢ z czyms$ nadprzyrodzonym i nieznanym, odczu-
waja nieznaczny niepokoj. Ich zdolnosci poznawcze nie sg jeszcze
w dostatecznym stopniu rozwini¢te, by pojac tajemnice Boze. Dlatego
niebianskie $wiatto dla ich oczu jawi si¢ im jako ciemnos$¢®!.

Istotny jest tu wyraz twarzy postaci, oblicza nie sg znieksztat-
cone przez gwaltowne grymasy. Charakterystyczny jest Piotr, kto-
ry chociaz jest w petni zachwytu, mimo to spontanicznie zastania
dtonig twarz, aby nie zosta¢ os$lepionym. Co prawda, na wizerun-
ku posiada on nieruchome usta, niemniej jednak wiadomo z ewan-
gelicznego opisu, ze zwracal si¢ On stownie do Chrystusa. Tutaj
milczenie odnosi si¢ nie tyle do zwyklego zamknigcia ust, ile ra-
czej to milczenie duszy pokornie otwierajacej si¢ na dziatanie Bo-
skiej emanacji.

Swiety Pawel ze Zwienigorodu

Apostol Pawel wyobrazony przez Rublowa na jednej z ikon ze
Zwienigorodu jawi si¢ jako prawdziwy teolog i posiada twarz wska-
zujaca na kogos, kto podejmuje kontemplacje®?. Widaé, ze jest zaab-
sorbowany modlitwa, trwa w niej nieustannie, tak jak to czynili hezy-
chasci. Wcigz mobilizuje si¢ do wewnetrznej aktywnosci, czuwa, tak

60 M. Janocha, lkonografia swigt Parskich, w: Chrystus wybawiajqcy. Teologia swigtych
obrazow, red. A.A. Napiorkowski, Krakow 2003, s. 238.

61 Zob. 1. Jazykowa, dz. cyt., s. 136.

62 Zob. tamze, s. 143.
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aby pozosta¢ ciggle otwartym na dziatanie Boga®. Oznacza to, Ze nie
sprzeciwia si¢ Jego tasce, lecz w milczeniu przyjmuje wole Stworcy.

Milczenie oznacza takze zamknigcie si¢ na pokusy plynace z ze-
wnatrz. Dopiero ujarzmienie namigtnosci pozwalato hezychastom po-
znawa¢ duchowe tajemnice®. Podobnie $w. Pawel najpierw musiat
naby¢ wewnetrzny spokoj, by potem dopiero sta¢ si¢ prawdziwym
teologiem zglebiajagcym dogmaty®.

Sw. Pawel zdaje sobie sprawe, ze nie moze liczy¢ na whasne mozli-
wosci poznawcze, dlatego z pokorg kieruje si¢ w strone swego Pana®®.
Posiada szlachetne rysy objawiajace wewnetrzny spokoj. Poszcze-
gblne elementy na obliczu sg mate, w tym takze usta. To wszystko
wskazuje, ze apostol, niczym hezychasta, zamyka si¢ na zmystowy
$wiat oraz pozostaje milczacy. Zdaje si¢ porusza¢ w sposob harmo-
nijny, nieco powsciagliwy.

Swiety trwa w blogostanie, widaé, ze modlitwa jest jego zyciem®”.
Tak jak hezychasta, nie chce przerwac rozmowy z Chrystusem®. Nie-
mniej jednak na ikonie nie widaé, by poruszat ustami, co znaczy, ze
podejmuje dialog duchowy. Z pewnoscia ceni On sobie prostote. Tak
samo zresztg hezychasci uzywali w swych prosbach niewielu stow,
ale za to treciwych, ktore bezposrednio kierowali do Jezusa. Ozna-
cza to, ze najpierw musieli si¢ nauczy¢ milcze¢, by moc pozniej stac
si¢ godnym do podjecia dialogu.

Archaniol Michal Rublowa

Archaniot Michatl ukazany na ikonie ze Zwienigorodu, chociaz
posiada wielkg wladze i1 znaczenie w hierarchii anielskiej, to jednak
pozostaje milczacy 1 swojg moc ukrywa wewnatrz delikatnego cia-
fa. Wpatrzony jest bezwzglednie w Boga i Jego wole traktuje jako
swoja. Zreszta podkresla to takze imig tego archaniota (z hebr. Ktoz
Jjak Bog), $wiadczace o zupelnym podleganiu Stworcy. Rowniez i na

03 Takie praktyki podejmowali tez hezychasci, zob. Scala paradisi, 27/A, 17, PG 88, 1100
A, thum. pol., s. 296: Hezychasta jest ziemskim obrazem aniofa, ktory ze znojem motywacji
i pismem gorliwosci w reku uwalnia wlasng modlitwe od lenistwa i lekcewazenia. Hezychastq
Jjest ten, kto wola otwarcie: ,, Moje serce jest gotowe, Panie!” [Ps 57 (56), §8].

64 Johannes Climacus, Scala paradisi, 27/A, 11, PG 88, 1096 D, ttum. pol., s. 296: Niebezpiecznie
plywac w ubraniu. Cztowiek z brzemieniem namigtnosci nie powinien parac sie teologiq.

% Jan Klimak pisat, ze cztowiek znajdujacy si¢ w stanie hezychii bezposrednio od Boga
otrzymuje dar pozwalajacy na poznanie boskich tajemnic, zob. Scala paradisi, 27/ A, 26,
PG 88, 1100 C, ttum. pol., s. 297.

66 Na ten temat zob. I. Jazykowa, dz. cyt., s. 143.

7 Tamze.

68 Johannes Climacus, Scala paradisi, 27/ B, 62, PG 88, 1112 C, thum. pol., s. 305: (...)
Przerwanie modlitwy to koniec dla hezychasty.
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tej ikonie wida¢, jak aniot kieruje ku Bogu wzrok i glowe delikatnie
sktania jakby w akcie oddania Mu czci. Swojg postawa daje przyktad
hezychastom, ktorych celem bylo bezwzgledne ukierunkowanie si¢
na swego Stworce. Archaniol Michat posiada uprzywilejowana po-
zycje, gdyz stoi najblizej Boga, ale ranga ta zobowiazuje go takze do
czego$. A mianowicie dobrowolnie poddaje si¢ on dziataniu Boga,
a pozostajac pod wptywem niebianskiej sity, zdaje si¢ przypominaé
mnicha uczestniczacego w kontemplacji®. Stanowi odpowiedni wzor
dla hezychasty wyrzekajacego si¢ wtasnej woli i natury oraz wychwa-
lajacego swego Stworce™ i zachowujacego catkowite postuszenstwo’'.
Aniot ten, pomimo tego, ze ma w sobie wielkag moc, to jednak wy-
kazuje tez pokorg, ktora jest warunkiem niezbednym dla tego, ktory
pragnie przebywac w stanie hezychii’.

Wszystkie te cechy archaniota objawiajg si¢ takze na wyobraze-
niu. Pokornie przymkniete oczy wskazujg na istotg, ktora czuje si¢
niegodna spoglada¢ na kogos, kto stoi wyzej od niej. Malenkie usta
i szczupty nos moéwig o postusznym milczeniu i gotowosci na wypet-
nienie polecen Bozych.

Aniol przyjmuje postawe stugi, ale z gracjg pochyla si¢ ku temu,
ktoremu oddaje hold. Tak jak to podkreslali hezychasci, wykazuje
powsciagliwos¢ 1 minimalizm w gestach. Nie przesadza wigc w ru-
chach, lecz objawia niezachwiang postawe. Co prawda, nie jest on isto-
ta ludzka, ale wskazuje hezychastom koniecznos$¢ utrzymania w so-
bie rownowagi i harmonii duchowo-cielesnej. Archaniot posiada tak
subtelne rysy twarzy, ze wydajg si¢ one ulotne, nie jest on przeciez
cztowiekiem, dlatego nie podkreslono tu jego cielesnosci, lecz raczej
eteryczny charakter jego istoty. Oblicze wytania si¢ jakby z niebian-
skiego $wiatta i samo w sobie pozostaje takze Swietliste”. Wyraznie
wida¢, ze ukazana anielska istota ma nieskazitelna, czysta nature, co
oznacza, ze nie targaja nig nami¢tnosci, z jakimi boryka¢ musieli si¢

% Wigcej na temat Michata Archaniota A. Rublowa zob. L. Jazykowa, dz. cyt., s. 143.

70 Jan Klimak podkresla konieczno$¢ wyrzeczenia si¢ przez hezychaste wlasnej woli, zob.
Scala paradisi, 27/A, 28, PG 88, 1101 A, thum. pol., s. 297.

Hezychasta nie jest, co prawda, istota anielska i posiada materialng egzystencj¢, niemniej
jednak moze ujarzmic¢ swe cialo i wyrzec si¢ wlasnej woli. Zob. Scala paradisi, 4, 1, PG 88,
677 C, thum. pol., s. 115: (...) kazde zas postuszenstwo poprzedzone jest wygnaniem, albo
ciata, albo woli.

Hezychasta, ktory duchowo wykazuje postuszenstwo wobec Boga, rowniez objawia to na
sposob cielesny, zob. Scala paradisi, 4, 3, PG 88, 680 A, thum. pol., s. 118: Postuszenstwo
Jest catkowitym wyrzeczeniem sie wlasnej duszy pokazywanym przez dziatania ciata. Albo,
by¢ moze, odwrotnie postuszenstwo jest obumarciem cielesnych cztonkow przy zyjgcym
umysle. (...) Postuszenstwo jest grobem wlasnej woli i zmartwychwstaniem pokory.

3 Zob. 1. Jazykowa, dz. cyt., s. 143.
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takze asceci’®. Hezychasci, zgodnie z tym, o czym pisat Jan Klimak,
starali si¢ walczy¢ ze swoimi ludzkimi stabos$ciami, stawiajac sobie
za wzOr istoty duchowe, ktorym chcieli doréwnac?, by stac si¢ ich
obrazem na ziemi’s.

Archaniol Michat daje wigc przyktad pokornego postuszenstwa,
ktore praktykowac mieli ludzie dazacy do spokoju duszy. Dzigki tej
praktyce asceci otrzymywali dar beznamigtnosci’’. Istotne jest to, ze
pokora zaktada wewngtrzne milczenie i niedopuszczanie do siebie
niczego, co nie zgadzatoby si¢ z myslag Boga. Ci, ktorzy milczeli, nie
styszeli nie tylko innych ludzi, ale nawet i siebie samych oraz nie wy-
razali swojego zdania. To nie oni juz podejmowali aktywno$¢, lecz
Duch dziatat w nich.

Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze hezychastyczna teoria oraz
praktyka dotyczaca milczenia miaty doniosty wplyw na tworczosé
ikonopisarska doby hezychazmu na Rusi. Przyktadem tego jest wia-
$nie sztuka Teofana Greka oraz Andrzeja Rublowa, ktory wigkszo$¢
czasu przebywat w klasztorze zamknigty w celi, oddajac si¢ nieustan-
nej modlitwie i podejmujac praktyke milczenia. Milczenie stanowito
nie tylko cnote mnichow, ale takze byto pewna forma wyrazania sig¢
przez malarzy ikon, a jego praktyka wptyneta na dobor artystycznych
srodkoéw w sztuce.

Swieci, Bogurodzica czy tez aniotowie ukazani na freskach i iko-
nach powstatych na przetomie XIV i XV w. na Rusi posiadajg podobne
oblicza. Ich twarze majg pociaggly ksztalt, a rysy sa szlachetne i pod-
kreslaja dostojenstwo. Wyrazajg na zewnatrz spokdj, ale w gruncie
rzeczy ukrywaja wewngtrzny dynamizm zycia duchowego. Elementy

7+ Hezychasta pragnie posiada¢ bezcielesng nature niczym aniol, a objawem tego byta cnota
czystosci. Zob. Scala paradisi, 15, 1, PG 88, 880 D, thum. pol., s. 201: Czystos¢ jest
przyswojeniem bezcielesnej natury.

75 Scala paradisi, 277/A, 28, PG 88, 1101 B, tlum. pol., s. 298: [Aniolowie] znajq bogactwo
postepu [hezychastow] oraz ich zamilowanie do wstepowania w wzwyz. [Aniolowie] nie
zatrzymajq sig, dopoki nie zrownajq si¢ z serafinami, [hezychasci] nie zaprzestang wysitkow,
az stanq sie aniotami. Szczesliwy, kto ma nadzieje. Trzykroc¢ szczesliwy, kto zamierza zostac
aniotem.

76 Tamze, 27/A, 17, PG 88, 1100 A, ttum. pol., s. 296: Hezychasta jest ziemskim obrazem
aniota.

77 Tamze, 4, 71, PG 88, 709 D, thum. pol., s. 137: Z postuszenstwa rodzi si¢ pokora, z pokory
wolnos¢ od namigtnosci.
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twarzy sg zazwyczaj niewielkie i jakby delikatnie zarysowane. Z jed-
nej strony — moze to §wiadczy¢, ze wyobrazone osoby wyrzekaja si¢
jakby swojej osobowosci i zdajg si¢ na wolg Boga. Niemniej jednak
chociaz sg one do siebie bardzo podobne, to jednak wida¢, ze zacho-
wuja swoje indywidualne cechy. Oznacza to, Ze asceci czy tez aposto-
towie podejmujac dialog z Bogiem, nie wyrzekajg si¢ tak naprawde
wlasnej osoby, stanowigcej istote ich czlowieczenstwa. Charaktery-
styczne cechy ma rowniez twarz Theotokos, posiadajaca w sobie nie-
zwykte pickno. Przypomina Ona wygladem istote anielska. Stad tez
widoczne jest znaczne podobienstwo mi¢dzy Archaniotem Michatem
ukazanym na ikonie ze Zwienigorodu a Matkg Boza Wtodzimierska
autorstwa Rublowa. Na ich twarzach charakterystyczne sg oczy, wska-
zujace na postuszenstwo i poddanie si¢ woli Stworcy. Objawem zas
pokory staje si¢ w zyciu ascetycznym wlasnie praktyka milczenia,
dzigki ktorej cztowiek wyrzeka si¢ swojego zdania, a na ikonie wy-
razajg to zacisnigte, male usta, oznaczajgce nie tylko zamknigcie si¢
na doznania ptynace ze $wiata, ale takze thumiace i powstrzymujace
od wydobycia si¢ na zewnatrz emocji i sit tkwigcych wewnatrz cia-
fa. Przymknigte usta stanowia swoistg zaporg dla cztowieka, aby nie
wyrazat swojego ,,ja” 1 wyzbyt si¢ wiasnej woli. Jest to mozliwe tyl-
ko dla prawdziwych hezychastow, ktorzy nie podejmowali dyskusji
z innymi ludzmi, unikajac wszelkich rozmow 1 relacji spotecznych.
Istotne jest to ze, asceci ci podczas dialogu z Bogiem, czyli modlitwy,
takze pozostawali milczacy. Nie oznacza, to ze wcale nie zwracali si¢
do Boga w btagalnych prosbach. Niemniej jednak czynili to w bardzo
prosty i lakoniczny sposob, to znaczy — wyrazali si¢ zwigzle, bez prze-
gadania, uzywajac tylko kilku trafnie dobranych stow. Na tym wtasnie
polegato myslenie hezychastdéw, cenigcych sobie prostote duchowa
i wyrazanie istotnych tresci. Teoretycy hezychazmu pod tym wzgle-
dem wplyneli takze na artystow, ktorzy takze w odpowiedni sposéb
dobierali $rodki artystycznego wyrazu, aby okresli¢ zasadnicza tre§¢
przedstawianej sceny.

Patrzac na oblicza 0s6b przedstawianych na ikonach, mozna row-
niez wysnu¢ wniosek, ze oddajg one gtdéwna mysl charakterystyczng
dla hezychazmu. Niekiedy wydaje si¢, ze poszczegolne ich elementy,
takie jak nos, oczy czy usta, wykonane zostaty lekkimi mus$ni¢ciami
pedzla, bez przerysowania i rozbudowywania. Konturéwka wydaje si¢
nawet ledwo widoczna. Wszystko to §wiadczy o milczeniu autorow
tych dziet, w pokorze podejmujacych aktywnos¢ artystyczna, ktora
traktowali takze jako modlitwe.
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Summary

The first part of the article describes the practice of silence according to
John Climacus (d. 650), which was characteristic of those ascetics who led
solitary lives and sought to achieve the peace of mind and body.The second
part discusses the influence of mystical thought (hesychasm) on the output
of two Russian icon painters, Theophany Greek and Andrew Rublev. The
practice of silence, popular with ascetics, also affected the images of people
depicted on frescoes and icons from the late 14" and early 15% centuries.The
depictions of saints, God’s Mother and angels reveal certain characteristics.
Their faces express peace and seclusion from sensual experiences and worldly
affairs, which is manifested by the delicacy of their facial features. The charac-
ters demonstrate absolute obedience to God. Their mouths are closed, which
means that they practice silence and renounce their own will. The holy persons’
small mouths also indicate that they control their senses and stifle emotions.
They seem to be engrossed in prayer during which they remain silent.The
Russian icon painters of the 14" and 15™ centuries were also reticent in their
work and used simple means of expression without redundant elaborations.

Studia Bydgoskie 6 (2012)

[\
S
W






