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DUSZPASTERSKIE OSRODKI POMOCY RODZINOM
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Tresé: 1. Katolickie poradnictwo rodzinne; 2. Pomoc dla narzeczonych, maizenstw i rodzin; 3. Dusz-
pasterstwo rodzin niesakramentalnych; 4. Duszpasterstwo trzezwosci i uzaleznionych; Wnioski.

Pomoc duszpasterska rodzinom w historii Kosciola, jak wskazuja na to liczne do-
kumenty, historyczne zabytki, wielowiekowe hospicja, szpitale, klasztory, szkoty, uni-
wersytety, byfa zawsze swiadczona w wielu krajach i na rézne sposoby. O poczatkach
takiej dziatalnosci mozemy dowiedzie¢ si¢ juz z Dziejéw Apostolskich. W pdzniej-
szych wiekach liczne dokumenty synodéw i soboréw zawieraja opisy konkretnej po-
mocy i opieki duszpasterskiej zar6wno kosciola powszechnego jak i lokalnego $wiad-
czonych rodzinom potrzebujacym wsparcia duchowego i materialnego.' Pomoc dusz-
pasterska w dawnych czasach miata nieco inny charakter niz obecnie, bo Zycie i pro-
blemy dawnych ludzi byly inne. Dawniej rodziny wspomagane byly przez duchow-
nych lokalnych, parafialnych i specjalistycznych. Na przyktad poprzez kapelanie szpi-
talne, wigzienne. Zakony czgsto byly grupami wsparcia dla okolicznych mieszkancow
i rodzin. Duchowni doradcy i ojcowie duchowni bedacy kapelanami znakomitych
rodow ksiazecych i krolewskich kierowali zyciem nie tylko duchownym tych rodzin,
lecz bywali czesto wychowawcami dzieci, ksztakcili je, uczyli postaw religijnych, pa-
triotycznych przekazujac calej rodzinie istotne wartosci Ewangelii. Prowadzone przez
zakony szkoly i uniwersytety ksztalcity mlodziez w réznych zawodach i umiejgtno-
$ciach, a mnisi benedyktynscy i cysterscy uczyli uprawy ziemi, roslin, uczyli rzemio-
sta, sztuki budowlanej, rzezbiarskiej, malarskiej, dawali miejsca pracy wielu cztonkom
rodzin. Obecnie jeszcze podziwiamy ich wspaniale dziela. Ozywione zycie religijne,
rodzinne i respektowane tradycje tamtych czasow stanowily mocne oparcie dla stabil-
nosci rodziny. Zdrowiem rodziny zajmowaly si¢ babcie, zakony meskie i zenskie (bo-
nifratrzy, kamilianie, lazarysci, szarytki) organizujac hospicja i szpitale. Wspolczesnie
rézne dziedziny pracy, migracje, wojny, rozbicie rodzin, laicyzacja, ateizacja oraz sys-
temy totalitarne bardzo skomplikowaty zycie wielu rodzinom. Z czasem sytuacje te
doprowadzity do wytworzenia si¢ specjalistycznego duszpasterstwa i do powstania
osrodkéw pomocy rodzinie.

Rozwoj duszpasterstwa nadzwyczajnego przypada na XX wiek. Po I wojnie §wia-
towej w Europie, wraz z rozwojem uprzemysfowienia i urbanizacji pojawiaja si¢ no-

! Por. Cz. CEKIERA, Psychoprofilaktyka uzaleznier: oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznionych,
Lublin: TN KUL 2001.
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we problemy spoteczne i rodzinne, zaburzenia i choroby cywilizacyjne, bezrobocie,
migracje, walka o wolnos¢, oswiate, szkolnictwo. W tym kontekscie pojawiaja sig tez
nowe problemy duszpasterskie. Rozwija si¢ duszpasterstwo nadzwyczajne jako odpo-
wiedZ na wyzwanie czasu. W wielu krajach europejskich przy kuriach biskupich zor-
ganizowano rézne wydzialy i referaty do spraw duszpasterstwa specjalnego wspieraja-
ce duszpasterstwo ogdlne. Po II wojnie $wiatowej, a zwiaszcza po Il Soborze Waty-
kanskim nastapit dalszy rozwdj duszpasterstwa specjalistycznego. Obecnie w wielu
krajach, w tym takze w Polsce istnieje specjalistyczne duszpasterstwo dla réznych grup
spotecznych i zawodowych. Na przyktad w Polsce mamy duszpasterstwo milodziezy,
duszpasterstwo chorych i ludzi starych, d. wigzienne, duszpasterstwo ludzi pracy i
rolnikéw, gomikoéw i d. shuzby zdrowia, duszpasterstwo hospicyjne, i d. ludzi morza, d.
harcerzy, d. sportu, d. akademickie, d. rodzin i d. malzenstw niesakramentalnych, d.
trzezwosci, d. powolan dozycia konsekrowanego, d. ministrantéw. Ta wielowymiaro-
wa opieka duszpasterska jest potrzeba naszych czasoéw i zrodzila si¢ w szczegdlnych
sytuacjach zyciowych rodzin i poszczegélnych grup zawodowych i spotecznych.”

1. Katolickie Poradnie Rodzinne

Z o$rodkami pomocy duszpasterskiej i poradnictwem rodzinnym miatem mozno$é
zapozna¢ sie w Anglii, w Niemczech i we Wloszech, w Czechach, w Austrii, w Ho-
landii, Norwegii i w Szwecji oraz w Finlandii. Dobrze mi sa znane osrodki pomocy
rodzinom w Kanadzie i w Stanach Zjednoczonych, gdzie przez ponad 2 lata bylem na
réznych stazach i praktykach z zakresu terapii, rehabilitacji resocjalizacji 0osdb uzalez-
nionych, przestepcoéw, dewiantow seksualnych i samobdjcéw. Najlepiej oczywiscie
znam polskie osrodki i poradnie duszpasterskie dla rodzin, bo sam od ponad 30 lat
pracuje w Katolickiej Poradni Duszpasterskiej w Warszawie. Nasza Poradnia byla
Jedna z pierwszych tego typu osrodkéw po Il wojnie swiatowej. Pragne podzieli¢ si¢ z
Wami swoimi do§wiadczeniami z tej pracy i zdobytej wiedzy w tej dziedzinie.

Katolickie Poradnie poczatkowo, w latach 50-tych, przeznaczone byly dla matzenistw
i rodzin. Pracowalo w nich zaledwie po kilka oséb zajmujacych si¢ odpowiedzialnym
rodzicielstwem, planowaniem i kontrola urodzin przy pomocy metod naturalnych
poczeé. Pracownicy poradni zajmowali sig tez opieka nad samotnymi matkami.?

Poczatek o$rodkéw poradnictwa - duszpasterskiego w Polsce siega 1956 roku, kie-
dy wobec zmasowanej ateizacji, Komisja Duszpasterska Episkopatu Polski zalecita
organizowanie katolickich poradni dla malzefistw i rodzin. Powstato ich wéwczas
kilka w réznych diecezjach (Warszawa, Katowice, Poznan, Krakow). Dla pracowni-~
kéw tych poradni organizowano szkolenia i poszerzano zakres udzielanych porad. Nie
ograniczano ich tylko do regulacji pocze¢ i probleméw matzensko-rodzinnych. Nale-
zy podkresli¢, ze inicjatorami tego typu poradni byli czgsto katolicy $wieccy, lekarze,
psycholodzy, wychowawcy. Inicjatorem poradnictwa rodzinnego w Polsce byta Tere-

2 Por. R. KAMINSKI, Duszpasterstwo specjalne, Lublin: ITP KUL1998,

? Por. U. DupziaK, "'Katolickie Poradnie Zycia Rodzinnego - dawniej i dzis", Problemy Alkoholizmu
1997, nr 8-9.



DUSZPASTERSKIE OSRODKI POMOCY RODZINOM 271

sa Strzembosz, ona byla rowniez zalozycielka naszej Poradni Rodzinnej w Warsza-
wie. Ks. Prymas Stefan Wyszynski wraz z biskupami popierali i wspierali tego typu
dziatalnos¢. Na terenie Krakowa bardzo aktywnie wlaczal si¢ w to dzielo K. Wojtyla
pbzniejszy metropolita krakowski przy wspoludziale dr W. Péltawskiej, psychiatry,
znanej obroncy rodzin i bylej wi¢Zniarki obozu w Ravensbriick. Nalezy zaznaczy¢, ze
dziatalnos¢ poradni rodzinnych organizowana byla juz na 10 lat przed ogloszeniem
papieskiej encykliki Humanae Vitae (Pawet V1, 1968). Do powstawania poradni kato-
lickich przyczynily sig fakty z 6wczesnej rzeczywistosci w Polsce. Wobec tendencji
laickich i ateistycznych oraz wydanej w 1956 r. przez wladze komunistyczne ustawy
o dopuszczalnosci przerywania cigzy i spadku przyrostu naturalnego zaistniata pilna
potrzeba wprowadzenia tadu moralnego w dziedzinie przekazywania zycia Przerywa-
nia cigzy jak i propagowanie i stosowanie antykoncepcji stanowily dla wielu mal-
zenstw katolickich przeszkodg zycia w tasce sakramentalnej. Rola poradni jest uka-
zywanie prawa Bozego wobec poczetego zycia, gloszenie obowiazku rodzicielstwa,
uczenie szacunku dla plodnosci, dla warto$ci malzenstwa i rodziny. Zadania te po-
winny by¢ realizowane poprzez:

* przygotowanie mlodziezy do zycia mitoscia, prawda, umiejgtnoscia pokonywa-
nia trudnosci i umiejetno$ci rozwiazywania konfliktéw;

* mtodym matzenstwom przekazywanie etycznych zasad rodzicielstwa i uczenie
diagnostyki ptodnosci;

* pomoc rodzicom i rodzinom w wychowaniu dzieci do mitosci i odpowiedzialno-
Sci zwlaszcza w dziedzinie zycia seksualnego;

* pomoc rodzinom w pokonywaniu kryzyséw matzenskich, rodzinnych, egzysten-
cjalnych, sytuacyjnych (rozpad rodziny, $mieré, kalectwo, bezrobocie, nieuleczalna
choroba, inne);

* pomoc rodzinom w ksztaltowaniu dojrzatych postaw religijnych poprzez organi-
zowanie grup wsparcia, oaz, rekolekcji zamknigtych dla rodzin, organizowanie kursow,
studidéw i1 osrodkow zycia rodzinnego w kazdej diecezji lub migdzydiecezjalnych;

* organizowanie na terenie duzych parafii grup odnowy religijnej, katechetycz-

nych dla dorostych os6b religijnie zaniedbanych, grup neokatechumenalnych, grup
wsparcia dla rodzin zagrozonych patologiami spolecznymi;

* organizowanie pomocy duszpasterskiej dla mlodziezy uzaleznionej (palacze, al-
koholicy, narkomani, nosiciele HIV) dla mlodziezy zagrozonej sektami lub przestep-
czoscia.”’

Pierwotna idea poradnictwa rodzinnego miala na celu ochrong rodziny i miata by¢
skutecznym antidotum na ideologiczna (komunistyczng) akcje¢ godzaca w jednosc,
trwalos¢ i spojnos¢ rodziny tradycyjnej, religijnej. Ateistyczna ideologia we Wschod-
niej Europie wyraznie organizowata rézne akcje przeciw rodzinie jako ostoi wartosci
religijnych i patriotycznych. Wyrazalo si¢ to wprowadzaniem ustaw proaborcyjnych,
wprowadzaniu rozwodéw, w desakralizacji zycia rodzinnego, w organizowaniu tanich

“ Por. Cz. CEKIERA, Ryzyko uzalezniert, Lublin TN KUL 2001.
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lub darmowych imprez wypoczynkowych i turystycznych w niedzielg lub w uroczy-
stosci religijne.

Pierwsze instruktorki i doradczynie w Poradniach Katolickich rekrutowaly si¢ z
zaangazowanych religijnie pracownikéw stuzby zdrowia, a nastgpnie z samych mal-
Zenistw, ktére miaty juz za soba w tej pracy doswiadczenie. Prowadzono tez dla nich
systematyczne szkolenie na poziomie diecezjalnym. Stuszna byla tendencja, aby po-
radnictwo dla malzenstw i rodzin prowadzone bylo przez osoby swieckie i matzen-
stwa, by informacje z zakresu etyki matzenskiej i diagnostyki ptodnosci przekazywaty
osoby $wieckie rowne im stanem osoby §wieckie. Przekazywana im wiedza i nauka w
tej dziedzinie byly bardziej wiarygodne i przekonywujace, bo poparte wlasnym przy-
kfadem. Od tamtej pory poradnie katolickie bardzo si¢ rozrosty, nie tylko w liczbe,
lecz takze w zakres §wiadczonych ustug. Obecnie w poradniach katolickich pracuja
rézni specjalisci: lekarze, psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy, duchowni, pracowni-
cy spoteczni. W ramach duszpasterstwa specjalistycznego pracuja réwniez duszpa-
sterskie Telefony Zaufania oraz Domy Samotnej Matki. W Episkopacie powstato
wiele nowych Komisji do spraw duszpasterstwa specjalistycznego i nowe osrodki dla
rodzin. Na Katolickich wyzszych uczelniach utworzono kilka instytutéw studiéw nad
rodzing. Migdzy innymi na ATK w Warszawie, na KUL w Lublinie, na PAT w Kra-
kowie, na PFT we Wroclawiu oraz w innych osrodkach uniwersyteckich. Pomoc
$wiadczona rodzinom ma swoja wiasng strukture i funkcje. Na czele krajowego dusz-
pasterstwa rodzin sg zazwyczaj oddelegowani do tej pracy ksigza, ktorym podlegle sa
oérodki diecezjalne wraz z poradniami rodzinnymi. Zasadnicza formacja do pracy z
rodzinami - doskonalenie umystu i ducha - trwa 2 lata w studium zycia rodzinnego. W
jego programie znajduja si¢ przedmioty teologiczne, psychologiczne, pedagogiczne,
prawne, medyczne socjologiczne i fizjologiczne dotyczace Zzycia malzenskiego i ro-
dzinnego. Cato$¢ studiow wraz z praktykami i egzaminami vhonorowane sa uroczy-
$cie wrgczanym przez biskupa dyplomem. Oprocz tego zasadniczego szkolenia orga-
nizowane sa kursy i spotkania majace na celu poglebianie i poszerzanie wiedzy.’

Obecnie nasza Poradnia bardzo si¢ rozrosta w liczb¢ pracownikow, klientow, pa-
cjentdw i w zakresie swiadczonych ustug. Zmienita tez nazwe na Katolicka Poradnia
Duszpasterska. Nie jest to moze najbardziej trafna nazwa, ale okresla przynajmniej
wyraznie swoj profil religijny i wyznaniowy, co wcale nie przeszkadza, w tym ze
przychodza do nas po porady prawostawni, luteranie, zydzi, mahometanie, a nawet
wyznawcy réznych sekt. Aktualnie w Poradni pracuje 16 - 18 osdb, w tym 7 psycholo-
gow, 4 ksiezy, 2 siostry zakonne, 2 psychiatrow, neurolog, 2 prawnikéw, 2 instrukto=
réw odpowiedzialnego rodzicielstwa, sekretarka koordynujaca wizyty klientéw. Po-
radnia czynna jest codziennie od 15 - 20 oprdcz sobot i niedziel oraz §wiat panstwo-
wych i koscielnych. Zawsze mieliSmy bardzo licznych klientéw i pacjentow w Porad-
ni, a od kilkunastu lat w wyniku zamknigcia lub sprywatyzowania wielu poradni pan-
stwowych jest bardzo tloczno, bo wizyty i poradnictwo sa bezplatne. Niektorzy pa-
cjenci przyjezdzaja z daleka ze swoimi problemami, z drugiego korica kraju, przyjez-
dzajac do stolicy stuzbowo w réznych sprawach. Dowiaduja si¢ o nas z ogloszen i
afiszy koscielnych. Najczgstszymi problemami, z ktérymi ludzie do nas przychodza sa

* Por. U. DUDZIAK, art. cyt., 23.
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problemy rodzinne, maizenskie, wychowawcze, $wiatopogladowe, osobowosciowe trud-
nosci, zaburzenia psychiczne, przypadki kliniczne, problemy zawodowe, wyboru drogi
Zycia, doboru do malzenstwa, powotan kaptanskich i zakonnych, kryzyséw egzysten-
cjalnych, konflikty matzenskie, problemy uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, itp.

2. Pomoc dla narzeczonych, matzenstw 1 rodzin

Poradnictwo psychologiczne wobec narzeczonych, matzenstw i rodzin od wielu lat
Jest powaznym, aktualnym i ztozonym problemem. Czlowiek wspoiczesnej cywiliza-
¢ji coraz bardziej opanowuje czas, przestrzen, kosmos i ré6zne choroby a rownoczesnie
coraz bardzie) staje si¢ zalezny, niedostosowany, zagubiony, ma poczucie zagrozenia i
lgku. To paradoks naszych czaséw. Wielu ludzi jest coraz bardziej nieporadnych i
bezradnych, zwlaszcza gdy staja przed nimi jakie$ powazniejsze wybory drogi zycia,
zawodu, i dlatego coraz wigcej ludzi szuka porad w réznych instytucjach, osrodkach i
u wielu specjalistow. Problemy wchodzace w zakres poradnictwa dla narzeczonych i
zycia rodzinnego sa obecnie bardzo aktualne i nie zawsze traktowane sa z nalezyta
uwagg i powaga przez samych narzeczonych i z zatroskaniem o trwatos¢ i harmonij-
no$c rodziny.

Zakres poradnictwa dla narzeczonych.. Poradnictwo wobec narzeczonych zawiera
zespot zasad i oddziatywan psychologicznych, lekarskich i prawnych zwiazanych z
zadaniami i funkcjami rodziny. Odnosza si¢ one praktycznie do wszystkich proble-
méw Zzycia i potrzeb zwigzanych ze struktura i funkcjonowaniem rodziny. Poradnic-
two to moze mieé rézny profil i ré6znorodny rodzaj udzielanej pomocy. W Polsce
powojennej - w obliczu istniejacych potrzeb - Kosciét wytworzyt niezalezna od struk-
tur panstwowych - sie¢ poradnictwa:

a. poradnictwo i kursy przygotowawcze dla narzeczonych

b. poradnictwo dla malzenstw i rodzin.

Z poradnictwem rodzinnym moga i powinni wspétpracowac rozni specjalisci. Prze-
cigtny profil takiego poradnictwa obejmuje najczgsciej nastgpujacych specjalistéw:

a. lekarz og6lny, seksuolog, ginekolog, psychiatra;

b. instruktorzy odpowiedzialni w zakresie planowania rodziny;

c. psycholog klinicysta, specjalista z psychologii. rozwojowej wychowawczej ;

d. ksiadz, prawnik, etyk, moralista lub psycholog;

e. prawnik - biegly w zakresie prawa rodzinnego i matzenskiego.

Zakres poradnictwa przed$lubnego obejmuje kursy, konferencje, nauki dla narze-
czonych, poradnictwo dla narzeczonych. Maja one na celu przygotowanie narzeczo-
nych do malzenstwa i zycia rodzinnego. Obejmuja one dwa zadania: przygotowanie
narzeczonych do malzenstwa i zycia rodzinnego w zakresie praw i obowiazkéw wy-
pltywajacych z instytucji malzenstwa; wprowadzenie w Zycie matzenskie stylu za-
chowania opartego na zasadach religijnych dajacych podstawg trwatosci zwiazku
matzenskiego.®

8 Por. T. KRAMAREK, Naturalne planowanie rodziny. Metoda objawowo-termiczna, Wroclaw TUM 1996.
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Podstawa do szeroko rozumianego poradnictwa narzeczonych moga byé: doku-
menty Soboru Watykanskiego II, w tym Konstytucja Duszpasterska o Kosciele w
swiecie wspdlczesnym, Gaudium et Spes, adhortacja Jana Pawla II Familiaris Con-
sortio (1981), dokument Kongregacji Wychowania Katolickiego: O wychowaniu do
mitosci ludzkiej i o wychowaniu seksualnym, oraz instrukcje episkopatow roéznych
krajéw dotyczace malzenstwa i rodziny.

Przygotowanie do matzenstwa w mysl powyzszych dokumentéw obejmuje trzy
etapy:

a. przygotowanie dalsze - odbywa si¢ w rodzinie, wychowanie rodzinne i katechi-
zacja w wieku szkolnym;

b. przygotowanie blizsze - obejmuje mlodziez po 17 roku zycia, dokonuje si¢ po-
przez formacje - wypracowanie prawidtowych postaw, a nie tylko informacja. Nalezy
ksztattowac i formowaé postawe gotowa do wspolpracy z taskq Boza w sakramencie
malzenstwa.

c. przygotowanie bezposrednie (katechizacja przedslubna) powinno obejmowad
problemy etyki zycia matzenskiego, teologii i liturgii matzenstwa, ujemne skutki prze-
rywania cigzy, o prawnych skutkach dla dzieci pozamalzenskich, o malzenistwach
niesakramentalnych.”

Przygotowanie do malzenstwa prowadzone jest indywidualnie i grupowo. Tematy
spotkan wsréd miodziezy dotycza dojrzewania, mitosci, odpowiedzialnego rodziciel-
stwa w kontekécie zasad moralnych. Kazdy kraj i diecezja wypracowaly swoje szcze-
golowe przepisy na temat przygotowania bezposredniego do matzenstwa. W archidie-
cezji warszawskiej np. przygotowanie to trwa od 3 - 6 miesiecy. Narzeczeni sa zobo-
wigzani do uczestniczenia w 10 konferencjach, ktére non stop prowadza wyznaczone
koscioty. Oprécz tego zobowiazani sa do 2 wizyt w Poradni katolickiej celem zapo-
znania si¢ z problemami regulacji poczgé. W osrodkach Duszpasterstwa Akademic-
kiego odbywaja sie roczne konwersatoria o rodzinie, matzenstwie i wychowaniu.
Dobre efekty daje praca w matych grupach z 6 - 8 parami narzeczonych, gdzie mniej
jest elementu wykladowego a wiecej dyskusji i refleksji, a kazda z par przygotowuje
odpowiedni temat. Uczestnicy tych grup ucza si¢ kontroli i samokontroli swoich po-
staw, ucza si¢ formacji postaw prospolecznych, etycznych, moralnych religijnych.
Przygotowanie do malzefistwa 3 lub nawet 6 miesigczne, przy obecnych lukach w
wiedzy i zaniedbaniu religijnego wychowania do malzenstwa w wielu krajach,
zwlaszcza Wschodniej Europy jest stanowczo za krétkie. Do zawodu miodziez przy-
gotowuje sie co najmniej 3 lata w szkole zawodowej, w technikum 5 lat i nastepne 5
na studiach wyzszych, a potem stale jeszcze doksztalca si¢ na réznych obowiazko-
wych kursach i szkoleniach. Zawéd mozna sobie wielokrotnie zmieni¢ bez wigkszych
konsekwencji. Natomiast do trwato$ci matzenstwa na cale zycie nawet 6 miesigczne
przygotowanie jest absolutnie nie wystarczajace i wydaje si¢ by¢ zupelnym anachro-
nizmem. Nie nalezy si¢ zatem dziwié¢, ze Episkopat Kanadyjski wprowadzit roczne

7 Por. A. MLOTEK, "Troska Duszpasterska o matzeristwa niesakramentalne”, Homo Dei 1982, nr 2,
110-119; M. PACIUSZKIEWICZ, Sfabosé i moc. O ludziach zyjacych w zwiqzkach niesakramentalnych,
Zabki 1996.
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przygotowanie do slubu...”Narzeczeni muszg zgtosi¢ sie do ksiedza na rok przed pla-
nowana data $lubu. Obowigzuje ukonczenie kursu przedmalzenskiego. Jezeli ktoras
ze stron byla juz zwiazana z inna osoba badz to slubem cywilnym, badz koscielnym,
ksiedzu nie wolno zatwierdzi¢ daty slubu dopoki nie otrzyma pozwolenia z kurii Bi-
skupiej” (Rozporzadzenie Episkopatu Kanady z grudnia 1988). W okresie przygoto-
wania do malzenstwa nalezaloby zwréci¢ pilniejsza uwage na przepisy i wymogi
dotyczace waznosci aktu malzenskiego oraz na réznego rodzaju przeszkody do waz-
nosci i godziwosci matzenstwa sakramentalnego. W tej dziedzinie panuje duza igno-
rancja ws$rod miodych matzenstw. Uswiadomié¢ nalezy narzeczonych o prawnych
skutkach zawarcia matzefistwa w zakresie prawa koscielnego i cywilnego. Prawo cy-
wilne réznych krajow ma w tej mierze swoje przepisy. W poradnictwie przedmatzen-
skim chodzi o wypracowanie zdrowego modelu rodziny, ktéra wytworzylaby opty-
malne warunki wychowania dzieci. To, czy pozycie malzenskie bgdzie przebiegalo
harmonijnie, w ufnej i pefnej mitosci atmosferze zalezy przede wszystkim od obojga
wspo6tmatzonkdw, od ich dojrzatosci i stopnia swiadomosci tego wszystkiego co wia-
Ze si¢ z nowa rola wzyciu rodzinnym. Narzeczonych nalezy przestrzec przed ujem-
nymi skutkami prawnymi i spolecznymi rozwodu, rozpadu malzenistwa i rodziny.

W poradnictwie przedmalzenskim, jak wskazuja moje wieloletnie doswiadczenia,
Jest kilka probleméw na ktdre warto zwrécié szczegdlng uwage:

a. $wiatopoglad partneréw - religijny, polityczny, filozofia Zycia, kultura bycia,
stopien tolerancji dla drugiej strony.

b. role w malzenstwie - rola ojca, matki, wychowawcze, zawodowe,

c. problemy mieszkaniowe - zawsze preferowaé wlasne mieszkanie, bo wiele mat-
zenstw rozpada si¢ w skutek ingerencji rodziny.

d. problem pracy - praca zawodowa obojga czy jednego z malzonkéw, wyjazdy
stluzbowe, zagraniczne, studia 1 praca naukowa w rodzinie.

e. problem kontaktéw - podtrzymywanie starych i nawiazywanie nowych. Kontak-
ty w rodzinie i pozarodzinne, towarzyskie, zawodowe, wigzi rodzinne. Problem wza-
Jemnego zaufania.

Przedstawione wyzej problemy poradnictwa dla narzeczonych i rodziny nie obej-
muja oczywiscie wszystkich realiow zycia rodzinnego. Poruszono tu jedynie w ogdl-
nym zarysie najczesciej spotykane problemy w poradniach rodzinnych w wielu kra-
Jjach. Obecnie powaznym problemem w rodzinie jest bezrobocie, a takze bezdomno$¢
tysiecy osob.

3. Duszpasterstwo rodzin niesakramentalnych

Podstawowym dokumentem stanowiacym impuls do tworzenia i rozwoju duszpa-
sterstwa malzefistw niesakramentalnych jest Adhortacja Apostolska Jana Pawia Il
Familiaris Consortio z 1981 r. Papiez przedstawiajac w niej sytuacje rodziny wspot-
czesnej wskazuje na fakt iz Kosciél powinien pomagac jej w réznych etapach forma-
¢ji i rozwoju. Temu zadaniu ma stuzy¢ duszpasterstwo rodzin. Pasterska troska Ko-
$ciota powinna ofiarowaé tym rodzinom bezinteresowng pomoc, miec dla nich stowa
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nadziei, prawdy, dobroci, zrozumienia, ukazywa¢ im mozliwosci kontaktéw z Bo-
giem, z Kosciolem, ze wspdlnota wiemych. Powinna taka rodzina uczestniczy¢ w
zyciu Kosciota nawet, gdy to uczestnictwo nie moze by¢ pelne, sakramentalne.®

W réznych krajach europejskich wskazania Magisterium Kosciota dotyczace
duszpasterstwa malzenstw niesakramentalnych znalazly odzwierciedlenie na gruncie
Koscioléw lokalnych. I tak np. Synod Diecezji w Grenoble w 1990 wezwal wszyst-
kich do zaakceptowania obecnosci oséb rozwiedzionych w Kosciele i pospieszenia im
z pomoca. Wymagato to od wiemych zmiany postaw wobec tych oséb i zaangazowa-
nia si¢ w tworzenie grup i par niesakramentalnych. Réwniez biskupi niemieccy pro-
wingcji koscielnych Gémego Renu opublikowali w 1993 r. list pasterski, w ktérym
wyrazili swoja trosk¢ o ludzi rozwiedzionych i ponownie wchodzacych w zwiazki
malzenskie. Nie podwazajac nierozerwalnosci matzenstwa sakramentalnego poszuki-
wali drog whaczenia tych osob w zycie Kosciota.”

W Polsce, Pierwszy Synod Diecezji Katowickiej z 1975 r. jeszcze przed Adhorta-
cja juz wskazywal na koniecznos$¢ stworzenia duszpasterstwa malzenstw niesakra-
mentalnych postulujac roztoczenie nad nimi indywidualnej opieki. Rowniez na uwage
zashiguje artykut ks. bpa W. Miziolka, ktory jeszcze przed Adhortacja przedstawit
zadania duszpasterskie Kosciota wobec matzefistw niesakramentalnych.'® Teksty II-
go Polskiego Synodu Plenamego zachgcaja takze duszpasterzy do wspierania rodzin o
zaburzonej strukturze lub wigzi w malzefistwach niesakramentalnych.''

Rozne sa sposoby i formy dotarcia do matzenstw niesakramentalnych i objecia ich
opieka duszpasterska. Poza nielicznymi wyjatkami i uwarunkowaniami osoby nie
moga by¢ dopuszczone do Komunii §wigtej, bo ich postawa jest sprzeczna z nauka
Kosciota o nierozerwalnosci matzenstwa i o Eucharystii. Moga jednak uczestniczy¢ w
modlitwie Kosciola i we wspdlnocie wierzacych, a Bog nie odmawia nikomu taski
przebaczenia. I odpuszczenia grzechéw. Warunkiem owocnego przezycia sakramentu
pokuty jest jednak autentyczne nawrdcenie si¢ i postanowienie poprawy. Polega ono
na rozejsciu si¢ lub wstrzemigzliwosci seksualnej. Jezeli nie sa spetnione te warunki
nie ma podstaw do udzielenia rozgrzeszenia. (FC 84). W Polsce jest kilka osrodkéw,
ktére zajmuja si¢ matzenstwami niesakramentalnymi. Osrodki te organizuja spotka-
nia, wspdlne nabozenstwa, rekolekcje, pielgrzymki, Msze sw. z agapa, katechizacje,
lektura Pisma $w. i rozwazanie dokumentow Kosciota, dyskusje i rozmowy indywi-
dualne. Duszpasterstwo niesakramentalne w wielu krajach Europy jest na etapie two-
rzenia si¢ o$rodkdw, grup pomocy, poszukiwania form i metod dzialania oraz stawia-
nia pytan o kierunek rozwoju. Cieszy fakt, ze matzenstwa te poszukuja kontaktow z
Kosciotlem i kaptanami, i ze duszpasterze coraz bardziej rozumieja potrzebg objgcia
troska pasterska tych pogubionych owieczek.

¥ Por. T. WIELEBSKI Duszpasterstwo matzerstw niesakaramentalnych, Lublin ITP KUL 1998, 291.

? Por. P. GORALCZYK, "Powtérne zwiazki malzenskie w teologicznym i etycznym $wietle”, Zabki
1995, 212-220.

' Por. W. MIZIOLEK, "Duszpasterstwo malzefstw niesakramentalnych", Homo Dei, 1981, nr 2, 117-129.
"' Por. T. WIELEBSKI, dz. cyt., 296.
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4. Duszpasterstwo trzezwosci i uzaleznionych

Misja zbawcza Kosciola dotyczy nie tylko wiecznosci czlowieka, lecz takze jego
rozwoju osobowego doczesnego tu na ziemi. Srodki uzalezniajace gdy sa naduzywane
staja si¢ czynnikiem uniemozliwiajacym zbawienie a takze rozw¢dj cziowieka. W
wielu krajach, i w Polsce i w Rosji istnieje problem naduzywania alkoholu i narkoty-
kow. Kosciol wobec tych zagrozen podejmuje dziatania duszpasterskie. Celem i me-
todg wiodaca jest abstynencja i zasada: ,,Przez dobrowolna, calkowita abstynencje
wielu do trzezwosci stanowej, zawodowej wszystkich” ' Podstawa tego duszpaster-
stwa specjalistycznego jest nauczanie Kosciota, Papiezy, od Leona XIII do Jana Paw-
fa II. W duszpasterstwie trzezwosci Jan Pawet II wielokrotnie powracat do problemu
traktowania alkoholu jako jednego z narkotykéw. W 1991 r. rozstrzygnat t¢ sprawe
stwierdzajac, Ze ,,istnieje roznica pomigdzy zazywaniem narkotykow a spozywaniem
alkoholu; podczas gdy picie alkoholu nie koliduje z zasadami moralnymi i tylko jego
naduzywanie powinno byé potepione, to zazywanie narkotykow jest zawsze zakaza-
ne”...Umiarkowana konsumpcja alkoholu jako napoju nie sprzeciwia si¢ zakazom
moralnym, w rozumnych granicach wino jest pokarmem...natomiast naduzywanie
jego naduzywanie zastuguje na potepienie”

Prekursorem pierwszych osrodkéw pomocy w Europie i w Kosciele byt Irland-
czyk O.T.A. Mathew, ktéry organizowal pomoc rodzinom z problemem alkoholizmu
w Irlandii, Anglii i Ameryce. Jego dziatalno$c rozrosta si¢ bardzo w calej Europie i
wielu krajach byla stymulatorem w organizowaniu pomocy duszpasterskiej wobec
0séb uzaleznionych od alkoholu.

Ruch trzezwosciowy w Polsce zostal zapoczatkowany w I polowie XIX wieku.
Polska byta wowczas pod zaborami, ale mimo to, a moze wiasnie dlatego, powstawato
wiele stowarzyszen, na rzecz trzezwosci Polakow, przy kosciofach parafialnych po-
wstawaly bractwa, wielu wybitnych kaptandw, spotecznikow organizowato rekolekcje
1 misje trzezwosciowe. Powstawaly liczne zwiazki abstynenckie wsréd miodziezy,
nauczycieli, ksiezy, organizowano seminaria i kongresy przeciwalkoholowe wspierane
licznymi publikacjami promujacymi abstynencjg i trzezwo$¢. W czasie Il wojny $wia-
towej rozpijano celowo narod polski; wznowiony przez Kosciél ruch przeciwalkoho-
lowy po II wojnie bywal drastycznie ograniczany przez wladze panstwowe. Powstata
pod kierunkiem ks. Fr. Blachnickiego w 1953 roku ,Krucjata Wstrzemigzliwosci”
zostata zlikwidowana w 1960 r. W ramach dziatalnosci Episkopatu powstata Akcja
Trzezwosci."* W 1970 r. Konferencja Episkopatu Polski powolata Komisj¢ do spraw
trzezwosci, istniala ona do 1996 r. Obecnie na najwyzszym szczeblu dziata Zespot do
spraw Trzezwosci przy Komisji do spraw duszpasterstwa ogdlnego.

Jakie konkretne osrodki i formy pomocy osobom uzaleznionym organizuje dusz-
pasterstwo specjalistyczne w Polsce i w Europie? Organizowane sa np. w Polsce Die-

2 *Wytyczne Episkopatu Polski", AK 66(1974), 260.

'3 JAN PawEL 1L, Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia, Rzym 1995, 81-82.

" Por. F. BLACHNICKI, "Nadzwyczajne duszpasterstwo trzezwosci", w: Podrecznik alkohologii dusz-
pasterskiej, Katowice 1959.
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cezjalne Kongresy Trzezwosci, pielgrzymki, hostele dla osob uzaleznionych, osrodki
terapeutyczne i resocjalizacyjne dla uzaleznionych, jest ich w Polsce kilka (Bielsko-
Biata, Mstéw, Bytom, Lichen). Dziata Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, Ruch Trzez-
wosci i Bractwo Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego, Katolickie Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,Filadelfia” (Ciechanéw),
Katolickie Stowarzyszenie Trzezwosci ,,Dom” (Nowy Targ) oraz wiele innych.”” W
kazdej diecezji, co najmniej kilku ksi¢zy zajmuje si¢ osobami uzaleznionym. Do tej
pracy wiaczyly si¢ rowniez niektore zakony: salezjanie, kapucyni, salwatorianie, ob-
laci, kapucyni, pallotyni, michaelici oraz inne. Wiaczaja si¢ takze siostry zakonne. W
Zakroczymiu kapucyni prowadza Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, ktéry od lat pro-
wadzi kursy szkoleniowe dla moderatorow trzezwosci. Szkoleniowa dziatalnos¢ pro-
wadzi rowniez Katedra Psychoprofilaktyki KUL. Na osobng uwage zashuguja liczne
publikacje instytutéw koscielnych i zakondéw zwiazane z problematyka pomocy ro-
dzinie z problemem uzaleznienia.'®

We Wioszech, kiedy powstal bardzo powazny problem narkomanii biskupi po-
$wiecili jedna konferencje plenarna tylko temu zagadnieniu. Opracowali plan dziatal-
nosci duszpasterskiej i wprowadzili go w praktyke. Wkrotce powstato 2500 osrodkow
t programow dla narkomandéw i mtodziezy zagrozonej. Obecnie na terenie Wioch
istnieje ponad 9000 réznych osrodkéw dla miodziezy. Problem narkomanii zmalat.
Wielu uratowano - jednych przed narkomania, innych z narkomanii. Dokonano tego
w ramach dzialalnosci Kosciola - duszpasterstwa ogélnego i specjalistycznego. Inicja-
tywy duszpasterzy byly ta inspiracja, ktora przyniosta dobre owoce. Takich chary-
zmatykow i ,,komandosow” (kaptanéw, diakonéw, zakonnikow, siostry zakonne) do
specjalnych trudnych zadan Kosciét dzi§ potrzebuje. Wielu z nich mialem mozno$¢
obserwowaé w apostolacie ulicznym, w wigzieniach, szpitalach, wspolnotach terapeu-
tycznych, odwykowych, w grupach chorych na AIDS (USA, Kanada, Anglia, Wio-
chy, REN, Szwajcaria, Holandia, Belgia, kraje skandynawskie).

Dziatalno$é profilaktyczna i terapeutyczna wobec rodzin zagrozonych prowadzona
jest obecnie przez rdzne grupy charyzmatyczne, neokatechumenalne, ruch na rzecz
obrony zycia oraz przez dzielenie si¢ do§wiadczeniami swego zycia (Shering life). W
wielu krajach znana jest dzialalnos¢ grup biblijnych, oazowych, rekolekcyjnych, re-
wizji Zycia. Do takich grup wsparcia we Wioszech i w innych krajach nalezy katolicki
Ruch Focolarinéw dziatajacy w ponad 160 krajach i liczacy kilka milionéw czion-
kow. Celem tego ruchu jest stale poglebianie i przezywanie wartosci religijnych. We
Francji znana jest wspolnota protestancka w Taize, przyciagajaca miodziez z wielu
krajéw na przezywanie i poglebianie Zycia religijnego. Przy wieli parafiach katolic-
kich, gminach protestanckich czy cerkwiach prawostawnych dziataja grupy wsparcia
AA, AN, OA, ktére pomagaja uwalnia¢ si¢ od uzaleznien i chronia przed powtérmym
popadaniem w natog.

15 Por. Z. KANIECKI, "Duszpasterstwo Trzezwosci", w: Duszpasterstwo specjalne, Lublin: KUL
1998, 353.

' Por. Cz. CEKIERA, "Psychologiczne i profilaktyczne aspekty uzaleznien od $rodkéw psychotropo-
wych", w: O godnos¢ osoby ludzkiej, red. J. KULAKOWSKI, Radom: Stow. Spes Vitae 2002, 50.
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W Hiszpanit powstaty i dzialaja wspolnoty neokatechumenalne zalozone przez
Kiko Arguello w 1962 roku. Ruch ten koncentruje wiernych wokét warto$ci religij-
nych i humanistycznych poprzez ukazywanie celu i sensu Zycia oraz zachecanie do
pokonywania barier lgkowych wyobcowujacych z zycia spotecznego i utrudniajacych
dostrzeganie Bozej Opatrznosci. Wsrod miodziezy prawoslawnej w Grecji bardzo
aktywny jest ruch pod nazwa ZOE - Zycie majacy na celu poglebianie wartosci zycia
1 wartosci religijnych.

W wielu krajach, diecezjach i parafiach, w tym takze w Polsce podejmowane sa
rézne proby niesienia pomocy zagrozonym rodzinom oraz ich cztonkom. W ramach
ruchu charyzmatycznego, w ktérym bierze liczny udziat takze miodziez dzialaja gru-

py: .. Swiatlo- Zycie”, ,Neokatechumenat”, ,,Odnowa w Duchu Sw1¢tym , »,Diakonia
wyzwolenia”, , Kosciot Domowy”, ,,Rodzina Nazaretanska”, ,,Odwaga” (grupa wspar-
cia i terapii dla os6b z problemem homoseksualnym - Lublin) oraz inne. Odnowie i
odrodzeniu duchowemu wsréd mlodziezy w Europie shuza réwniez Europejskie Spo-
tkania Mlodych. Gléwnymi tematami 26 juz Europejskiego Spotkanija Miodziezy w
Hamburgu (2004) byly: pokdj i zaufanie, modlitwa i solidarmno$¢ migdzyludzka w
jednej rodzinie... ,,a my wszyscy jesteSmy braémi w jednej rodzinie” (Grzegorz z
Nyssy). Te wartosci, dynamicznie gloszone i praktykowane w Europie moga staé si¢
podstawa jednosci - i prawdziwej unii - nie tylko dla Europy, lecz dla wielu innych
kontynentéw. Nowy Rok 2004, ponad 55 tysiecy miodziezy, w tym 12 tys. z Polski,
w Hamburgu rozpoczynato modlitwa o pokdj i solidarnos¢ miedzyludzka, o jednosé
rodziny ludzkiej, tak obecnie sktéconej wojnami.

W czasie ostatniej pielgrzymki do Polski (2002) Jan Pawel II mowit: ,Swiatu po-
trzeba milosci... Badzcie swiadkami... Milosierdzia... Nadszed! czas, zeby Chrystuso-
we przestanie dotarlo do wszystkich, zwlaszcza tych, ktorych cziowieczenstwo i god-
no$¢ zdaje sig¢ zatracal w mysterium iniquitatis... Potrzeba wyobrazni milosierdzia,
aby... nie odwracac si¢ od chlopca i dziewczyny, ktorzy zagubili si¢ w $wiecie rézno-
rakich uzaleznien” (Krakowskie Blonia 18.VIII.2002).

Whioski

Duszpasterstwo rodzin, osob uzaleznionych, chorych na AIDS, bezdomnych i bez-
robotnych jest wyjatkowo pilng potrzeba naszych czaséw, szczegélnie w krajach Eu-
ropy Zachodniej i Wschodniej, w tym na Ukrainie, na Biatorusi i w Rosji. Szybkie
przemiany polityczne, spoteczne, gospodarcze, ekonomiczne spowodowaly destabili-
zacje zycia rodzinnego, a liczne nasilone patologie spoteczne, zliberalizowanie i zrela-
tywizowanie norm moralnych zagraza rodzinie. Przyszlo$¢ rodziny zagrozona jest
przez antykoncepcje, aborcje, eutanazjg, homoseksualizm i sztuczne zaplodnienie. Ich
skutkami jest w wiekszosci krajow Europy tzw. ,grabarski przyrost” naturalny, gdy
wiecej ludzi umiera niz si¢ rodzi. Europa wymiera bez wojen oraz innych katakli-
zmdw. Cywilizacji $mierci nalezy stanowczo przeciwstawi¢ cywilizacj¢ mitosci. To
jest wyzwanie i zadanie dla duszpasterstwa rodzin na czasy obecne. Do tego tak usil-
nie zachgca nas Jan Pawel 11 we wszystkich adhortacjach i encyklikach.
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PASTORAL CENTRES OF FAMILY AID IN POLAND AND EUROPE

Summary

Throughout the church history family aid has been organised in many different
ways (schools, hospitals, hostels, monasteries, universities). Modern pastoral help
began to flourish in the twentieth century, especially after World War II with the
emergence of new problems, such as industrialisation, urbanisation and connected
with them diseases, crisis of the family, unemployment, migrations, the fight for free-
dom and the gaining of independence.

In recent years, specialised pastoral help has been concentrated on the problems affect-
ing modern youth (addictions), problems of the sick and the old, prisoners as well as on the
care among different professional groups, academic communities and the family.

Catholic aid centres are being organised in many countries. The article describes the
history of the development and organisation of those centres. The author describes the
kinds of aid offered to those about to be married, married couples, people addicted to
drugs and alcohol as well as AIDS sufferers. He also describes the activities of support
groups such as AA, NA, OA, G A, and religious groups which support pastoral help.



