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Chrzescijanin powolany do zaangazowania w $wiat doczesny zostal
obdarzony wieloma talentami, dzigki ktéorym moze i powinien wypelnié
swoje posfannictwo w swiecie. Najbardziej podstawowym darem - bo od
niego zalezy przyjecie innych daréw - jest dar zycia. Cztowiek angazujac sie
w rozne sprawy doczesnego $wiata, ma $wiadomos¢, ze powinien troszczy¢
si¢ réwniez o swoje zycie (a takze o zycie innych ludzi) oraz o zdrowie, gdyz
to warunkuje wypelnienie Zyciowego powolania.

Troszczac sie o swoje zycie i zdrowie, czlowiek nie moze lekcewazy¢
tych wszystkich wyzwan, ktdre niesie ze sobg ,.kultura §mierci’, tak wstrza-
sajaco opisana przez papieza Jana Pawla II w encyklice Evangelium vitae.
W dzisiejszych czasach daje si¢ bowiem zauwazy¢, ze ludzie zapominajg
o osobistej odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie. Tak latwo dajg si¢ zwies¢
manipulacjom i wpadajg w réznego rodzaju pulapki, jakie niesie wspolcze-
sny $wiat, niszczac przez to te fundamentalne wartosci. W tej perspektywie
ukazywanie sensu zycia i zdrowia staje si¢ tym bardziej naglacym zadaniem
moralnym Kosciola, im bardziej ludzie wspdlczesni - nie rozumiejac tych
warto$ci — przyczyniaja si¢ do powstawania coraz to nowych zagrozen dla
zycia i zdrowia ludzkiego.
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Niniejsza refleksja ma na celu pomoc w odkryciu prawdziwego sensu
zycia i zdrowia. Bog dajac czlowiekowi te cenne dary, zada, by cztowiek
je kochal, szanowal i rozwijal. W ten sposéb dar staje si¢ przykazaniem,
a przykazanie darem. To na tej drodze czlowiek uczy si¢ szanowac nie tylko
zycie i zdrowie swoje i drugiego czlowieka, ale takze czci¢ i szanowac kaz-
dego czlowieka w jego osobowej godnosci.

Odkrywanie prawdziwego sensu i wartosci Zycia

Ludzie zapominaja, ze Zycie jest darem, szczegdlnie teraz, gdy nieustan-
nie toczy sie walka o prawdziwy obraz cztowieka. Jan Pawel II stusznie za-
uwazyl, ze osoba ludzka angazuje si¢ cala w poszukiwania - docieka w kaz-
dej dziedzinie, w kazdej epoce, szczegélnie, gdy poszukuje sensu zycia',

Potrzeba zrozumienia sensu zycia nalezy do kategorii egzystencjalnych’,
Czlowiek wspolczesny stoi przed wyborem swojej relacji do osoéb i rzeczy.
Moze stac si¢ solidarny ze $wiatem, uznajac, ze calo$¢ bytu ma wigkszy sens
lub stwierdzi¢, ze tylko on sam jest nosicielem sensu. Niektorzy ludzie, ktdrzy
zwatpili w sens Zycia, chwalg tych, ktérzy nie uznaja znaczenia egzystencji,
ale starajg sie nig kierowa¢ wedtug wlasnego pomystu. Liczniejsi s3 jednak ci,
ktérzy stawiaja sobie pytania podstawowe i wnikliwie je rozwazajg’.

Czlowiek nie moze uwolni¢ si¢ od pytan egzystencjalnych, gdyz znajdu-
ja si¢ one w jego sercu, sa wpisane w jego kondycje, a zarazem wskazuja mu
droge, ktéra powinien wybrac®. Papiez Jan Pawel II na temat zadawania py-
tan egzystencjalnych tak pisat: ,,Swiadcza o glebokiej rozumnosci istnienia
ludzkiego, albowiem pobudzajg rozum i wol¢ cztowieka do poszukiwania
w wolnosci rozwigzania, ktére mogloby nadac zyciu petny sens™. Owe py-
tania pojawiaja si¢ w okreslonym momencie Zycia i wymagajg zaglebienia
si¢ w rozwazaniach. Odpowied? staje si¢ miarg glebi zaangazowania we

' Por. Jan Pawel II, Encyklika Veritatis splendor, 1, Watykan 1993. Por. takze: Jan Pawel II, Ency-
klika Dives in misericordia, [dalej: DiM],10, Watykan 1980.

? Por. R. Klamut, Cel - czas - sens zycia, Lublin 2002, s. 38-41.

* Por. Sobér Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym Gau-
dium et spes, [dalej: KDK], 10. Por. takze: Jan Pawel 11, Serce pragnie sensu. Motywy Zycia i nadziei,
Warszawa 1991, s. 15.

1 Por. V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1998, s. 68-73.

* Jan Pawel 11, Odpowiedz na ostateczne pytanie, [w:) Cierpienie ma tysigc twarzy. Jan Pawel II
i chorzy, red. Z. Ryn, Krakow 1988, s. 197
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wlasne zycie i sprawia, ze cztowiek jest naprawde czlowiekiem®. Z punktu
widzenia antropologii chrzeicijanskiej prawde o czlowieku podkresla wy-
miar duchowy, gdyz osoba nie chce zy¢ za wszelka ceng, ale chce, by zycie
mialo sens. Z kolei pytanie o sens zycia ma wymiar glebszy i donioslejszy
niz oznacza sam termin, gdyz chodzi o to, czy zycie ma wartos$¢’

Odpowiadajgc na pytanie, czy zycie ma sens, wskazuje si¢ zazwyczaj na
to, Ze tworzy zwartg, dorzeczng calos¢ i sklada si¢ z dziatan zmierzajacych
do celu, okreslonego przez samego czlowieka®. Cele uzaleznione s3 od sie-
bie, bowiem te blizsze pomagaja osiagnac cele dalsze. Dostrzega si¢ sens
w Zyciu, jezeli dziatania warunkowane przez cel ostateczny nie sprzeciwia-
ja si¢ sobie, ale wspierajg si¢ wzajemnie. Takie zharmonizowane zycie jest
najczesciej okreslane jako sensowne. Uwaza sig, ze zycie nie ma sensu, gdy
uplywa z dnia na dzien i jest kierowane impulsami niezwigzanymi z celem
ostatecznym. Warto jednak zwrdcic¢ uwageg, ze zycie, mimo iz jest zharmo-
nizowane i podporzadkowane w dzialaniach celowi ostatecznemu, ma sens
dopiero wtedy, gdy cel 6w jest godny i zwigzany z wartoscig’. Aby nadaé zy-
ciu sens, w takim rozumieniu, trzeba umiejetnie rozréznia¢ dobro od dobra
pozornego oraz tego, co lepsze i gorsze (posiada¢ wigc madro$¢ zyciows),
jak rowniez trzeba podja¢ wysitek wytrwalego dazenia do obranych celow,
czyli mie¢ silng wolg. Obydwa czynniki tworzg charakter etyczny cztowieka
(nabywany od dziecinstwa), ktory wydaje si¢ konieczny, by nada¢ swojemu
zyciu sens'.

Viktor Frankl wyréznia trzy kategorie wartoéci zwigzanych z sensem:
tworcze — dotycza realizacji siebie poprzez dzialanie; przezyciowe - wigza
sie z odczuciami estetycznymi; postawy — zwiazane ze stosunkiem do czto-
wieka, zdarzen i cierpien, realizowane poprzez podjecie wyzwania''.

* Por. tamze, s. 198.

Por. S. Mycek, Istnie¢ dla drugiego. Chrzescijariski sens cierpienia w mysli Jana Pawfa II, San-
domierz 2003, s. 17-19. Por. takze: ]. Galarowicz, Powolani do odpowiedzialnosci. Elementarz etyczny,
Krakow 1993, s. 111.

& Por. K. Skrzypinska, Poglad na swiat a poczucie sensu i zadowolenie z Zycia, Krakéw 2002,
s.79.

‘ Por. R. Klamut, Cel - czas - sens zycia..., dz. cyt., s. 29-31.

1 por. T. Czezowski, Jak rozumiec , sens zycia”, [w:] O wartosciach, normach i problemach moral-
nych, red. M. Sroda, Warszawa 1994, s. 344-346.

1t Por. K. Skrzypinska, Poglgd na swiat..., dz. cyt., s. 91. Por. takze: R. Klamut, Cel - czas - sens
zycia..., dz. cyt,, . 25 n.
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Chwile przygnebienia, choroba lub cierpienie potrafig bardzo szybko
doprowadzi¢ czlowieka do stwierdzenia: ,,nie warto zy¢, bo zycie nie ma
sensu’. Trzeba sobie wéwczas uswiadomié, ze cztowiek nie rodzi si¢ ze sztu-
kg znoszenia cierpienia, ale musi si¢ tego dopiero nauczy¢'’. Zniechece-
nie wyptywajace, np. ze zmagania z chorobg, prowadzi do zaniku pragnien
i celow, uswiadamia rowniez znikomosc¢ zycia, osobistych osiagniec. Czesto
czlowiek nie widzi potrzeby dalszych dazen, gdyz cokolwiek osiagnie i tak
straci w chwili §mierci. Warto wdwczas inaczej, szerzej spojrze¢ na sens
i wartos¢ zycia: zycie konkretnego czlowieka wlaczone jest w zbiorowos¢,
ktéra wykracza poza granice zycia indywidualnego. Sens zycia mierzy sie
wiec réwniez osiggnieciami, ktdre w skutkach trwaja w spoleczeristwie po
smierci czlowieka. Kazde zycie ludzkie ma sens, bowiem przyczynia sie
swym istnieniem do powstania catosci $wiata'’.

Zycie ma sens, czlowiek moze go odkry¢, ale nie bez wysitku, bo wyma-
ga to stani¢cia w calej prawdzie. Przejecie $wiatem materialnym sprawia,
ze istota ludzka staje si¢ konsumpcyjna, nie dostrzegajaca potrzeb innych.
W rezultacie, wraz z poczuciem przynaleznosci do kregu cywilizacji tech-
nicznej i ekonomicznej, powoduje uczucie braku sensu zycia'‘. Prowadzi to
do depresji psychicznych, zaniku checi do zycia, utraty poczucia wartosci
zycia i w ogole sensu zycia®.

Z atwosciag wiec mozna wysunac wniosek, ze zycie wlasciwie uksztal-
towane ma sens, zarbwno wewnetrzny, spoteczny, jak i filozoficzny. Sens
zycia mozna rozpatrywac takze w ujeciu psychologicznym'® i socjologicz-
nym, gdyz te dziedziny nawzajem si¢ dopelniajg. Pod katem socjologicznym
sens zycia jest sprawg indywidualng, ale zalezng od uktadéw spotecznych,
w ktdrych upatruje sie przyczyn i skutkéw. Srodowisko okresla sens zycia
jedynie do pewnego stopnia, przede wszystkim stwarzajac osobie warunki
do poznania swego $wiata wartosci oraz stosunku do ludzi. W szczegélno-
sci jest to sprawa prywatna, czyli wewnetrzna, mimo iz cztowiek nie jest

12 Por. ]. Galarowicz, Powolani do odpowiedzialnosci..., dz. cyt., s. 112-115.
" Por. T. Czezowski, Jak rozumiec , sens zycia”, [w:] O wartosciach..., dz. cyt., s. 347 n. Por. takze:
R. Klamut, Cel - czas - sens zycia..., dz. cyt., s. 23.
Y Por. V. E. Frankl, Homo patiens..., dz. cyt., s. 82 n.
Por. S. Mycek, Istniec dla drugiego..., dz. cyt., s. 23 n.
'* Psychologiczne poczucie sensu zycia ma swoje szczegolowe opracowanie. Zob. R. Klamut, Cel
- czdas - sens Zycia..., dz. cyt., s. 22-45 oraz K. Skrzypinska, Poglgd na swiat..., dz. cyt., s. 77-99.
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samotng wyspg i zyje we wspolnocie. Dla innych realizuje swoje warto-
Sci i tworzy nowe. Popularnie mowi sie, Ze sens zycia w petni odkrywamy
z innymi, po$wiecajgc sig, dzielgc si¢ dobrem i prawda. Dlatego z socjolo-
gicznego punktu widzenia sensu zycia nie tworzymy sami, bo nie potrafi-
my"” W ujeciu psychologicznym sens zycia to subiektywne, podmiotowe
przezywanie zycia (na swdj wlasny indywidualny sposob). Psychologiczny
sens czuje osoba z dystansem do zycia, z dojrzala osobowoscia".

Jan Pawetl II podat krotky i zwiezla odpowiedZ na pytanie o sens, wy-
suwajac na pierwszy plan Jezusa Chrystusa. W osobie Zbawiciela bowiem
czlowiek uswiadamia sobie swojg godnos¢, transcendentalng wartosé i od-
krywa sens swojego istnienia'®. Glowng przeszkoda, by odnalez¢ sens zycia
wydaje sie zatem postawa egoistyczna i narcystyczna, natomiast warunek,
jaki nalezy spelni¢, by 6w sens odkryg, jest dojrzewanie do postawy wspa-
nialomyslnosci oraz bezinteresownosci®.

Odkrywanie prawdziwej warto$ci zycia napotyka na trudnosci i staje
si¢ problemem dla czlowieka, szczegdlnie, gdy wigze on wartos¢ z jakoscig
zycia. Jakos¢ zycia z kolei moze by¢ réznie ujmowana, najczgsciej rozumie
si¢ ja w kategoriach ilo§ciowych, materialnych, by wiecej ,,mie¢” niz ,,by¢”.
Mamy wtedy do czynienia z mysleniem utylitarnym i konsumpcyjnym,
gdzie wigksza warto$¢ ma zycie tego czlowieka, ktory wiecej wnidst do zy-
cia spolecznego, byl bardziej wydajny.

Chrzescijanie mowia o jakos$ci Zycia w polgczeniu ze Swietoscia, pod-
kredlajgc zarazem godnos¢ zycia ludzkiego, bo dla uczniow Chrystusa zycie
jest darem, ktéry zobowiazuje do stuzby Bogu i bliznim, takze przez rozwoj
fizyczny. Dlatego cztowiek stara si¢ patrze¢ na wlasne zycie ,,oczyma Boga”.
Ocena wartosci zycia chrzescijanskiego jest wynikiem trzech prawd wia-
ry: prawdy o stworzeniu czlowieka przez Boga, prawdy o wcieleniu Jezusa
i prawdy o pokonaniu $mierci przez Chrystusa.

I" Por. S. Glaz, Sens Zycia, Krakéw 1998, s. 11-13.
'* Por. R. Klamut, Cel - czas - sens zycia..., dz. cyt., s. 22-23. Por. takze: S. Glaz, Sens zycia...,

dz. cyt,, s. 31-36.
¥ Por. Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis, 11, Watykan 1979. Por. takze: DiM 2.
» Por. S. Mycek, Istnie¢ dla drugiego..., dz. cyt., s. 24 n. Por. takze: ]. Galarowicz, Powolani do

odpowiedzialnosci..., dz. cyt., s. 112 n.
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Czlowiek zostal stworzony przez Boga z wielkiej milosci, a nie z ko-
niecznosci (por. KDK 24)?'. Stworzyciel w wolno$ci obdarowal go zyciem
i odznaczajgc godnoscig, uczynit podobnym do siebie (por. Rdz 1, 26-28;
2, 7-8 oraz 2, 21-23). Otrzymal czlowiek réwniez blogostawienstwo wraz
z zadaniem Zyciowym, by byl plodny, rozmnazat sie i zaludnit ziemig, ktdrg
ma uprawiac i doglada¢ (por. Rdz 1, 28; 2, 15). B6g uczynil wiec czlowie-
ka odpowiedzialnym za zycie, ktére ma broni¢, umacnia¢, czci¢, kochac.
Bedac z kolei odpowiedzialnym za ziemig, zostaje powolany do strzezenia
srodowiska, do ochrony roslin i zwierzat. Czlowiek otrzymuje blogosta-
wienstwo, gdy sie rozmnaza, wyraza wowczas stworcza mitos¢ Boga, sta-
je sie Jego wspotpracownikiem (por. KDK 50)**. Malzonkowie otrzymuja
w ten sposob wskazanie, by kroczy¢ droga odpowiedzialnego rodziciel-
stwa”. Jasno wiec wida¢é, ze zycie jako warto$¢ podstawowa, jako dar
Bozy staje si¢ tu na ziemi najwi¢ksza wartoscig™. Jan Pawel II w encyklice
Evangelium vitae stwierdzil, ze ,,zycie, ktorym Bog obdarza czlowieka jest
czyms$ wiecej niz tylko istnieniem w czasie. Jest dazeniem ku pelni zycia;
jest zalazkiem istnienia, ktére przekracza granice czasu” (EV 34). Jednak
dysponowanie zyciem jest ograniczone moralng odpowiedzialnoscia przed
Stworzycielem, ktory jest Panem zycia od samego poczatku az do konca
(por. KKK 1713; 2258).

Prawda, ktéra podkresla wartos¢ i uzasadnia godnos¢ zycia ludzkie-
go, jest przyjecie przez Jezusa natury ludzkiej. Chrystus upodobnit si¢ do
czlowieka pod kazdym wzgledem za wyjatkiem grzechu (por. Hbr 2, 17; 4,
15). Syn Jednorodzony, przed wiekami zrodzony z Ojca, dla ludzi stat si¢
cztowiekiem, przyjat cialo z Maryi za sprawa Ducha Swietego?. Tajemni-
ca wcielenia przerasta ludzkie wyobrazenia, dlatego tez w sposéb ,,niedo-
Scigniony” poglebia godnos¢ zycia ludzkiego. Bog stworzyl cztowieka na
swoj obraz i podobienstwo, potem sam stal si¢ cztowiekiem, co uwypuklilo
transcendencje istoty ludzkiej. Poza tym owo skierowanie ku Bogu uswia-
damia, ze cztowiek inaczej istnie¢ nie moze. Najlepszym spelnieniem jest

*! Por. takze: Katechizm Kosciola Katolickiego, [dalej: KKK], 1703.
** Por. takze: Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae, [dalej: EV], 43, Watykan 1995.
** Por. Pawel VI, Encyklika Humanae vitae, 10, Watykan 1968. Por. takze: J. Dudek, Odpowie-
dzialne rodzicielstwo, [w:] Przygotowanie do malzenstwa, red. W. Szewczyk, Marki 2002, s. 166-175.
*' Por. J. Piegsa, Czlowiek - istota moralna, t. 3, Opole 2000, s. 109-111.
Por. Wyznanie wiary. Symbol Nicejsko-Konstantynopolitanski, cytowany wedlug KKK, s. 54.
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bycie darem i to jest najglebszy sens zycia chrzescijariskiego (por. EV 49).
Chrzescijanin wie, ze cialo ma warto$é¢ tylko wsrdd dobr doczesnych, dlate-
go oddanie siebie jest dobrem najwyzszym i nasladowaniem Jezusa.

Wiladciwa ocena zycia ludzkiego, jego wartosci, a szczegdlnie warto$ci
ciala, opiera si¢ wreszcie na wierze w zmartwychwstanie ciala. Fundamen-
tem wiary w zmartwychwstanie naszego ciala jest zmartwychwstanie Jezusa,
dzieki ktéremu nasza wiara nie jest daremna (por. 1 Kor 15, 17). Wcielenie
Syna, nastgpnie Jego meka, $mier¢ i zmartwychwstanie, zapowiadane juz
przed wiekami, doczekalo si¢ spelnienia. Zmartwychwstanie Jezusa wyba-
wito ludzkie dusze i ciala z mocy zla i grzechu. Uswiadomilo, jak wielka war-
to$¢ ma zycie ludzkie dla Boga, ze Syna swego oddal na $mier¢, by cztowiek
mogl uczestniczy¢ w zyciu Trojjedynego Boga. Czlowiek bedac dzietlem Boga
- Stworcy jest bowiem powotany do nie$miertelnosci, jednak prawda o zyciu
wiecznym nie pomniejsza wartosci Zycia ziemskiego, doczesnego®.

Préba podsumowania rozwazan o sensie i wartosci zycia ludzkiego niech
beda nastepujace stowa: ,,Zycie to jakby zadanie, ktére cztowiek otrzymuje
do rozwiazania - sens zycia za$ to rozwiazanie, ktore trzeba znalez¢” Lu-
dziom przypadajg z woli Bozej rézne zadania, jedni majg zycie tatwiejsze,
inni trudne, roézne s3 sytuacje zyciowe, lecz sam cztowiek w pewnym stop-
niu wplywa na swoje zycie. I w takim rozumieniu Zyciu nadaje sens ten, kto
znajdzie wlasciwe rozwigzanie. Trzeba sobie uswiadomi¢ w tym miejscu,
ze kazde zycie - zadanie jest rozwiazywalne, czyli kazde ma sens, ktory
trzeba odkry¢. Podobnie jak kazde zycie posiada sens, tak rowniez kazde
zycie posiada warto$¢, ktorg ukazal nam sam Jezus Chrystus. Nauczanie
Kosciola o wartosci zycia ludzkiego ukazal najlepiej i w pelni Jan Pawel I1

w encyklice Evangelium vitae. Przeslanie tej encykliki pozwala chrzesci-
janinowi odczyta¢ zasadniczg podstawe wartosci Zycia, a co za tym idzie
rowniez zdrowia.,

Odkrywanie integralnej koncepcji zdrowia
Zdrowie we wspolczesnym jezyku jest redukowane do aspektow cie-
lesnych. Pospolicie jest stanem zywego organizmu, w ktérym wszystkie

Por. ]. Piegsa, Czlowiek - istota moralna..., dz. cyt, s. 113-115. Por. takze: ]. Pastuszka, Bog
i cztowiek. Religijne i moralne wartosci Zycia, Kalwaria Zebrzydowska 1986, s. 48-49.
7T, Czezowski, Jak rozumiec ,sens zycia”..., dz. cyt., s. 350.
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funkcje przebiegajg prawidlowo i o to kazdy sie stara, dbajac o zdrowie®,
Medycyna, zainteresowana procesami fizjologicznymi, tez ma sktonnos¢
do postrzegania cziowieka jako tego, ktéremu trzeba co$ w organizmie
»naprawic’, ktadagc w ten sposéb nacisk na cialo i fizykalne oraz chemicz-
ne metody leczenia®. Dlatego tez posrod powszechnych definicji dominuje
model kliniczny, okreslajacy zdrowie wasko, w ,,obrebie skory cziowieka”
(z biologicznego punktu widzenia). W odniesieniu do zdrowia z medycz-
nego punktu widzenia wyrdinia si¢ trzy kryteria’®®: obiektywne, gdy nie
jest naruszone cialo, nie ma oznak chorobowych, nie ma wad genetycz-
nych, czynnikéw chorobotworczych, cztowiek jest aktywny, zdolny do pra-
cy, tworczodci intelektualnej, artystycznej, jest zintegrowany ze spoteczno-
$cia, przynalezy do niej; subiektywne - czlowiek odczuwa wowczas, ze jest
zdrowy i socjokulturowe, oparte na kontekscie obyczajowo-kulturowym
i socjoekonomicznym, tzn. co$ jest powszechnie uznawane za szkodliwe
w danym kraju, w danej kulturze.

Widad wyraznie, iz definiujac pojecie zdrowia, zazwyczaj zestawia sie je
z chorobg (jestem zdrowy, tzn., ze nie jestem chory), uwypuklajac aspekt
pozytywny — wolnos¢ od choroby’! i cierpienia, a obfitowanie w witalne
i tryskajace sily*’. Pojecie to jest jednak zbyt ciasne i nawet niebezpiecz-
ne, gdyz zapomina si¢, ze czlowiek jest istota cielesno-duchowg. Takie uje-
cie proponuje réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), definiu-
jac zdrowie jako doskonale samopoczucie i sprawnos¢ cielesng, duchowg
i socjalna, odczuwane subiektywnie i obiektywnie, nadto potwierdzone ba-
daniami lekarskimi®. Widac tutaj aspekt fizjologiczno-biologiczny, a takze
psychospoleczny, jednak pominiety jest wymiar duchowy. Owe poszuki-
wania definicji przez przeciwstawienie bardziej uwidacznialy cierpienie™.

 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Zdrowie a postawy moralne, Wroclaw 1991, s. 31. Por. takze:
Z. Szostkiewicz, Vademecum pacjenta, Warszawa 1992, s. 94.
» Por. ]. Piegsa, Czlowiek - istota moralna..., dz. cyt., s. 186.
Por. ]. Wrébel, Cztowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych,
Krakow 1999, s. 138-144 oraz 149-151. Por. takze: ]. Wrébel, Medyczue i personalistyczne rozumienie
zdrowia, ,Roczniki Teologiczne’, 1999, z. 3, s. 108-113.
I Por. A. Gawel, Pedagodzy wobec wartosci zdrowia, Krakéw 2003, s. 12.
2 Por. W. Boloz, Zycie w ludzkich rgkach, Warszawa 1997, s. 71.
Por. B. Hiring, Nauka Chrystusa. Teologia moralna, t. 3, Poznan 1963, s. 190. Por. takze:
W. Durda, Chrzescijanska postawa wobec cierpienia, Krakow 1998, s. 40; R. Gillon, Etyka lekarska. Pro-
blemy filozoficzne, Warszawa 1997, s. 159.
M Por. W. Durda, Chrzescijariska postawa wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 40 n.
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Moéwigc o zdrowiu, trzeba wiec spojrzec na calego cztowieka®, a nie tyl-
ko na jego cialo, i w ten sposéb przyja¢ integralng koncepcje zdrowia, uj-
mujgc wyraznie jednos¢ wymiaru cielesno-duchowego, eksponujgc wymiar
personalistyczny, czyli wyraznie zarysowany ksztalt osobowy*. Juz biblijna
wizja czlowieka wskazuje na szersze pojmowanie zdrowia ludzkiego. Bog
stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo, powolujac go tym samym
do integralnego rozwoju, ktéry jest obowigzkiem chrzescijanina. Wiasnie
podobienstwo do Boga swiadczy o wartosci i nienaruszalnosci zycia ludz-
kiego, ktore czlowiek moze wyrazi¢, troszczac si¢ o zdrowie’’. Kazdy powi-
nien sie stara¢ dgzy¢ do bycia obrazem i podobienstwem Boga - Prawzoru.
Bledne s3 interpretacje, ktére o stworzeniu na obraz i podobienstwo Boga
mowig w wymiarze duchowo-wolitywnym czlowieka lub tylko cielesnym,
gdyz wspolczesna mysdl teologicznobiblijna méwi, ze obrazem i podobien-
stwem Boga jest caly czlowiek, rowniez w sferze cielesnej. Dlatego w takim
ujeciu mowiac o integralnej koncepcji zdrowia, trzeba objaé rozwazaniem
wszystkie wymiary zycia ludzkiego: sfere fizyczng, psychiczng, moralng,
intelektualng oraz religijna, bo nie jest mozliwe oddzieli¢ tej ostatniej od
reszty. Co za tym idzie: stopniowe zdobywanie odpowiedzialnosci za wta-
sne zycie, osiaganie wolnosci przez wysilek, stanowcze przezwyci¢zanie
przeszkdd®. W teologicznym rozumieniu zdrowia zwraca si¢ uwage na to,
ze naprawde zdrowy byl tylko Adam, ktory mial cialo nieSmiertelne. Nato-
miast po grzechu pierworodnym, nawet jezeli cialo nie choruje, to i tak nie
cieszy si¢ pelnym zdrowiem”. W zwigzku z tym nalezy mowic o zdrowiu
fizycznym, zdrowiu psychicznym i zdrowiu duchowym.

Gléwnymi komponentami zdrowia fizycznego sa szacunek dla ciala
i rbwnowaga mig¢dzy praca a czasem wolnym. Szacunkiem nie mozemy
nazwac stresu, niezdrowego odzywiania, zanieczyszczenia §rodowiska, al-
koholu, naduzywania nikotyny i narkotykow oraz braku ruchu, co gorsza,

* Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Zdrowie a postawy moralne..., dz. cyt., s. 9.

* Por. ]. Wrébel, Czlowiek i medycyna..., dz. cyt., s. 149. Por. takze: A. Drozdz, Czlowiek czlowie-
kowi. Teologia moralna szczegétowa. Czesc I, Tarnéw 2001, s. 108 n.

7 Por. ]. Nagorny, Spoleczny charakter troski o zycie i zdrowie, ,Roczniki Teologiczne’, 1999,
z.3,s.7n.

* Por, Sobor Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim Gravissimum educatio-
nis, 1. Por. takze: W. Boloz, Zycie w ludzkich rekach..., dz. cyt., s. 73.

“ Por. Z. Szostkiewicz, Vademecum pacjenta..., dz. cyt., s. 94 n.
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czynniki te czesciej niz wirusy i geny odpowiadajg za $mier¢ czlowieka.
Chcac by¢ zdrowym fizycznie, trzeba méwié jasno ,,nie” temu, co szko-
dzi i jednocze$nie uczy¢ si¢ prowadzi¢ zdrowy tryb zycia®. By cieszy¢ sie
zdrowiem, nalezy nadto zachowywa¢ odpowiednie proporcje miedzy praca
a czasem wolnym®'. Musi by¢ czas na odprezenie i kreatywne dzialanie, np.
poprzez zabaweg, ktéra w psychologii okreslona jest jako proces odnowy.
Jesli kto$ nie umie sie bawi¢ bez wzgledu na korzysci, to znaczy, ze brak mu
réwnowagi psychicznej. Chodzi tutaj bowiem wylacznie o czas, w ktérym
staje si¢ kreatywny*’.

Gdy chodzi o zdrowie psychiczne, to w duzej mierze jest ono warunko-
wane dobrymi, osobistymi i bliskimi relacjami mi¢dzyludzkimi. Koniecz-
ne jest jednak odrzucenie masek, ktore ,,ubieramy” na spotkanie z innymi,
by nas zaakceptowali. Niezbedne jest tez porzucenie falszywych zamiarow,
powierzchownosci i niewiarygodnosci. Inni musza nas zobaczy¢ takimi,
jakimi jeste$my, w przeciwnym razie nie bedzie mozliwe powstanie glebo-
kich relacji wewnetrznych. Taka gleboka wiez jest szczegdlnie wazna w re-
lacjach wspoimalzonkow, gdzie rodzi si¢ intymno$¢, a wraz z nig poczucie
przynaleznosci, majgce bardzo duze znaczenie dla psychicznie zdrowego
zycia. Odczuwanie potrzeby przynaleznosci realizuje bowiem podstawowa
potrzebe czlowieka, nadajac mu wartosc¢ i spelniajac tkwigca w nim gle-
boko tesknote. Wazne jest rowniez, by mie¢ zywy kontakt z otaczajacym
stworzeniem, czyli staly kontakt z natura, zielonymi fgkami, kwitngcymi
drzewami, gérami®. Czlowiek odczuwa wowczas wielka rados¢™.

Z kolei duchowos¢ czlowieka wplywa na zdrowie fizyczne i psychicz-
ne®’, aréwnoczesdnie jest otwarta na ksztaltowanie przez cialo i psychike. Je-
zeli wszystkie trzy sfery s zharmonizowane, wtedy razem dobrze ,,brzmig”
Czesto duch ma si¢ dopiero wtedy dobrze, gdy w sferze psychicznej i fi-

" Por. Z. Gajda, Obowigzki etyczne pacjentow, [w:] Refleksje nad etykg lekarskg, red. K. Osinska,
Warszawa 1992, s. 162 n.

! Por. A. Gawel, Pedagodzy wobec wartosci zdrowia..., dz. cyt., s. 17-32.

Por. A. Griin, W. Miiller, Co powoduje, ze czlowiek jest chory, a co sprawia, ze jest zdrowy?,

Warszawa 2002, s. 12 n.

1* Zob. jaki wplyw na zdrowie ma zamieszkiwanie na wsi, a jaki w miesécie: K. Bozkowa, A. Sito,
S. Radiukiewicz, T. Kukla, B. Woynarowska, B. Chojecka, Ochrona zdrowia rodziny jako integralna czgsé
dziatalnosci stuiby zdrowia, [w:] Zdrowie rodziny, red. K. Bozkowa, A. Sito, Warszawa 1983, s. 62 n.

" Por. A. Griin, W. Miiller, Co powoduje, ze cztowiek jest chory..., dz. cyt., s. 14-17.

¥ Por. A. Drozdz, Czlowiek cztowiekowi..., dz. cyt., s. 112 n.
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zycznej panuje tad i spokdj. Dla kazdego istotna jest wlasna duchowa, we-
wnetrzna sfera, ktdra jest dostepna tylko jemu. Niektorzy sfer¢ duchows
utozsamiajg z mieszkaniem Boga*.

Niezaprzeczalny wplyw na zdrowie swoich czlonkéw ma rodzina, ze
wzgledu na oddziatywanie psychologiczne i spoteczne, a przede wszystkim
wlasnie zdrowotne. Rodzina musi niejednokrotnie zmagac si¢ z réznymi
negatywnymi oddzialywaniami zewnegtrznymi i utrzyma¢ harmonie -
w ten sposob przekazuje dzieciom t¢ umiejetno$¢. W przyszlosci bedzie to
mie¢ ogromne znaczenie, jezeli chodzi o ich zdrowie psychiczne”

Stosunek do wtasnego zdrowia nie jest sprawa wylacznie prywatna, nie
jest dobrem tylko indywidualnym. Swiadomie lekcewazac zdrowie, czlo-
wiek grzeszy przeciw sobie i przeciw ludziom, wobec ktérych ma obo-
wigzki®. Grzeszy takze przeciw Bogu, do ktdrego nalezy zycie i zdrowie
fizyczne. Stwdrca powierzyl je czlowiekowi jako dar milosci dla wykona-
nia pewnych zadan, a czlowiek jest za ten dar odpowiedzialny (por. KKK
2288)"%. Czlowiek jest zobowigzany zachowac¢ i podtrzymac zdrowie, ktore
jest dobrem wspolnym, tj. odzywiac si¢ w sposéb wlasciwy i w odpowied-
nich ilosciach, zachowywac¢ higien¢ oraz wlasciwe proporcje migdzy praca
a wypoczynkiem. Wypoczynek jest niezbedny dla organizmu, zapewnia
mu bowiem mozliwos$¢ uzupelniania sit i usuniecie cierpienia, co daje moz-
liwos¢ wydajniejszej pracy, a dodatkowo odczuwanie radosci zycia®. Bog
dal przykazanie ,Nie zabijaj’, by przestrzec przed niszczeniem ciala oraz
zycia innych ludzi i nie tylko. Piate przykazanie nalezy odnies¢ takze do
wlasnego ciala. Nie chodzi tutaj o bezposrednie dzialanie samobdjcze, ale
o szereg szkodliwych dzialan wplywajacych na organizm jak powolne sa-
mobojstwo. Cnota umiarkowania pomaga w unikaniu wszelkich naduzy¢
(por. KKK 2290). Takimi szkodliwymi, §wiadomymi dzialaniami godzacymi
w zdrowie i zycie ludzkie sg m.in.: uzywanie narkotykow, palenie papiero-

‘ Por. A. Griin, W. Miiller, Co powoduje, ze czlowiek jest chory..., dz. cyt., s. 18 n,, 21 n. Por. takze:
J. Powell, Twoje szczgscie jest w tobie, Krakéw 1996, s. 49-64.

¥ Por. A. Sito, K. Bozkowa, B. Gornicki, Definicja zdrowia rodziny, [w:] Zdrowie rodziny. ..,
dz. cyt., s. 40-43.

# Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Asceza, moralnosc, zdrowie, Warszawa 1980, s. 55.

* Por, takze: A. Drozdz, Czlowiek czlowiekowi..., dz. cyt., s. 110; ]. Nagorny, Spoleczny charakter
troski o zycie i zdrowie..., dz. cyt., s. 5-7.

 Por. W. Boloz, Zycie w ludzkich rekach..., dz. eyt., s. 73.
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sow, naduzywanie alkoholu, uzaleznienia farmakologiczne, naduzywanie
kawy i herbaty, nieodpowiednie odzywianie, a takze brak ruchu i wysitku
fizycznego (technika wyrecza w wiekszo$ci prace naszych migéni)*. Wsze-
lakie zagrozenia Srodowiska naturalnego, powstate z winy czlowieka, s go-
dzeniem w jego zdrowie. Totez troska o srodowisko jest jednoczesnie troska
o zycie i zdrowie ludzkie, mimo iz jest to rzadko uswiadamiane>. Troske o
zdrowie powinny charakteryzowac: zdrowy rozsadek, pamig¢ o hierarchii
celow zyciowych, o obowigzkach wobec Boga i ludzi, by nie popas¢ w kult
ciala prowadzacy do fizycznej doskonatosci. Jednak troska o zdrowie nie
powinna przeszkadza¢ w realizacji obowiazkéw wzgledem Boga i bliznich.
Cnota roztropno$ci pomaga unikna¢ niepotrzebnego narazania si¢ na utra-
te zdrowia.

Brak zdrowia, czyli choroba, wyznacza zadania zyciowe czlowieka wie-
rzacego, okresla jego role w Bozym planie zbawienia. Nie oznacza to jed-
nak, ze cztowiek zdrowy nie spelnia Zadnej roli w Bozym dziele odkupienia,
wrecz przeciwnie — realizuje Bozy plan poprzez aspekt ewangelizowania.
Troska o odzyskanie zdrowia jest wazna i konieczna®. Musi tez by¢ trak-
towana w sposob rozumny, zwlaszcza, gdy wezmiemy pod uwage slowa
Jezusa: ,,Ot0z jesli twoja reka lub noga jest dla ciebie powodem grzechu,
odetnij ja i odrzu¢ od siebie! Lepiej jest dla ciebie wejs¢ do zycia utomnym
lub chromym, niz z dwiema rekami lub z dwiema nogami by¢ wrzuconym
w ogien wieczny” (Mt 18, 8). Sa one oczywiscie przestrogg przed podda-
waniem si¢ zgubnemu dzialaniu grzechéw, bowiem zdrowie duszy i ciata
powinno stuzy¢ dawaniu $wiadectwa o Chrystusie i Jego Ewangelii®.

Podstawowym prawem natury ludzkiej jest mozliwos$¢ kierowania cia-
lem przez ducha (rozum) majacego na celu istotne dobro. Wymaga to, nie-
stety, wysitku i cigzkiej pracy, ale powoduje tez, ze czlowiek jest dumny ze
swej duchowodci, ktora ksztaltuje jego godnos$¢®. Osoba wiec ostatecznie
nadaje pelna tres¢ i sens zdrowiu®.

* Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Zdrowie a postawy moralne..., dz. cyt., s. 35-53.

* Por. ]. Nagorny, Ekologiczna plaszczyzna troski o zycie i zdrowie, ,Roczniki Teologiczne, 2000,
z. 3,s.123-132.

* Por. A. Drozdz, Czlowick czlowiekowi..., dz. cyt., s. 116 n.

* Por. Z. Szostkiewicz, Vademecum pacjenta..., dz. cyt., s. 94 n.

* Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Zdrowie a postawy moralne..., dz. cyt., s. 14 n.

* Por. ]. Wrébel, Czlowiek i medycyna..., dz. cyt., s. 151.
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Niezaprzeczalnie zdrowie jest warto$cig: witalna, gdyz umozliwia egzy-
stencj¢ cziowieka na poziomie organicznym jako gatunku Homo sapiens
i jest podlozem dla wszystkich sfer zycia ludzkiego; egzystencjalng, umoz-
liwia bowiem samorealizacje cztowieka, jego zadan i potrzeb; uniwersalna,
poniewaz pragnienie trwalego zdrowia jest zakorzenione w kazdym czlo-
wieku, w kazdym ludzkim do$wiadczeniu; uznawana, dlatego tez istnieje
powszechne przekonanie w spoleczenstwie o waznosci zdrowia i stusznosci
podejmowanych dzialan co do jego ochrony oraz pielegnacji; odczuwana,
ktora ksztaltuje sie poprzez uwewnetrznienie, umozliwia to percepcje sy-
gnaléw zagrazajacych zdrowiu, a poniewaz rozny jest stopien ich wyksztal-
cenia, niektdre osoby sg bardziej czujne, inne natomiast majg sktonnos¢ do
ignorowania tych sygnatéw”.

Na warto$¢ zdrowia niewatpliwie wskazujg uzdrowienia dokonane przez
Pana Jezusa, ktéry ma na wzgledzie dobro calego czlowieka, a wiec zdrowie
ciata i duszy (por.] 7, 23; £k 8, 1-2). Trzeba zaznaczy¢ raz jeszcze, iz zdro-
wie jest owocem umiarkowania, stuchania dobrych rad, pokoju serca, ma-
droéci i roztropnodci, ktore s3 lekarstwem dla calego ciala, sg wiec rowniez
zyciem dla tych, ktorzy je otrzymali. Madros$¢ przejawiajgca sie w wypel-
nianiu Bozych przykazan takze stuzy zdrowiu - jest ono wéwczas zyciem
w wewnetrznej harmonii z porzadkiem ustanowionym przez Stwoérce. Nie
dziwi wiec fakt, ze zdrowie jako wielka wartos¢ jest przedmiotem szczegdl-
nej troski czlowieka.

Zakonczenie

Z powyzszych rozwazan wynika, ze czlowiek jest wezwany do troski
o zycie i zdrowie jako cenne dary Boga, ktore nie tylko warunkuja wypet-
nienie chrze$cijanskiego powolania, ale stanowia istotny wymiar tego po-
wolania. Pelne rozpoznanie i uznanie wartosci zycia i zdrowia jako darow
Boga-Stworcy, powinno prowadzi¢ do postawy wdzigcznosci. Ta wdziecz-
nos¢ jest niejako potwierdzeniem, ze czlowiek rzeczywiscie uznal warto$c
zycia i zdrowia. Jednocze$nie dzigkczynienie Bogu za te fundamentalne
dary jest najlepszym zabezpieczeniem przed pokusg jakiegokolwiek znie-
checenia, niedoceniania lub niszczenia Zycia i zdrowia.

¥ Por. A. Gawel, Pedagodzy wobec wartosci zdrowia..., dz. cyt., s. 41-44. Por. takze: ]. Galarowicz,
Powotani do odpowiedzialnosci...., dz. cyt., s. 33.
s Por. J. Wrobel, Czlowiek i medycyna..., dz. cyt., s. 156-158.
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Trzeba bowiem pamigta¢, ze wspoltczesny cztowiek podejmujacy odpo-
wiedzialng troske o wlasne zycie i zdrowie, staje przed wieloma wyzwa-
niami. Styka si¢ z czyms, czego z pewnoscig nie wolno mu lekcewazy¢:
z pewng ,modg), ,recepta” na zycie, z pewnymi stylami Zycia i zdrowia,
ktére w praktyce prowadza do odrzucenia zycia i zniszczenia zdrowia.

Dlatego w dziele ewangelizacji $wiata koniecznym zadaniem moralnym
jest odkrywanie i promocja wartosci ludzkiego zycia i zdrowia. Potrzebna
jest mobilizacja sumien, aby wprowadzi¢ w czyn wielka strategi¢ budowa-
nia prawdziwej kultury zZycia i zdrowia. W te misje ksztaltowania nowe;j
kultury zycia i zdrowia wpisywat si¢ od wiekéw i weigz wpisuje Kosciot.
Ko$cidl czyni to w oparciu o jasno wyrazone kryteria moralne, ktére maja
doprowadzi¢ cztowieka do przyjecia odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie,
jak rowniez potwierdzenia tych wartosci na drodze mitosci.

Dilemas morales contemporaneos en el descubrimiento de los valores
de la vida y salud

Resumen

El cristiano llamado al activismo en el mundo tiene muchos talentos, gracias a los cuales
peuede y debe cumplir su mision en el mundo. El mas fundamental don - de él dependen
otros dones - es el don de la vida. El hombre contratarse a los diferentes asuntos del mundo
contempordneo tiene conciencia, de que debe tener cuidado sobre su propia salud como
también de la salud de otros, porque esto condiciona el cumlimiento de su vocacion.

Dicho cuidado de su salud y de los otros, no puede ser indiferente a los desafios que
trae la ,,cultura de la muerte’, presentada de forma tan tragica por el papa Juan Pablo I en
la enciclica Evangelium vitae. Hoy se puede ver como la gente olvida de la responsabilidad
personal sobre la vida y salud. Muy facil se dejan manipular y caen en varios tipos de tram-
pas que lleva el mundo, destrozando al mismo tiempo mds importantes valores. En esta
perspectiva la muestra del sentido de la vida y salud se hace un problema importante de la
moral en la Iglesia, sila gente no entiende dichos valores, esto provoca nuevos peligros para
la vida y salud.

En esta reflexion se trata de descubrir el verdadero sentido de la vida y salud. Dios,
dando al hombre estos ricos dones, le obliga para que los amara y dessarolle. De este modo
el don se convierte al mandamiento y este tltimo al don. En este camino el hombre aprende
a respetar no solo la vida suya y otros sino también a respetar al hombre en su dignidad
personal.
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