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Janusz Brzoska OSPPE

WARUNKI DOBREJ SPOWIEDZI W SWIETLE
DZIENNICZKA SWIETEJ FAUSTYNY KOWALSKIEJ!

Wedle tradycyjnego nauczania Ko$ciota przyjecie sakramentu po-
kuty i1 pojednania zaktada wypehienie aktow, ktore nazywa si¢ warunkami
dobrej spowiedzi’. Sg nimi: rachunek sumienia, zal za grzechy, mocne po-
stanowienie poprawy, szczera spowiedz (wyznanie grzechdw) oraz zado$¢-
uczynienie Bogu i blizniemu. Niniejsze rozwazania sg analizg Dzienniczka
sw. Faustyny Kowalskiej wlasnie w odniesieniu do kwestii dobrej spowie-
dzi. Oto szczegdtowa charakterystyka jej warunkow, ktore w ujeciu wspo-
mnianej mistyczki petnig rolg narzedzia mitosierdzia Bozego.

1. Rachunek sumienia

Spowiedz, niosaca task¢ wewnetrznego uzdrowienia, domaga si¢ przygo-
towania. Dokonuje si¢ ono w sumieniu, owej gleboko ukrytej w cztowieku
duchowej przestrzeni, stanowiacej najskrytszy osrodek i sanktuarium prze-
bywania z samym Bogiem, gdzie rozbrzmiewa Jego gtos®. Praktyka rachun-
ku sumienia jest zatem swego rodzaju badaniem samego siebie w Swietle

! Publikowany tekst jest znowelizowanym rozdziatem pracy magisterskiej pt. Tu
nedza duszy spotyka sie z Bogiem milosierdzia’. Teologia sakramentu pokuty i pojed-na-
nia w swietle ‘Dzienniczka’ swietej Faustyny Kowalskiej (promotor: o. dr PioTr K. OLES
OSPPE, Wydziat Teologiczny UPJPII, Krakow 2020).

2Por. J. KASZTELAN, Sprawowanie sakramentu pokuty, Wydawnictwo Kuria
Metropolitalna, Krakéw 1992, s. 41-88.

3 Por. SoBOR WAaATYKAKSKI I, Konstytucja pastoralna Gaudium et spes, w: Sobor
Watykanski I1. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Pallottinum, Poznan 2002, n. 16, s. 536-537.
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stowa Bozego* oraz duchowg bramg, poprzez ktorg chrzesécijanin wchodzi
w sakrament pokuty®. Szczegodlnie istotnym zdaje si¢ by¢ jego dialogiczny
charakter. Nie jest on bowiem jedynie konfrontacjg zycia z obiektywny-
mi normami, a w konsekwencji stwierdzeniem deficytow w jakiej$ dzie-
dzinie, ale prawdziwa modlitwa, stawiajaca cztowieka w obecnosci Boga.
Wilasnie takie ujecie rachunku sumienia pozostawita Faustyna na kartach
Drzienniczka. Zanotowata miedzy innymi nastepujace stowa Jezusa:

Corko moja, jak si¢ przygotowujesz w mojej obecnosci, tak
sie i spowiadasz przede mngq...°

Przygotowanie do spowiedzi ma si¢ wiec dokonywaé w glebokiej $wia-
domosci obecno$ci Boga. A skoro jest ono wyjatkowa forma modlitwy, nie po-
winno sprowadza¢ si¢ jedynie do suchej kalkulacji dobra i zla, lecz wnikac
gleboko w tajniki sumienia przed obliczem Bozym. To Bog przeciez oswieca
wewngtrznie cziowieka i daje mu taske spojrzenia na siebie w prawdzie, jakby
Jego oczyma. Nie przestaje zarazem przekonywac, ze zaden grzech nie jest
w stanie wyczerpa¢ nieskonczonego mitosierdzia Bozego. Rachunek sumienia
jest zatem konfrontacjg ludzkich wyboréw i1 decyzji z samym Bogiem-Mito$cia.
To On przenika gleboko cztowieka, trafnie sadzac jego czyny, pragnienia, sto-
wa i mysli oraz pomaga mu prawidlowo ocenia¢ siebie. Obecno$¢ Boga spra-
wia, ze rachunek sumienia nie jest rodzajem psychologicznej introspekcji, ale
spokojnym 1 szczerym spojrzeniem na swoje zycie z perspektywy wymagan
mitosci Trojcy Swietej, koncentrujac si¢ na Niej, a nie przesadnie — jedynie na
grzechu’. Ten modlitewny dialog, w ktorym cztowiek poznaje siebie, nie byt
obcy Faustynie. Kiedys tak o nim posrednio napisata:

Wiem dobrze, czym jestem sama z siebie, dlatego Jezus
odstonitl oczom duszy mojej calg przepasc¢ nedzy, jakq jestem,
a przez to rozumiem dobrze, ze cokolwiek w duszy mojej jest
dobrego, jest to tylko laska Jego swigta. To poznanie nedzy
mojej daje mi zarazem poznac przepas¢ mitosierdzia Twojego.

4 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 2009, n. 1454, s. 354.

S Rachunek sumienia praktykowano juz za czasow Bazylego Wielkiego i Jana
Kasjana. Zachecatl tez do niego w swych uchwatach Sobor Trydencki. Zob. A. MARCOL,
Pokuta i sakrament pokuty, Wydawnictwo Sw. Krzyza, Opole 1992, s. 58-59.

M. F. KowALSKA, Dzienniczek. Milosierdzie Boze w duszy mojej, Wydawnictwo
Ksigzy Marianow, Warszawa 2007, dalej cyt. Dzienniczek, n. 1725, s. 478.

"Por. J. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Paulinianum,
Czestochowa 2001, s. 179.
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W Zyciu swoim wewnetrznym patrze jednym okiem w przepasé
swej nedzy i nikczemnosci, jakq jestem, a drugim okiem patrze
w przepasé¢ mitosierdzia Twego, Boze®.

Sumienie jest wigc przestrzenig, w ktorej mitosierdzie Boze wcigz
na nowo podejmuje proby walki o grzesznika, wzywajac do szczerego na-
wrocenia 1 pokuty. Bog nie chce zgodzi¢ si¢ na to, by Jego dzieci — zatra-
cajac si¢ w grzechu — podazaty ku potegpieniu. Dlatego przez glos sumienia
niestrudzenie wzywa do porzucenia tego wszystkiego, co niszczy wiez ze
Stworcg. Wyrzuty sumienia, jak stusznie podkreslata Faustyna, stanowig
swoistg Bozg taske — glos Dobrego Pasterza, poszukujgcego zagubionej
owcy (por. Lk 15, 1-7). Ignorowanie tego wotania, poprzez zagluszanie
w sobie glosu sumienia, gdzie nikt poza Bogiem 1 czlowiekiem nie ma
dostepu, jest w swej istocie odrzucaniem samego Stworcy, co na kartach
Dzienniczka potwierdzit sam Chrystus:

Powiedz grzesznikom, ze zawsze czekam na nich, wstuchuje
sie w tetno ich serca, kiedy uderzy dla mnie. Napisz, ze przema-
wiam do nich przez wyrzuty sumienia (...), a jezeli udaremniq
wszystkie taski moje, poczynam sie gniewac na nich, zostawia-
jgc ich samym sobie i daje im, czego pragng’.

W kazdym rachunku sumienia Duch Swicty o$wieca czlowieka we-
wnetrznie, by widzac swojg grzeszno$¢ nie popadal w rozpacz, lecz pamigtat
o mitosierdziu Boga, ktore przewyzsza wszelka ngdzg moralng 1 wlewa nadzie-
je w ludzkie serce'. Przezywany w duchu wiary rachunek sumienia pozwala
zatem pozna¢ glebie wiasnej nieprawosci, ale tez mitosci Bozej w kolejnych
szansach powrotu 1 nawrocenia. Stad, konieczng jawi si¢ ufno$¢ w dobroc
Boga, ktéry pozwala cztowiekowi spojrze¢ na swoje zycie Jego oczyma:

Gdy dusza ujrzy i pozna ciezkos¢ swych grzechow, gdy sie
odstoni przed jej oczyma duszy cala przepas¢ nedzy, w jakiej
sie pogrgzyla, niech nie rozpacza, ale z ufnosciqg niech sig rzuci
w ramiona mojego mitosierdzia, jak dziecko w objecia ukocha-
nej matki'.

8 Dzienniczek, n. 56, s. 40.

°® Tamze, n. 1728, s. 479.

19 Por. J. PocHWAT, SpowiedZ i kierownictwo duchowe w pismach sw. Faustyny,
Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, Krakow 2018, s. 141; Dzienniczek, n.1485, s. 413-414.

' Dzienniczek, 1547, s. 431.
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Rachunek sumienia jest wigc czasem nabierania §wiadomosci nie-
zbywalnej potrzeby zbawienia w Jezusie Chrystusie'> oraz odkrywania,
obok wtasnej biedy grzechu, réwniez wielkos$ci i skarbow task, otrzyma-
nych od Boga'®. Taka konfrontacja swojego zycia — w prawdzie i catkowitej
przejrzystosci — prowadzi do nadziei ocalenia i uwolnienia z cigzaru winy'.
Czas taski Boga dziatajacego w duszy, domaga si¢ jednak od cztowieka
ciszy i1 skupienia, ktore pomagaja nie tylko wejs¢ w wewnetrzny dialog
z Bogiem, lecz takze spotkac si¢ z samym sobg, by coraz wyrazniej moc
poznawac 1 nazywac to, co dokonuje si¢ w glebinach duszy, stroni¢ zas od
sadzenia i potgpiania innych:

Sq dusze, w ktorych nie moge nic zdziataé, sq to dusze, kto-
re ustawicznie sledzq innych, a nie wiedzq, co sie dzieje w ich
wlasnym wnetrzu. Ustawicznie mowig o innych, nawet w cza-
sie Scistego milczenia, ktore jest przeznaczone na rozmowy ze
mng; biedne dusze, nie styszq stow moich, pozostajq puste ich
wnetrza, nie szukajq mnie wewngtrz wltasnego serca, ale w ga-
dulstwie, gdzie mnie nigdy nie ma®.

Dobry rachunek sumienia potrzebuje zatem atmosfery wyciszenia
i skupienia. Bedac jednak obowigzkiem i przywilejem zarazem, pomaga
czlowiekowi w najglebszych tajnikach serca, nie tylko dostrzec swoje grze-
chy, ale tez wzrasta¢ w wierze oraz ufnosci, ze mitosierdzie Boze jest wigk-
sze od ludzkiej ngdzy duchowe;.

2. Zal za grzechy

Rachunek sumienia otwiera droge dziataniu taski Bozej w czlo-
wieku, ktory rozpoznaje swoje upadki i niewiernosci. Jednak stanowi on
jedynie poczatek procesu nawrocenia'®. Pojawia si¢ wige potrzeba drugie-
go kroku, ktorym jest zal za grzechy, sprawiajacy, ze w grzeszniku rodzi
si¢ pragnienie porzucenia grzechow i powrotu do Boga. A jesli stanowi on

12 Por. J. POCHWAT, Spowied? i kierownictwo duchowe w pismach sw. Faustyny, s. 15.

13 Por. tamze, s. 18.

" Por. J. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, s. 180.

15 Dzienniczek,n. 1717, s. 477.

16 Por. M. KOWALSKA, Sakrament pokuty w Zyciu $w. Siostry Faustyny, Wydawnictwo
Ksiezy Sercandéw, Krakow 2005, s. 33-34.
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bezposrednia dyspozycje do przyjecia taski uswigcajacej, to jest tez naj-
wazniejszym aktem penitenta!’, od ktorego zalezy autentyczno$¢ pokuty,
dotykajacej 1 przemieniajacej ludzkie serce, by coraz bardziej upodabniaé
go do Chrystusa'®. Ten swoisty bol duszy owocuje w cztowieku nienawiscig
do grzechu, ktory go niszczy'". Faustyna zapisata:

W medytacji o grzechu dal mi Pan pozna¢ catq ztosé¢ grze-
chu i niewdzigcznosé, jaka sie w nim zawiera. Czuje w swej
duszy wielkq odraze nawet do najmniejszego grzechu®.

Stowa te $wiadcza, ze nie byly jej obojetne chocby najmniejsze
przewinienia, ktorych si¢ dopuszczata. Wiecej nawet, odczuwata ogromna
nieche¢¢ do najlzejszych wrecz grzechow, co $wiadczy o wrazliwosci jej
sumienia, reagujacego na najdrobniejsze niedoskonatosci. Postawa ta owo-
cowala szczerym zalem duszy:

Przy kazdej spowiedzi wspomnie¢ na meke Pana Jezusa,
i wtym obudze skruche serca. O ile to mozliwe za taskqg Bozg —
zawsze sig ¢wiczy¢ w zalu doskonatym. Na te skruche poswigce
wigkszq chwile czasu®..

Autentyczny zal za grzechy jest zatem konsekwencja rozwazania
meki Chrystusa. Swiadom wiasnej nedzy moralnej cztowiek winien pa-
migta¢ o glebokim zwigzku zachodzacym pomiedzy cierpieniem Jezusa
w czasie drogi krzyzowej a rzeczywisto$cia grzechu, ktory przyczynit sig
do dramatu Golgoty. Na Kalwarii mito§¢ — promieniejgca mitosierdziem,
ktorego doswiadcza dusza skruszona — spotkata si¢ z grzechem?. To stad
weciaz rozlewa sig taska niosaca ludziom Boze zycie. Zrodtem prawdziwej
skruchy jest wiec Bog i to dzieki Jego taskawosci cztowiek nie tylko widzi
swoje grzechy, ale tez szczerze za nie zatuje*. Postawa ta tak doglebnie

17 Por. A. MARCOL, Pokuta i sakrament pokuty, s. 61-63.

18 Por. Obrzedy pokuty. Dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Ksiegarnia Sw.
Jacka, Katowice 1981, s. 16.

19 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 1451, s. 354.

20 Dzienniczek, n. 1334, s. 381.

2 Tamze, n. 225, s. 102.

22 Por. tamze, n. 408, s. 154.

3 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 1452, s. 354. Przystgpienie do spowiedzi
winno by¢ poprzedzone rozwazaniem Mgki Panskiej oraz prosba o dar zalu doskonatego,
wyplywajacego z mitosci do Stwércy, ktérym wzgardzilo sie wybierajac grzech. Zal do-
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Go porusza, ze pragnie jak najszybciej okaza¢ skruszonemu grzesznikowi
mitosierdzie®*:

Napisz: Jestem swigty po trzykro¢ i brzydze si¢ najmniej-
szym grzechem. Nie moge kocha¢ duszy, ktorg plami grzech,
ale kiedy zatuje, to nie ma granicy dla mojej hojnosci, jakg
mam ku niej. Milosierdzie moje ogarnia jq i usprawiedliwia.
Mitosierdziem swoim scigam grzesznikow na wszystkich dro-
gach ich i raduje si¢ serce moje, gdy oni wracajg do mnie®.

Istnieje zatem gleboki zwigzek zachodzacy pomiedzy milosier-
dziem Bozym a zalem po stronie cztowieka. Skrucha serca jest bowiem ko-
niecznym aktem ludzkiej wolnos$ci, pozwalajacym Bogu na okazanie lito$ci
zagubionemu. Tak bardzo kocha On cztowieka, ze pokornie czeka az ten
zechce otworzy¢ si¢ na Jego mitos¢. Bog nie przymusza do przyjecia prze-
baczenia i1 do tego stopnia respektuje jego wolng wole, ze pozwala nawet
soba wzgardzi¢. Zal za grzechy jawi sie wiec jako akt woli, poprzez kto-
ry grzesznik §wiadomie i w petnej wolnosci otwiera si¢ na dzialanie taski
Bozej i przyjgcie mitosierdzia®®. Ta wolna decyzja zalujacego cztowieka,
ktory si¢ nawraca, budzi rado$¢ Boga, majaca swe zrodto w Jego mitosci?’.
A szczera skrucha prowadzi penitenta do samych glebin milosierdzia — do
Serca Bozego — przemieniajac jego dusze®:

skonaty jest wielka taska. Cztowiek nie jest w stanie wlasnymi sitami wypracowac sobie
takiej wewnetrznej postawy, ktora wyptywa z mito$ci do nade wszystko ukochanego Boga.
Kosciol uczy, ze taki rodzaj zalu odpuszcza grzechy powszednie, a nawet $miertelne, jesli
zawiera zdecydowane postanowienie przystapienia do sakramentu pokuty, gdy tylko nada-
rzy si¢ ku temu okazja.

2 Por. Dzienniczek, n. 1739, s. 482.

2 Tamze, n. 1728, s. 479.

26 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, n. 1033, s. 258; J. RATZINGER, Eschatologia.
Smieré i zycie wieczne, Ksiegarnia Sw. Wojciecha, Poznan 1985, s. 236. Poprzez zatwar-
dzialo$¢ w ztu i odrzucenie milosierdzia Bozego cztowiek skazuje si¢ na piekto, a Bog
tak bardzo szanuje jego wolny wybor, ze nawet potepionym pozwala chcie¢ wlasnego
potepienia.

27 Por. S. HALAS, Milosierdzie w Pismie Swietym, Wydawnictwo Petrus, Krakow 2016,
$.74-79. Motyw radosci Boga z powodu nawrdcenia cztowieka nie jest czym$§ nowym
w chrzescijanstwie. Juz z kart Ewangelii mozna dowiedzie¢ si¢ o tej wyjatkowej reakcji
Boga na widok skruszonego grzesznika. Przestanie to zawarte jest na przyktad w przypo-
wiesciach o zagubionej drachmie (por. Lk 15, 8-10), zabtakanej owcy (por. Mt 18, 12-14,
Lk 15, 3-7), czy tez ojcu mitosiernym (por. Lk 15, 11-32).

2 Por. J. POCHWAT, Spowied? i kierownictwo duchowe w pismach sw. Faustyny, s. 148.
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Co z najwiekszego zbrodniarza zrobita taska i rozmyslanie!
Ten, ktory umiera, ma wiele mitosci. ,, Pamietaj na mnie, gdy
bedziesz w raju”. Skrucha serdeczna natychmiast dusze prze-
mienia®.

Faustyna, nawigzujac do biblijnego dialogu Jezusa z totrem na krzy-
7u, przypomniata tu raz jeszcze o niezastgpionej wartosci zalu za grzechy.
Ma on tak wielkie znaczenie w oczach Bozych, ze nawet czlowiek, ktory
popehil w zyciu wiele zta, moze doswiadczy¢, 1 to natychmiast, przeba-
czenia (por. Lk 23, 39-43). Zal za grzechy niesie zatem w sobie zbawie-
nie 1 czyni grzesznika gotowym na przyjecie taski mitosierdzia majacego
moc otworzy¢ przed nim bramy krdlestwa niebieskiego. Skrucha serca jest
wiegc dzietem faski Bozej oraz wolnej decyzji czlowieka, ktory przez grzech
sprzeniewierzyt si¢ Stworcy. Laczy si¢ ona z mitoscig do Boga i zaufaniem
Jego nieskonczonemu mitosierdziu, rodzac w duszy nadzieje, a wraz z nig
pragnienie wyznania win w sakramencie pojednania, ukoronowane moc-
nym postanowieniem poprawy->’.

3. Postanowienie poprawy

Gdy cztowiek w Bozym swietle widzi prawde o swojej grzesznosci
1 szczerze zaluje za grzechy, postanawia zerwac z tym wszystkim, co rani
jego relacje z Bogiem. Autentyczna skrucha domaga si¢ w ten sposob zde-
cydowanej woli nawrdcenia, polegajacego na zmianie dotychczasowego
sposobu myslenia 1 postegpowania, uzgadniajac je z wolag Boza wyrazong
w Jego przykazaniach’!. W Dzienniczku Faustyna zapisata rowniez mysli
dotyczace kolejnego warunku dobrej spowiedzi, jakim jest postanowienie
poprawy. Wola porzucenia grzechow 1 glebszego przylgnigcia do Boga byty
bowiem postawami, poprzez ktore dazyta ona do §wigtosci, domagajacej
si¢ wiernosci w petnieniu Jego woli. Zapisata w Dzienniczku:

Chcee postepowac jak dusza swieta®.

2 Dzienniczek, n. 388, s. 148-149.

3 Por. M. KOWALSKA, Sakrament pokuty w Zyciu sw. Siostry Faustyny, s. 40-41.

31 Por. tamze, s. 41; J. POCHWAT, Spowied? i kierownictwo duchowe w pismach sw.
Faustyny, s. 150. Zal za grzechy integralnie zespala si¢ z postanowieniem niegrzeszenia
W przyszlosci.

32 Dzienniczek, n. 1333, s. 381.
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Ten swoisty wyraz jej postanowienia poprawy, przektadat si¢ na co-
dzienng batali¢ ze stabo$ciami i pokusami, poniewaz rzeczywisto$s¢ wal-
ki duchowej wpisana jest w zycie chrzescijanina®, obfitujagce w cierpienia
i proby. Laska sakramentalna uzdalniata ja jednak skutecznie do m¢znego
opierania si¢ pokusom, utwierdzata w wiernosci okazywania Bogu nieza-
chwianej mitosci i wzgardzie propozycja grzechu®. Swiadcza o tym cho-
ciazby ponizsze stowa Jezusa:

Corko moja, chee cig pouczy¢ o walce duchowej. Nigdy nie
ufaj sobie, ale catkowicie zdaj si¢ na wole mojq. W opuszcze-
niu, ciemnosci i roznych wqtpliwosciach uciekaj si¢ do mnie
i do kierownika swego, on ci odpowie zawsze w moim imieniu.
Nie wchodz w targ z Zadng pokusq, zaraz zamykaj si¢ w sercu
moim, a przy pierwszej sposobnosci odkryj jg przed spowied-
nikiem. (...) Nie lekaj si¢ walki, sama odwaga czesto odstrasza
pokusy — i nie Smiqg na nas uderzac. Walcz zawsze z tym glebo-
kim przekonaniem, Ze Ja jestem przy tobie*.

Wierno$¢ postanowieniu poprawy wymaga zatem podjecia duchowe-
go zmagania. By wyjs¢ zen zwycigsko, cztowiek nie powinien ufac sobie, ale
zda¢ si¢ catkowicie na pomoc Boga, nie wchodzac w dialog z pokusg i unika-
jac najmniejszej wrecz okazji do grzechu. Realizacja mocnego postanowienia
poprawy nie moze wigc opiera¢ si¢ jedynie na marnych sitach ludzkich. Stad
usilna prosba na kartach Dzienniczka, ktora Faustyna skierowala z ufnos$cia
do Chrystusa, by blogostawit jej wysitkom*®, majac upodobanie — jak sam
podkreslit kiedy indziej — w jej postanowieniu dazenia do Swigtosci:

Niezmiernie Mi jest mile to twoje stanowcze postanowie-
nie zostania swietq. Blogostawie wysitkom twoim i dostarcze
ci sposobnosci do uswigcenia sie. Bqdz uwazng, aby nie uszla
zadna sposobnosé, ktorg ci poda Moja opatrznosé do uswie-
cenia. Jezeli ci si¢ nie uda wykorzystac danej sposobnosci, nie
trac¢ spokoju, ale unizaj si¢ glteboko przede Mnq i z wielkq uf-
nosciq zanurzaj sie cata w Moim mitosierdziu, a tym sposobem

33 Por. P. WARCHOL, Krew i woda — dar Mitosci mitosiernej, Wydawnictwo Siostr
Loretanek, Warszawa 2015, s. 370-375.

3 Por. E. SzaANIAWSKI, Walka Swietej Faustyny z przeciwnikiem Milosierdzia,
Wydawnictwo Fons, Granica 2013, s. 34-36.

35 Dzienniczek, n. 1760, s. 491.

36 Por. tamze, n. 1333, s. 381.
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zyskujesz wigcej niz utracitas, bo pokornej duszy hojniej sie
daje — wiecej, anizeli ona sama prosi...” .

Czlowiek nie powinien si¢ wigc zniechecac, jesli mimo szczerego
pragnienia zerwania z grzechem upada ani przesadnie zadrecza¢ wyrzuta-
mi sumienia za brak wytrwatosci w postanowieniu: wigksze jest bowiem
mitosierdzie Boze 1 utno$¢ duszy, niz ludzka nedza i stabos¢. Do dobrego
postanowienia potrzeba jednak najpierw zobaczy¢ wyraznie w czym ko-
nieczna jest poprawa i w jakiej dziedzinie zycia nalezy wytezy¢ sity w tru-
dzie nawrocenia®®. Ta codzienna droga walki o $wietos¢ obfituje w pomoc
taski Bozej, do wspolpracy z ktéra Bog wzywa kazdego powracajacego
grzesznika, dajac mu sit¢ 1 moc wytrwania (por. J 15, 5). Potwierdzeniem
te] prawdy jest fragment rozmowy Jezusa z Faustyna:

Dusza: Panie, przyczyng mojego smutku jest to, Ze pomimo
moich szczerych postanowien wcigz upadam, i to w te same
bledy. Rano postanawiam, a wieczorem widze, jak daleko ode-
sztam od tych postanowien.

Jezus: Widzisz, dziecie moje, czym jestes sama z siebie,
a przyczyng twoich upadkow jest to, Ze za wiele liczysz sama
na siebie, a za mato si¢ opierasz na mnie*.

37 Tamze, n. 1361, s. 386.

38 Por. J. POCHWAT, Spowiedz i kierownictwo duchowe w pismach sw. Faustyny, s. 150;
Dzienniczek, n. 226, s. 102-103. We wskazanym punkcie Dzienniczka Faustyna zapisa-
a jedno ze swoich postanowien poprawy: Reguly, w ktorych czesciej upadam: czasami
przerwe milczenie, niepostuszenstwo na glos dzwonka, wtrgcam si¢ czasami do cudzych
obowigzkow. Uzyje najwigkszych wysitkow, aby sie poprawic. Unikac szemrzqcych siostr,
a jezeli unikng¢ nie mozna, to przynajmniej milcze¢ wobec takiej, dajqgc do poznania, jak
bardzo jest nam przykro stuchajqc takich rzeczy. Nie zwaza¢ na wzgledy ludzkie, ale uwa-
za¢ na wlasne sumienie, jakie nam daje swiadectwo, Boga mie¢ swiadkiem wszystkich
uczynkow. Tak postepowac teraz i zalatwia¢ wszystkie sprawy, jakobym chciala zalatwié
i postepowac w chwili smierci. Dlatego w kazdej sprawie Boga mie¢ na oku. Unikac po-
zwolen domysinych. Opowiadaé sie przelozonym w drobnych rzeczach, o ile mozliwe
szczegolowo. Wiernos¢é w ¢wiczeniach, nie z latwoscig biegaé po zwolnienie z éwiczen.
Milczeé poza rekreacjq, unikac zartow i stow dowcipnych, ktore prowadzq do rozsmiesze-
nia innych i przerywania milczenia. Ceni¢ niezmiernie najdrobniejsze przepisy. Nie da¢ si¢
pochiong¢ wirowi pracy, przerwac na chwile, aby spojrze¢ w niebo. Mowic¢ mato z ludzmi,
ale wiele z Bogiem. Unika¢ poufatosci; malo zwaza¢ na to, kto za mng, a kto przeciw, nie
zwierzac¢ sie ze swoich przezyc¢. Unikaé glosnego porozumiewania sie przy obowiqgzkach.
W cierpieniach zachowywac spokdj i rownowage, w chwilach cigzkich ucieka¢ si¢ do ran
Jezusa. W ranach Jezusa szukac pociechy, ulgi, swiatla, umocnienia.

3 Dzienniczek, n. 1488, s. 418.
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Chrzescijanska swieto$¢ nie jest tylko dzietem wysitku cztowieka.
Kosciot od wiekdéw naucza, ze w zabieganiu o nig konieczna jest wspolpra-
ca z Boza taska. Tak zwane ludzkie zastugi sa owocem dziatania Boga oraz
wlasnie czysta taska w duszy otwartej na Jego plan. Wspotpraca czlowieka
pozostaje tu zawsze elementem wtornym — jako odpowiedz wolnej woli na
Boza inicjatywe. Stad winien on liczy¢ przede wszystkim na Chrystusa,
ktory obiecat pozosta¢ ze swoim Kosciotem az do skonczenia §wiata (Mt
28, 20)*. Postanowienie poprawy zaklada zatem uznanie wlasnych ograni-
czen, czyli pokore, dzigki ktdrej grzesznik nie opiera si¢ na wlasnych sitach,
lecz na Bogu, mogacym uchroni¢ go od dalszych upadkéw. W takiej per-
spektywie postanowienie jawi si¢ jako modlitwa, w ktorej czlowiek z poko-
ra prosi Boga, by Jego uprzedzajace mitosierdzie zachowato go od dalszych
grzechow*!:

Strumienie mej taski zalewajg dusze pokorne. Pyszni za-
wsze sq w ubdstwie i nedzy, gdyz taska moja odwraca si¢ od
nich do dusz pokornych*.

Bezposrednig konsekwencjag mocnego postanowienia poprawy jest
natomiast unikanie okazji do grzechu, czyli okolicznosci, rzeczy, osob, sy-
tuacji, ktore wystawiajg czlowieka na niebezpieczenstwo popetnienia grze-
chu. Skutkuje to pewng tatwos$cig odpierania pokus®. Pomocg ku temu, jak
przekonywata Faustyna, sg takze modlitwa, post, akty strzeliste, walka z le-
nistwem oraz czujnos¢, poruszajace skruszone serce, dotknigte 1 pociagnie-
te Bozg taska, ktora przynagla do odpowiedzi na mitosierng mitos¢ Boga
(por. Mt 26, 41; Ps 51, 19; ] 6, 44; 12, 32)*.

40 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, n. 2008, n. 2011, s. 472-473; Dzienniczek,
n. 1087, s. 324.

4 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, n. 1496, s. 363. Zroédtem umocnienia pozo-
staje czeste korzystanie z sakramentu pojednania, gdyz jednym z jego skutkow jest wzrost
sit do walki duchowej, jaka musi toczy¢ chrzescijanin.

4 Dzienniczek, n. 1602, s. 448.

4 Por. J. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, s. 180.

“ Por. Dzienniczek, n. 1760, s. 491; J. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty
i pojednania, s. 89; Katechizm Kosciola Katolickiego, n. 1428, s. 349.
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4. Szczera spowiedz

Pokorne przyznanie si¢ do swoich grzechow, ukoronowane sakra-
mentalnym rozgrzeszeniem stanowi zwyczajng droge powrotu do jednosci
z Bogiem i1 Kos$ciotem dla tego, kto wzgardzit Jego mitoscig®. To szcze-
re wyznanie jest konieczne, by kaptan mogl zapoznaé si¢ ze stanem su-
mienia penitenta 1 oceni¢ rodzaj jego win oraz autentyczno$¢ zalu. Wiara
za$ jest tym, co daje pewnos¢, ze gdy spowiednik udziela rozgrzeszenia,
sam Bog przebacza penitentowi grzechy. Takie przekonanie miala row-
niez siostra Faustyna, traktujac szczera spowiedz jako droge do jednosci
z Chrystusem*. Posréd warunkéw owocnego wyznania grzechow wymie-
nita miedzy innymi:

Pierwsze — catkowita szczeros¢ i otwartos¢. Najswietszy
i najmqdrzejszy spowiednik nie moze gwaltem wla¢ w dusze
tego, co pragnie, jezeli dusza nie bedzie szczera i otwarta (...).
Drugie stowo — pokora. Dusza nie korzysta nalezycie z sakra-
mentu spowiedzi, jezeli nie jest pokorna (...). Trzecie stowo — to
postuszenstwo. Dusza niepostuszna nie odniesie Zadnego zwy-
ciestwa, chociazby jg sam Pan Jezus bezposrednio spowiadal®.

Penitent winien by¢ przede wszystkim prostolinijny 1 szczery, po-
niewaz brak tych postaw prowadzi w spowiedzi do udawania 1 hipokryzji.
Wyznajac swoje grzechy wobec kaptana, zobowigzanego do zachowania
tajemnicy sakramentalnej, otwiera si¢ na uzdrawiajgce dziatanie samego
Boga, przed ktorym tak naprawde wypowiada swoja dusze oraz ujawnia co
go boli i dreczy*. Zaden spowiednik — niezaleznie od wyksztatcenia i do-
swiadczenia w sprawach ludzkich oraz w zakresie zycia duchowego — nie
jest w stanie dostatecznie pomdc nieszczeremu penitentowi, usitujgcemu
oszuka¢ Tego, ktorego jest on przedstawicielem. Dlatego za szczero$cig
1da postawy pokory 1 postuszenstwa, bo tylko czlowiek zdolny do stanig-
cia w prawdzie stroni od udawania, otwierajac si¢ na taske wewnetrznego
uzdrowienia, poprzez przyznanie si¢ do grzechu®. Sakrament pojednania

4 Por. M. KOWALSKA, Sakrament pokuty w zyciu sw. Siostry Faustyny, s. 48; Katechizm
Kosciotla Katolickiego, n. 1424, s. 348.

46 Por. M. KOWALSKA, Sakrament pokuty w Zyciu sw. Siostry Faustyny, s. 48-52.

4 Dzienniczek, n. 113, s. 65.

“ Por. J. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, s. 221.

Y Por. Dzienniczek, n. 113, s. 65.
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bowiem jest spotkaniem z Przyjacielem, ktorego Serce ptonie milosier-
dziem do grzesznika:

Duszo w ciemnosciach pogrqzona, nie rozpaczaj, nie
wszystko jeszcze stracone, wejdz w rozmowe z Bogiem swoim,
ktory jest mitosciq i milosierdziem samym. (...) Mow, dziecig,
wszystko bez zadnych zastrzezen, bo stucha cig serce mitujgce,
serce najlepszego przyjaciela. (...) Mow do mnie po prostu, jak
przyjaciel z przyjacielem™.

Sakrament pojednania jako przestrzen dialogu bazuje na przyjazni
zawartej z Bogiem milosiernym na chrzcie. Wielokrotnie jednak cztowiek
okazuje si¢ niewierny wobec tej taski i sprzeniewierza si¢ tak wielkiej god-
no$ci. Spowiedz pozwala ja odzyskaé poprzez szczere i pokorne przyzna-
nie si¢ do swoich grzechow przed Bogiem®'. Relacja przyjazni domaga si¢
jednak przejrzystosci®? oraz wyznania wszystkiego bez zastrzezen, bo to,
co cztowiek odda Mu z ufnoscig i skruchg w sakramencie pokuty, spala si¢
natychmiast w ogniu mitosierdzia®. Takie nazywanie grzechu po imieniu
wiaze si¢ z postawg ufnosci. Przyjaciele odkrywaja swoje tajemnice, po-
niewaz majg do siebie zaufanie. Penitent zatem spowiada si¢ szczerze, jesli
gleboko ufa Bogu**. Postawa zaufania porownana zostata w Dzienniczku
miedzy innymi do naczynia, ktérym nabiera si¢ taski ze zrodla mitosier-
dzia: im jest ono obszerniejsze, tym wiecej w sobie miesci®. Jesli wiec
czlowiek przyznaje si¢ do swych upadkéw z wielkg ufnoscia, doswiadczy
tez wielkich task>®. Przekonanie za$ o dobroci i mitosierdziu Boga rodzi
w nim ufno$¢, ze nawet najcigzsze winy nie sa w stanie zagasi¢ ognia lito-
Sci, ktorym pata Serce Chrystusa®’. Nie znaczy to, ze w przezywaniu spo-
wiedzi cztowiek pozostaje wolny od wszelkich trudnosci. Napotykata na
nie réwniez Faustyna. Przykladem jest chociazby fragment Dzienniczka,
w ktérym zanotowata nastepujace stowa:

0 Tamze, n. 1486, s. 414-415, n. 1487, s. 416.

St Por. J. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, s. 55.

52 Por. G. RYS, Mandatum. To czyricie na mojg pamigtke (J 13, 1-20), Wydawnictwo
eSPe, Krakow 2005, s. 55.

3 Por. Dzienniczek, n. 1521, s. 428.

* Por. tamze, n. 294, s. 121; n. 548, s. 193; n. 1059, s. 319.

55 Por. tamze, n. 1602, s. 448.

% Por. tamze, n. 299, s. 122.

37 Por. tamze, n. 1521, s. 428.
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Kiedy w tych udreczeniach duszy staralam sie oskarzyc
w spowiedzi swietej z jak najdrobniejszych drobiazgow, kaptan
ten zdziwil sie, ze nie popelniam wigkszych uchybien i powie-
dzial mi te stowa: Jezeli w tych udrekach siostra jest tak wier-
na Bogu, to juz to samo daje mi swiadectwo, Ze Bog siostre
wspiera szczegolng laskq swojg, a Ze siostra tego nie rozumie,
to i dobrze. Jednak dziwna rzecz, Ze mnie w tych rzeczach spo-
wiednicy nie mogli ani zrozumiec, ani uspokoié, az do spotka-
nia sie z 0. Andraszem, a pozniej z ks. Sopockg®.

Jedna z trudnosci, ktora moze paralizowac penitenta strachem przed
szczerg spowiedzig jest zatem obawa przed niezrozumieniem ze strony spo-
wiednika. Cho¢ sakrament pojednania jest rzeczywistoscig duchowa, to an-
gazuje on jednak catego czlowieka. Z punktu widzenia psychologicznego
jest to trudne doswiadczenie, wszak wymagajace przyznania si¢ do popet-
nionego zla nie tylko przed samym Bogiem, ale rowniez kaptanem, ktory
tez jest przeciez cztowiekiem®. Chociaz penitent moze obawiac si¢ z jego
strony wspomnianego niezrozumienia to jednak winien mie¢ swiadomosc¢,
ze sam sakrament stawia wysokie wymagania takze spowiednikowi. Jego
postawa moze bowiem bardzo pomoc cztowiekowi w szczerym otwarciu
si¢ albo zablokowa¢ go w tym spotkaniu z mitosierdziem. Faustynie nie
byty obce 1 takie doswiadczenia, ktore pozniej opisata w swym Dzienniczku:

(...) Spowiednik nie pozwoli si¢ szczerze wypowiedziec,
okazuje zniecierpliwienie. Dusza wtenczas milknie i nie mowi
wszystkiego, a tym samym nie odnosi pozytku. A tym mniej od-
nosi pozytku, kiedy si¢ zdarzy, ze spowiednik zaczyna doswiad-
czac dusze, a nie znajqc jej — dlatego zamiast pomoc duszy, to
szkodzi jej. (...) Spowiednik to lekarz duszy, wiec jak lekarz,
nie znajgc choroby, moze dac stosowne lekarstwo? Nigdy. (...)
Mowie to z doswiadczenia, ze w pewnych wypadkach wprost
sam Pan mnie powstrzymywat®.

Brak cierpliwosci, uprzejmosci czy zrozumienia problemow peni-
tenta, stawianie wymagan nie do spelnienia, staba znajomos$¢ praw rzadza-
cych zyciem duchowym oraz niedo$wiadczenie w sprawach ludzkich sg
niektorymi postawami negatywnymi ze strony spowiednika, ktore mozna

8 Tamze, n. 111, s. 63.
3 Por. A. MARcoL, Pokuta i sakrament pokuty, s. 72.
0 Dzienniczek, n. 112, s. 64.
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spotka¢ w sakramencie pokuty®'. Tak wiec szczero$¢ grzesznika oczekuje
jednoczesnie kompetencji, otwarcia oraz zrozumienia ze strony kaptana,
reprezentujacego tu samego Chrystusa, by pomoc a nie szkodzi¢, wnoszac
$wiatlo w ludzkie serce, zranione grzechem. W innym miejscu Zakonnica
wyznala:

Znowu zapada straszna ciemnos¢ w dusze mojq. Zdaje mi
sig, ze jestem pod wplywem zludzen. Kiedy posztam do spo-
wiedzi, aby zaczerpngé swiatta i spokoju — nie znalaztam.
Spowiednik narobit mi jeszcze wigcej watpliwosci, nim miatam
przedtem. — Powiedzial mi: Nie moge pozna¢, jaka moc na sio-
stre dziata: moze Bog, a moze i zly duch. Kiedy odesztam od
konfesjonatu, zaczetam rozwazac stowa jego. Im wigcej rozwa-
zatam, tym si¢ wigcej dusza moja pogrgzata w ciemnosci. (...)

Co to za meka, nie umiem tego opisac®.

Szczere przyznanie si¢ do przewinien jawi si¢ zatem jako warunek
dobrego i owocnego spotkania z Chrystusem w sakramencie pojednania.
Uczciwos¢ 1 przejrzystos¢ penitenta sprzyjaja bowiem odbudowaniu przy-
jacielskiej wiezi z Bogiem zerwanej przez grzech. Gleboka zas wiara w Jego
mito$¢ — objawiong w Chrystusie ukrzyzowanym — stanowi zrodto ufnosci,
ktéra sprawia, ze cztowiekowi tatwiej przychodzi szczerze wypowiedzie¢
swoje winy spowiednikowi, a przez jego posrednictwo samemu Bogu.

5. Zados$c¢uczynienie

Sakramentalne pojednanie ukoronowane jest zado$¢uczynieniem,
czyli wypetnieniem pokuty wskazanej przez kaptana oraz podjeciem trudu
wynagrodzenia za grzechy — zar6wno Bogu, jak tez blizniemu. Nie jest ono
oczywiscie rodzajem zaplaty za przebaczenie i mitosierdzie bedace owocem
meki Chrystusa. Swiadczy jednakze o osobistym zaangazowaniu, ktére na-
wracajacy si¢ cztowiek podejmuje przed Bogiem na progu podjgcia nowe-
go zycia w Nim®, Posrod wszystkich warunkoéw dobrej spowiedzi w zapi-
skach $wietej Faustyny zado$¢uczynienie zostalo uwypuklone w najmniej-
szym stopniu. Jedynie kilka razy wspomniata ona w Dzienniczku chociazby

¢ Por. tamze, n. 211, s. 99.
©2 Tamze, n. 211, s. 99.
8 Por. A. MARCOL, Pokuta i sakrament pokuty, s. 83-84.
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o pokutach, ktére kaptani polecili jej wykona¢ w zwigzku z sakramentem
pojednania®. Nie powinno budzi¢ to zdziwienia, gdyz nie popetniata ona
grzechow $miertelnych, a zado$¢uczynienie byto przeciez wspdtmierne do
win®. W jednym z tych fragmentéw zapisala:

(...) dziwitam si¢ niezmiernie, kiedy za pokute nakazano mi
mowi¢: Te Deum albo Magnificat, a czasami musiatam wie-
czorem predko biegaé po ogrodzie albo dziesig¢é razy dziennie
Smiac¢ si¢ glosno. Dziwily mnie te pokuty bardzo, ale jednak ten
kaptan niewiele mi dopomdogi®®.

Zaréwno Te Deum, jak rowniez Magnificat s3 modlitwami uwielbie-
nia 1 dzigkczynienia Bogu. Zatem zado$¢uczynienie nie jest jedynie proba
wynagrodzenia za popetnione grzechy, ale takze swego rodzaju wyrazeniem
wdzigcznosci za dar Bozego przebaczenia. Czlowiek uwielbia w nim Boga
za darmo okazane mitosierdzie, ktérego doznat w spowiedzi, dzigkujac Mu
za rados¢ z odpuszczenia grzechow. Podczas jednego ze swych mistycz-
nych do$wiadczen, wspomnianego juz wyzej, Faustyna mogta wyspowia-
da¢ si¢ u samego Jezusa, ktory zanim udzielit rozgrzeszenia, nadat jej tez
pokute sakramentalng w formie tradycyjnej Litanii do Imienia Jezus®'. To
niecodzienne doswiadczenie wskazato leczniczy charakter zado$¢uczynie-
nia. Pokuta sakramentalna ma bowiem pomoc cztowiekowi zblizy¢ si¢ do
Boga, a doskonata ku temu okazja jest spotkanie z Nim na modlitwie. Jest
wiec ona cho¢ nie jedyng, jednakze bardzo owocng metoda wynagradzania
za grzechy, w ktorej poglebiaja si¢ wiez i przyjazn z Bogiem®. Nie sposob
pomina¢ w tym miejscu Koronki do mitosierdzia Bozego, tak istotnej w du-
chowosci Faustyny, a stanowiacej w $wietle jej pism zrodto wielkiego dobra
duchowego dla penitenta®. W jednym z fragmentow Dzienniczka zapisala:

Za pokute zadat mi ojciec, abym odmowita te koronke, kto-
rej mnie nauczyt Jezus. Wtem ustyszatam glos podczas odma-
wiania tej koronki: O, jak wielkich lask udziele duszom, ktore

 Por. M. KOWALSKA, Sakrament pokuty w Zyciu sw. Siostry Faustyny, s. 67.

8 Por. J. POCHWAT, Spowied? i kierownictwo duchowe w pismach sw. Siostry Faustyny,
s. 157.

% Dzienniczek, n. 68, s. 45.

7 Por. tamze, n. 817, s. 260.

% Por. tamze, n. 817, s. 260.

 Por. S. URBANSKI, Wszystko mi méwi o Jego Milosierdziu. Swietos¢ Milosierdzia
objawiona Faustynie, Wydawnictwo Adam, Warszawa 2016, s. 44-49.
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odmawiac¢ bedg te koronke; wnetrznosci mitosierdzia Mego
poruszone sq dla odmawiajgcych te koronke™.

Koronka do milosierdzia Bozego dobrze spehia role duchowego
lekarstwa stosowanego na rany zadane grzechem, a opatrzone uprzednio
przez Chrystusa w sakramencie pojednania’’. Modlitwa ta jest zrodtem
wielkich task, wyplywajacych wraz ze strumieniem krwi 1 wody z przebite-
go boku Zbawiciela (por. J 19, 33-34)72. Poprzez nig cztowiek otwiera si¢ na
dzialanie mitosiernej mitosci Boga, wypraszajac dary Boze dla siebie 1 in-
nych, ktorzy zmagaja si¢ ze swymi stabosciami i grzechami’. Chrze$cijanin
oczyszczony z grzechow w spowiedzi swigtej, podczas Koronki do mito-
sierdzia Bozego zacie$nia swojg wiez z Chrystusem — w mysl stow, w kto-
rych wyjasnial On Faustynie duchowg glebie tej modlitwy:

Corko Moja, zachecaj dusze do odmawiania tej koronki,
ktorg ci podatem. Przez odmawianie tej koronki podoba Mi si¢
dac wszystko, o co Mnie prosic bedq. (...) Gdy dusza ujrzy i po-
zna ciezkos¢ swych grzechow, gdy sie odstoni przed jej oczy-
ma duszy cala przepas¢ nedzy, w jakiej sie pogrqzyla, niech
nie rozpacza, ale z ufnosciq niech si¢ rzuci w ramiona mojego
mitosierdzia, jak dziecko w objecia ukochanej matki. Dusze te
majq pierwszenstwo do mojego litoSciwego serca, one majg
pierwszenstwo do mojego mifosierdzia™.

Modlitwa ta stanowi wigc cenny $rodek odbudowywania relacji
cztowieka z Bogiem poprzez ufne powierzanie si¢ Jego niezglgbionemu
mitosierdziu”. Chrystus pragnie, by grzesznicy zwracali si¢ do Boga stowa-
mi Koronki, poniewaz przez nig wlewa pokoj w ludzkie serca, napetniajac
je taska ufnosci w Bozg dobro¢, ktora ratuje przed rozpaczg. Jest to modli-

0 Dzienniczek, n. 848, s. 268.

"' Por. E. TRETER, Bog objawiony w Mitosierdziu, Wydawnictwo Adam, Warszawa
1993, s. 62-63.

72 Por. Dzienniczek, n. 848, s. 268.

3 Por. J. MACHNIAK, Doswiadczenie Boga w Tajemnicy Jego milosierdzia u bi. sio-
stry Faustyny Kowalskiej, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakoéw 1999, s. 286-289. Pod
wzgledem struktury i tre$ci Koronka do mitosierdzia Bozego podobna jest do tak zwanej
Modlitwy Jezusowej, ktora stanowi jeden z najpigkniejszych owocéw duchowosci chrze-
Scijanskiego Wschodu.

" Dzienniczek, n. 1541, s. 431.

5 Por. I. RozyYCKI1, Milosierdzie Boze. Zasadnicze rysy nabozenstwa do Milosierdzia
Bozego, Zgromadzenie Sidstr Matki Bozej Mitosierdzia, Krakow 1982, s. 26-30.
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twa, ktora wedlug stow Jezusa — odnotowanych na kartach Dzienniczka —
usmierza Jego stuszny i zastuzony gniew’®.

Zados$¢uczynienie to jednak nie tylko modlitwa, ale rowniez inne
postawy penitenta podejmujacego trud nawrdcenia. Potwierdzeniem tego
sa nastepujace stowa, ktore zapisata Faustyna:

Nie moge ¢wiczyé sie w wielkich umartwieniach, jak daw-
niej, pomimo gorqcej checi i pragnienia, poniewaz jestem pod
Scistq obserwq lekarza, ale w drobniejszych rzeczach éwiczyé sie
moge: pierwsze — sypiac bez poduszki, troche czu¢ si¢ gltodna’.

Wynagradzanie Bogu i ludziom krzywd za popehlione grzechy
wyraza si¢ zatem takze w innych formach pokuty podejmowanych przez
penitenta. Moga nimi by¢ dobrowolne postanowienia — niekoniecznie wy-
nikajace ze zobowigzania nalozonego przez spowiednika. Niewatpliwie
nalezg do nich jalmuzna, post, znoszenie przeciwnosci i trudnych kolei
zycia czy inne umartwienia. Wazna pozostaje tu zawsze zdrowa roztrop-
no$¢, by nie popas¢ w przesadng skrajnos$¢ i chory radykalizm, ale roz-
wija¢ w sobie zycie duchowe, z wykorzystaniem $rodkéw proponowa-
nych przez Ko$ciolt’®. Zado$cuczynienie i wynagrodzenie za grzechy sg
bowiem lekarstwem i zrédtem sity do wewngtrznej przemiany na drodze
wiernego petnienia Bozej woli”.

Rachunek sumienia, zal za grzechy oraz postanowienie poprawy
prowadzg skruszonego cztowieka na spotkanie z mitosierdziem Boga w sa-
kramentalnej spowiedzi. Wedle zapiskow Siostry Faustyny, w tym swoistym
dialogu Przyjaciot bardzo wazna jest szczero$é, bo przyjazn domaga si¢
przejrzystosci. Jej fundamentem okazuje si¢ by¢ postawa bezgranicznego
zaufania Bogu. Wazng i niezastapiong role¢ odgrywa wreszcie zado$¢uczy-
nienie za grzechy, zarowno poprzez modlitwe dzigkczynienia i uwielbienia,
jak i przez inne formy pokuty, leczace zraniong dusze cztowieka.

¢ Por. J. MACHNIAK, Doswiadczenie Boga w Tajemnicy Jego mitosierdzia u bt. siostry
Faustyny Kowalskiej, s. 288.

" Dzienniczek, n. 934, s. 290.

8 Por. J. POCHWAT, Spowied? i kierownictwo duchowe w pismach sw. Faustyny, s. 160.

" Por. J. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, s. 253-254.
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Tak wigc $§w. Faustyna Kowalska pozostawita w swym Dzienniczku
wielki skarbiec niezwykle bogatych refleksji, posrod ktorych mozna odna-
lez¢ takze tresci ukazujace duchowsa glebi¢ sakramentu pokuty i pojednania.
Analiza zebranego materiatu pozwolita dostrzec w spowiedzi szczegdlng prze-
strzen spotkania oraz dialogu z petnym litosci Bogiem, przychodzacym z po-
mocg zagubionemu grzesznikowi 1 gotowemu wydoby¢ go z najwigkszych
nawet opresji moralnych. Duchowe zapiski Siostry Faustyny ukazujg pigkno
tego sakramentu, odgrywajacego jakze wazng role w duchowej walce, ktora
chrze$cijanin musi toczy¢ w swoim staraniu o krolestwo Boze (por. Mt 6, 33).

Sakrament pokuty i pojednania, kryjacy w sobie pi¢¢ warunkoéw
dobrej spowiedzi, stanowi jeden z najwazniejszych znakdéw rozpoznaw-
czych duchowos¢ $w. Faustyny. Dowodzi tego lektura jej Dzienniczka.
Reasumujac zawarte w nim zapiski, mozna stwierdzi¢ co nastepuje:

Rachunek sumienia rodzac w cztowieku odwazng ufno$¢ wobec mi-
tosiernej mitosci Boga, jest dialogiem (por. Dzienniczek, n. 1725, s. 478),
w ktorym grzesznik odkrywa przed Bogiem swoja moralng nedzg. W dia-
logu tym konieczny jest klimat ciszy i skupienia (por. Dzienniczek, n. 1725,
s. 478). Zal za grzechy jawi si¢ w Dzienniczku jako owoc rozwazania Meki
Panskiej. Skrucha grzesznika sprawia bowiem, ze Bég okazuje mu swo-
je mitosierdzie. Wystarczy wewngetrzny, cho¢by najmniejszy, odruch zalu
za popelnione zto, aby serce ludzkie doswiadczyto mitosci Chrystusa (por.
Drzienniczek, n. 1728, s. 479). Zwienczeniem zalu winno by¢ mocne posta-
nowienie poprawy, nieroztgcznie powigzane z giebokim pragnieniem daze-
nia do §wigtosci (por. Dzienniczek,n. 1333, s. 381). Wazna jest gotowos¢ do
meznej walki duchowej, z ktorej cztowiek moze wyjs¢ zwyciesko, wspot-
pracujac wytrwale z taska Bozg (por. Dzienniczek, n. 1760, s. 491). Dopiero
w takim stanie ducha mozna spotka¢ si¢ z Chrystusem (swoim najlepszym
Przyjacielem) w szczerej spowiedzi sakramentalnej (por. Dzienniczek, n.
1486, s. 414), ktora wydaje owoc zado$¢uczynienia oraz wynagrodzenia za
popetnione zto Bogu i ludziom (por. Dzienniczek, n. 1541, s. 431).

Drzienniczek, jako szczegolna ewangelia milosierdzia napisana
w perspektywie XX wieku®®, pozostaje jedng z peret literatury mistycznej®!

80 P, WARCHOL,, Mifosierdzie Boze w nauce i dziatalnosci papiezy, w: Czy sw. Faustyna
i sw. Jan Pawel II zostang doktorami Kosciola?: polscy swieci apostolami Bozego mi-
tosierdzia, praca zbiorowa, red. A. NAPIORKOWSKI — P. WArRCcHOL, Wydawnictwo Ojcow
Franciszkanéw, Niepokalanéw 2014, s. 72.

81 Por. J. MACHNIAK, Apostotka Bozego Mitosierdzia — sw. Siostra Faustyna Kowalska
(1905-1938), ,,Polonia Sacra” 14/58 (2004), s. 165.
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i swego rodzaju kopalnig bardzo gl¢bokich mysli teologicznych®. Wedle
zapiskow $w. Faustyny Kowalskiej, misterium sakramentu pokuty i pojed-
nania jest $cisle ztaczone z tajemnicg mitosierdzia Bozego. Piszac za$ o tym
najwigkszym przeciez przymiocie Boga®, analizujac go w kontekscie mi-
styki Siostry Faustyny, nie sposéb wyczerpaé temat. Wcigz jest on otwarty
na nowe inspiracje, ktére z natury swej rodzi kazda autentyczna duchowos¢
mitosierdzia.
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CONDITIONS FOR A GOOD CONFESSION
IN THE LIGHT DIARY OF SAINT FAUSTYNA KOWALSKA

Abstract

According to the doctrine of the Catholic Church, accepting the sacrament
of penance and reconciliation presupposes the fulfillment of acts that are called the
conditions of a good confession. They are: examination of conscience, regret for
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sins, a strong resolution to improve, sincere confession and satisfaction to God and
neighbor.

The presented considerations are an analysis of the Diary of St. Faustyna
Kowalska in relation to the issue of good confession. This text is a detailed de-
scription of the conditions of such confession. According to the mystic in question,
they play the role of an instrument of God’s mercy. They show the beauty of this
sacrament, which is necessary in the spiritual battle that a Christian must fight for
the kingdom of God.

Diary of St. Faustina, constituting a kind of Gospel of Divine Mercy, com-
bines the mystery of the sacrament of penance and reconciliation with the mystery
of God’s mercy. Referring to this greatest attribute of God, analyzed in the context
of Sister Faustina’s mysticism, it is impossible to exhaust the topic. He is still open
to new inspirations, which by their nature every authentic spirituality of mercy
gives rise to.

Keywords: sacrament of penance and reconciliation, conditions of confession,
Diary of St. Faustina Kowalska, God’s mercy

Stowa kluczowe: sakrament pokuty i pojednania, warunki spowiedzi §wigtej,
Dzienniczek $w. Faustyny Kowalskiej, mitosierdzie Boze



