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Nie trzeba dowodzi¢ jak doniosta role spetmia w ludzkim zyciu wola. We
wszystkich jego przejawach, od zwyklej codziennosci, wychowania, edukacji
1 przysziej profesji poczawszy, poprzez kwestie swiatopogladu i kultu religijne-
go, nauki 1 sztuki, a skonczywszy na rozrywce, aktywnosci sportowej i turystyce
oraz tysiacu innych spraw, problematyka woli nalezy do zagadnien zasadniczych.
Wola wszak jest wladza wykonawcza naszej osobowosci. Jest nie tylko zdolno-
$cig Swiadomego 1 celowego dzialania, ale takze inicjatorka wszelkiej aktyw-
nosci psychicznej czlowieka i jej realizacji. Jezeli bowiem procesy poznawcze
otwieraja przed nami otaczajacy nas $wiat idei, ludzi 1 rzeczy, a procesy emocjo-
nalne okreslaja nasz osobisty stosunek do nich, zas procesy motywacyjne tworza
okreslone syntezy wyobrazeniowe, to procesy wolicjonalne urzeczywistniaja je.

Tak wigc, poniewaz wola jest czynnikiem kierujacym osobowos¢ 1 ele-
mentem konstytutywnym zwlaszcza procesOw motywacyjno-decyzyjnych
czlowieka, celowe wydaje si¢ poruszenie kwestii kwalifikacji woli, majacych
zwiazek z aspektem aksjologicznym ludzkiego postgpowania. Chodzi zwlasz-
cza o takie zagadnienia, jak kwestia woli wolnej i niewolnej, woli dobrej 1 zle;j
oraz woli silnej 1 stabe;j.

Wola wolna

W $wietle wspoétczesnej psychologii, wolna wola to ,,zdolnos¢ czlowieka
do wolnego wyboru wsrdd pojawiajacych sie w nim checi, jak rowniez wol-
nos¢ wyboru wéréd posiadanych sposobow realizowania wybranej chect™

Koniecznos¢ unikania skrajnosci
Omawiajac istote wolnosci woli, nalezy jednak unikaé¢ wszelkich skraj-
nosci, a wiec z jednej strony woluntarystycznego determinizmu, traktujacego

' M. Grzywak-Kaczynska, Psychologia dla kazdego, PAX, Warszawa 1975, s. 161.
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czlowieka jako istot¢ podlegla Slepej grze sit wewnetrznych i zewnetrznych,
wykluczajacego wszelka odpowiedzialnos$é?, jak réwniez z drugiej strony wo-
luntarystycznego indeterminizmu, traktujacego cztowieka jako istote abstrak-
cyjnie wolna, czyli w pelni autonomiczna i niezalezna od wszelkiego porzad-
ku przyrodzonego i nadprzyrodzonego oraz fadu moralnego wewnetrznego
i zewnetrznego, dysponujaca niczym nie skregpowana i nieograniczona wprost
moznoscig dziatania, czyli absolutnie wolng wola, podejmujaca decyzje we-
dlug wlasnych checi i niechgci lub fantazji, co by réwniez wytaczalo jej od-
powiedzialno$¢.

Woluntaryzm, ale jaki?

Istota wolnosci woli jest bez watpienia woluntaryzm, lecz woluntaryzm
autodeterministyczny, polegajacy na zdolnosci cztowieka do wilasnego, au-
tonomicznego i osobistego, $wiadomego 1 swobodnego wyboru miedzy roz-
nymi motywami (pragnieniami czy obawami) oraz réznymi mozliwymi dzia-
faniami*. Nie mozna jednak woluntarystycznego autodeterminizmu, zatem
wolnej woli w sensie ontologicznym, ujmowac abstrakcyjnie w oderwaniu od
calej struktury psychosomatyczne) cztowieka oraz otaczajacej go rzeczywi-
stosci ideowej, przyrodniczej i spotecznej. Czlowiek wszak nie jest ,,samotna
wyspa”, lecz istota powiazang roznymi zwigzkami zaleznosci z otaczajacym
go swiatem’. Dlatego 6w woluntaryzm autodeterministyczny czy woluntary-
styczny autodeterminizm musi byé autoderminizmem nie tylko swiadomym
i celowym, ale takze odpowiedzialnym, zatem w calym slowa tego znacze-
niu sensownym. W tym znaczeniu przyrodzona wolnos¢ woli musi by¢, jak
stwierdza K. Buchata, ,,wolnoscia sensownej autodeterminacji’’s, tj. autode-
terminacja ku dobru. Tak pojeta wolnos¢ woli, jako wolnosé sensownej, czyli
stusznej 1 rozumnej, nachylonej autodeterminacji ku dobru, jest podstawa od-
powiedzialnosci (i winy) moralnej 1 prawnej cztowieka, poniewaz jest wolno-

scig wyboru zachowania pozytywnego, tj. zachowania innego niz zachowanie
niemoralne lub przestgpcze’

2 Por. K. Buchata, Prawo karne materialne, PWN, Warszawa 1980, s. 327.

* Jesliby prawda bylo, ze cztowiek obdarzony zostat przez Boga absolutna i niczym nie
skrgpowang wolnoscia, a zatem absolutng wolnoscia woli, to dlaczego Bog ukaral, jak podaje
Pismo Swiete, wypedzeniem z Edenu pierwszych ludzi, ktérzy wybrali nie dobro, lecz zto?
Oznacza to, ze wolnosci woli nie mozna rozpatrywaé¢ w oderwaniu od fizycznych i moralnych
uwarunkowan egzystencji i postannictwa cztowieka.

1 Znakomita ilustracja tak pojetej wolnosci woli jest tzw. ,,uktad rozdroza™ Por. T. Bilikiewicz,
Psvchiatria kliniczna, PZWL, Warszawa 1973, s. 146.

5 Czlowiek na samotnej wyspie nie musialby si¢ liczy¢ z konwenansami srodowiska ludz-
kiego, bo by go tam mie byto, ale musiatby sig liczy¢ z surowym rygoryzmem praw natury oraz
wilasnymi potrzebami i konsekwencjami swych czynow.

¢ K. Buchata, dz. cyt., s. 327

" Por. Tamze, s. 327
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Istota autodeterminizmu sensownego

Whnikajac jeszcze glebiej w istote wolnosci woli, a zwlaszcza wolnosci
jako sensownej autodeterminacji, czyli autodeterminacji rozumnej, nakiero-
wanej na dobro, trzeba stwierdzi¢, ze tego rodzaju wolno$¢ woli zaklada: po
pierwsze, Swiadomos¢ dobra, po drugie, zdolnos¢ sterowania swym zachowa-
niem w Swiecie zewngtrznym 1 po trzecie, zdolnos¢ wyboru moralnie i spo-
lecznie sensownego i adekwatnego, tj. zgodnego z wartosciami wewngtrzny-
mi 1 normami obowiazujacymi na zewnatrz®.

Tego rodzaju zdolnos¢ wyboru 1 dziatania zdobywa si¢ dzigki doskonale-
niu w procesach zycia osobistego 1 spotecznego wrodzonych i nabytych wia-
sciwosci moralnych oraz funkcjonujacych mechanizmoéow kontrolnych. Dzieki
tym zdolnosciom cztowiek ma gatunkowa (naturalng) wolnos¢ sensownej, ro-
zumnej 1 odpowiedzialnej, autodeterminacji w swiecie przyrody oraz stosun-
kéw spolecznych, tj. takiego wyboru celow i srodkow ich realizacji, ktore sg
zgodne z ich moralna i spoteczna klasyfikacja.

Zakres wolnosci woli zalezy z jednej strony od poziomu wewngtrznej in-
tegracji osobowosci, a z drugiej, od stopnia rozumienia sensu swego istnienia
oraz swego miejsca w czasie 1 przestrzeni, jak réwniez koniecznosci i nie-
uchronnosci zjawisk wystepujacych w swiecie fizycznym i moralnym.

Wola dobra

Nie mozna rozpatrywac woli jako sensownej, rozumnej 1 odpowiedzialne;j
autodeterminacji oraz jako wolnosci wyboru dziatania ze zbioru dziatan moz-
liwych, w oderwaniu nie tylko od rzeczywistos$ci przyrodniczej 1 spotecznej,
ale takze zwlaszcza od rzeczywistosci etyczno-moralne;.

Kryterium dobra i zla

Wola dobra, to wola nastawiona na realizacj¢ wzorcéw ideowo, moralnie,
prawnie i spolecznie dobrych, czyli pozytywnych. Z kolei wola zla, to wola
nastawiona na realizacj¢ wzorco6w ideowo, moralnie, prawnie i spolecznie
ztych, czyli negatywnych. Jedynym kryterium dobrej woli jest jej stosunek do
1deatlow dobra moralnego, fizycznego, przyrodniczego i spolecznego, a szcze-
golnie wyrazonego w prawach moralnych i fizycznych, zwlaszcza w aspek-
tach stosunku do dobra najwyzszego (summum bonum). Wola dobra jest wolg

* Por. Tamze, s. 327. W kwestii wolno$ci wyboru wypowiada si¢ interesujaco M. Grzywak-
Kaczynska: ,,Jednostka ludzka ma niewatpliwie wolno$¢ wyboru migdzy réznymi chgciami,
ktore jej intelekt naswietla, miedzy zwalczajacymi si¢ checiami instynktownymi a rozwojo-
wymi, a 0 ostatecznym wyborze decyduje cala jej osobowos¢ tak czy inaczej zorganizowana
(...). Cztowiek sklania si¢ do tej checi, ktora najbardziej odpowiada jego ogélnemu nastawieniu
intelektualnemu i emocjonalnemu, jego upodobaniom, jego nabytym formom zachowania sig.
Jednym slowem, caloksztattowi jego ., ja”, dz. cyt..s. 162.
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ideowo, moralnie lub prawnie nienaganna, a wola zla jest wola ideowo, mo-
ralnie lub prawnie naganna. Chodzi tutaj w istocie rzeczy o nienaganno$é lub
nagannos¢ woli w ujgciu dynamicznym jako procesu motywacyjno-decyzyj-
nego z punktu widzenia wartosci ideowych, moralnych lub prawnych.

Problematyka winy

Z problematyka wolnosci woli jako wolnosci 1 prawa wyboru oraz auto-
determinacji sensownej, jak rowniez problematyka dobrej i zlej woli, czyli
ideowo 1 moralnie pozytywnej kwalifikacji procesu motywacyjno-decyzyjne-
g0, taczy sie Scisle kwestia winy. Ale co to jest wina? W $wietle przytoczo-
nych analiz dotyczacych istoty woli, nalezy przyjaé, Zze ,,wina jest to zarzu-
calnos¢ (wadliwos¢) procesu tworzenia decyzji woli okreslonego zachowania
si¢”®. Owa wadliwos¢ (zarzucalnos¢ czy naganno$¢) woli nie ogranicza si¢
wylacznie do koncowego aktu procesu motywacyjno-decyzyjnego, jakim jest
decyzja jako szczytowy akt woli, lecz obejmuje caly proces motywacyjno-de-
cyzyjny, przy rownoczesnym zalozeniu naturalnej (rodzajowej) mozliwosci
zachowania wymagan moralno-spolecznych, tj. rozumienia znaczenia czynu
1 moznos$ci pokierowania swoim postgpowaniem!'®. Nagannos$¢ ta polega na
tym, ze czlowiek nie musi, i nie powinien, postepowac niezgodnie z wymaga-
niami norm moralnych lub prawnych!, ze wobec tego powinien podejmowac
decyzje zgodne z nimi.

Postacie winy

Karnistyczno-prawna naganno$¢ woli moze wystapi¢ w postaci: po pierw-
sze, winy umyslnej, czyli zamiaru naruszenia norm {(dolus malus, czyli zty za-
miar) lub po drugie, winy nieumyslnej, posiadajacej dwie odmiany, a miano-
wicie: badz to form¢ lekkomyslnosci (gdy podmiot nie chce naruszenia norm,
lecz cho¢ przewiduje moznosé ich naruszenia, bezpodstawnie przypuszcza, ze

*K. Buchata, dz. cyt, s. 321. Nauka prawa karmnego wypracowala wiele teorii winy.
Por. s. 322-327, ktore rzucaja Swiatto rowniez na istote nagannosci woli, czyli winy, w dziedzi-
nie moralnosci, tj. w wymiarze etycznym.

10 Por. Tamze, s. 331.

' Por. W. Wolter, Prawo karne, Gebethner i Wolff, Warszawa 1947, s. 264. , Aby przyjac¢
wolg jednostki, nie wymaga si¢ udowodnienia jej indywidualnej wolno$ci decyzji woli w kon-
kretnej sytuacji. T¢ wolnos¢ zaklada si¢ na podstawie wiedzy o czlowieku i spotecznego do-
swiadczenia (...). Przyjmuje si¢ takze, ze jednostka dorosta ma w warunkach zycia spoteczne-
go zdolnos¢ nabycia tego stopnia socjalizacji, ktory umozliwia odpowiednia ocene wiasnego
zachowania oraz preferencji uznanego systemu wartosci. Zdolnos¢ sensownego samookresle-
nia i spofecznie adekwatnego wyboru zachowania jest wigc, pewnym normatywem spotecz-
nym, odpowiadajacym typowi spotecznemu czlowieka, w mysl ktérego zaklada sie, ze kto$
inny, znajdujac si¢ na miejscu sprawcy, bylby w tych okolicznosciach, wykorzystujac wladze
umysfowe i zdolnosci sensownego samookreslenia, zachowat si¢ inaczej” Por. K. Buchala,
dz. cyt., s. 328.
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tego uniknie), badz tez niedbalstwa (gdy podmiot nie przewiduje naruszenia
norm, cho¢ moze i powinien to przewidzie¢). Wydaje si¢, ze analogicznie do
ujec¢ jurydycznych mozna, i chyba nalezy, méwi¢ o nagannosci woli w sferze
moralnosci, a tym samym o moralnej winie umys$lnej i moralnej winie nie-
umyslnej, wystepujacej w postaci lekkomysinosci lub niedbalstwa, zwlasz-
cza, ze moralne oceny powinnosci si¢gaja najglebszych pokladéow ludzkiej
osobowosci, gdzie rodza si¢ motywy 1 podejmowane sg decyzje.

Wola silna

Wolg jako zdolno$¢ do przezywania i realizowania réznych motywéw,
tj. pragnien, czyli checi 1 obaw, czyli niechegci, jak rowniez dazen, zamiardw,
potrzeb, zadan 1 powinnosci mozna rozpatrywac nie tylko z punktu widzenia
jej autonomii oraz moralnych wyboréw, ale takze jej sily 1 stopnia wewnetrz-
nej integracji.

Sita motywacji

Silna wola polega na silnej 1 dobrze wewngtrznie zintegrowanej osobo-
wosci oraz silnych oraz dobrze uswiadomionych i1 zespolonych pragnieniach
i dazeniach, checiach 1 niecheciach, tj. motywach przewodnich'?. Staba wola
polega na braku tej wewngtrznej integracji 1 stabych motywach. O sile lub
stabosci woli w duzym stopniu decyduje nie tyle sita lub stabos¢ samej woli,
chociaz jest to kwestia niebagatelna, ile raczej sita lub slabos¢ motywacji
w caltoksztalcie procesOw motywacyjno-decyzyjnych, a wiec napigcia emo-
cjonalno-motywacyjnego, wartosci gratyfikacyjnej i prawdopodobienstwa jej
osiagni¢cia. Jedne motywy przemawiaja silniej lub stabiej do takiej czy innej
kategorii ludzkich osobowosci, inne motywy odwrotnie. Jest to kwestia osob-
nicza. Proces motywacyjny uzalezniony jest wszak od szeregu uwarunkowan
psychosomatycznych 1 kulturowych, personalistycznych 1 spotecznych, oso-
bistej pracy nad sobg i wychowania. Niemniej jednak sita motywoéw (sita mo-
tywacyjna) wplywa pozytywnie na sil¢ woli.

Procesy dezintegracji pozytywnej

»Zintegrowana osobowos¢ moze by¢ tylko na najnizszym i najwyzszym
poziomie™ . Integracja osobowosci na najnizszym poziomie nastgpuje wow-
czas, gdy prymitywna i popedowa psychika nie ulega koniecznemu dla du-
chowego rozwoju ,,rozbiciu”, czyli pozytywnej dezintegracji, powodujac, ze
silne popedy, nie ostabione czy nie opanowane przez wyzsze pigtra psychiki,
stanowia duza i wladcza sile'®. Integracja na najwyzszym poziomie nastgpuje

'* Por. M. Grzywak-Kaczynska, dz. cyt., s. 164.
" Por. Tamze, s. 164.
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wowczas, gdy dokonuje si¢, droga wewngtrznych konfliktow, cierpien, do-
Swiadczen 1 wyrzeczen, a takze wiedzy, wychowania i osobistej pracy nad
sobg oraz odrodzenczych tchnien Ducha Swigtego, sublimacja sil psychicz-
nych 1 postaw uczuciowo-dazeniowych w stosunku do wartosci ogoélnoludz-
kich i ideowych oraz wynikajacych stad norm moralnych's. Jest to zjawisko

niezwykle pozytywne, o ktdre trzeba swiadomie, celowo i odpowiedzialnie
zabiegac'e.

Zakonczenie

Reasumujac, nalezy raz jeszcze podkreslié, ze wola jest wiadza kierowni-
czg 1 wykonawcza osobowosci. W jej procesach wyraza si¢ cala osobowosé
ludzka, jej motywy 1 postawy ideowe. Wola decyduje o wartosci czlowieka.
Przedstawia olbrzymie znaczenie w czynnoS$ciach ludzkich, tj. dziataniach
swiadomych i celowych. Wole nalezy ksztatci¢ w aspektach wolnosci, dobra
i sity. ,,Wola jest centralna cecha osobowosci, pisze M. Grzywak-Kaczynska,
ujawnia si¢ poprzez calg tak czy inaczej zorganizowang osobowos¢, a przede
wszystkim poprzez caloksztalt hierarchicznie uporzadkowanych postaw
uczuciowo-dazeniowych. Od tej hierarchizacji uczu¢ 1 dazen zalezy nie tylko
jej wartos¢ spoteczna (dobra czy zla wola), ale takze jej sita czy slabos¢™”
Wazna role odgrywa tutaj system wyznawanych wartosci moralnych 1 wzorce
wewnetrzne, czyli tzw. ideowa orientacja czlowieka.

»Znaczenie woli, stwierdza T. Bilikiewicz, ujawnia si¢ najlepiej przy dzia-
taniach, ktére wymagaja pokonywania przeszkdd, czy to zewngtrznych, czy
wewngtrznych. W przypadkach tych zmuszeni jeste$my dokonywa¢ wyboru
mig¢dzy sprzecznymi pobudzeniami. Kidcace si¢ z soba pobudki moga by¢
réznych kategorii, albo uczuciowej, albo rozumowej. Wsrod nich moze cho-
dzi¢ o starcie si¢ pobudek z zakresu uczuciowosci nizszej z pobudkami uczu-
ciowosci wyzszej. Pobudki rozumowe i pobudki uczuciowe wyzsze stanowig
zazwycza] hamulce wobec impulséw nizszych’ 2.

Z punktu widzenia etycznego, szczeg6lnej zatem trosce powinny podle-
ga¢ pobudki (motywy) rozumowe i uczuciowosci najwyzszej, intelektuali-
zowanej 1 intencjonalnej. Do dyspozycji woli pozostaje cata pot¢ga jazni ze
wszystkimi jej atrybutami samoswiadomosci, samokontroli i samoregulacji
oraz samorealizacji, a wreszcie consciencji (wspotwiedzy), czyli sumienia,
jak réwniez najznakomitsze wzorce wyznawcow Boga i wielkich osobowo-

14 Por. Tamze, s. 164.

15 Por. Tamze, s. 164.

' Por. K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne, PWN, Warszawa 1981.
17 M. Grzywak-Kaczynska, dz. cyt., s. 165.

'8 T, Bilikiewicz, dz. cyt., s.147.
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éci na przestrzeni wszystkich czasow, zwlaszcza zas zycie, stlowa i czyny
Chrystusa-Zbawcy.

Przeprowadzone studium filozoficzno-aksjologiczne moze okazaé sig
przydatne w korzystaniu z olbrzymiego bogactwa kulturowego, a zwlaszcza
poznawczego, emocjonalnego i ksztalceniowego, dostarczanego przez wspot-
czesna turystyke. W szczeg6lnosci w dziedzinie dokonywania mozliwie naj-
lepszych wybordow.



