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Powolanie do zycia rodzinnego,
do macierzynstwa i ojcostwa

Rodzina jest pierwsza i najwazniejsza komorka spoteczenstwa
1 Kosciota. Cztowiek przychodzi na $wiat w rodzinie swego pochodze-
nia oraz po osiagnigciu dojrzatosci fizycznej, intelektualnej, spolecznej
1 duchowej, opuszcza swe gniazdo rodzinne i1 zaktada wtasna rodzing, sam
stajac si¢ matka lub ojcem.

Powotanie do macierzynstwa i ojcostwa wpisane zostalo w natu-
re¢ 1 pragnienia kazdego czlowieka. Realizuje si¢ ono na sposob fizyczny
1 duchowy. Wymaga odpowiedzialnosci i troski.

Zjawisko zycia rodzinnego wystepuje, cho¢ w rdznej formie, wsrodd
wszystkich ludow i na kazdym etapie rozwoju spotecznego'. Zmianie podlegaja

! Matzenstwo i rodzina, jako rzeczywistosci ziemskie, uwarunkowane sa konkretnym kon-
tekstem historycznym i kulturowym. Podlegaja zmianom (ewolucji), niektore funkcje traca
w nich na znaczeniu, ale tez i znaczenia nabieraja nowe. Ko$ciét w swoim nauczaniu stara
si¢ pomoc rodzinie, tak aby uchroni¢ ja od utracenia wartosci, ktorymi ubogaca zycie spo-
eczne i koscielne. Nauczanie Ko$ciota na temat chrzescijanskiej rodziny stara si¢ podkresli¢
jej nadprzyrodzony charakter: nie jest ona rzeczywistoscia wylacznie ziemska, ale zostala
powotana do istnienia przez Boga i stanowi wspolnotg osob, ktorej On nadat pewne prawa.
Bog obdarzyl cztowieka powotaniem do mitoéci matzenskiej i rodzinnej. Pragnie, aby
poprzez zycie matzenskie i udane zycie rodzinne uczestniczyl on w odwiecznym planie
Stworcy, jakim jest przekazywanie zycia i ,,czynienie sobie ziemi poddane;”.
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funkcje 1 struktura rodziny, ale wciaz pozostaje ona najwazniejsza wspolnota.
Ludzie w dalszym ciagu widza w niej wartos¢ 1 daza do zatozenia szczes-
liwej rodziny.

Zastanowimy si¢ nad tym, czym rodzina jest i jakie funkcje powierzyt
jej Stworca. Nastgpnie omoéwimy zadania rodzicOw wobec dzieci oraz obo-
wiazki dzieci wobec rodzicow, wynikajace z czwartego przykazania Boze-
go. Przedstawimy rowniez problemy zwiazane z powotaniem malzonkéw
do przekazywania zycia oraz zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Osobny blok zagadnien stanowi¢ bgda kwestie zwiazane z negacja po-
wotania matzonkow do rodzicielstwa oraz sztuczne zaptodnienie i alternatyw-
ne do aktu malzenskiego metody przekazywania zycia. Na koniec zajmiemy
si¢ statusem embrionéw ludzkich oraz moralna ocena dziatan na nich.

1. Czym jest rodzina i jakie funkcje pelni?

Istnieje (istniato) wiele roznych form zycia rodzinnego®. W zwiazku
z tym, ze nie mamy do czynienia z jednym modelem rodziny, trzeba po-
stawi¢ pytanie o to, czym ona jest w swojej istocie? Co decyduje o tym, ze
dana wspdlnotg 0s6b mozemy nazwaé rodzing?

Wspotczesnie najbardziej rozpowszechniona w wigkszosci spote-
czenstw jest rodzina elementarna. Jest ona wszechobecna w spoleczen-
stwach rozwinigtych przemystowo. Dla spoteczenstw rolniczych charak-
terystyczna jest rodzina wielopokoleniowa, sktadajaca si¢ nie tylko z ro-
dzicow i dzieci, ale takze z dziadkow oraz niekiedy z bliskich krewnych.

Istnieja trzy podstawowe elementy charakteryzujace zycie rodzinne.
Sa nimi:
a. trwaty zwiazek kobiety i mgzczyzny, zapewniajacy dzieciom pewna sta-
bilizacjg oraz gwarantujacy ciagto$¢ procesu wychowania potomstwa;
b. wspdlne prowadzenie gospodarstwa domowego (zamieszkanie pod jed-

nym dachem, posiadanie wspolnych srodkow materialnych pozwalaja-
cych utrzymac si¢ rodzicom i dzieciom);

2 W historii spotykamy trzy zasadnicze postacie rodziny: a. rodzina elementarna, nazywana
nuklearnq lub matq, sktadajaca si¢ z rodzicow i dzieci (dwa pokolenia); b. rodzina wiel-
ka, rozszerzona, sktadajaca si¢ z dziadkow, rodzicow, dzieci, wnukow; c. rod — obejmuje
krewnych linii bocznej, wigzia taczaca jej cztonkow jest pokrewienstwo.
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c. posiadanie przynajmniej jednego dziecka (naturalnego lub adoptowanego)’.

U podstaw rodziny znajduje si¢ malzenstwo — trwaly zwiazek mezczy-
zny 1 kobiety*. Jest ono integralng i zarazem fundamentalna czgscia rodziny.
Z niego rodza si¢ dzieci. Gtownym powodem zawierania matzenstwa jest mi-
to$¢ pomiedzy kobieta 1 mgzczyzna oraz pragnienie nadania jej trwatego cha-
rakteru. Nie bez znaczenia jest tez cheé zalegalizowania zwiazku wobec in-
nych osob (spoleczenstwa) i zyskania praw, ktore tej wspolnocie przystuguja.

Zwiazek matzenski oparty na trwalej wigzi emocjonalnej i spotecz-
nej wyraza si¢ poprzez wspotzycie seksualne, w ktorego nastgpstwie po-
jawia si¢ potomstwo°.

Rodzina jest nie tylko grupa spoteczna, ale przede wszystkim insty-
tucja. Mozna ja rozumie¢ jako grupe os6b powotana do realizacji pewnych
zadan spotecznych®. Przez instytucj¢ mozna rozumie¢ roéwniez zespéOt
czynnos$ci wykonywanych przez osoby w imieniu catej spotecznosci.

Nie jest tatwo ukaza¢ wszystkie funkcje (zadania) rodziny, ze wzgle-
du na to, iz zmieniaja si¢ one w zaleznos$ci od kontekstu kulturowego i hi-
storycznego oraz dlatego, ze posiadamy wiele r6znorodnych uje¢ funkcji
rodzinnych. Mozna je jednak podzieli¢ na dwie grupy:

+ funkcje uniwersalne — czyli takie, ktore rodzina pelni w kazdym

czasie oraz w kazdej kulturze;

» funkcje zmienne.

3 'W socjologii rodziny lub innych naukach ekonomicznych za rodzing uwaza si¢ nawet jedna

osobg, prowadzaca wlasne gospodarstwo domowe. Istnieje pojgcie rodziny niepetnej, kiedy
jeden z rodzicow samotnie wychowuje potomstwo. Rodzing nazywa si¢ tez grupg krewnych
zyjacych ze soba razem i prowadzacych wspolne gospodarstwo (pomigdzy nimi obowiazuje
zakaz kazirodztwa). Obecnie toczy si¢ walka o legalizacj¢ modelu rodziny, w ktorej nie ma
dwojga rodzicéw rdznej plci, ale osoby tej samej plci, wychowujace adoptowane (lub wiasne)
dzieci. Jesli ten model przyjmie si¢ w prawodawstwie 1 zostanie zaakceptowany spotecznie,
spowoduje upadek tradycyjnego rozumienia rodziny, jako wspolnoty rodzicoéw i dzieci.

W chrzescijanstwie podkresla si¢ monogamiczny charakter malzenstwa — jeden megzcezy-
zna i jedna kobieta w jednym czasie stanowia par¢ malzenska. W historii spotykamy si¢
ze zwigzkami matzenskimi poligamicznymi (poligynia — jeden partner i wiele kobiet; po-
liandria — jedna kobieta majaca kilku mg¢zow). Istnieja rowniez mafzenstwa grupowe (kil-
ka partnerek i kilku partneréw zyjacych we wspdlnocie i razem wychowujacych dzieci),
ktorych najstawniejszym przykltadem byly ,,komuny” hippiséw w latach 60. Wspotczesne
spoteczenstwo przemystowe preferuje monogamiczny model rodziny.

> Potomstwo zyskuje uznanie spoteczne (dzieci z ,,prawego toza” — ,,dzieci nieslubne”) oraz
wszystkie prawa wynikajace z przynalezenia do rodziny.

Takim zadaniem jest zrodzenie i wychowanie nowych obywateli, ich socjalizacja.
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Do funkcji uniwersalnych nalezy: zaspokajanie potrzeb seksualnych, ro-
dzenie 1 wychowywanie dzieci oraz proces ich uspoteczniania (socjalizacji).

Do funkcji zmiennych, zaleznych od warunkow historycznych i kul-
turowych, naleza: zaspakajanie potrzeb ekonomicznych, kulturalnych, re-
ligijnych i ochronnych.

Wspotczesna rodzina coraz bardziej odchodzi od funkcji produk-
cyjnych’, opiekunczych?®, a staje si¢ Srodowiskiem tworzenia wspolnoty®,
przekazywania zycia'® i socjalizacji''. Wiele funkcji rodziny przejety inne
instytucje, na przyktad panstwo. Dawniej na rodzinie spoczywat obo-
wiazek troski o rodzicéw i udzielenia im pomocy materialnej i duchowej
w ich staro$ci. Obecnie w wielu rozwinigtych spoteczenstwach cigzar po-
mocy socjalnej osobom starszym spoczywa na panstwie i na instytucjach
powotanych przez panstwo do tego celu.

Dawniej rodzina odpowiadata za danie odpowiedniego wyksztatcenia
dzieciom oraz przekazanie im spojnego systemu wartosci religijnych i1 etycz-
nych. Dzisiaj w duzej mierze rodzing wyrgcza w tym szkota i Kosciot.

Nas podkreslenie zastuguje to, ze rodzina umacnia swa funkcj¢ two-
rzenia wspolnoty zycia i mitosci. W malzenstwie i rodzinie ludzie cenia
sobie to, ze sa srodowiskiem wzajemnej mitosci, zrozumienia, komunika-
cji uczué, bliskosci, empatii. W rodzinie istnieje wigz osobowa pomigdzy
jej cztonkami, chociaz zmienia sig¢ jej charakter'.

Zmieniaja si¢ rowniez stereotypy rol petnionych w rodzinie. Szcze-
golnie szybkim przemianom i zarazem pewnemu kryzysowi podlega rola
meza (ojca). Mezczyzna przestaje by¢ ,,gtowa rodziny”, posiadajaca wia-
dz¢ nad pozostatymi jej cztonkami, ktorego zadaniem jest zapewnienie
bytu materialnego. Staje si¢ przyjacielem oraz wspotuczestnikiem zycia

7 Przestaje istnie¢ konieczny zwiazek pomigdzy rodzina a miejscem pracy i zarobkowania,
mtodzi pracuja poza domem rodzinnym. W spoteczenstwach stabo rozwinigtych, rolni-
czych istniat staty zwiazek pomig¢dzy warsztatem pracy a domem. Mtodzi w duzym stopniu
byli zalezni ekonomicznie od swoich rodzicow. Dzisiaj bardzo szybko si¢ usamodzielniaja
i maja mozliwo$¢ wybierania miejsca zamieszkania oraz rodzaju pracy.

8 Tg rolg przejmuje w znacznym stopniu przedszkole i szkota.

° Zaspakaja potrzebg przynalezenia do grupy oraz identyfikacji z nia.

10 W niej rodza si¢ dzieci.

" Uczy zasad wspotzycia spotecznego, otwiera na innych.

12 Dawniej wigz migdzy malzonkami oraz rodzicami i dzie¢mi miata charakter hierarchiczny,

obecnie bardziej partnerski, demokratyczny.
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rodzinnego. Zyskuje §wiadomo$¢ wspotodpowiedzialnosci za wychowa-
nie dzieci. Podejmuje si¢ czgsto rol tradycyjnie przypisywanych kobiecie,
takich jak opiekowanie si¢ dzie¢mi, sprzatanie czy robienie zakupow.

Cecha charakterystyczna wspolczesnej rodziny jest jej zrdznicowa-
nie oraz jej ostabienie jako instytucji. Rodzing ostabia nie tylko mentalno$¢
preferujaca rozwody, ale rowniez indywidualistyczne podejscie do zycia.
Relacje migdzy osobami w rodzinie staja si¢ luzniejsze poprzez pracg za-
wodowa, ktora powoduje dluga nieobecnos¢ w domu; poprzez migracje
zarobkowa za granicg, brak umiejgtnosci wspolnego spedzania czasu, brak
wspolnego jezyka, roznice migdzypokoleniowe. Rodzice traca wplyw na
dzieci — delegujac go na instytucje wychowawcze, albo ustgpujac autory-
tetowi rowiesnikow lub mediéw. Rozluznienie norm etycznych powoduje
problemy z wierno$cig malzenska, a co za tym idzie ze szczero$cig wza-
jemnych relacji rodzinnych. Wybujaty indywidualizm rodzi egoistyczne
traktowanie innych oséb w rodzinie.

Rodziny w Polsce osltabia ich trudna sytuacja ekonomiczna i miesz-
kaniowa. Biorac pod uwagg te trudnosci, mozna mowic o kryzysie insty-
tucji matzenstwa i rodziny. Niemniej jednak badania socjologiczne, prze-
prowadzane wsrod ludzi miodych, pokazuja, ze wsrod najwazniejszych
warto$ci w ich zyciu rodzina i malzenstwo nadal zajmuja pierwsze miej-
sce. To jest znakiem nadziei na przysztos¢.

2. Obowiazki rodzicow i dzieci w rodzinie

Rodzina taczy ludzi we wspdlnocie, chroniac ich przed samotnos$cia
oraz pozwalajac im wzrastaé w cztowieczenstwie. Daje poczucie bezpie-
czenstwa, zapewnia wzajemna pomoc, zwlaszcza w sytuacjach trudnych.
Jest srodowiskiem przekazywania wiary i kultury.

Nie do przecenienia jest to, ze rodzina stanowi pierwsze i najwazniej-
sze §rodowisko, w ktorym cztowiek przezwycig¢za poczucie osamotnienia,
izolacji od innych, i w ktorym jest i uczy si¢ by¢ z innymi'®. Nie tylko jest
wsrod ludzi, ale ,,z” 1 ,,dla” innych. Rodzina pozwala osobom ja tworza-
cym na tworzenie statych i glebokich wigzi emocjonalnych, na uczenie si¢
akceptowanych spolecznie postaw oraz wyzbywania si¢ egoizmu.

13 Zob. W. Botoz, Promocja osoby w rodzinie, Warszawa 1998, s. 75-77.
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Jakie sa gldéwne obowiazki cztonkow rodziny?

Zadaniem wszystkich czlonkow rodziny jest tworzenie i podtrzy-
mywanie wigzi rodzinnej. Rodzina przezywa rézne fazy swego istnienia'®.
Kazda z nich niesie specyficzne zadania i rodzi wtasne problemy. W ciagu
rozwoju rodziny zmienia si¢ dynamika konfliktow'® oraz oczekiwan czton-
kéw rodziny wzgledem siebie. Wzajemna solidarnos$¢ i pomoc najbardziej
uwidacznia si¢ i najbardziej jest potrzebna w dziecinstwie i w starosci'c.

Kosciot uczy, ze oboje rodzice, dajac zycie swoim dzieciom, zaciagaja
wobec nich pewne zobowiazania moralne 1 s3 odpowiedzialni przed Bogiem
za ich wychowanie. Trzeba podkresli¢ to, ze dziecko nie jest wlasnoscia
rodzicoéw. Nie moga oni uwazac je za swoja wtasnos¢ 1 traktowac instru-
mentalnie'’. Zostato im przez Boga powierzone jako dar. ,,Rodzice powinni
uwaza¢ swoje dzieci za dzieci Boze i szanowac je jako osoby ludzkie™'®.
Obowiazkiem rodzicow jest respektowanie godnosci i praw dzieci®.

Pierwszym prawem dziecka jest prawo przyjscia na §wiat w praw-
dziwej rodzinie®. Przede wszystkim na rodzicach spoczywa odpowie-
dzialno$¢ za zycie i zdrowie swych dzieci?', troska o zapewnienie im go-

M. Duvall wyrdznia osiem faz istnienia rodziny: a. matzenstwo bez dzieci; b. rodzina wy-
chowujaca mate dzieci; c. rodzina z dzie¢mi w wieku przedszkolnym; d. rodzina z dzie¢mi
w wieku szkolnym; e. rodzina z dorastajacymi dzie¢mi; f. rodzina z dzie¢mi opuszczajacy-
mi dom; g. stadium ,,pustego gniazda”; h. starzejacy si¢ rodzice; zob. W. Botoz, Promocja
osoby..., dz. cyt., s. 84.

Do rozwodow dochodzi najczesciej migdzy piatym a dziewiatym rokiem trwania matzen-
stwa. Krytyczny jest rok trzeci, oraz ten etap, gdy matzonkowie posiadaja juz jedno dziecko.

Na temat relacji w rodzinie wypowiada si¢ obszernie KKK (2214-2231), analizujac czwarte
przykazanie Boze.

Na przyktad, by moc pochwali¢ si¢ nim przed innymi osobami albo zapewni¢ sobie opieke
na starosc.

18 KKK nr 2222.

,,W rodzinie, wspolnocie 0sob, szczegdlna troska winno by¢ otoczone dziecko; nalezy roz-
wijac gleboki szacunek dla jego godnosci osobistej, oraz ze czcia i wielkodusznie stuzy¢
jego prawom. Odnosi si¢ to do kazdego dziecka, ale szczegdlnie wazkie staje si¢ wobec
dziecka matego, wymagajacego opieki catkowitej, wobec dziecka chorego, cierpiacego lub
uposledzonego” (Familiaris consortio nr 26).

20 Zob. Papieska Rada lIustitia et Pax, Kompendium spotecznej nauki Kosciota, Kielce 2005,

nr 244.

,»W okresie dziecinstwa szacunek i zyczliwo$¢ rodzicow przejawiaja si¢ przede wszystkim
w trosce i uwadze, jaka po$wigcaja oni wychowaniu swoich dzieci, zaradzaniu ich potrze-
bom materialnym i duchowym. W miar¢ wzrastania dzieci ten sam szacunek i to samo

21
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dziwych warunkéw zycia, pomoc w zdobyciu wyksztalcenia® i odczyta-
nia ich zyciowego powotania®.

Fakt powolania dziecka do Zycia nie jest wydarzeniem jednorazo-
wym i ograniczonym wyltacznie do wymiaréw fizycznych. Rodzice ,,rodza
swe dzieci” w dlugim procesie wychowania. Zatem pierwszym i najwaz-
niejszym prawem i obowiazkiem rodzicow jest wychowanie dzieci. To
wychowanie ma charakter wszechstronny.

Rodzice nie tylko wprowadzaja swe dzieci w $wiat ludzi, ale row-
niez sa przekazicielami wiary 1 nadziei nadprzyrodzonej. To oni sa pierw-
szymi $wiadkami wiary w Boga i tymi, na ktorych spoczywa obowiazek
ewangelizacji swoich dzieci. Od nich — patrzac na przyktad zycia 1 stu-
chajac pouczen — dzieci ucza si¢ chrzescijanstwa. Rodzice daja dzieciom
przyktad modlitwy, wprowadzaja je w sakramentalne zycie Kosciota, ucza
prawd wiary?*. Dom rodzinny jest srodowiskiem ksztattowania cnot przy-
rodzonych i nadprzyrodzonych?®.

Postawe chrzescijanskich dzieci wobec ich rodzicow charakteryzuje
mito§¢ wyrazajaca si¢ w szacunku®®, wdzigcznos$ci i postuszenstwie ro-
dzicom?’. Czwarte przykazanie przypomina réwniez o obowiazku troski

poswigcenie sklaniajg rodzicow do wychowywania ich do prawidtowego uzywania rozu-
mu i wolno$ci” (KKK nr 2228).

22 Zob. tamze, nr 2229.
23 Zob. tamze, nr 2230.
24 Zob. tamze, nr 2225-2226.
25 Zob. tamze, nr 2223-2224.

%O poszanowaniu rodzicow mowi wyraznie czwarte przykazanie Boze: ,,Czcij ojca twego

i matke twoja, aby$ dtugo zyt na ziemi, ktora Pan, Bog twdj, da tobie” (Wj 20,12). O aktual-
nosci tego przykazania przypomniat Jezus (zob. Mt 7,8-13), ktory sam ,,byt poddany” swoim
rodzicom (zob. £k 2,51). W Pismie Swietym znajdujemy wiele tekstow, jak chocby Syr
7,27-28, usilnie zachgcajacych do okazywania szacunku rodzicom. Podstawa czci synow-
skiej jest to, ze przez rodzicéw dzieci otrzymuja zycie, pomoc w okresie, gdy sa catkowicie
niesamodzielne do zycia, i wychowanie. Formy okazywania synowskiej czci zmieniaja sig.
Dawniej byty one bardzo rygorystyczne. Obecnie demokratyzacja zycia spotecznego spra-
wia, ze w niektorych rodzinach rodzice godza sig, aby dzieci traktowaly ich jak kolegow
czy kolezanki, przyzwalaja na méwienie sobie po imieniu. Wydaje sig, ze nalezy zachowaé
zwyczaj zwracania si¢ dzieci, zwlaszcza mtodszych, do rodzicow ,,mamo”, ,,tato”. Rodzice
winni przemysle¢ rowniez rolg, jaka chca odegra¢ w zyciu swoich dzieci. Czy maja by¢ ich
kolegami, czy tez rodzicami? Szacunek dla rodzicow nakazuje, aby o nich Zle nie mowic.
27

Postuszenstwo synowskie, bardzo bliskie autorom biblijnym (zob. Prz 6,20-22; Prz 13,1;
Ef 6,1), nie ma charakteru niewolniczego oraz absolutnego. Jego zakres i forma zmienia
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materialnej i duchowej o rodzicoOw w starszym wieku?®. W miarg swo-
ich mozliwos$ci doroste dzieci musza wspomaga¢ swoich rodzicoéw,
zwlaszcza, gdy znajduja si¢ w sytuacji choroby, niemozno$ci samo-
dzielnego zaspokojenia swoich potrzeb. Nie moga odpowiedzialno$ci
za rodzicowi w podeszlym wieku powierza¢ wylacznie instytucjom
spotecznym. Zaniedbanie i opuszczenie starszych i schorowanych ro-
dzicow jest grzechem cigzkim?®.

Mitos¢, wdzigcznos¢ 1 postuszenstwo dzieci wobec rodzicow jest
zrédlem Bozego btogostawienstwa. Sugeruje to juz motywacja czwarte-
go przykazania Bozego, ale rowniez wprost o tym mowia inne fragmenty
Pisma Swiqtego, np. Wj 20,12; Syr 3,2-6 oraz 12,13.16.

3. Stluzba rodziny na rzecz zycia

Rzecza wlasciwa w malzenstwie jest pozycie seksualne. Akt mat-
zenski nie tylko wyraza i umacnia wzajemna wigz matzonkow, jest nie
tylko ich communio personarum, ale posiada wewngtrzne ukierunkowa-
nie na przekazywanie zycia ludzkiego. Stad tez do podstawowych funkcji
malzenstwa i rodziny zaliczamy prokreacje¢*. Rodzina uwazana jest za ko-

si¢ wraz z dorastaniem dzieci. ,,Tak dlugo jak dziecko mieszka z rodzicami, powinno by¢
postuszne kazdej prosbie rodzicow, ktora shuzy jego dobru lub dobru rodziny. «Dzieci badz-
cie postuszne rodzicom we wszystkim, bo to jest mite Panu» (Kol 3,20). Dzieci majg tak-
ze stucha¢ rozsadnych zarzadzen swoich wychowawcow i tych wszystkich, ktéorym rodzice
je powierzyli. Jesli jednak dziecko jest przekonane w sumieniu, iz jest rzecza moralnie zla
by¢ postusznym danemu poleceniu, nie powinno si¢ do niego stosowa¢. Wzrastajac, dzieci
beda nadal szanowac swoich rodzicow. Beda uprzedzaé ich pragnienia, ch¢tnie prosi¢ o rady
1 przyjmowac ich uzasadnione napomnienia. Postuszenstwo wobec rodzicéw ustaje wraz
z usamodzielnieniem si¢ dzieci, pozostaje jednak szacunek, ktory jest im nalezny na zawsze.
Ma on bowiem zrédto w bojazni Bozej, jednym z daréw Ducha Swigtego” (KKK nr 2217).

2 Mowi o tym takze Jezus (zob. Mk 7,10-12).

¥ Powagg tego grzechu tlumaczy nie tylko niewdzigeznos¢ i egoizm dzieci, ale réwniez cier-

pienie duchowe rodzicow, ktorzy czuja si¢ zapomniani i skazani na zyczliwo$¢ obcych osob.
Rodzice cierpia z powodu niewdzigcznosci swoich dzieci bardziej niz z innych motywow.

3 Tradycyjnie Koscidt uczyl, ze pierwszorzednym celem matzenstwa jest prokreacja i wy-

chowanie, drugorzednym zas godziwe zaspokajanie pozadliwos$ci ciata. Zostato to wyrazo-
ne w Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1917 roku (kan. 1013 §1). Pius XI w Casti connubi
(31 grudnia 1930 r.) uczyt, ze pierwszorzednym celem matzenstwa jest zrodzenie i wy-
chowanie potomstwa. Nauka ta przetrwala do Soboru Watykanskiego II, ktory w Gaudium
et spes nr 48 ukazuje malzenstwo jako ,,wspolnotg zycia i mito$ci” nastawiong na dobro
matzonkéw oraz rodzenie i wychowanie potomstwa (zob. takze Familiaris consortio 13).
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lebke¢ zycia, a zdolno$¢ przekazywania zycia jest potaczona z bezintere-
sownym darem z siebie w matzenstwie (zob. KDK 48).

Rodzicielstwo jest istotnym powolaniem me¢zczyzny i kobiety. Musi
by¢ ono odpowiedzialne?!.

Czgsto mozna spotkac si¢ z przekonaniem, ze Kosciot wyklucza jaka-
kolwiek formg planowania rodziny i godziwej regulacji pocze¢, namawiajac do
posiadania jak najwigkszej liczby dzieci. Gdy chodzi o liczbe dzieci, uUwa-
7a sig, ze Kosciot preferuje rodziny wielodzietne albo model rodziny ztozonej
z trojga dzieci. Trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze uczac o odpowiedzialnym rodzi-
cielstwie, Ko$ciot nie okresla liczby dzieci dla chrzescijanskiej rodziny. Na mat-
zonkach chrzescijanskich nie spoczywa obowiazek nieograniczonej ptodnosci,
lecz sa oni zobowiazani do godziwej regulacji pocze¢®. O tym, ile dzieci i kie-
dy decyduja rodzice, biorac pod uwagg sytuacj¢ materialna 1 duchowa rodziny,
swoje mozliwosci ekonomiczne i wychowawcze, sytuacj¢ mieszkaniows itp.*>.

Odpowiedzialne rodzicielstwo zaktada podjgcie wysitku §wiadome-

go kierowania ptodno$cia*. Chodzi o to, aby przyjscie na $wiat dziecka
w rodzinie bylo aktem chcianym i §wiadomym, a nie dzietem przypadku

3 Termin ,,odpowiedzialne rodzicielstwo” zostal po raz pierwszy uzyty przez Pawla VI
w Humanae vitae: ,,Biorac najpierw pod uwage procesy biologiczne, odpowiedzialne rodzi-
cielstwo oznacza znajomos¢ i poszanowanie wlasciwych im funkcji. Rozum bowiem odkrywa
w zdolno$ci dawania zycia prawa biologiczne, ktore sa czgscia osoby ludzkie;j.

Nastgpnie, gdy chodzi o wrodzone popgdy i namigtnosci, to odpowiedzialne rodzicielstwo
oznacza konieczno$¢ opanowania ich przez rozum i wolg.

Jesli za$ z kolei uwzglednimy warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i spoleczne,
nalezy uznaé, ze ci matzonkowie realizuja odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy kierujac si¢
roztropnym namystem i wielkodusznoscia, decyduja si¢ na przyjgcie liczniejszego potom-
stwa, albo tez dla waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazow moralnych, postanawiaja
okresowo lub nawet na czas nieograniczony, unika¢ zrodzenia dalszego dziecka. (...) Konse-
kwentnie, w petieniu obowiazku przekazywania zycia nie moga oni postgpowac dowolnie,
tak jak gdyby wolno im bylo na wiasna rgke i w sposob niezalezny okresla¢ poprawne moral-
nie metody postgpowania; przeciwnie, s oni zobowiazani dostosowaé swoje postgpowanie
do planu Boga-Stworcy, wyrazonego z jednej strony w samej naturze matzenstwa oraz w jego
aktach, a z drugiej — okre$lonego w statym nauczaniu Kos$ciota” (nr 10).

32 Zob. A. Kokoszka, Moralnosé zycia maitzenskiego, Tarnéw 2003, s. 163-166.

3 W $cistym znaczeniu ,,odpowiedzialne rodzicielstwo” oznacza decyzje o posiadaniu po-

tomstwa (poczgcie i narodzenie dziecka), w szerszym — jest calym procesem rodzenia
i wychowywania dzieci.

3 Zob. M. Wojcik, Odpowiedzialne rodzicielstwo a antykoncepcja, w: Instytut Studiéw nad

Rodzina, Postuga spowiednikow w realizacji powolania matzenskiego, L.omianki 1999,
s. 54-60.
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czy wynikiem nieuporzadkowanego zycia seksualnego. Rodzicielstwo jest
odpowiedzialne, gdy matzonkowie biora pod uwage zbawcze zamiary Bo-
ga**, dobro osobiste matzonkow?®, dobro rodziny*’, dobro spoteczne®®, dobro
dziecka, ktore ma przyjs$¢ na Swiat, a takze dobro juz zrodzonych dzieci®.

Kiedy wigc matzonkowie wspotzyja seksualnie, musza liczy¢ sig
z tym, ze akt ten moze mie¢ swe konsekwencje w postaci wzbudzenia no-
wego zycia, za ktore biora odpowiedzialno$¢ przed Bogiem.

4. Naturalne metody planowania rodziny
Oboje matzonkowie podejmuja decyzjg o posiadaniu lub nieposiada-

niu potomstwa. T¢ decyzje podejmuja przed poczeciem dziecka, a nie po
nim*. Decyzja ta wyraza si¢ w podjeciu aktu seksualnego lub rezygnacji

35 Matzonkowie sa wspotpracownikami Boga w realizacji Jego planow stworczych i zbaw-

czych. Stad tez musza liczy¢ si¢ z wola Boza w swoim zyciu oraz respektowaé zasady
moralne w dziedzinie seksualne;j.

3% Malzenistwo ma na celu osiagniecie dobra osobistego malzonkow, jakim jest uswiece-

nie. Posiadanie potomstwa winno pomaga¢ malzonkom chrzescijanskim w realizacji ich

wspolnego powotania do swigtosci.
37 Malzonkowie i rodzice musza zatroszczy¢ si¢ o stworzenie optymalnych warunkéw roz-
woju materialnego i duchowego swej rodziny. Zatem dobro rodziny okresla liczbg posia-
danych dzieci. Jesli warunki materialne pozwalaja na zapewnienie godziwych warunkow
zycia, opieki i wychowania wigkszej liczby dzieci — rodzina moze miec¢ ich wigcej. Bywa
jednak, ze biorac pod uwagg obecna sytuacj¢ materialna i duchowa, matzonkowie winni
powstrzymac si¢ od posiadania potomstwa. Trzeba wigc wzia¢ pod uwagg chociazby status
materialny, zdrowotny, mozliwo$ci mieszkaniowe, zdolno$ci zapewnienia dzieciom wy-
ksztalcenia i wychowania.

3 Dzieci sg bogactwem nie tylko rodziny, ale spoteczenstwa i Kos$ciota, sa nadzieja na przy-
szto$¢ 1 rozwdj. Optymalna rzecza jest powstrzymanie procesu starzenia si¢ spoteczenstw
oraz zapewnienie rozwoju. W socjologii rodziny méwi si¢ o tym, ze model rodziny 2 + 3
pozwala na zastgpowalnos$¢ pokolen i gwarantuje powstrzymanie starzenia si¢ spoteczen-
stwa. OczywiScie im wigksza liczba dzieci, tym lepiej: dla gospodarki kraju, dla rozwoju
technicznego i naukowego, dla przysztosci spoteczenstwa (zob. A. Marcol, Etyka Zycia
spolecznego, Opole 1995, s. 158).

¥ W. Botoz, Promocja osoby..., dz. cyt., s. 113-115.

40 W propagandzie prawa do aborcji mozna spotka¢ takie slogany: ,,Mam prawo do mojego

brzucha!”, ,Nie jestem inkubatorem”. Kobieta (a wraz z niag mgzczyzna) ma prawo do
decydowania o tym, czy chce by¢ matka czy tez nie. Problem polega na tym, ze w sytu-
acji, gdy doszlo do poczgcia kobieta juz jest matka, a jej decyzja o aborcji jest odrzuce-
niem macierzynstwa i zabojstwem niewinnej istoty. Decyzj¢ o byciu lub nie matka kobieta
i mgzczyzna maja prawo i obowiazek podja¢ przed decyzja o wspolzyciu seksualnym.
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z niego w danych okolicznosciach. Regulacja pocze¢ polega na wprowa-
dzeniu porzadku w ptodnos¢ pary ludzkiej, z wykorzystaniem naturalnych
praw nia sterujacych. Chodzi o to, aby ptodno$¢ zostata podporzadkowana
woli cztlowieka 1 byla jego s$wiadoma decyzja, a nie czyms$ nieprzemysla-
nym i niechcianym.

Do poczgcia dziecka moze doj$¢ wytacznie wtedy, gdy zaistnieja ku
temu warunki biologiczne. ,,Zjednoczenie malzenskie nabiera znaczenia
rodzicielskiego nie tylko przez poczecie dziecka, ale przez sama gotowos$¢é
przyjgcia prokreacyjnego skutku wspotzycia. Stosunki malzenskie sa za-
tem moralnie godziwe takze wtedy, kiedy matzonkowie przewiduja, ze
beda one, niezaleznie od ich woli i bez ich ingerencji, nieptodne™!.

Koscidt nie uzaleznia pozytywnej wartosci moralnej aktu seksualne-
go od jego skutku — zaptodnienia, ale od tego, czy matzonkowie ingeruja
w sposob nienaturalny w swa ptodnos¢. Nie jest niegodziwe moralnie od-
bywanie aktow seksualnych nieptodnych, ale jest grzechem cig¢zkim czy-
nienie stosunku nieptodnym*. O godziwos$ci aktu seksualnego decyduje
to, czy ma on miejsce z poszanowaniem stworczego zamystu Boga, czy
sposob odbywania go nie oddziela znaku zjednoczenia matzenskiego od
potencjalnego zrédta nowego zycia (prokreacji).

W regulacji pocze¢ wolno matzonkom korzysta¢ z naturalnych me-
tod planowania pocze¢é®. To wymaga od nich poznania rytmu plodnosci,
opanowania sztuki obserwacji wlasnego ciata oraz zachowania wstrze-
migzliwosci w niektérych okresach.

Naturalne metody planowania rodziny (regulacji poczg¢) wyko-
rzystuja to, ze ptodnos¢ kobiety ma charakter okresowy, polegajacy na
pojawianiu si¢ podczas cyklu menstruacyjnego okresow ptodnych 1 nie-
ptodnych. Mozna zatem obserwowac i interpretowaé zjawiska charakte-
ryzujace ten cykl.

Jesli decyduja sig na stosunek, musza bra¢ pod uwagg to, ze wiaze si¢ on z potencjalnym
ojcostwem i macierzynstwem.

4 A. Kokoszka, Moralnosé zycia maizenskiego, dz. cyt., s. 167.

42 Kosciot jest zgodny z samym soba i ze swoja naukg zarowno wtedy, gdy uznaje za do-

zwolone uwzglednianie przez matzonkow okresow nieptodnosci, jak 1 wtedy, gdy potgpia,
jako zawsze zabronione, stosowanie $rodkow bezposrednio zapobiegajacych poczeciu”
(Humanae vitae 16).

4 Papieska Rada Tustitia et Pax, Kompendium..., dz. cyt., nr 234,
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Naturalne metody planowania liczby potomstwa zaktadaja obserwa-
cj¢ oraz wstrzemigzliwo$¢ okresowa*. Obecnie istnieje kilka metod natu-
ralnego kierowania ptodnoscia. Najstarsza z nich to metoda rytmu (,,ka-
lendarzyk matzenski”), ktorej autorem sa Hermann Knaus (1892-1970)
1 Kiusako Ogino (1882-1975). Odkryli oni zwiazek pomigdzy jajeczkowa-
niem a miesiaczka. Ze wzgledu na niepewnos¢, jest dzisiaj zarzucana.

Inne znane metody, to: a. metoda owulacji Billingsow, dzigki ktorej
mozna wyodrebnié¢ poczatek i1 koniec okresu ptodnego na podstawie cech
$luzu szyjkowego®; b. metoda objawowo-termiczna®. Bierze si¢ w niej
pod uwage rozne parametry, takie jak temperaturg, §luz szyjkowy, inne
objawy obserwowane przez kobietg; c. metoda temperatury podstawowej,
polegajaca na pomiarze temperatury ciata i wyznaczeniu poczatku nie-
ptodnosci po jajeczkowaniu?’; d. metoda laktacji*®.

Metody naturalnego kierowania ptodno$cia rozwijaja si¢ i udoskona-
laja. Ich skutecznos¢ staje sig coraz wigksza 1 moze konkurowac z metoda-
mi sztucznej antykoncepcji. Ich zaleta jest niewatpliwie to, Ze nie ingeruja
one w organizm kobiety, jak wiele metod antykoncepcyjnych. Stosowanie
tych metod uwalnia matzonkéw od Igku przed niepozadanym poczgciem,
a w sytuacji, gdy do niego dochodzi matzonkowie ci sa zdolni do przy-
jecia nowego zycia. Komfort wspotzycia seksualnego jest duzo wyzszy
od pozycia przy zastosowaniu mechanicznych lub chemicznych §rodkow
antykoncepcyjnych.

Wymagaja one systematycznos$ci w prowadzeniu obserwacji ciata oraz
dyscypliny obojga matzonkow, zwiazanej z wstrzemigzliwoscia seksualng®.

4 Pozwalaja rowniez wybra¢ optymalny czas na poczecie dziecka.

4 Zob. prezentacje metody w: A. Capella, Secondo la natura. Il metodo di Billings, Torino 1995.

4 Jej autorem jest J. Rotzer; zob. na temat metody: T. Kramarek, Rozpoznawanie okresowej

plodnosci matzenstwa. Metoda objawowo-termiczna, Poznan 2001.

47 Zob. R. Lukas Lukas Bioetyka dla kazdego, Czgstochowa 2005, s. 62-64; A. Kokoszka,
Moralnosé zycia malzenskiego, dz. cyt., s. 168-172.

4 Okresem nieptodnosci kobiety jest czas karmienia piersia.

4O wstrzemiezliwosci calkowitej méwimy wtedy, gdy matzonkowie decyduja sie na zanie-

chanie wspoélzycia seksualnego czy tez trwaja w abstynencji seksualnej przez dluzszy okres
czasu. Nie oznacza ona zaniechania okazywania sobie uczu¢. Wstrzemigzliwos$¢ okresowa
polega na powstrzymywaniu si¢ od stosunkoéw seksualnych przez pewien, okreslony okres
czasu. W malzenstwie istnieja w sposob naturalny okresy wstrzemigzliwos$ci. Ich zachowa-
nie jest droga do umacniania uczucia mito$ci i wzajemnego szacunku, ksztattuje postaweg
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Koscidt pozytywnie ocenia naturalng regulacje ptodnosci, widzac
w niej wykorzystanie 1 poszanowanie praw nadanych przez Stworce.
Oczywiscie metody te maja by¢ wykorzystywane w celu odpowiedzialne-
go rodzicielstwa, a nie jako sposob wykluczania potomstwa.

5. Antykoncepcja jako problem moralny

Przez antykoncepcje¢ rozumiemy ,,ingerencje w funkcjonowanie or-
ganizmu kobiety lub me¢zczyzny, kiedy zarowno w przewidywaniu zbli-
zenia cielesnego, jak 1 podczas jego spetnienia czy w rozwoju jego natu-
ralnych skutkoéw miataby za cel uniemozliwienie poczgcia lub stanowita
srodek prowadzacy do tego celu”.

Poprzez antykoncepcj¢ cztowiek udaremnia zaptodnienie, wptywa
na akt seksualny w ten sposob, ze odwraca go od zasadniczego celu, jakim
jest prokreacja’'.

Dziataniem antykoncepcyjnym, najbardziej rozpowszechnionym w gru-
pie malzonkow z dhuzszym stazem matzenskim jest stosunek przerywany®*,

ofiarnos$ci (rezygnacji, w imig mitosci do drugiej osoby, z przyjemnosci, jaka daje pozycie
seksualne). Wstrzemigzliwo$¢ kaze liczy¢ si¢ z potrzebami i mozliwosciami wspotmatzon-
ka. Stanowi okazj¢ do praktykowania innych sposobéw okazywania sobie czulosci i przy-
wiazania. Jest tez czasem praktykowania czystoSci malzenskiej. Racja wstrzemigzliwosci
okresowej jest dobro matzonkoéw (oraz ich dzieci).

S0 Humanae vitae 14.

1 Zob. E. Sujak, Dlaczego ,,nie” dla antykoncepcji, w: ,,Znak” 8(1995), s. 48-52; zob. takze
W. Botoz, Promocja osoby..., dz. cyt., s. 101-106; A. Drozdz, Czlowiek cztowiekowi.
Teologia moralna szczegotowa, cz. 11, Tarnow 2001, s. 297-301.

32 Coitus interruptus zwany jest rowniez onanizmem malzenskim, polega na zapobieganiu

ztozenia nasienia w narzadzie rodnym kobiety. Coitus reservatus, czyli stosunek bez wy-
trysku; coitus obstructus polega na zablokowaniu naturalnego uj$cia nasienia przez ucisk
cewki moczowej i skierowanie go do pecherza moczowego.

115



Ks. Zbigniew Sobolewski

Wsrod mechanicznych $rodkow antykoncepcyjnych® nalezy wy-
mieni¢: prezerwatywe™, kapturki®s, pessaria dopochwowe. Srodkami
chemicznymi sa: aerozole, pianki, zele, kremy dopochwowe, ktore zawie-
raja substancje plemnikobojcze”’.

Duza grupg srodkéw antykoncepcyjnych stanowia §rodki hormonal-
ne®: tzw. pigutki doustne®, pigutki antykoncepcyjne ,,dzien po”, szcze-
pionki antykoncepcyjne®, srodki typu ,,depot™®!. Do sztucznych metod an-
tykoncepcyjnych przeciwciazowych naleza pigutka RU-486, prostaglan-
dyna, zastrzyki aborcyjne.

Trzeba jeszcze wspomnie¢ o srodkach antykoncepcyjnych sterylizu-

jacych. Sterylizacja®® polega na czasowym lub trwalym pozbawieniu zdol-
nosci prokreacyjnej poprzez dokonanie zabiegu chirurgicznego.

33 Dziatanie antykoncepcji mechanicznej polega na niedopuszczeniu do zetknigceia sig plem-
nika z jajeczkiem.
3 Kondom znany juz byt w starozytno$ci. Wynalazek wspolczesnej prezerwatywy jako $rod-

ka antykoncepcyjnego datuje si¢ na 1844 rok.

3 Naszyjkowe lub sklepieniowe oddzielaja szyjke macicy od pozostatej czesci pochwy, co
przeszkadza w polaczeniu si¢ plemnika z Zenska komoérka rozrodeza. Kapturek wynalazt
W.J. P. Mensing w 1880 r. w Niemczech.

% To krazki, tampony, gabki, diafragmy i prezerwatywy dla kobiet. Rozpowszechniano je juz

w 1800 roku w Londynie (J. R. Rendel).

Srodki plemnikobojcze stosuje sig zazwyczaj krotko przed stosunkiem wraz z innymi $rod-

kami antykoncepcyjnymi.

57

8 Antykoncepcja hormonalna modyfikuje za pomoca substancji chemicznych organizm
mezczyzny lub kobiety tak, aby akt plciowy byl bezplodny.

Za ojca pigulki hormonalnej uwaza si¢ amerykanskiego biologa G. G. Pincusa (1903-1967),
ktory wraz z Chang Min Chuehem ogtlosit wyniki swych badan w 1953 r. Pierwsza pigutke
wyprodukowano w 1957 r. Najbardziej rozpowszechniong wsrdd kobiet jest pigutka estro-
progesteronowa sktadajaca si¢ z dwoch hormondw: estrogenu i progesteronu. Pigutka ma
na celu wstrzymanie owulacji, wywotanie zmiany w §luzie oraz w przewodach macicy.

€ 0d 1990 roku trwaja badania nad stworzeniem szczepionek dla kobiet i mgzczyzn. Ich

dziatanie powodowatoby nieptodno$¢ przez dtuzszy okres czasu (2-3 lata).

1 Stosowane sg przez kobiety (zastrzyki srodmigsniowe lub kapsutki wszczepiane podskornie,
stopniowo uwalniajace estroprogesteron) w celu czg¢Sciowego powstrzymania owulacji, wy-
wolania zmian w $luzie, co utrudnia przenikanie plemnikow i zagniezdzenie si¢ embrionu.

2 Rodzaje: sterylizacja karna (stosowana jako kara za ciezkie przestepstwa o charakterze

seksualnym — obecnie niestosowana); eugeniczna — sterylizacja osob obcigzonych cho-
robami dziedzicznymi (stosowana przez nazistOw w czasie wojny); antykoncepcyjna —
traktowana jako metoda regulowania urodzen (w niektorych panstwach totalitarnych sto-
sowana pod presja); terapeutyczna (dziatania chirurgiczne, ktore posrednio prowadza do
nieplodnosci).
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U mezcezyzn sterylizacja polega na przecigeiu i podwiazaniu nasie-
niowodow (vasectomia chirurgiczna) lub umieszczeniu korkéw z poliu-
retanu w nasieniowodach (vasectomia mechaniczna). Dawniej usuwano
jadra. U kobiet sterylizacji dokonuje si¢ poprzez przecigcie 1 podwiazanie
jajowodow, uzycie pierscieni, srodkdw uniedrazniajacych jajowody. Daw-
niej usuwano jajniki lub macice®. Sterylizacji dokonuje si¢ albo chirur-
gicznie, albo poprzez napromieniowanie.

Zabiegi sterylizacji antykoncepcyjnej i innej (z wyjatkiem sterylizacji
leczniczej, gdzie poswigca si¢ chora czg$¢ ciata dla dobra pozostatej zdrowej)
sa niegodziwe®. Kastracja i sterylizacja s forma okaleczenia osoby ludzkiej.
Zadna wladza panstwowa nie ma prawa zezwala¢ na ich dokonywanie, nawet,
jesli zgadzaja si¢ na nie lub o nie prosza zainteresowane 0soby.

Kosciot negatywnie ocenia stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych,
widzac w nich sposob na oddzielenie aspektu jednoczenia i prokreacji. Juz
Pius XI w Casti connubi oceniat stosowanie sztucznych metod zapobiega-
nia ciazy jako grzech cig¢zki. Podobnie jednoznacznie ocenit je Pawet VI
w Humanae vitae. Takze Jan Pawet Il w Familiaris consortio powtorzyt t¢
sama oceng moralng® .

Antykoncepcja jest dziataniem grzesznym, poniewaz sprzeciwia si¢
prawom natury pochodzacym od Boga. Mamy tu do czynienia z przekre-
sleniem naturalnego zwiazku miedzy wspoétzyciem seksualnym a prokrea-
cja 1 odpowiedzialno$cia za poczete zycie.

Antykoncepcja stawia malzonkow w roli wiascicieli zrodet Zzycia ludz-
kiego. ,,Przez dziatanie antykoncepcyjne uwazaja si¢ oni nie za wspotworcow
ze stworcza moca Boza, ale sami za ostateczna instancj¢ ludzkiego zycia™®.

Uczy zachowan egoistycznych w sprawach seksualnych, nielicza-
cych si¢ z mozliwo$ciami drugiej strony. Niszczy wi¢z osobowa migdzy
matzonkami.

% Pierwsza sterylizacja kobiet (histerectomia) miata miejsce w Anglii w roku 1934, mgz-

czyzn zas w 1893 r.

% Zob. KDK 27; Humanae vitae 14; Evangelium vitae 14; KKK 2297: , Bezposrednio za-
mierzone amputacje, okaleczenia ciata lub sterylizacje osob niewinnych sa sprzeczne
z prawem moralnym poza wskazaniami medycznymi o charakterze $cisle leczniczym”.

85 Zob. Familiaris consortio 32, Gaudium et spes 51; Humanae vitae 14; KKK 2370; Pius XI,
Casti connubi, w: AAS 22(1930), s. 559-561; Kompendium nauki spotecznej Kosciota nr 235.

% Wypowiedz Jana Pawla II, cyt. za: A. Kokoszka, Moralnosé zycia matzenskiego, dz. cyt., s. 189.
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Zrodzona z Igku przed poczgciem, sprzyja powstaniu postawy an-
tynatalistycznej oraz proaborcyjnej. Jest zrodlem hedonistycznego i przy-
ziemnego traktowania spraw seksualnych.

Trzeba podkresli¢, ze gldéwny cigzar antykoncepcji oraz jej koszty
spoczywaja gldwnie na kobiecie. Zwlaszcza antykoncepcja hormonalna
ma swe negatywne skutki uboczne dla zdrowia kobiet®’.

Podsumowujac, wypada powiedzie¢, ze jest niegodziwe dziatanie ma-
jace na celu przeszkodzenie prokreacji czy to w momencie przewidywania
aktu malzenskiego, w czasie jego trwania, czy bezposrednio po nim.

Godziwe natomiast jest terapeutyczne stosowanie $rodkow, ktore
maja dziatanie antykoncepcyjne jako skutek posredni, jesli sa one ko-
nieczne w leczeniu jakiej$ choroby®.

6. Moralna ocena stosowania Srodkow wczesnoporonnych

Z antykoncepcja czgsto mylone jest uzywanie srodkéw wezesnoporon-
nych. Ich dzialanie polega na uniemozliwieniu dalszego rozwoju zarodka i prze-
szkodzeniu mu w zagniezdzeniu si¢ w macicy. Srodkami wczesnoporonnymi sa
spirale wewnatrzmaciczne® i pigutki hormonalne™ o dziataniu abortywnym.

7 Zob. A. Drozdz, Czlowiek czlowiekowi..., dz. cyt., s. 300.

8 Jest to zasada podwdjnego skutku. Mozna stosowacé leki, ktore jako skutek uboczny maja
dziatanie antykoncepcyjne. Kobieta moze broni¢ si¢ przed zajsciem w ciaz¢ bedaca owo-
cem gwaltu i stosowac $rodki antykoncepcyjne, ale nie wezesnoporonne (zob. A. Kokosz-
ka, Moralnos¢ zycia matzenskiego, dz. cyt., s. 191).

% Wkiadki domaciczne (,,spiralki”) uszkadzaja btone $luzowa. Powstate z tego powodu wy-
broczyny i zakrzepy uniemozliwiaja zarodkowi zagniezdzenie si¢ w endometrium (btonie
sluzowej macicy). Dochodzi wtedy do wczesnego poronienia. Jesli pomimo istnienia spi-
rali dojdzie do zagniezdzenia si¢ zarodka, to nie bedzie mogt on prawidtowo rozwijaé si¢
i po kilku dniach umrze. Material, z ktérego wykonane sa spirale (elastyczne tworzywo
sztuczne) oraz materiat chemiczny (miedz) lub hormonalny, ktérym sa nasycone, maja
dziata¢ plemnikobojczo (antykoncepcyjnie). Praktycznie wkiadki dziataja jako $rodek
powodujacy wczesne poronienie. Stosowanie wkladek wewnatrzmacicznych niesie duze
ryzyko powiktan, wywotuja bowiem stan zapalny w narzadzie rodnym.

70 Sa to tabletki zawierajace syntetyczne hormony piciowe. Ich stosowanie powoduje hamo-

wanie prawidlowego rozwoju btony $luzowej macicy. Zarodek nie moze zagniezdzié¢ sig
i rozwija¢ w uszkodzonej Sluzéwce macicy i ginie. Inne tabletki (zawierajace prostoglan-
dyng) powoduja natychmiast po zaptodnieniu akcj¢ porodowa i infekcje poronne. Zarodek
zostaje wydalany z organizmu matki i niszczony. Stosowanie pigutek hormonalnych, po-
dobnie jak wktadek domacicznych, nie jest obojgtne dla zdrowia kobiety.
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Rozpowszechnionym $rodkiem abortywnym we wczesnym stadium
rozwoju zarodka jest pigutka wczesnoporonna RU-4867'. Zostala ona
opracowana przez francuska firm¢ Roussel Uclaf (RU), a jej pomystodaw-
ca jest E. E. Baulieu z Paryza. Pigutka jest sterydem o wilasciwosciach
antyhormonalnych. Laczac si¢ z progesteronem powoduje poronienie
w ciagu szeSciu pierwszych tygodni ciazy’.

" Farmakologiczna nazwa mifepriston.

2 Oto informacja na temat dziatania RU-486, opracowana przez Weronike Chanska, ktora mozna
znalez¢ w internecie. Zwro¢my uwagg na jezyk, jakim autorka si¢ postuguje: ,,Mianem medycznej
aborcji (medical abortion) okre§la si¢ przerwanie ciazy przy uzyciu srodkow farmakologicznych.
Polega ono na podaniu doustnie i/lub dopochwowo substancji - zazwyczaj jest to Mifepriston
lub Methotrexate, a nastgpnie prostoglandyna (najczesciej stosuje si¢ Mizoprostol). Substancje
te powoduja zahamowanie rozwoju ciazy oraz wydalenie tkanki ciazowej z organizmu kobie-
ty. Po podaniu lekow wigkszo$¢ kobiet odczuwa skurcze i krwawienie podobne do tych, jakie
wystepuja w przypadku wczesnego poronienia lub obfitej miesiaczki. Aborcja farmakologiczna
jest metoda stosowana tylko we wczesnym okresie ciazy, tj. do 7 tygodnia (liczac od pierwszego
dnia ostatniej miesigczki). Aborcja przy uzyciu $rodkéw farmakologicznych przebiega etapowo
1 wymaga przynajmniej dwoch wizyt lekarskich. Po zgloszeniu sig do lekarza, pacjentka podda-
wana jest badaniu, majacemu na celu przede wszystkim okreslenie stopnia zaawansowania cia-
Zy oraz upewnienie si¢, Ze nie jest to ciaza pozamaciczna. Podczas wizyty lekarz przeprowadza
rowniez wywiad dotyczacy ogolnego stanu zdrowia pacjentki i przebytych chorob. Jesli kobieta
nie cierpi na zadna z chorob, ktora uniemozliwiataby w jej przypadku przeprowadzenie aborcji
metoda farmakologiczna (zob. przeciwwskazania), pacjentce podawana jest pierwsza tabletka.
Kobieta otrzymuje rowniez drugg tabletke, ktora aplikuje sobie sama po 1-3 dniach od przyje-
cia pierwszej. Poronienie nastgpuje zazwyczaj w ciagu 4 godzin po przyjeciu drugiej tabletki,
zdarza si¢ jednak, Ze jej dzialanie nastgpuje dopiero w ciagu 24 godzin i wigcej. W niektorych
przypadkach konieczna jest jeszcze jedna wizyta lekarska i przyjecie dodatkowej dawki leku.
W kazdym przypadku konieczne jest ponowne stawienie si¢ w gabinecie lekarskim w ciagu 14
dni od czasu pierwszej wizyty celem sprawdzenia, czy nastapito catkowite poronienie. Aborcja
medyczna jest metoda skuteczng w okoto 97% (jej skuteczno$¢ wykazuje nieznaczny spadek
wraz ze wzrostem liczby odbytych przez pacjentke porodow). W przypadku trzech kobiet na 100
poddajacych si¢ zabiegowi poronienie nie nastgpuje lub jest czgsciowe. W takim przypadku ko-
nieczne jest dokonczenie zabiegu przy uzyciu metody proézniowej (odessanie zawartosci macicy).
Przy uzyciu srodkow farmakologicznych poronienie musi zosta¢ doprowadzone do konca, gdyz
podawane substancje moga spowodowaé wady rozwojowe plodu. Aborcja medyczna jest metoda
bezpieczna i z powodzeniem stosowana od 10 lat przez miliony kobiet na $wiecie. Powiktania sa
rzadkie. Najczgstszym z nich jest przedtuzajace si¢ obfite krwawienie - objawy te obserwuje sig
u jednej na 100 kobiet. Wsrod skutkéw ubocznych podawanych lekow wymienia si¢: nudnosci,
bole i zawroty glowy, wymioty, biegunke, podwyzszong temperaturg ciata. Glowna zaleta aborcji
farmakologicznej, na ktora wskazuja pacjentki, jest jej ,,naturalno$¢”. Zwiazane to jest z faktem, iz
zabieg przypomina naturalne poronienie, a $rodki farmakologiczne przyjmowane sa przez kobietg
w domu, co daje jej poczucie sprawowania wigkszej kontroli nad wiasnym cialem. Metoda me-
dyczna pozwala rowniez unikna¢ zabiegu chirurgicznego i zwiazanego z nim znieczulenia, ktore
cz$¢ pacjentek postrzega jak procedurg znacznie bardziej inwazyjna, a przez to budzaca wigksze
obawy” (http://www.federa.org.pl/publikacje/ulotki/metody_aborcji.htm).
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Srodkiem wczesnoporonnym jest Norplant wszczepiany kobietom
pod skore. Srodek ten dziata przez 3-4 lata, powodujac nieptodnosé kobiety.
Norplant wydala powoli pewne hormony, gtownie progesteron, uniemozli-
wiajac zagniezdzenie si¢ zaptodnionego jaja w btonie sluzowej macicy.

Stosowanie spiral 1 innych $rodkow wczesnoporonnych, oprocz
skutku w postaci aborcji, przynosi wiele szkdd dla zdrowia samej kobie-
ty. Jest przyczyna wczesnych, samoistnych poronien juz po odstawieniu
wktadki. Powoduje réwniez zjawisko ciaz pozamacicznych, a nawet moze
sta¢ si¢ przyczyna nieptodnosci.

Ocena moralna stosowania $rodkéw wczesnoporonnych jest jedno-
znacznie negatywna. S one przyczyna aborcji we wczesnym stadium roz-
woju zaplodnionego jaja. Stosowanie ich oznacza przyzwolenie na wczes-
na aborcj¢. Kobieta, ze wzgledu na to, ze sa to poronienia we wczesnym
stadium rozwoju zarodka, nie wie, ilu aborcji si¢ dopuscita.

Aby otrzymac rozgrzeszenie, kobieta przystgpujaca do sakramentu
pokuty winna okaza¢ szczera wolg usunig¢cia wktadki 1 nie podejmowania
zycia seksualnego przed jej usunigciem. Jesli kobieta uporczywie postu-
guje si¢ wkladka i jej postgpowanie, mimo obietnic poprawy, nie uleglo
zmianie, moze otrzymac rozgrzeszenie dopiero po wyjeciu wktadki.

W sytuacji stosowania pigutek wczesnoporonnych mozna udzieli¢
rozgrzeszenia dopiero po otrzymaniu szczerego zapewnienia o odrzuceniu
ich stosowania.

7. Moralna ocena aborcji

Jednym, z najwigkszych zagrozen dla zycia ludzkiego w jego po-
czatkowym stadium rozwoju jest aborcja’. Ze wzgledu na motywy prze-
rwania cigzy mozna mowi¢ o aborcji samoistnej (poronienie), sztucznej

3 Stowo aborcja pochodzi od tac. aborior — umrze¢ przed narodzeniem. Jest to zniszczenie
poczgtego zycia przed naturalnym narodzeniem; jest przerwaniem ciqzy. W embriologii
przyjmuje sig, ze cigza jest biologicznym stanem kobiety od chwili zaptodnienia do porodu
(zaptodnienie — zygota — morula — blastula — embrion — pt6d — narodziny dziecka). W prak-
tyce moéwimy o wystgpowaniu aborcji samoistnej (poronieniu naturalnym), gdy przerwa-
nie zycia embrionu dokonuje si¢ bez woli matki (jest nieplanowane i niechciane). Aborcja
samoistna wystgpuje na skutek deformacji ptodu, nieznanych anomalii i zaklocen w jego
rozwoju, infekcji organizmu matki itp. Nie mozna méwic¢ o moralnej winie kogokolwiek.
Rodzajem poronienia przypadkowego (niezawinionego) jest $mier¢ dziecka przed urodze-
niem spowodowana zabiegami lekarskimi majacymi na celu ratowanie zycia i zdrowia
matki. Sytuacjg¢ tg¢ oceniamy, biorac pod uwage zasadg¢ podwojnego skutku.
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(wymuszonej)™, aborcji traktowanej jako srodek antykoncepcyjny”, se-
lektywnej (eugenicznej)’®, terapeutycznej’’. Motywy zabicia nienarodzo-
nego dziecka sa rozne, ale skutek — zabicie niewinnej i bezbronnej istoty
przez tych, na ktorych opieke 1 pomoc miata prawo liczy¢ — taki sam.

Sztuczne poronienie jest chcianym i planowanym zabdjstwem nie-
narodzonego dziecka. Przez aborcje¢ rozumiemy $wiadoma ingerencjg
przeciwko zyciu pocze¢temu bez wzgledu na miejsce, w ktorym znajduje
si¢ embrion, niezaleznie od czasu, jaki uptynat od zaptodnienia oraz sto-
sowanych metod dziatania i motywacji, jaka kieruje si¢ lekarz lub kobieta
(spoteczenstwo dozwalajace na aborcj¢). Sposoby dokonywania aborcji
mozna podzieli¢ na chirurgiczne i farmakologiczne.

Metody chirurgiczne to: aspiracja’®, tyzeczkowanie $cian macicy’,
cesarskie cigcie®, zatrucie®!, pordd czastkowy®.

" Dokonuje si¢ ona z woli cztowieka i wymaga zaangazowania 0sob do jej przeprowadzenia.

5 'W przeszto$ci aborcja byla traktowana jako ostateczny ,,$rodek antykoncepcyjny”; gdy

nie odniosty skutku inne metody antykoncepcyjne. Aborcja byta skutecznym rozwiagzaniem
,»problemu”. Uswiadomienie spoteczenstwa spowodowato, ze coraz mniej osob uwaza abor-
cje za zwyczajny srodek antykoncepcyjny i zdaje sobie sprawg z natury tego dziatania.

6 Aborcja ze wzgledow eugenicznych to sposob na eliminacje embrionoéw dotknigtych choroba-
mi genetycznymi. W sytuacji stwierdzenia anomalii w rozwoju embrionu, w wyniku badan pre-
natalnych, sugeruje si¢ aborcjg. W wielu krajach azjatyckich, zwlaszcza w Chinach, bywa, ze
aborcji dokonuje si¢ w oparciu o rozpoznanie plci dziecka — eliminujac dziewczynki. Zwolen-
nicy aborcji eugenicznej i selektywnej powotuja si¢ na motywacj¢ humanitarna: zabijaja dzieci
w tonie matki, aby oszczedzi¢ im nieszczgsliwego zycia i choroby. Jest to przewrotna i pokretna
motywacja, za ktora stoi egoizm i brak chgci do zaopiekowania si¢ chorym dzieckiem.

7 Motywem aborcji terapeutycznej jest to, ze dziecko zagraza zyciu i zdrowiu matki. Docho-

dzi do konfliktu pomigdzy dobrem dziecka (zycie) i matki (zdrowie). Dziecko postrzegane
jest w tym przypadku jako agresor.

8 Metoda ta polega na wprowadzeniu do macicy przewodu podtaczonego do aspiratora duzej

mocy. Ciato dziecka i tozysko zostaja rozerwane i zassane (aspirator dziata jak odkurzacz).
Metodg tg stosuje si¢ w przypadku embriondw, ktore nie maja trzech miesigcy.

7 Metoda polega na wprowadzeniu do wnetrza macicy ostrej tyzeczki, ktora dzieli si¢ emb-

rion na kawalki i opréznia macicg (,,skrobanka’). Metoda ta jest stosowana, gdy embrion
ma 3-4 miesigce zycia.
8 Dokonuje si¢ zabiegu cesarskiego ciecia w celu wyjecia plodu. Zostaje on pozostawiony
bez opieki i umiera. Czgsto celem przyspieszenia §mierci dziecka zostaje ono po wyjgciu

z tona matki uduszone. Cesarskie cigcie jest stosowane, gdy ptod jest juz stosunkowo duzy.

81 Metoda polega na wprowadzeniu do ptynu owodniowego substanciji trujacych (roztwor soli). Dzie-
cko umiera wskutek uduszenia i zatrucia w ciagu godziny. Nastgpnego dnia ma miejsce pordd.

8 Dokonuje sig go do 32 tygodnia ciazy. Metoda polega na rozszerzeniu szyjki macicy, zmia-

nie normalnego ulozenia dziecka, skierowaniu go stopami ku pochwie. Usuwa si¢ cate
cialo, z wyjatkiem glowy, ktdra nacina si¢ u podstaw czaszki i zasysa mozg dziecka.

21



Ks. Zbigniew Sobolewski

Wsréd metod farmakologicznych znajduja sig;: wywolanie skurczow
porodowych®®, spirala wewnatrzmaciczna (IUD) , pigutka ,,dzien po”®,
pigutka aborcyjna RU-486, prostaglandyny, szczepionki aborcyjne.

Kosciot potepia aborcje jako targnigcie si¢ na $wigtos¢ i nienaruszal-
nos$¢ ludzkiego zycia. Stanowisko Ko$ciota wobec aborcji wyrazit Jan Pa-
wet II w Evangelium vitae: ,,Moca Chrystusowej wladzy udzielonej Pio-
trowi 1 jego Nastgpcom, potwierdzam, ze bezposrednie 1 umys$lne zaboj-
stwo niewinnej istoty ludzkiej jest aktem zawsze glgboko niemoralnym’6.
Aborcja jest pogwalceniem prawa do zycia istoty, ktora jest niewinna
i bezbronna. ,,Wsrod wszystkich przestepstw przeciwko zyciu, jakie czto-
wiek moze popetnié, przerwanie ciazy ma cechy, ktore czynia z niego wy-
stepek szczegodlnie powazny i godny potepienia”™’.

Nauka Kosciota o potgpieniu aborcji jako zabojstwa dziecka nienaro-
dzonego ma swa dluga tradycje®. Ewangelia zycia znajduje si¢ w oredziu

8 Metoda polega na podaniu matce $rodkéw farmakologicznych powodujacych skurcze ma-
cicy. Embrion odrywa si¢ od $cianki macicy i zostaje wydalony.

8O spiralach, pigulce RU 486 wspomnieli$my omawiajac $srodki wczesnoporonne. Tutaj
przywotujemy je dla kompletnosci wyliczenia metod aborcyjnych.

8 Pigulka ,,dzien po” reklamowana wsrod mtodziezy jako ,,ostatnia deska ratunku” to w rze-
czywistosci dwie tabletki zawierajace hormon /ewonorgestrel, powodujace burz¢ hormo-
néw. Przyjmuje sig je przed uplywem 72 godzin po stosunku. Srodek wywotuje w $ciance
macicy zmiany uniemozliwiajace zagniezdzenie si¢ zarodka.

Evangelium vitae 57.

8 Tamze 58.

8 Starozytni filozofowie, tacy jak Platon, Arystoteles i stoicy, albo nie uznawali ptodu za
istotg ludzka, albo zastanawiali si¢ nad tym, od ktérego momentu jest on cztowiekiem (ani-
macja) przez co dopuszczali stosowanie aborcji. Ze wzgledow demograficznych (depresja
Iudnoéci i starzenie si¢ spoteczenstwa) aborcja byta zabroniona przez prawodawstwo pan-
stwowe greckie (I w. przed Chr.) i rzymskie (IIT w. po Chr.). Hipokrates z Kos (460-370),
autor kanonow etyki lekarskiej, stanowczo odrzucat aborcjg. Niemniej jednak w §wiecie
greckim i rzymskim aborcjg praktykowano powszechnie, a jej sposoby wypracowata me-
dycyna ludowa. W Starym Testamencie znajdujemy catkowity zakaz aborcji i jej potgpie-
nie. Podobnie i pierwotny Ko$cidt tym wyroézniat si¢ od zwolennikow kultow poganskich,
ze zakazywatl dokonywania aborcji i porzucania niemowlat, nawet, jesli sa kalekie i stabe.
Zakaz dokonywania aborcji znajdujemy w Didache (1 w.). List do Diogneta (11 w. po Chr.)
mowi o tym, ze chrzescijanie nie porzucaja dzieci. Obronca nienarodzonych byt Tertulian
(II/TII w.), $w. Klemens Aleksandryjski, §w. Hieronim i $w. Augustyn. Potgpiali oni aborcjg
jako przestgpstwo, podkreslali, ze dziecko w tonie matki jest wtasnoscia Boga i winno by¢
chronione (zob. J. Ktys, Rozwdj chrzescijanskiego etosu maizenskiej stuzby zyciu, w: In-
stytut Studiow nad Rodzina, Postuga spowiednikéw w realizacji powotania matzenskiego,
Lomianki 1999, s. 13-15). ,,Z wielu dokumentow dotyczacych tej kwestii wystarczy wspo-
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Starego Przymierza, w samym sercu oredzia Jezusa i sigga pierwszych
wiekow chrzescijanstwa. O prawo do zycia dla nienarodzonych upominali
si¢ papieze nowozytni, zwlaszcza Pius XII, Jan XXIII, Pawetl VI¥ i Jan
Pawet II°. Ten ostatni uczynit walke o ocalenie zycia niewinnych istot
jednym z najwazniejszych zadan swego pontyfikatu.

8. Moralna ocena sztucznego zaplodnienia oraz macierzynstwa
zastepczego

W spoteczenstwach rozwinigtych coraz powazniejszym problemem
staje si¢ zjawisko nieptodnosci zar6wno mezczyzn, jak i kobiet. Bezptod-
noé¢ dotyczy az 15-20% par i wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
winno si¢ ja uznawac za chorobg spoteczna. Problem jest powazny ze
wzgledu na zwiazane z nim aspekty psychologiczne, prawne, moralno-
etyczne i religijne. Osoby dotknigte nieptodnoscia czuja si¢ mniej wartos-
ciowe, przezywaja poczucie winy, czesto sa traktowane pogardliwie przez
innych. Pary nieptodne, czgsto za wszelka ceng staraja si¢ posiada¢ wtasne

mnie¢ cho¢by niektdre. Pierwszy Synod Moguncki z 847 roku przyjmuje kary natozone
za przerwanie ciazy przez poprzednie Synody i uznaje, Ze najsurowsza pokuta powinna
by¢ natozona na kobiety, ktore «ptdd swoj niszcza albo powoduja usuniecie ciazy z tonay.
W Dekrecie Gracjana cytowane sa stowa papieza Stefana V: «Kto zgladzit zycie poczete,
jest morderca». Sw. Tomasz za$ naucza, Ze «zniszczenie ptodu jest grzechem cigzkim, prze-
ciwnym prawu natury». W okresie Odrodzenia Sykstus V z najwigksza surowoscia potgpia
przerywanie ciazy. W sto lat p6zniej Innocenty XI odrzuca propozycj¢ grupy kanonistow,
sprzyjajacych laksyzmowi, usitujacych usprawiedliwi¢ przerywanie ciazy przed czasem,
w ktorym wedlug pewnych autorow dusza taczy si¢ z nowym zyciem”. (A. Drozdz, Czlo-
wiek czltowiekowi..., dz. cyt., s. 290).

8 Sobor Watykanski II w KDK potepia aborcje jako zbrodnie (zob. nr 27 i 51). Za Pawta VI
ukazala sig¢ Deklaracja Kongregacji Nauki Wiary (18 listopada 1974r.) De abortu procura-
to. Przypomina ona, ze zycie ludzkie jest darem Boga i jest przeznaczone do zjednoczenia
z Bogiem w wiecznosci. Ma ono charakter nietykalny i $wigty od chwili poczgcia do natu-
ralnej Smierci. Pawet VI jest autorem encykliki Humanae vitae, w ktorej deklaruje: ,,nalezy
bezwarunkowo odrzuci¢ jako niemoralnie dopuszczalny sposob ograniczania potomstwa
—bezposrednie naruszenie rozpoczgtego juz procesu zycia, a zwlaszcza bezposrednie prze-
rywanie ciazy, chocby dokonywane ze wzgledow leczniczych” (nr 14).

% Familiaris consortio: ,,Zabijanie dzieci nienarodzonych jest cigzka obraza godnosci i spra-

wiedliwosci, nalezy je bezwzglednie potepic i zdecydowanie odrzuci¢” (nr 30); podobnie
Donum vitae (1,1) 1 KKK 2270. Na szczegdlng uwagg zastuguje Evangelium vitae z dekla-
racja: ,,oswiadczam, ze bezposrednie przerywanie ciazy, to znaczy zamierzone jako cel czy
jako s$rodek, jest zawsze powaznym nietadem moralnym” (nr 62).
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potomstwo’!. Dawniej jedynym sposobem stworzenia rodziny przez pary
bezptodne byta adopcja. Obecnie wiele par nie decyduje si¢ na nia, uwaza-
jac, ze to zbyt mato, aby zrealizowa¢ marzenie o wlasnym dziecku. Dzigki
rozwojowi nauk medycznych mozliwe jest powotanie do istnienia istoty
ludzkiej na drodze sztucznego zaptodnienia®.

Wyrdzniamy sztuczne zaptodnienie homologiczne (homogeniczne)®
oraz heterologiczne®. Dokonuje si¢ go na dwa sposoby: wewnatrzustro-
jowo?® lub pozaustrojowo®. Sztucznemu zaptodnieniu poddaje si¢ zawsze
kilka jajeczek, z ktorych wybiera si¢ (selekcjonuje) jeden embrion do za-
gniezdzenia. Pozostale sa zamrazane i przechowywane, wykorzystywane
do eksperymentow medycznych lub sa niszczone”. Istnieje mozliwos¢, ze
embrion, do ktérego powstania doszto in vitro, zostanie przeniesiony do
macicy matki zastgpczej (wWypozyczonej).

Sztucznej inseminacji poddaje si¢ kobiety, ktore sa zdrowe (ptodne),
a nie moga zajs¢ w ciaz¢ z winy mezczyzny. Po raz pierwszy zabiegu

! Z jednej strony rozumiemy cierpienie par, ktore z przyczyn zdrowotnych nie moga posia-
da¢ w sposOb naturalny wlasnych dzieci. Z drugiej jednak strony trzeba postawié pytanie
o to, czy para malzenska ma prawo do posiadania potomstwa za wszelka ceng, takze za ceng
ryzykownych i watpliwych etycznie dziatan. Czy to, co jest juz mozliwe dzigki rozwojowi
medycyny i techniki jest zarazem godziwe? Problem stanowi réwniez motywacja, z jaka
pary malzenskie (lub osoby samotne) podejmuja walke o posiadanie genetycznie wlasnego
potomstwa na drodze sztucznego zaptodnienia. Czy dziecko jest rzecza, do ktorej posiadania
W sposob absolutny maja prawo rodzice? Czy maja prawo powoltywac je do istnienia w spo-
sob nienaturalny, ,,tworzy¢” dzigki ingerencji techniki? Nie istnieja rowniez badania mo-
wiace o dalekosi¢znych konsekwencjach powotywania do zycia ,,dzieci z probowki”. Jaki
wplyw na ich zycie i zycie ich dzieci ma fakt, ze zostaly poczgte poza aktem malzenskim? To
tylko niektore pytania, jakie rodzi rodzicielstwo wspomagane w sposob daleko idacy.

2 Sztuczne zaptodnienie to zespot technik majacych na celu zaptodnienie z pominieciem

aktu plciowego kobiety i mgzczyzny.
% Dawcami komorek rozrodczych sa matzonkowie.
% Komorki rozrodcze pochodza od innego dawcy niz matzonkowie.

% Zaptodnienie nast¢puje we wnetrzu zenskich narzadéw rozrodczych. Do nich przenosi sie
uprzednio zebrang sperm¢ me¢za. Zabieg nosi miano sztucznej inseminacji (GIFT-HOM).
Jesli przynajmniej jedna z gamet pochodzi od obcego dawcy, méwimy o sztucznym za-
ptodnieniu heterologicznym (GIFT-HET).

% Spotkanie gamety Zony i megza nastepuje w probowce. Zaptodnione jajeczko (embrion)

zostaje przeniesione do macicy (homologiczne zaptodnienie in vitro z przeniesieniem
embrionu FIVET-HOM). Zaptodnienie sztuczne heterologiczne pozaustrojowe nastgpuje
w probowce i polega na spotkaniu gamet, z ktorych jedna pochodzi od obcego dawcy.
Embrion jest przenoszony do macicy (FIVET-HET).

7 Takie traktowanie embriondw jest niegodziwe z punktu widzenia moralnego.
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sztuczne] inseminacji dokonat dr Hunter w Londynie w 1799 roku, ale
rozpowszechnienie si¢ ich miato miejsce w drugiej pot. XX w. w USA
i w Europie Zachodnie;.

Pierwsze poczecie in vitro miato miejsce w 1969 roku, a pierwszym
dzieckiem ,,z proboéwki” byta Luiza Brown urodzona w 1978 roku w An-
glii. W Polsce pierwsze dziecko ,,z probowki” urodzito si¢ w 1987 r.

W jaki sposob Kosciot ocenia moralnos$¢ tych dziatan?

a. ,,Sztuczna inseminacja sprzeciwia si¢ jednosci matzenskiej, godnosci
malzonkéw, wlasciwemu powotaniu rodzicéw oraz prawu dziecka do
poczecia i urodzenia si¢ w matzenstwie 1 z matzenstwa’™®.

b. Zaptodnienie w proboéwce tak homologiczne, jak heterologiczne Kos-
ci6t uwaza za moralnie niedopuszczalne. KKK wyraza si¢ o tym naste-
pujaco: ,, Techniki, ktére powoduja oddzielenie rodzicielstwa wskutek
interwencji osoby spoza malzenstwa (oddawanie spermy lub jaja, ma-
cierzynstwo zastgpcze) sa glgboko niegodziwe. Techniki te (sztuczna inse-
minacja i sztuczne zaptodnienie heterologiczne) naruszaja prawo dziecka
do urodzenia sig z ojca 1 matki, ktorych zna i ktorzy potaczeni sa weztem
matzenskim. Techniki te pozostaja w sprzecznosci z wytacznym prawem
malzonkéw do «stania sig¢ ojcem i matka wytacznie dzigki sobie»™”.

Trzeba powiedzie¢, ze chociaz nie godzimy si¢ na zaptodnienie in
vitro, to kazde poczgte w ten sposob dziecko ma by¢ traktowane jako oso-
ba ludzka, posiadajaca t¢ sama godnos$¢ i prawa, co osoby poczete w spo-

sob naturalny i przyjete z mitosciag!®.

Kosciot rowniez negatywnie ocenia masturbacje jako $rodek pozy-
skiwania spermy, a takze handel sperma 1 jajeczkami. Niemoralno$¢ pole-
ga nie tylko na kupczeniu tym, co przynalezy do czlowieka, ale na braku
kontroli nad skutkami przekazania spermy 1 jajeczka.

Matzenstwo nie daje matzonkom bezwzglednego prawa do posiada-
nia dzieci, lecz jedynie do podjgcia takich naturalnych aktéw, ktore do nie-
go prowadza!®!. Trzeba pamictac, ze dziecko nikomu sig¢ ,,ni¢ nalezy”, jest

% A. Kokoszka, Moralnosé zycia maitzenskiego, dz. cyt., s. 220.
% KKK 2376; zob. takze Donum vitae 11.

100 7ob. Donum vitae 11, 5.

101 Zob. KKK 2378; zob. takze Donum vitae 11, 8.
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osoba, ktéra ma prawo do istnienia sama dla siebie i ze wzgledu na siebie.
Dziecko jest darem Boga dla rodzicow, ale nie sa oni jego wtascicielami.

Wspomnijmy jeszcze o macierzynstwie zastgpczym, ktore jest zjawi-
skiem wprawdzie nowym, ale czgsto wystepujacym w spoteczenstwach roz-
winigtych, 1 ktore budzi wiele zastrzezen i trudnych pytan. Macierzynstwo za-
stepcze polega na tym, ze zaszczepia si¢ embrion niebiologicznej matce, ktora
godzi si¢ donosi¢ 1 urodzi¢ dziecko, a nastgpnie oddac je jego genetycznym
rodzicom. Czgsto na trud zastepczego macierzynstwa godza si¢ kobiety ubo-
gie w zamian za gratyfikacje pienigzna'”>. Bywa tez, ze matkami zastgpczymi
kieruja motywy altruistyczne — cheé przyjscia z pomoca komus nieptodnemu
w rodzinie. Gdy chodzi o osoby zlecajace donoszenie ciazy kieruja si¢ one mo-
tywem wyzszej koniecznosci (na przyklad wzgledy zdrowotne nie pozwalaja
na donoszenie dziecka we wlasnym tonie) lub wzgledy egoistyczne (niechg¢
i strach wobec macierzynstwa fizycznego, obawa o deformacje sylwetki).

Odtaczenie ciazy od biologicznej matki 1 przekazanie jej matce za-
stepczej jest wykroczeniem przeciwko ustalonemu przez Boga porzadkowi
naturalnemu. Stanowi pogwatcenie godno$ci zardwno matki, jak i dziecka.
Dziecko jest tutaj traktowane jak przedmiot, matka zastgpcza i macierzyn-
stwo jak inkubator. Nastepuje depersonalizacja matek najemnych i calego
procesu przekazywania zycia. Proceder ten nie liczy si¢ z konsekwencjami
emocjonalnymi (uczuciami matki zastepczej, ktoére budza si¢ w czasie cia-
Zy, 1 powstajacymi wigzami emocjonalnymi migdzy matka a dzieckiem).,
ktore budza si¢ w czasie cigzy. Mozna réwniez stawiaé pytanie o to, czy-
im dzieckiem tak naprawde¢ bedzie noworodek: dawcoéw komorek rozrod-
czych czy matki zastgpcze;?

Kosciot zdecydowanie potepia instytucj¢ matek najemnych. Macie-
rzynstwo najemne obraza godnos¢ dziecka i gwalci jego prawo do pocze-
cia, urodzenia si¢ i wychowania przez wlasnych rodzicow'®.

12 Podejmowane sa proby stworzenia sztucznej macicy oraz wykorzystywania zwierzat jako

matek zastgpczych.
105 Zob. KKK 2376.
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9. Moralna ocena badan prenatalnych oraz ingerencji
na embrionach ludzkich

We wspolczesnej medycynie coraz bardziej rozwija si¢ diagnostyka
prenatalna. Sa to badania wykonywane na embrionie w celu sprawdze-
nia czy rozwija si¢ prawidlowo, czy nie posiada wad rozwojowych. Nie
wszystkie techniki badan sa bezpieczne, a ich wyniki pewne, 1 nie zawsze
mozna zaliczy¢ je do terapii.

Do najczgsciej stosowanych metod diagnostyki prenatalnej naleza:
ultrasonografia (USG)'™, magnetyczny rezonans jadrowy (NMR)'%, am-
niocentoza!'® (amniopunkcja), kordocentoza!"’, fetoskopia!®, placentocen-
teza!®, pobranie komorki btony ptodowe;j''’.

Badania prenatalne nie rodzilyby zadnej obiekcji etycznej, gdyby
byly catkowicie bezpieczne dla embrionu oraz rzeczywiscie stuzyty celom
diagnostycznym i stanowity podstawe wyjscia do terapii. Ale w rzeczywi-
stosci nie zawsze tak jest. Lekarze czgsto strasza matki wynikami badan
prenatalnych, sugerujac przerwanie ciazy.

Diagnostyka prenatalna jest godziwa pod warunkiem, Ze stosowane
techniki zachowuja Zycie 1 integralno$¢ embrionu, nie stanowiac powaznego
zagrozenia aborcji. Celem badan moze by¢ wylacznie che¢ poznania stanu
embrionu dla podjecia — jesli to konieczne — leczenia jeszcze w fazie roz-
woju prenatalnego. Jest natomiast czynem niegodziwym, jesli celem jej jest

104" Do badan wykorzystuje si¢ sondg, ktora przytozona do tona matki pozwala na obserwowa-
nie ksztattu i ruchow embrionu. Pozwala to na dostrzezenie fizycznych wad rozwojowych.
Jest bezpieczna dla embrionu, nie jest metoda inwazyjna.

15" To nowoczesna metoda diagnostyczna, wykorzystujaca magnetyczny rezonans jadrowy.

Pozwala na stworzenie szczegbtowego obrazu wngtrza macicy.

1% Badanie biochemiczne ptynu owodniowego, ktory pobiera sig igta. Pozwala wykry¢ zmia-

ny genetyczne. Wykonywane jest najczesciej w 16 tygodniu zycia dziecka.

17 Diagnozuje si¢ brak odpornos$ci organizmu lub choroby, takie jak hemofilia. Badana jest
krew pobrana z pgpowiny. Jest to technika inwazyjna w lekkim stopniu grozaca aborcja.

1% Do wnetrza macicy wprowadza si¢ fotoskop, ktory umozliwia obserwacj¢ uksztattowania

ciata i pobranie krwi lub tkanki ptodu do badan. Fetoskopi¢ stosuje si¢ migdzy 18-120
tygodniem. Niesie ono ok. szeScioprocentowe ryzyko aborcji.

10 W badaniu tym chodzi o wielokrotne pobranie krwi ptodu poprzez naktucie tozyska. Jest

to technika inwazyjna, niosaca wysokie zagrozenie aborcja (7-10%).

110" Pobranie dokonuje si¢ przez biopsje zewnetrznej warstwy blony ptodowej. Za pomoca fetoskopii

1 USG bada si¢ pobrane tkanki. Jest to technika wysoce inwazyjna. Ryzyko aborcji sigga 8-10%.

127



Ks. Zbigniew Sobolewski

spowodowanie aborcji w przypadku stwierdzenia wad rozwojowych embrio-
nu, a takze, gdy techniki sa na tyle inwazyjne, zZe nie istnieje proporcjonalnos¢
rzeczywistych zagrozen i potencjalnych korzysci. Badania diagnostyczne sa
niemoralne takze wtedy, gdy stuza eliminowaniu embrionu ze wzgledu na piec.

Rozw6j nauk medycznych i technik sztucznego zaptodnienia stwo-
rzyty mozliwo$¢ wykorzystywania ludzkich embrionéw do eksperymen-
tow medycznych.

Bardzo czgsto embrion ludzki, otrzymany in vitro, traci prawo do
zycia 1 nie jest traktowany jako istota ludzka, ale jako zbior tkanek ludz-
kich i przedmiot badan''!. Problem stanowia nadliczbowe embriony, nie-
potrzebne do sztucznego zaptodnienia, z ktérymi nie wiadomo co robi¢.
Problemem etycznym jest handel embrionami i wykorzystywanie ich
w eksperymentach medycznych 1 w przemysle kosmetycznym.

Kosciot potepia handel embrionami ludzkimi w jakimkolwiek celu
(przeszczepy, produkcja kosmetykow), poniewaz embrion jest istota ludz-
ka i ma prawo do traktowania z szacunkiem naleznym cztowiekowi. Nie
moze by¢ przedmiotem handlu.

Badania nad embrionami ludzkimi sa godziwe pod warunkiem, ze
prowadzacy je beda pewni, iz nie narusza zycia i integralnosci embrionu,
uzyskaja zgode rodzicow na badania, a cel tych badan bedzie prawdziwie
naukowy, stuzacy dobru embrionu, nieosiagalny innymi sposobami. Nie
wolno prowadzi¢ badan nad embrionami dla zaspokojenia cickawos$ci''2,

Eksperymenty terapeutyczne na embrionach sa godziwe pod warun-
kiem, ze prowadzacy je uszanuja zycie i integralno§¢ embrionu, otrzymaja
zgode rodzicéw na przeprowadzenie eksperymentu, celem ich dzialania
bedzie przywrdcenie zdrowia, a sam eksperyment nie pociaga nadmierne-
go ryzyka. Eksperymentalne sposoby leczenia nalezy traktowac jako pro-
be ratowania zycia embrionu, gdy nie ma innych sposobow leczenia go,
skutecznych i pewnych terapii 1 farmaceutykow.

' Embriony pochodzace z zaptodnienia in vitro naukowcy sa sktonni dzieli¢ na: przeznaczo-
ne do inplantacji w macicg, nadliczbowe, przeznaczone do zamrozenia. Sa tez embriony
pochodzace z aborcji (zywe lub martwe). Powazne zjawisko stanowia embriony zamrozo-
ne, niewykorzystane podczas sztucznego zaptodnienia. Slepy zautek polega na tym, ze nie
wiadomo, co z nimi zrobi¢ i najczgsciej sa uSmiercane.

112 Jesli embriony sa zywe, zdolne do przezycia lub nie, powinny by¢ uszanowane jak kazda
osoba ludzka; doswiadczenia zas dokonywane na nich, kiedy bezposrednim celem nie jest

leczenie, sa niegodziwe” (Donum vitae 1, 4).
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Eksperymenty na embrionach ludzkich dla samych eksperymen-
tow sa niegodziwe''3. Embrion to istota ludzka, a nie rzecz!'*. Nie mozna
godzi¢ sig¢ z zabijaniem embriondéw oraz eksperymentowaniem na nich
pod pozorem prowadzenia badan naukowych majacych na celu dobro
ludzkosci. Obowiazuje tu zasada, ze dobry cel nie usprawiedliwia zasto-
sowania ztych srodkow.

Zakonczenie

Problematyka dotyczaca rodziny oraz niektorych zagadnien zwia-
zanych z przekazywaniem zycia stanowi przedmiot zainteresowania nie
tylko chrzescijan, ale réwniez osob nie nalezacych do Kosciota. Coraz
czesciej podwazany jest model malzenstwa 1 rodziny, natomiast promo-
wane sg style zycia matzenskiego i1 rodzinnego nie do przyjgcia z punktu
widzenia moralnosci chrzescijanskiej. Katolicka nauka na temat rodziny
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa staje si¢ coraz bardziej ,,znakiem sprze-
ciwu” w Swiecie wspolczesnym.

Dzigki mediom problematyka rodzinna budzi zywe zainteresowanie
ludzi, ktérzy pragna pozna¢ uzasadnienie katolickiego spojrzenia na rodzi-
n¢ oraz ocen postgpowania w dziedzinie przekazywania zycia. Jest to dla
nas szansa, gdyz daje nam mozliwo$¢ dotarcia do wielu ludzi z chrzesci-
janska wizja wspolnoty matzenskiej 1 rodzinne;.

Wazne jest zatem, by duszpasterze przekazywali wiedzg o rodzinie
w sposoOb jednoznaczny, oparty na nauczaniu Kosciota. Winni oni jasno ar-

tykulowa¢ magisterium ecclesiae, unikajac tego wszystkiego, co mogtoby
w kwestiach moralnych dezinformowac¢ wiernych.

113 Wytwarzanie embrionow ludzkich przeznaczonych do badan i traktowanie ich jako ,,mate-
riat biologiczny” jest grzeszne i moralnie niedopuszczalne (zob. Evangelium vitae 63).

114 Od momentu, w ktérym jajo zostaje zaptodnione, rozpoczyna si¢ nowe zycie, ktore nie

jest zyciem ojca lub matki, lecz nowej istoty ludzkiej rozwijajacej si¢ niezaleznie od nich.
Nie stataby si¢ ona nigdy istotq ludzka, jesli nie bylaby nia od samego poczatku. Do tej
tezy oczywistej, zawsze przyjmowanej (...) wspolczesna wiedza genetyczna dostarcza
cennego potwierdzenia. Wykazata ona, zZe embrion od pierwszej chwili ma ustalony pro-
gram tego, czym bedzie ta istota zyjaca: cztowiekiem, tym cztowiekiem — konkretnym, ze
swymi cechami charakterystycznymi i juz dobrze okre§lonymi. ,,Od chwili zaptodnienia
rozpoczyna si¢ cudowny bieg zycia kazdego cztowieka, ktorego jednak wszystkie wielkie
zdolnoéci wymagaja czasu na wlasciwe uporzadkowanie i przygotowanie do dziatania”
(Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o przerywaniu ciqzy, nr 13, w: W trosce o zZycie,
Tarnéw 1998, s. 309).
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The marriage and family, in spite of quick cultural and social
changes, are still remaining values which young Poles value a lot. They
value the possibility to enter into long-lasting marriage and start a happy
family. Unfortunately, in spite of those declarations ,marriage and family
experience serious problems in Poland. Speed of social and economic
changes like: gainful emigration, lack of economic stability, lack of
perspectives and chances to start and maintain family, cause that family
and marriage bonds are getting weaker. Very often effect, which appears in
Poland, is to delay decision to get married, increasing amount of informal
relationships, divorces, social orphanage and neglect parental obligation.
Many young people don’t know Christian model of marriage and family
and don’t understand their religious character.

In the article we will focus on Christian vision of marriage an family
and what those two basic human communities can offer to a person. Then
we discuss assignment of parents towards children and responsibilities of
children towards parents. Base for this detailing is goanna be fourth God’s
Commandment.

We present also problems connected with vocation of husband and
wife to give life and responsible parenthood. Those are topics very present
today. Prove that public debate, which in last few years cause particularly
interest and controversy in Poland. Part of it is caused by poor knowledge
of catholic bioethics and lack of law regulations based on well thought
anthropology and profamily policy. We want also to pick up issues like:
responsible parenthood, birth control, abortion, in vitro fertilization,
surrogate motherhood. We are going to talk about status of human embryo
and moral judgment of operations on embryos.
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