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Stanistaw Tokarski, Dojrzalosé¢ religijna 0sob nalezgcych do wspolnot
neokatechumenalnych, Ptocki Instytut Wydawniczy, Ptock 2001, ss. 199.

Ksigzka Dojrzatosé religijna osoéb nalezgcych do wspolnot neokatechumenalnych zo-
stata napisana przez Stanistawa Tokarskiego pracownika Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. Autor jest jednym z inicjatordw powstania Stowarzyszenia
Psychologow Chrzescijanskich. Problematyka ksiazki znajduje si¢ w nurcie zaintereso-
wan autora, ktory w swojej pracy badawczej podejmuje zagadnienia psychologii religii,
motywacji i psychoterapii.

Publikacja ta wpisuje si¢ w bogatg literature psychologiczng dotyczaca badan nad re-
ligijnoscia i dojrzatoscia religijng cztowieka. Dojrzalos¢ religijna jest przedmiotem badan
i interpretacji wielu dyscyplin, m.in. nauk filozoficznych, spotecznych, teologicznych
i psychologicznych. Zjawisko religijnosci w aspekcie psychologicznym badane jest pod
katem zwigzku z zyciem psychicznym cztowieka. W badaniu i interpretacji tego zagad-
nienia wystepuje zréoznicowanie teorii i zasad, z ktorych kazde ma swoich zwolennikow,
jak 1 przeciwnikow. Kto§ moze postawi¢ pytanie, czy ksigzka Tokarskiego wnosi co$
nowego 1 czy warto poswiecic jej czas? Moim zdaniem zastuguje ona na szczegdlng uwa-
ge, nie tylko z racji innego w niej ujecia problemu dojrzatosci religijnej, ale takze z racji
szeroko przedstawionych badan wlasnych.

Prezentowana ksigzka zawiera wstep, trzy rozdzialy, streszczenie, bibliografie, spis
tabel i wykreséw, aneksy oraz spis tresci. Literatura przedstawiona w bibliografii jest
bogata i wszechstronna, zawiera 167 pozycji, w tym takze pozycje obcojezyczne. W
aneksie autor zamieszcza opis zastosowanych narzedzi badawczych. Na szczegolng uwa-
ge zastugujg narzedzia opracowane przez autora. Sg nimi: Skala Dojrzatoéci Postaw Reli-
gijnych (SDPR) badajgca integralny, wspdlnotowy i dynamiczny charakter religijnosci
oraz Kwestionariusz Wartosci Religijnych (KWR) i Preferowane Wartosci (PW) jako
narzedzia badajace centralno$¢ wartosci religijnych w systemie warto$ci.

Rozdziat pierwszy zostal po§wiecony omowieniu teoretycznych podstaw badan nad
dojrzato$cia religijng. Zagadnienie to zostato ukazane jako wynik interdyscyplinarnych
poszukiwan. Inspiracjg dla autora staly sie: teologia, filozofia i psychologia. Na tej pod-
stawie dokonat okreslenia wskaznikow dojrzatosci religijnej. Sformutowania zaczerpnigte
z teologii i filozofii postuzyly autorowi do pelniejszego zrozumienia tej kwestii w per-
spektywie psychologicznej. Ukazujac psychologiczne aspekty dojrzatosci religijnej, opie-
ra sie na rdéznych szkotach psychologicznych, odwotujac sie zaréwno do autoréw zagra-
nicznych (m.in. Z. Freuda, K. G. Junga, E. Frankla, G. Allporta czy A.H Maslowa), jak i
polskich (m.in. J. Pastuszki, Z. Uchnasa, J.A Nowaka, W. Prezyny i Z. Chlewinskiego).
Réznorodnos¢ pogladow pozwolita autorowi spojrze¢ na dojrzatos$é religijng w sposob
komplementarny. Rozwazania teoretyczne koncza si¢ zaprezentowaniem psychologicz-
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nych wskaznikow dojrzatoéci religijnej, ktore staly si¢ podstawa doboru odpowiednich
narzedzi badawczych.

Dojrzatos¢ religijna zostata sprawdzona i zweryfikowana empirycznie na grupie oséb
przynalezacych do wspolnot neokatechumenalnych. W grupach tych prowadzona jest
dhuga i systematyczna formacja religijna. Mozna wigc przypuszczaé, ze dojrzatosé religij-
na 0sob przynalezacych do tych grup jest wyzsza niz u osob niepodlegajacych takiej for-
macji. Autor poszukiwal zmian, jakie zachodza u cztonkéw tych wspodlnot w zakresie
dojrzatosci religijnej oraz tego, czy rozwoj ten zmierza w kierunku religijnosci dojrzate;.
Badano takze intensywnos$¢ zmian, biorac pod uwage czas przynalezno$ci do grup. Bada-
nia przeprowadzono na grupie eksperymentalnej, w ktorej sktad wchodzity osoby uczest-
niczgce w formacji neokatechumenalnej przez pi¢é lat. Natomiast grup¢ kontrolng tworzy-
ly osoby, ktore t¢ formacje rozpoczynaty.

W celu sprawdzenia postawionych hipotez zostaly zastosowane odpowiednie narze-
dzia badawcze (opis narzedzi znajduje si¢ na s. 52), stuzace do oceny centralno$ci warto-
$ci religijnych, zaangazowania religijnego, spojnosci przekonan religijnych, integralnosci
religijnej postawy, personalnego charakteru postawy oraz wspdlnotowego i dynamicznego
wymiaru religijno$ci.

Trescig drugiego rozdziatlu jest analiza wskaznikéw dojrzatosci religijnej otrzyma-
nych w wyniku badan, ktérymi objeto grupe 323 oso6b (tj. 163 osoby w grupie ekspery-
mentalnej oraz 160 0sdb w grupie kontrolnej). Autor w obu grupach dokonatl podziatu na
mezezyzn 1 kobiety. Na tak wyselekcjonowanej grupie ukazuje zmiany w systemie warto-
$ci, ktore wystapily u badanych oséb. Uwaza, ze zmiany te sg wynikiem formacji neoka-
techumenalnej. Odwotuje si¢ do swoich badan, prezentujac strukturg wartosci religijnych,
warto$ci ostatecznych i instrumentalnych oraz hierarchie wartosci preferowanych przez
poszczegodlne grupy. Przedstawia takze analize wynikow badan uzyskanych w zakresie
zaangazowania religijnego, spdjnosci przekonan religijnych, integralnego charakteru reli-
gijnych postaw oraz personalnego, wspolnotowego i dynamicznego wymiaru religijnosci.

Ostatni, trzeci rozdzial, jest podsumowaniem wynikow pracy. Z przyjetych hipotez
wynika, iz obie grupy: eksperymentalna i kontrolna réznig si¢ miedzy soba w zakresie
dojrzatosci religijnej oraz wskazujg na zmiany zachodzace pod wptywem formacji neoka-
techumenalnej. Autor zauwaza, ze ten sam program formacji neokatechumenalnej ma
odmienny wplyw na dojrzato$¢ religijna kobiet i mezczyzn.

Niewatpliwie walorem pracy jest pokazanie procesu zmian w rozwoju dojrzatosci re-
ligijnej na podstawie danych empirycznych. Z pewnoscia nie jest to pelny obraz zmian,
ale przyjete na wstepie zatozenia zostalty potwierdzone w wynikach badan. Sadzg, iz
mobgltby by¢ ukazany petniejszy obraz zmian spowodowany formacjg neokatechumenalna,
gdyby badaniem objgto szersza grupe oséb o wigkszej réznorodnosci Srodowiskowe;.
Chodzi tu przede wszystkim o poszerzenie badan o srodowiska wiejskie i matomiejskie.

Kolejng warto$cig recenzowanej pracy jest sformutowanie koncepcji dojrzatosci reli-
gijnej, ktorej wskaznikami sa: centralno$¢ warto$ci religijnych w systemie wartosci, zaan-
gazowanie religijne, rozwojowy charakter religijno$ci, spojno$¢ przekonan religijnych,
integralny charakter postaw religijnych oraz indywidualny i wspdlnotowy wymiar religij-
no$ci. Bogactwem sg rowniez narzgdzia badawcze, ktéore moga by¢ wykorzystane do ba-
dania dojrzatosci religijnej innych grup. Spetniony musi by¢ jednak warunek, by byly to
grupy katolickie. Jest to istotne zatozenie, ze wzgledu na to, ze autor publikacji zjawisko
religijno$ci definiuje, opierajac si¢ na kryteriach przyjetych w katolicyzmie.
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Propozycje teoretyczne zawarte w ksigzce S. Tokarskiego moga sta¢ si¢ wskazowka
do dalszych prac badawczych. Jest ona cenng pozycja dla 0s6b odpowiedzialnych za for-
macj¢ neokatechumenalna, jak rowniez moze by¢ wykorzystana w formacji innych grup,
ktore szukaja odpowiedniej drogi formowania dojrzatej religijnosci cztowieka.

ks. Dariusz Buksik SDB



