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GLOBALIZACJA, TOZSAMOSC A SPORTY WALKI!

Pytania o relacje migdzy globalizacjg a tozsamoscig narodowg i lokal-
ng, a takze o oceng tych zaleznosci, sytuuja si¢ w centrum debaty dotyczacej
kondycji wspoéiczesnego swiata. Dotychczas nie wypracowano w tej kwestii
przekonujacego konsensu: zwolennicy i przeciwnicy globalizacji (w kazdym
razie ci skrajni) raczej okopuja si¢ na swoich pozycjach niz szukajg rozwigzan
kompromisowych. Zarliwosé¢ dyskusji wokot globalizacji nie bytaby wcale
niepokojaca, a wrgcz z pewnego punktu widzenia stanowitoby normalng sy-
tuacje w demokracji, gdyby nie to, ze jej ideologiczne osadzenie utrudnia roz-
poznanie sytuacji. A bez adekwatnego rozpoznania mechanizmow i skutkow
globalizacji, nie jesteSmy w stanie ani ich zwaloryzowac, ani — ewentualnie
— ograniczy¢ lub im przeciwdziatac.

W niniejszym artykule skoncentruj¢ si¢ na pokazaniu niektérych aspek-
tow wplywu globalizacji na ksztaltowanie si¢ tozsamosci narodowej i regio-
nalnej (lokalnej), a w konsekwencji takze na konstytuowanie si¢ tozsamosci
jednostkowej, na przykladzie zjawisk zwigzanych ze sportami walki. Wybor
materiatlu do analizy nie jest przypadkowy. Po pierwsze, sztuki i sporty wal-
ki bywaja na tyle silnie osadzone w danej kulturze, ze staja si¢ no$nikami
tradycji narodowe;j i regionalnej. Doskonalg ilustracja sg tu dalekowschodnie
sztuki walki®. Po drugie, wiekszos$¢ wspodtczesnych sztuk i sportow walki wy-

1 Prace wykonano w ramach badan wiasnych I. 37, realizowanych w Akademit Wychowania
Fizycznego w Warszawie 1 finansowanych przez Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego.

2 Rozumienie wyrazen ,,sztuka walki” 1 ,,sport walki” nie jest jednolite w literaturze przed-
miotu. W niniejszym tekscie zaproponuje nastepujgce definicje. Przez sztuk¢ walki bedg rozu-
miatl kazdy zbior rozwiagzan taktyczno-technicznych, przydatnych w walce wrgcz lub w walce
za pomocg broni. Czasami bede uzywat terminu ,,styl” wymiennie z wyrazeniem ,,sztuka wal-
ki” Natomiast sportem walki b¢d¢ nazywat kazda sztuke walki, ktéra umozliwia rywalizacj¢
sportowg. Tym samym, sporty walki stanowia podzbior sztuk walki. Uzasadnienie powyzszej
terminologii wraz z krytyka propozycji konkurencyjnych w: A. Stepnik (2009), Sztuki walki —
cele, metody, sposoby podejscia, /do — Ruch dla kultury, t. 9, s. 231-233.

3 S. Tokarski (1989), Sztuki walki: ruchowe formy ekspresji filozofii wschodu. Szczecin; W. J.
Cynarski (2004), Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie europejskiej.
Rzeszéw, ss. 123-163.
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kazuje duza dynamike, wyrazajaca si¢ w ekspansji i podatnosci na zmiany.
Mozna poda¢ wiele przyktadow sztuk walki, majacych z poczatku zasigg lo-
kalny, z czasem znajdujgcych zwolennikéw wérdd ludzi innych narodowosci
i kultur, a w konsekwencji nabierajacych globalnego charakteru. I wreszcie po
trzecie, we wspodtczesnym Swiecie sportow walki dostrzegalne sg tendencje
integrujace, zachodzace na wielu plaszczyznach — od regut walki sportowej,
poprzez dobor §rodkow taktyczno-technicznych, az po metody treningowe.
Z powyzszych wzgledow sporty walki jawig sie jako obszar, w ktorym dzia-
laja ogodlniejsze tendencje, charakterystyczne dla wspdtczesnego swiata, 1 w
ktérym moga one zostac skutecznie rozpoznane i opisane.

Aby zrealizowac¢ nakreslony wyzej cel, trzeba najpierw ogolnie opisac
wybrane tendencje charakterystyczne dla fenomenu globalizacji, nast¢pnie
dookresli¢ pojgcia tozsamosci narodowej, lokalnej 1 osobowej, a na koniec
postawi¢ wstepne hipotezy i przetestowaé je na — skadinad ograniczonym,
ale dos¢ reprezentatywnym — materiale dotyczacym wspotczesnych sportow
walki. Pozwoli to na wyciagnigcie wnioskdw, ktore pdzniej mozna sprobowac
ekstrapolowa¢ na inne zjawiska kulturowe. Nawet gdyby nie udalo si¢ doko-
na¢ takiej ekstrapolacji, wartosdcig pracy pozostanie ukazanie relacji migdzy
sportami walki, globalizacja a tozsamoscig narodowg i lokalna. Ale dos¢ juz
deklaracji — przejdzmy do ich realizacji.

Zacznijmy od przyblizenia fenomenu globalizacji. Globalizacja jest pew-
nym procesem, a w zasadzie zlepkiem mniej lub bardziej powiazanych ze
sobg procesow, wsrdd ktorych szczegolne miejsce zajmujg te odpowiedzialne
za zwigkszenie szybkosci przeptywu kapitatu, ludzi i informacji. To wlasnie
za ich sprawg nast¢puje rozmycie geograficznych granic oraz wzmocnienie
relacji pomiedzy, zdawaloby si¢ odleglymi, rejonami $wiata. Globalizacje
mozna zatem opisa¢ ogélnie jako proces wzrostu integracji gospodarczej, po-
litycznej, spolecznej i kulturowej migdzy poszczegdlnymi regionami naszego
globu. W zglobalizowanym $wiecie coraz trudniej o zachowanie badz wytwo-
rzenie spotecznosci izolowanej wzgledem reszty swiata.

Zdaniem Baumana, globalizacja zwigzana jest z ,,kurczeniem si¢ czasu
1 przestrzeni”®. Oczywi$cie, nie chodzi tu o fizykalne zjawiska, opisywane
przez fizyke relatywistyczng’, lecz o doswiadczanie czasu i przestrzeni przez
wspolczesnie zyjacych ludzi, a takze o wyzej wymienione skutki rozwoju go-
spodarczego i technologicznego.

O zachodzeniu wigkszosci zjawisk, okreslanym zbiorczo stowem ,,glo-
balizacja”, przekonani sg zar6wno jej zwolennicy, jak i przeciwnicy. Gloéwne

4 Z. Bauman (2000), Globalizacja. Warszawa, s. 6.

5 A dokladnie o tak zwane skrocenie Fitzgeralda-Lorentza, w ktorym dhugosé¢ przedmiotu
jest tym mniejsza, im szybciej sie on porusza wzgledem obserwatora, oraz o dylatacje czasu,
polegajaca na spowolnieniu czasu dla danego ukladu wraz ze wzrostem jego predkosci (tego
dotyczy stynny paradoks blizniat).
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roznice mi¢dzy nimi dotycza doboru i oceny faktéw: zwolennicy uwypuklaja
jasne strony globalizacji, widzac w niej wielka szanse dla ludzkosci, z kolei
przeciwnicy akcentujg jej ciemne oblicze, pokazujac rzesze ludzi wykluczo-
nych pod wzgledem ekonomicznym, informacyjnym, spotecznym czy poli-
tycznym. W niniejszym artykule polozymy nacisk na kulturowe konsekwen-
cje globalizacji, a w szczegdlnosci na zmiany zwigzane z tozsamoscia lokalng
i narodow3.

Jedng z konsekwencji globalizacji jest niewatpliwie zmniejszenie roli
panstw narodowych. Natomiast przedmiotem sporu jest zasieg i ocena tych
zmian. ,,Obecnie globalizacja — pisza autorzy Czasu przyszlego doskonalego
— oskarzana jest o niszczenie panstwa narodowego, nie méwigc juz o narodo-
we) tozsamosci, zdolnos$ci rzadow do ustalania wiasnej polityki i chronienia
wlasnych obywateli, kultury wysokiej oraz Klubu Pitkarskiego Barcelona™.
Wedhug niektorych, w wyniku globalizacji nastepuje erozja kultury i toz-
samosci narodowej, a takze wszelkich kultur o zasiegu regionalnym — a co
za tym 1dzie — takze tozsamosci lokalnych. Ma to byé zwigzane z procesem
standaryzacji kultury, nazywanym amerykanizacja lub macdonaldyzacja, ob-
jawiajacym si¢ zastgpowaniem kultur lokalnych przez mieszank¢ kulturowa
utworzong na bazie amerykanskiej kultury masowe). Jako przyklady tego
typu zmian mozna poda¢ wypieranie rodzimej kinematografii przez obrazy
hollywoodzkie, czy narodowe;j sztuki kulinarnej przez kuchnie typu fast-food,
serwowang m.in. w restauracjach sieci MacDonald.

Zatrzymajmy si¢ chwile przy pojeciach tozsamosci narodowej 1 lokalne;j
(regionalnej). Tozsamos$¢ danego przedmiotu mozna sprowadzi¢ do zbioru
cech, czyniacych ten przedmiot wlasnie tym, czym on jest. W zaleznosci od
przyjetych rozstrzygnieé i rodzaju tozsamosci (jednostkowej czy zbiorowej)
moga to by¢ wlasnosci bardziej lub mniej istotne, cechy gatunkowe lub jed-
nostkowe. W przypadku tozsamosci osobowej, kulturowej, spolecznej 1 na-
rodowej mozna mowic o tozsamosci w sensie obiektywnym, czyli o tym, co
czyni dang osobe, kulture, spotecznos$¢ czy nardd tym, czym jest, 1 o tozsa-
mosci osobowej w sensie subiektywnym, a wiasciwie o poczuciu tozsamosci
— 0 poczuciu bycia dang osoba, czlonkiem kultury, spolecznosci czy narodu
(w trzech ostatnich przypadkach mozna tez méwié o poczuciu przynaleznosci
do danej kultury, spotecznosci czy narodu). Jak nietrudno zauwazy¢, tozsa-
mos$¢ w sensie obiektywnym zdecydowanie rézni si¢ od tozsamosci w sensie
subiektywnym i jest do niej niesprowadzalna’

6 J. Micklethwait, A. Wooldridge (2003), Czas przyszly doskonaly. Poznan, s. 247.

7 Obszerniejsze rozwazania o pojgciu tozsamosci: A. Stepnik (2009), Ku przyszlosci: doping
genowy a tozsamo$¢ ciata. W: Z. Dziubinski, K. W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna w spo-
leczenstwie nowoczesnym. Warszawa, ss. 422-424; T. Grzegorek (2006), Tozsamos¢ a poczucie
tozsamosci. W: A. Galdowa [red.], Tozsamosé cziowieka, Krakow, ss. 54-55; J. Baillie (1993),
Problems in Personal Identity, New York, s. 4-6.
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Jednym z podstawowych socjologicznych rozroznien dotyczacych toz-
samosci jest podzial na tozsamo$é jednostkows i spoteczna (zbiorowa)®.
,,Jozsamo$¢ spoleczna dotyczy cech, jakie jednostce przypisuja inni. Cechy
te mozna rozumie¢ jako wyznaczniki tego, kim zasadniczo jest ta osoba.
Jednocze$nie okreslaja one stosunek jednostki do innych jednostek, posiada-
jacych takie same cechy. Przyklady tozsamosci spotecznych to student, mat-
ka, prawnik, katolik, bezdomny, Azjata, dyslektyk, zonaty itd.”” Oprdcz tego
wyro6znia si¢ tozsamos¢ kulturows, cho¢ nie ma petnej jasnosci, w jakiej sytu-
uje si¢ ona relacji do tozsamosci indywidualnej i1 spotecznej (przypuszczam,
ze stanowl jeden ze skladnikow kazdej z nich). Sztompka uznaje tozsamos¢
kulturowa za ,,unikalny dla kazdej jednostki zestaw czerpanych z roznych
zrédet tresci kulturowych, z ktérymi si¢ identyfikuje, realizowany w zyciu
tej jednostki”!?. Definicja ta w zalezno$ci od rozumienia wyrazenia ,,identy-
fikuje si¢” moze by¢ uznana za subiektywne, badz obiektywne rozumienie
tozsamosci kulturowej. Na subiektywng interpretacje wskazywalyby inne de-
finicje Sztompki, np. definicja, w ktorej tozsamos¢ lokalng okresla jako ,,po-
czucie wspolnoty ze wspdtmieszkancami jednej zbiorowosci lokalnej, rodu,
plemienia, grupy etnicznej, oparte na partykularystycznej wi¢zi zamieszkania,
pokrewienstwa, obyczaju, tradycji”!!. Nieco inne ujecie przedstawia tozsa-
mos$¢ lokalng (regionalng) jako ,,szczegolny przypadek tozsamosci spotecznej
(zbiorowej) 1 kulturowej zarazem, opartej na tradycji regionalnej, odnoszonej
do wyraznie zdefiniowanego 1 delimitowanego terytorium, regionu, jego spe-
cyficznych cech spotecznych, kulturowych (symbolicznych), gospodarczych
czy nawet topograficznych, wyrdzniajacych go sposrdd innych regionow”!?,

8 ,.Dla socjologdéw rzeczg interesujaca jest nie tylko tozsamos¢ osobista, ale rowniez, a moze
nawet przede wszystkim tozsamos¢ spoteczna jednostki. Tozsamos¢ spoteczna jednostki jest
pochodna jej przynaleznosci do réznych grup i kategorii spotecznych. Tozsamo$é ta ma zaréw-
no wymiar subiektywny (poczucie tozsamosci), jak i obiektywny (zaklasyfikowanie jednostki
przez innych)” B. Szacka (2003), Wprowadzenie do socjologii, Warszawa, s. 150. Zauwazmy,
ze tutaj inaczej rozumie si¢ tozsamos¢ obiektywng. Nie chodzi tu o cechy rzeczywiscie spra-
wiajace, ze dana osoba jest tym, czym jest (czyli to, co sam nazwalem rozumieniem obiektyw-
nym), lecz o to, jak dana osoba jest postrzegana przez innych. Przy czym Szacka nie precyzuje
przez jaka czg¢$¢ spolecznosci jednostka musi by¢ w dany sposob zaklasyfikowana, Zzeby mozna
bylo méwic o tozsamosci spotecznej. Przez wszystkich? Przez wigkszosc? Przez jakags wy-
rézniong grupe osob (np. ekspertéw)? Nawet gdyby to byli wszyscy badZ wyrdzniona grupa
0s0b, nie przesadza to o tym, ze osoby te adekwatnie zaklasyfikuja jednostke. Dla przykiadu:
wszyscy moga blednie uwazac, ze dana osoba przejawia poglady lewicowe, podczas gdy zywi
ona przekonania konserwatywne. Dlatego tez w przypadku rozroéznienia Szackiej wolatbym
mowi¢ o podziale tozsamosci na subiektywna i intersubiektywna, a okreslenie ,,obiektywna”
rezerwowac dla rozumienia tozsamosci, o ktorym pisalem wyzej.

9 A. Giddens (2004), Socjologia, Warszawa, s. 52.

10 P. Sztompka (2002), Socjologia, Krakow, s. 256.

11 Op. cit., s. 599.

12 B. Jatowiecki, M. S. Szczepanski, K. G. Gorzelak [red.] (2007), Rozwdj lokalny i regional-
ny w perspektywie socjologicznej, Tychy, ss. 212-213.
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Wida¢ wyraznie, ze tozsamo$¢ narodowa jest jednym z rodzajow tozsamosci
lokalnej (regionalne;j).

Porzucajac preliminaria pojeciowe, powré¢my do omawianego problemu
wptywu globalizacji na kulture. Wyr6zniliSmy dwie, wzajemnie wzmacnia-
jace si¢ tendencje: do zaniku tozsamos$ci narodowych i lokalnych, oraz do
amerykanizacji kultury. Bez watpienia, tendencje te sa obecne we wspdtcze-
snym swiecie. Tyle tylko, ze krytycy czgsto nie dostrzegaja pewnych pozy-
tywow globalizacji i przesadnie wyolbrzymiajg jej wptywy. Micklethwait
1 Wooldridge zwracaja uwage na czynniki ograniczajace standaryzacje kultu-
ry 1 przyczyniajace si¢ do zachowania kultur lokalnych: ,,Mimo to poglad, ze
kultura nieuchronnie staje si¢ globalnym gulaszem z réznymi smakami jedne-
go oszatlamiajacego dania, nie sprawdza sie z dwéch wzgledéw. Po pierwsze,
wickszos¢ ludzi woli catkiem lokalne kulturowe propozycje. Nawet jesli rozne
grupy chetnie dziela wspdlne doswiadczenia, czesto czynig to z réznym przy-
czyn (...) Po drugie, wiele ,,mieszanych” produktéw to produkty stosunkowo
kiepskie (...) Kultura staje si¢ moze nie tyle gulaszem co bufetem przekasek,
z ktorego ludzie moga wybierac to, na co majg ochot¢.”'® Wigze si¢ z tym nie-
zwykle istotna dla swiadomego budowania tozsamosci (indywidualne;j i zbo-
rowej) dostepnosé rdznego rodzaju form i nosnikéw kultury: ,,Globalizacja
nie przygotowuje jedynie gruntu pod tryumf amerykanskiej kultury i masowo
produkowanego $miecia. Otwiera takze ludzkie umysty na niespotykang do-
tad skale pomystow 1 wpltywow. Zacheca tworczych artystow do mieszania
idei pochodzacych z oszatamiajgco réznorodnych zrédet. 1 stuzy szybkiemu
rozprzestrzenianiu si¢ nowych form kultury”'*. Co wazne, nie ma to charak-
teru wylacznie receptywnego. Nie chodzi tu tylko o brak ograniczen w odbio-
rze roznorodnych przekazéw kulturowych, ale takze o tatwos$¢ wprowadzania
ich w obieg. Dzigki Internetowi (np. takim serwisom, jak Youtube) zwykly
uzytkownik, za ktorym nie stojg zadne koncerny medialne czy wydawnicze,
jest w stanie bltyskawicznie dotrze¢ ze swoim przekazem do najodleglejszych
zakatkdéw $wiata. Otwiera to niespotykane wczesniej mozliwosci wyrazania
siebie 1 autokreacji. A takze zdecydowanie poszerza zakres wolnosci jednost-
ki, co takze zauwazajg autorzy Czasu przyszlego doskonalego'> Podstawowe
znaczenie ma tutaj wyzwolenie od tyranii miejsca, dokonujace si¢ nie tylko
poprzez utatwienia w podrézowaniu i migracji, ale takze poprzez zwigkszenie
szybkosci przekazu i dostgpnosci informacji, w czym glowna rol¢ odgrywaja
nowe technologie (w szczegolnosci Internet). Pozwala to na wybodr 1 ksztatto-
wanie wlasnej tozsamosci w oparciu o przekonania, postawy i wzorce pocho-
dzace z réznych kultur, niekoniecznie wylacznie z tej, w ktorej dany cztowiek
sie urodzil.

13 J. Micklethwait, A. Wooldridge, op. cit., ss. 321-322.
14 1bid., s. 328.
15 Ibid., ss. 517-529.
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Nadeszla pora na przetestowanie postawionych hipotez na przykiadach
z zakresu zjawisk kulturowych, jakimi sg sporty walki. Do analizy wybratem
dwie sztuki 1 zarazem sporty walki — muay thai i brazylijskie jiu-jitsu — oraz
dwie formuty walki: K-1 1 MMA.

Zacznijmy od brazylijskiego jiu-jitsu (BJJ). Jest to dos¢ mioda sztuka wal-
ki, powstata w Brazylii w pierwszej potowie XX wieku, koncentrujaca si¢ na
walce w parterze przy uzyciu duszen, dzwigni i trzyman. Jej geneza w calosci
zwiazana jest z historig rodziny Gracie, stad na poczatku powszechnie nazy-
wano jg Gracie jiu-jitsu. Mamy w niej doskonaty przyktad sztuki walki ma-
jacej poczatkowo charakter wybitnie lokalny (jej nauczanie bylo ograniczone
do rodziny i niewielkiego kregu uczniéw spoza niej), ktéra z czasem objela
swoim zasi¢giem caly swiat, doprowadzajac do rewolucji w §wiecie sportow
walki. Bylo to mozliwe za sprawa jej niebywalej skutecznosci w walkach
w formule vale tudo, a pdzniej MMA..'¢

Gwoli wyjasnienia, MMA jest powszechnie uzywanym skrotem wyraze-
nia ,,mixed martial arts”, thumaczonego na polski jako ,,mieszane sztuki wal-
ki” i oznaczajgcego z jednej strony pewng formule walki sportowej, dopusz-
czajaca walke w stojce i w parterze, gdzie dozwolone s3 uderzenia, kopnigcia,
rzuty, dzwignie 1 duszenia, natomiast z drugiej strony oznaczajacego trening
przekrojowy, stanowigcy wszechstronne przygotowanie do konfrontacji w for-
mule MMA. Czgsto utozsamia si¢ MMA z vale tudo (portugalskie wyrazenie
,vale tudo” dostownie znaczy ,,wszystko mozna™), co jest pewnym naduzy-
ciem, gdyz w turniejach vale tudo, do dzisiaj rozgrywanych m.in. w Brazylii,
istnieje wyraznie mniej ograniczen niz we wspotczesnym MMA'7

Idea przyswiecajaca powstaniu wspoiczesnego MMA byta idea konfron-
tacji roznych stylow walki celem wylonienia najskuteczniejszych rozwigzan
taktyczno-technicznych. Z jednej strony starano si¢ jak najwierniej oddac re-
alia walki wrecz, z drugiej dazono do minimalizacji ryzyka kontuzji zawod-
nikéw. Wynikiem tego bylo stworzenie zestawu ograniczen, akceptowanych
przez wszystkie wiodace federacje MMA, majacych godzi¢ wzmiankowane
wyzej przeciwstawne dazenia. ROwniez w kwestii taktyki i techniki walki,
a takze metod treningowych doszto do pewne;j unifikacji. Obecnie powszech-
nie przyjmuje si¢, ze zawodnik MMA powinien opanowac podstawy boksu
1 muay thai, azeby potrafit walczy¢ w stdjce, do tego techniki zapasnicze, aby
mog! skutecznie obala¢ przeciwnika i broni¢ si¢ przed obaleniami oraz ele-

16 G. Simco (2001), Brazilian Jiu-jitsu. The Master Text. New York, ss. 33-42; Renzo Gracie,
Royler Gracie (2001), Brazilian Jiu-jitsu. Theory and Technique, Montpelier, ss. 10-13.

17 We wspolczesnym MMA zabrania si¢ atakowania oczu, krtani, kregostupa oraz krocza,
dzwigni na palce, gryzienia, wsadzania palcow w usta i nos przeciwnika, a takze uderzania
w tyl glowy. Do tego dochodza ograniczenia charakterystyczne dla danej federacji MMA: np.
w federacjach japonskich zabronione sg uderzenia fokciami, z kolei w mysl przepiséw amery-
kanskich zabronione jest kopanie lezacego przeciwnika w glowe.
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menty brazylijskiego jiu-jitsu, odpowiedzialne za umiejetno$¢ walki w par-
terze.

W zaleznosci od przyjetego punktu widzenia, MMA mozna traktowaé
zarowno jako zjawisko wzglednie nowe, datowane na przelom XX i XXI
wieku, jak i fenomen posiadajacy wielowiekowa tradycje. Wielu wskazuje
na grecki rodow6d MMA, widzac w antycznym pankrationie'® antycypacje
wszechstylowej formuty walki. Otwarte formy walki byly znane réwniez
w sredniowiecznej i nowozytnej Europie; przykltadem moze by¢ rozwijajaca
si¢ w poludniowej Francji brancaille czy dawne turnieje zapasnicze rozgry-
wane w Szkocji'®

Jednakze dopiero w XX wieku nastepuje ukonstytuowanie si¢ podstaw
wspolczesnego MMA. W Japonii rozwijana zostaje idea kakutogi, czyli —
w pewnym uproszczeniu — rywalizacji sportowej w walce?. Z kolei w Brazylii
zaczyna si¢ organizowac¢ turnieje vale tudo, czemu przyswieca cel wylonienia
najskuteczniejszych stylow walki i najlepszych wojownikéw. Przetomem oka-
zala si¢ zorganizowana z inspiracji Roriona Gracie i Arta Davie’go pierwsza
edycja UFC (Ultimate Fighting Championship), rozegrana 21 listopada 1993
r. w Denver?'. Po niej nastapily kolejne; dla nas jest istotne, ze trzy z pierw-
szych czterech turniejéw wygral najlzejszy w catej stawce zawodnikow, re-
prezentant brazylijskiego jiu-jitsu Royce Gracie. Jego brat Rickson z kolei
zdominowat turnieje rozgrywane w potowie lat 90. w Japonii. Od tamtej pory
notuje si¢ ustawiczny wzrost zainteresowania BJJ i MMA zaréwno wsrod
¢wiczacych sporty 1 sztuki walki, jak i u kibicow sportu oraz sponsordw.
Réwniez w Polsce obserwujemy od konca lat 90. dynamiczny rozw6] MMA
i brazylijskiego jiu-jitsu.

Rozwoj ten zwigzany jest z ciggla ewolucja techniczng brazylijskiego jiu-
jitsu. W tym przypadku nie mozna powiedziec, ze w jego wyniku BJJ utracila
swoja tozsamos¢, gdyz, po pierwsze, jej podstawy taktyczne 1 techniczne zo-
staly zachowane, a po drugie, juz w zalozeniach tworcoéw byla ona otwarta na
zmiany. Co prawda w wigkszos$ci szkét brazylijskiego jiu-jitsu nastapito prze-
niesienie akcentow: ze sztuki, stuzacej przede wszystkim do realnej walki,
stata si¢ ona masowo uprawianym sportem. Jednakze nie stracita przy tym nic
ze swojej skutecznosci. Co ciekawe, brazylijskie jiu-jitsu, obok innej sztuki
walki pochodzacej z Brazylii — capoeiry — jest istotnym nosnikiem kultury

18 Pankration, bedacy kombinacja zapasow (pale), 1 boksu (pyx), stanowit uznang w antycz-
nej Grecji dyscypling sportowa, wiaczona do programu igrzysk olimpijskich w 648 r. p. n. e.
Jak przekazuje Filostratos, dopuszczano walk¢ w stdjce i parterze, w tym uderzenia, kopnig-
cia, rzuty, dzwignie i duszenia, zabraniano jedynie drapania i gryzienia. S. G. Miller (2006),
Starozytni olimpijczycy, Warszawa, s. 62.

19 M. Matusiak [red.] (2004), Vademecum vale tudo, Bydgoszcz, s. 5.

20 P. Ziotkowski (2004), Kakutogi, czyli mma wsrod kwitnacych wisni. Budokan nr 3-4, ss.
8-13.

21 M. Matusiak, op. cit., ss. 8-9, 20-24.
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brazylijskiej, promujacym ja w wielu regionach i srodowiskach poza granica-
mi Brazylii. Okazuje si¢, ze to wlasnie dzigki pewnym aspektom globalizac;ji
mozliwy stal si¢ szybki rozwoj i ekspansja brazylijskiego jiu-jitsu, oraz — co
za tym 1dzie — promocja elementow lokalnej, brazylijskiej kultury. Co rownie
wazne, w przypadku BJJ nie mozemy méwié o okupieniu tego sukcesu zatratg
tozsamosci tej sztuki walki — wszystkie jej elementy konstytutywne sg w niej
obecne do dzis.

Podobnie rzecz ma si¢ z muay thai i K-1. Muay thai (boks tajski) jest na-
rodowga sztukg walki Tajlandii, bazujaca na uderzeniach piesciami, tokciami,
kolanami 1 kopnigciach piszczelem (ze szczegolnym uwzglednieniem /ow-
kick-6w, czyli kopnie¢ na udo). Pierwsze zapiski dotyczace tajskich technik
walki pochodza z X1V wieku, dwa wieki pdzniej zaczyna si¢ proces rozdziela-
nia muay thai (walki wrecz) 1 krabi krabong (walki tradycyjng bronig), wzrasta
tez popularnos$¢ turniejow boksu tajskiego. W latach 20. 130. XX wieku, w celu
zminimalizowania ryzyka kontuzji zawodnikéw, wprowadzono nowe zasady
walki, w tym obowigzkowe rekawice i podziat na kategorie wagowe??. Od
tego czasu muay thai nabiera charakteru nowoczesnej dyscypliny sportowe;j,
zyskujacej szybko powiekszajace sie grono zwolennikéw na calym $wiecie.
Do sukcesu boksu tajskiego przyczynia si¢ skutecznos$¢ jego adeptow w star-
ciach z przedstawicielami innych stylow, w tym takze w walkach na zasadach
K-1 1 MMA, oraz to, ze walka sportowa muay thai przewiduje najmniej ogra-
niczen sposrdd ,,uderzanych” sportow walki®’. Niewatpliwie usportowienie
1 sukces boksu tajskiego wspodlgra z tendencjami globalizacyjnymi. Procesy
te doprowadzily do pojawienia si¢ w muay thai elementow obcych, czesto
niech¢tnie witanych przez dawnych praktykéw tej sztuki walki*. Z drugiej
jednak strony pozwolity zachowac¢ najistotniejsze elementy stanowiace o toz-
samosci muay thai (np. podstawowe rozwigzania taktyczno-techniczne) wraz
z jej otoczkg kulturowa. W tym miejscu warto wspomnie¢ chociazby o rytuale
Ram Muay (Wai Kru), czyli o symbolicznym tancu odbywanym przed walka,

22 J. Szymankiewicz (1991), Szruki walki Malezji, Indonezji, Filipin, Birmy, Tajlandii,
Warszawa, ss. 102-104.

23 Powszechnie przyjmuje si¢ podzial na ,,uderzane” i ,,chwytane” style walki (resp. sztuki
walki, sporty walki czy formuty walki). W tych pierwszych konfrontacja odbywa sie gtownie -
o ile nie wylacznie — przy pomocy uderzen rgkami i nogami, z kolei w tych drugich dominuja
rzuty, dZwignie, duszenia i trzymania. Modelowymi przyktadami styli ,,uderzanych™ sa boks,
kick-boxing, muay thai i karate (cho¢ w muay thai i karate marginalnie wystepujg tez rzuty),
a styli chwytanych zapasy, judo, sambo, brazylijskie jiu-jitsu i aikido (w sztukach walki wywo-
dzacych si¢ z jiu-jutsu stosuje sie takze atemi, czyli uderzenia we wrazliwe miejsca na ciele,
jednakze rdzeniem tych systemow pozostaja chwyty).

24 Szymankiewicz wrgcz uwaza, ze spowodowalo to upadek tradycji, a na miejscu dawne;
sztuki walki pojawil si¢ nowoczesny sport walki, op. cit., s. 104. Takie twierdzenie wydaje si¢
zbyt mocne, gdyz nie uwzglednia cigglosci tradycji, wyrazone) m.in. w zachowaniu starozyt-
nego rytualu Ram Muay, o czym zresztg dalej pisze sam Szymankiewicz (1991), op. cit., ss.
106-108.
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czy o znaczeniu charakterystycznych dla wojownikéw boksu tajskiego opasek
mongkon (Mong Kon) i kruang rang (inna nazwa: praciat)®.

,»K-1" to nazwa zatozonej w 1993 r. przez Kazuyoshi Ishii (twérce szkoty
Seido-kaikan karate) organizacji, majacej stanowi¢ platforme dla konfrontacji
roznych ,,uderzanych” stylow walki, takich jak kick-boxing, boks, karate czy
muay thai, oraz — co za tym idzie — nazwa formuty walki, dopuszczajacej wal-
ke w stojce przy uzyciu wszelkich technik bokserskich i uderzefi grzbietem
pigsci, a takZze kopni¢é, w tym i uderzen kolanem. Zaré6wno organizacja K-1,
jak i promowana przez nig formuta walki, bltyskawicznie przekroczyly ramy
zjawiska lokalnego, stajac si¢ fenomenem na skalg §wiatowa. Przyczynily sie
do tego proste reguly walki, dobrane w ten sposéb, by umozliwi¢ konfronta-
cj¢ przedstawicielom jak najwigkszej liczby stylow, zarazem nie premiujac na
starcie zadnego z nich. Do tego doszly wielkie pienigdze, umozliwiajace $cig-
gni¢cie najlepszych zawodnikow i solidng promocje, co spowodowalo, ze gale
K-1 organizowane sg w coraz to nowych miejscach (gtdwnie w Azji, Europie
i Ameryce) 1 ogladane przez kibicow z calego swiata. Z powyzszych wzgle-
déw formuta K-1 stala sie¢ uniwersalng formula walki, a tytuly mistrzow K-1
jednymi z najbardziej prestizowych tytutow w ,,uderzanych” sportach walki.
Nie znaczy to, ze K-1 definitywnie zastapilo juz istniejace style. Wydaje sie,
ze wlasnie dzigki zwycigstwom w formule K-1 reprezentantéw holenderskiej
szkoly kick-boxingu (Ernesto Hoost, Peter Aerts, Remy Bonjasky), karate
(Andy Hug, Semmy Schilt, Glaube Feitosa) czy muay thai (Buakaw, Pramuk,
Masato), nastapil wzrost zainteresowania tymi stylami. Tym samym, dzigki
mozliwosci miedzystylowego zaprezentowania si¢ na arenie mig¢dzynarodo-
wej, lokalne style i szkoty otrzymaty szans¢ dalszego rozwoju i ekspansji, a co
za tym idzie, promocji regionalnej i narodowej kultury (szczegodlnie jest to wi-
doczne w przypadku mocniej zakorzenionych w danej kulturze sztuk walki,
takich jak karate czy muay thai). Nie obylo si¢ jednak bez pewnej standaryza-
cji: istnienie okreslonego zbioru regul przyczynito si¢ do unifikacji rozwigzan
taktyczno-technicznych i treningowych, czgsto za sprawg kopiowania spraw-
dzonych wzorcow (czemu stuzyly wyjazdy zawodnikéw do Tajlandii czy do
czolowych klubéw holenderskich). Pojawili si¢ zreszta zawodnicy trenujacy
gléwnie badz wylacznie pod katem formuly K-1, zaniedbujac te elementy,
ktore byly dystynktywne dla sztuki walki, z ktorej si¢ wywodzili. Mimo tego
w przypadku wigkszosci zawodnikéw K-1 mozna dopatrzy¢ si¢ uzycia technik
i metod treningowych, charakterystycznych dla ich Zrédlowych stylow, tym
bardziej, ze trening pod formul¢ K-1 nie musi kolidowa¢ z treningiem macie-
rzystej sztuki walki. Doskonatym przyktadem sa zawodnicy muay thai, ktorzy
trenujgc w sposob tradycyjny dla ich sztuki walki odnoszg sukcesy nie tylko
w turniejach boksu tajskiego, ale rowniez w walkach na zasadach K-1 czy kic-

25 Ibid, ss. 106-108.
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k-boxingu. Nie wydaje si¢ prawdopodobne, zeby takie formuty walki jak K-1
czy MMA definitywnie wyparly poszczegdlne style. Co prawda, prowadza do
pewnej standaryzacji rozwigzan taktyczno-technicznych i treningowych, ale
ze wzgledu na swojg otwartos¢ sa w stanie wchiongé wszelkie nowe elementy,
o ile tylko te okazg si¢ skuteczne.

Pora na krotkie podsumowanie. Wspotczesne trendy widoczne w sztukach
i sportach walki sg zbiezne z og6lnymi tendencjami wystepujacymi w swie-
cie, w tym 1 z procesami globalizacji. Mamy do czynienia z silnymi proce-
sami unifikujagcymi, szczegdlnie widocznymi na przykladzie pojawienia si¢
i blyskawicznego rozwoju takich formul, jak K-1 czy MMA, pozwalajacych
na konfrontacje przedstawicieli réznych styléw walki. Pewnym niebezpie-
czenstwem z tym zwigzanym jest umasowienie i usportowienie sztuk walki,
a takze standaryzacja rozwigzan taktyczno-technicznych i treningowych, ale
przeciwdziala temu tendencja do znajdowania nowych rozwigzan (badz po-
nownego odkrywania starych) w celu uzyskania przewagi nad konkurentami.
Jednakze widoczne sg takze pozytywy. Procesy globalizacji umozliwity pro-
mocje¢ elementow kultur regionalnych i narodowych na arenie $wiatowej, cze-
go doskonalym przykladem sg brazylijskie jiu-jitsu 1 muay thai. Dodatkowo,
dzieki rozwojowi technologicznemu, nastgpily znaczace utatwienia w dostg-
pie do materialow szkoleniowych, do mistrzow i trenerow. Dzi¢ki poszerzeniu
,Iynku” sztuk i sportow walki, mozliwe jest Swiadome dobranie interesuja-
cych jednostke sztuk walki wraz z kulturowymi elementami, w ktérych sa one
osadzone. Co prawda, nastapil rowniez pewien, mniejszy lub wiekszy, wpltyw
obcych czynnikow kulturowych na rdzenng tradycje. Ale pamigtajmy: to, co
dzisiaj uznajemy za wzglednie statyczny 1 dajacy si¢ wyroznic€ element kultury,
ktory nazywamy ,,tradycja”, kiedys (szczegdlnie w momencie powstawania)
mialo charakter dynamiczny. Dlatego tez warto si¢ zastanowi¢, czy o wartosci
1 zywotnosci tradycji decyduje jej niezmiennos¢, zachowywana bez wzgledu
na wszelkie inne czynniki, czy tez gotowos¢ do zmierzenia si¢ z problemami
wspoélczesnosci 1 umiejgtnosé obeymowania sobg coraz to nowych elementow.
Niestety, nie ma miejsca na analiz¢ 1 probe¢ rozstrzygniecia tego zagadnienia.
Pamigtajmy jednak, ze globalizacja umozliwia nam wybor — oczywiscie do
pewnego stopnia — tresci kulturowych, na bazie ktorych bedziemy budowa¢
nasza tozsamos¢. W tym naszg tozsamos¢ spoteczng jako adeptéw sztuk wal-
ki. I cho¢ wiaze si¢ to z pewnym ryzykiem, uwazam, ze jest ono warte podje¢-
cia. Nasza tozsamos¢ (dotyczy to zardéwno tozsamosci w sensie obiektywnym,
jak 1 naszego poczucia tozsamosci) nie musi by¢ wynikiem wylacznie biernej
ekspozycji na kulturowe tresci obecne w naszym najblizszym otoczeniu, lecz
— dzieki procesom zwigzanym z globalizacja — mozemy aktywnie eksploro-
wa¢ cale spektrum kulturowe w poszukiwaniu tresci, ktore chcielibysmy wia-
czy¢ w obreb czynnikow majacych wpltyw na nasza tozsamos¢. Niewatpliwie
stanowi to szans¢ — od nas zalezy, jak ja wykorzystamy.
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