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ZASADA POMOCNICZOSCI W KIEROWNICTWIE DUCHOWYM

I. WSTEP

Artykul Zasada pomocniczosci w chrze$cijanskim 2yciu religijnym, od-
dany do druku w ,,Rocznikach Teologiczno-Kanonicznych” z. 3 za rok 1977
stawial zagadnienie mozliwo$ci i odpowiedniosci stosowania zasady pomoc-
niczo$ci we wspomnianej dziedzinie zycia ludzkiego. W zakonczeniu tego
artykulu zauwazono potrzebe postawienia i opracowania zagadnienia sto-
sowalno$ci zasady pomocniczo$ci w kierownictwie duchowym. Obecny
artykul jest wlasnie préoba wyjsécia naprzeciw tej potrzebie.

Jest rzeczg zrozumialg, Ze w obecnym artykule nie bedziemy omawiaé
szerzej samej zasady pomocniczo$ci ani powtarzaé tre$ci artykulu wspom-
nianego wyzej. Zajmiemy sie w nim natomiast teologicznym pojeciem kie-
rownictwa duchowego oraz mozliwoscig i odpowiednioscig stosowania za-
sady pomocniczo$ci w praktyce kierownictwa duchowego.

Literatura zagadnienia kierownictwa duchowego w chrzescijanstwie,
a szczegolnie kierownictwa duchowego w katolicyzmie ma nie tylko bogata
przeszlo$é, lecz jest bogata takze w teraZniejszo$ci. Obrazuje to doskonale
zbiorowe opracowanie hasta Direction spirituelle w Dictionnaire de spiri-
tualité, ktéremu poswiecono az 212 kolumn i opracowane przez V. Pasquetto
hasto Direzione spirituale w Dizionario Enciclopedico di Spiritualita 1.

Rowniez polska literatura teologiczna nie pomija tego zagadnienia.
W okresie powojennym godne uwagi w tym zakresie sg m.in. nastepujgce
pozycje: W. Czaplinski. O kierownictwie duchowym 2; W. Kosinski. Fun-
dament kierownictwa3; A. Slomkowski. Kierownictwo duchowe a zycie
taski* oraz tegoz autora Uzasadnienie kierownictwa duchowego’; L. Je-
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zowski. Rozmowy duchowne ¢; W. Kacz. Kilka mySli o kierownictwie du-
chowym 7; Cz. Lewandowski. Pozasakramentalne kierownictwo ojca du-
chownego 8; J. Majkowski. Psychologia kierownictwa duchowego?®; S. Ba-
rela. Duch Swiety a kierownictwo duchowe 19; S. Miecznikowski. Elementy
ojcostwa duchowego w zyciu wewnetrznym kaplana 1! oraz E. Schille-
beeckx. Przewodnictwo duchowe 12.

Literatura przedmiotu ostatnich lat nie tylko méwi o naturze i teolo-'
gicznym uzasadnieniu kierownictwa duchowego czy tez o jego psycholo-
gicznych, kulturowych i socjologicznych uwarunkowaniach, ale uzasadnia
takze jego potrzebe i twéreza role w urzeczywistnianiu chrzescijanskie]
doskonalosci i §wigtosci. Jakkolwiek wiele danych zawartych w studiach na
interesujacy nas temat pozwoli nam na postawienie zagadnienia zasady
pomocniczoéci w kierownictwie duchowym, to jednak trzeba stwierdzi¢, ze
cytowana wyzej literatura przedmiotu nie stawiala tego zagadnienia wprost.
Jego postawienie i proba wskazania na odpowiednio$¢ stosowania tej zasady
w kierownictwie duchowym bedzie wiec zastuga obecnego artykulu.

II. POJECIE KIEROWNICTWA DUCHOWEGO

Wspomniane juz wyzej zbiorowe opracowanie hasla Direction spirituelle
w Dictionnaire de spiritualité traktuje zagadnienie kierownictwa wystar-
czajaco wszechstronnie i obszernie. Jest w nim mowa o kierownictwie du-
chowym w starozytnosci klasycznej, u Ojcow Kosciola wschodnich i zachod-
nich oraz w Sredniowieczu i nowozytnosci chrzescijanskiej. Opracowanie
to omawia tez zagadnienie relacji miedzy kierownictwem duchowym
i psychologia, zagadnienie teologicznego usprawiedliwienia kierowmictwa
duchowego, sprawe kierowrnictwa duchowego przez ludzi swieckich i kie-
rownictwa duchowego poza katolicyzmem: w protestantyzmie i hinduizmie.

Interesujace nas zagadnienie teologicznego pojmowania kierownictwa
duchowego, traktowane w dziale teologicznego usprawiedliwienia tegoz
kierownictwa, odwoluje sie zaréwno do przeslanek biblijnych, jak ekle-
zjalnych. Autor tego dzialu — Gabriel de Sainte Marie-Madeleine — stwier-
dza 13, ze Biblia dostarcza nam danych zaréwno na temat kierownictwa

6 _Homo Dei” 28: 1959 s. 182-188.

7 Tamze s. 251-258.

8 ,Ateneum Kaplanskie” 70: 1967 s. 111-120.
? Tamze 71: 1968 s. 10-19.

10 Tamze 76: 1973 s. 121-130.

1 Tamze 79: 1976 s. 88-102.

12 Znak” 19: 1967 s. 807-818.

13 DSAM III 1173-1194.
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indywidualnego jak zbiorowego. Bog sam kieruje niektorymi osobami jak:
Jobem, Tobiaszem, czy Oblubienicy z Pie$ni nad Piesniami, albo tez za
posrednictwem Mojzesza czy prorokéw swym ludem. Takze Jezus Chrystus
kieruje niektérymi indywidualnie, jak Nikodemem, Bartlomiejem czy
Samarytanka, lub zbiorowo, kiedy przewodzi ttumem. Biblia dostarcza tez
danych, Ze Bég chce kierowaé ludZmi za “posrednictwem innych ludzi.
Wskazuja na to przyklady: Heli i Samuel, Korneliusz i $w. Piotr, $w. Pawel
i Ananiasz itp.

Przyjmujac fakt Bozego kierownictwa i kierownictwa za po$rednictwem
ludzi trzeba jednak od razu zaznaczyé inno$é jednego i drugiego. Bog zna
czlowieka od wewnatrz (J 2, 25), a czlowiek takiej wiedzy nie posiada i jest
przyporzgdkowany kierownictwu Boga. Ujawnia to juz fakt kierownictwa
w misji apostolskiej §w. Pawla i jego §wiadomo$é na ten temat 14,

Z dokumentoéw koscielnych autor odwoluje si¢ do potepienia przez
biskupa Ratyzbony — §w. Alberta Wielkiego, Braci wolnego ducha, ktorzy
odrzucali potrzebe kierownictwa duchowego za posrednictwem ludzi, do
listu Leona XIII Testem Benevolentiae skierowanego 2211899 r. na rece
kard. Gibhons, bedacego napietnowaniem amerykanizmu, ktéry tez opo-
wiadal sie za wystarczalno$cig bezposredniego kierownictwa przez Boga,
oraz do ekshortacji Piusa XII Menti nostrae, wydanej z okazji Roku Swie-
tego 1950 do kleru, w ktérej porusza si¢ znaczenie kierownictwa duchowego
dla kaptanéw.

List Leona XIII posiada szczegélnie donioste znaczenie, gdyz dotyczy
kierownictwa duchowego w odniesieniu do wszystkich wierzacych. Papiez
nie neguje w nim mozliwos$ci i faktu bezposredniego kierownictwa, jakie
w stosunku do wierzacych sprawuje Bég za posrednictwem Ducha Swie-
tego, ale podkresla, ze dzieje si¢ to nie bez zwigzku z Magisterium Ecclesiae,
ze opatrzno$¢ Boza posluguje sie ludzmi w urzeczywistnianiu swyeh zbaw-
czych planéw i w uswiecaniu ludzi. Szczegdlnie ludzie dazacy do doskona-
losci i §wietosci narazeni sa na rézne niebezpieczenstwa, dlatego tez oni
majg szczegbdlng potrzebe kierownictwa duchowego, pelnionego przez in-
nych odpowiednich ludzi. Fakt ten potwierdza zreszta cala historia chrzes-
cijanstwa 15.

Jakkolwiek dokument Menti nostrae zwraca si¢ bezposrednio do kleru,
to jednak jego tresé ma dla nas duze znaczenie, gdyz jest w nim mowa dosé
wyraznie o samej naturze kierownictwa duchowego. Papiez wzywa bowiem
kaplanow, by wkraczajac w zycie duchowe nie mieli zbytniego zaufania
do siebie samych, lecz z pokora i prostota przyjeli rady i prosili o pomoc
tych, ktorzy z madra dyskrecjag moga ich prowadzi¢, przewidzie¢ grozace
niebezpieczenstwa i ukazaé¢ wlasciwe srodki zaradcze, przeprowadzi¢ ich

14 1 Kor 9, 22; Gal 4,19; 1 Tes 2, 7. 11 oraz Tm, Tt i Flp.
15 ASS 31: 1899's. 474-475.
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poprawnie i wlasciwie przez wszystkie trudnosci wewhetrzne i zewnetrz-
ne skierowywac ich kazdego dnia ku wyzszej doskonalosci, do ktorej wzy-
wajg ich przyklady $wietych i autoryzowana nauka mistrzow ascezy
chrzescijanskiej. Zdaniem papieza, bez roztropnych kierownikéw sumien
jest bardzo trudno wlasciwie odpowiedzie¢ na impulsy Ducha Swietego
i laski Bozej 18.

W wyniku odwolania sie do biblijnych i eklezjalnych przeslanek oma-
wiany tu autor stwierdza, ze kierownictwo duchowe oznacza indywidualne
prowadzenie jakiej$ duszy do doskonalo$ci: w sensie szerokim oznacza
wszelkie zabiegi duszy np. w spowiedzi; w jeszcze szerszym sensie moze
tez oznaczaé¢ wszelka nauke na temat zbawienia i doskonalosci, ale w sensie
$cistym kierownik duchowy rézni sie i od spowiednika i od zwyklego do-
radcy. Wskazuje na to wniosek kongresu poswieconego kierownictwu
duchowemu, ktory odbyl sie w okresie wielkanocnym 1950 r. w Avou,
zgodnie z ktérym Kkierownictwo duchowe jest nauka i sztuka kierowania
duszami ku ich wlasnej doskonalosci, wedlug ich osobistego powolania.
W swej pelni moze byé ono realizowane tylko przez kaplana, gdyz przyna-
lezy do jego misji. Sprawowanie sakramentu pokuty dysponuje bowiem
kaptana do tej funkecji i wspiera go w sposoéb najbardziej skuteczny. Dla
rozjasnienia okreslenia kierownictwa duchowego autor odwotluje si¢ jeszcze
do dziewietnastowiecznego pisarza J. N. Grou, ktéry stwierdzal, ze kiero-
wacé¢ jaka$ duszg, to nic innego jak prowadzi¢ ja po drogach Bozych, na-
uczy¢ jg stuchania natchnienia Bozego i odpowiadania na nie, sugerowacé
jej praktykowanie cnét odpowiednich do jej aktualnej sytuacji; nie tylko
strzec jg w czystosci i niewinnosci, lecz wplywaé na jej postep w doskona-
osci; jednym slowem, przyczynic sie mocg calej swej wiadzy do podniesie-
nia jej na taki stopien $§wietosci, do jakiego Bog ja przeznacza 17.

Jednym z waznych zagadnien kierownictwa duchowego jest wlasnie
natura wspomnianej wladzy. Zdaniem autoréw poruszajacych te kwestie
nie jest to ani wladza jurysdykcyjna, ani doktrynalna. W kierownictwie
duchowym chodzi bowiem o aplikacje prawd wiary. Jest jednak ono party-
cypacjag w Chrystusowym i koScielnym postannictwie uswiecania ludzi
i odwoluje si¢ do funkeji posrednictwa wlasciwej kaplanstwu Chrystuso-
wemu. Autorytet kierownika wyplywa wiec nie z jurysdykcji, ale ze §wie-
cen kaplariskich. Drugim tytulem dla autorytetu kierownika duchowego
jest jego osobista wiedza i §wieto§é. Wynika z tego, ze kierownikami ducho-
wymi w pelnym sensie mogg by¢ tylko kaplani. Niekaplani moga by¢ przez
Koscidl powolywani do tej funkcji, np. mistrzowie i mistrzynie zycia du-

e e e e e

18 ASS 42: 1950 s. 674, 681.
17 Manuel des dmes intérieures. Paris 1833 s. 109.
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chowego w zakonach, ale pelnig oni funkeje kierownikéw duchowych tylko
czeSciowo. Jej pelnia zwigzana jest bowiem z kaplanstwem 18,

W wyniku tak pojmowanego kierownictwa duchowego kierownik du-
chowy nie jest superiorem z wladzg jurysdykcyjng ani nie moze robié
z kierowanym, co chce. Do niego nie nalezy wybieranie drég dla kierowa-
nych, lecz odkrywanie drég Bozych. Kierowani nie sg bowiem jego wlas-
noS$cia, lecz wlasnos$cig Boga. Zdaniem Gabriel de Sainte Marie-Madeleine,
funkcja kierownika duchowego jest funkecjg narzedng. W porzadku laski
kazda funkcja posrednictwa jest narzedns. Kierownik winien wiec byé
narzedziem Ducha. Bedac narzedziem zZywym, inteligentnym i wolnym kie-
rownik duchowy winien by¢ bardzo swiadomy dziela, z ktorym wspélpra-
cuje, czyli dzialalnosci Ducha Swietego w duszy, i jako narzedzie powinien
bez przerwy byé pod wplywem autora pierwszorzednego 1. Do obowiazkéw
kierowanego nalezy za$ ulegloéé intelektualna i moralna w duchu wiary.

Pasquetto wychodzi w swym artykule od okreslenia kierownictwa du-
chowego jako wiedzy i sztuki prowadzenia dusz do doskonalo$ci Zycia
chrzes$cijanskiego. Jako wiedza kierownictwo duchowe ma swoéj cel, swdj
przedmiot i swoje zasady. Celem jest §wieto$¢ chrzescijanska, ale wlasciwa
osobistemu powolaniu do $wieto$ci, odpowiedniemu niepowtarzalnemu
charakterowi osoby ludzkiej i uwarunkowaniom tej osoby. Przedmiotem
bezposrednim jest postep zycia wewnetrznego realizowany przez praktyki
religijne, przez rozwdj taski, przez praktykowanie wszystkich cnét. Zasady
kierownictwa duchowego zostaly tu sprowadzone do dwéch grup: do teolo-
gicznych i psychologicznych. Zasady teologiczne dotyczg chrzescijanskiego
pojecia osoby, nadnaturalnego charakteru kierownictwa i prawnej jego
podstawy. Ta ostatnia ma swe uzasadnienie we wladzy nauczania, rzgdzenia
i uswiecania, danych KoSciolowi przez Jezusa Chrystusa. Kierownictwo
duchowe zwigzane jest z tg ostatnia, ktéra moze by¢ spelniana zaréwno
przez kierownictwo sakramentalne, jak pastoralne i duchowe. Kierownic-
two duchowe ma za zadanie przyczynia¢ sie do uswiecenia wiernych biorac
pod uwage ich intencje i dyspozycje wewnetrzne, ujawnione w sposéb
wolny osobie zaufania.

Z faktu, Ze kierownictwo duchowe nie odwoluje sie¢ wprost do wladzy
rzadzenia, lecz do wladzy uswiecania, autor omawianego artykulu wyciaga
bardzo cenne wnioski:

a) choé¢ kierownictwo duchowe najbardziej wlasciwie jest pelnione
przez kaplana, to jednak moze by¢ tez spelniane przez osoby zakonne
i $wieckie,

b) kierownictwo duchowe jest sluzba wzgledem Boga — gléwnego
sprawcy S$wietosci, wzgledem Kosciola, ktory kontynuuje Chrystusowe

18 Gabriel de Sainte Marie-Madeleine, jw. col. 1180-1182.
19 Tamze col. 1184-1185.
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dzielo uswiecenia i wzgledem dusz, ktére potrzebuja wspolpracy kierowni-
ka w dziele swego us$wiecenia,

c) jako stuzba kierownictwo ma swe granice wyznaczone przez to, cze-
mu sluzy,

d) jako sluzba kierownictwo duchowe ma swa funkcje zastepczosci
(vicarietd), ktora wymaga wiernosci wzgledem Boga. On bowiem jest wlas-
cicielem dusz.

Wedlug tych zasad kierownik duchowy winien odznacza¢ sie pokors,
miloscig, intensywnym zyciem duchowym, wiedza, do§wiadczeniem i roz-
tropnoscia; natomiast kierowany winien odznaczaé¢ si¢ otwarto$cig serca,
pokorng uleglosciag i autonomia duchowsa oraz powinien darzyé swego kie-
rownika szacunkiem, zaufaniem i milo$cig nadnaturalng. Wspomniana auto-
tonomia duchowa oznacza samodecydowanie i niezalezno$§¢ od wplywow
zewnetrznych. Samodecydowanie nie moze by¢ nigdy ograniczone, gdyz
czlowiek jako istota $§wiadoma i wolna nie moze by¢ nigdy potraktowany
jako narzedzie. Niezaleznos¢ od wplywéw zewnetrznych nie ma natomiast
tak abselutnego charakteru, nie zawiera bowiem niezaleznos$ci od Boga
i prawa moralnego, a przed dojrzaloscia duchowa zaklada takze wplyw
kierownika duchowego, ktory jednak winien przechodzié¢ z etapu kierow-
nictwa do etapu kontroli, a nastepnie do etapu samokierownictwa 2°.

Trzeba stwierdzi¢, ze podkre$lone w cytowanych arytkulach elementy
pojecia duchowego kierownictwa znajduja swe odzwierciedlenie w przy-
toczonych we wstepnie pozycjach polskich autoré6w na ten temat i sg pod-
trzymywane takze przez autoréw zagranicznych, czego przykladem moze
by¢ zbiorowo opracowana wypowiedz na temat koniecznosci kierownictwa
duchowego na lamach czasopisma ,,Envoy”’, ktére popularyzuje dorobek
Institute of Man, pracujgcego nad zagadnieniami duchowos$ci chrzesci-
janskiej 1.

Nowe natomiast nieco swiatlo na zagadnienie kierownictwa duchowego
rzuca wspomniany juz artykul Schillebeeckxa, ogloszony w polskim tlu-
maczeniu pt. Przewodnictwo duchowe. Juz sam artykul méwiacy nie o kie-
rownictwie, lecz o przewodnictwie wyakcentowuje moment asysty i pomocy
w kierownictwie duchowym. Innym momentem godnym uwagi jest stwier-
dzenie, ze w spos6b nieformalny kierownictwo to spelniane jest przez $ro-
dowisko, w ktérym zyjemy, ze rozbudowywanie kierownictwa formalnego
z zaniedbaniem tego pierwszego moze prowadzi¢ do zagrozenia naszej spon-
tanicznosci i dojrzatosci duchowej. Dopiero kierownictwo brane w lacznosci
z wplywem wywieranym na nas przez Srodowisko w celu osiagniecia pel-
nego zycia osobowego ma swoéj wlasciwy sens. W kazdym wypadku trzeba

20 Tamze col. 600-610.
2t Need for Spiritual Direction. 1977 vol. 14 nr 5 s. 91-98.
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jednak uznaé, ze pierwszorzednym Kierownikiem w zyciu chrzescijanskim
jest sam Duch Swiety, a kazde inne kierownictwo jest w stuzebnej roli do
tego pierwszego. Kierownik duchowy spelnia w tym rozumieniu rol¢ po-
mocnika Ducha Swietego, pomagajac uswiadomié kierowanemu ukryte Jego
dzialania, role bodzca, partnera w dyskusji czy czynnika zachecajacego.
Rola ta nie moze sprowadzaé sie jednak do przerzucenia na kogos innego
odpowiedzialnosci zyciowej z samego kierowanego 22.

III. MOZLIWOSC I WLASCIWOSC STOSOWANIA ZASADY POMOCNICZOSCI
W KIEROWNICTWIE DUCHOWYM

Biorac pod uwage prezentowane wyzej okreslenia kierownictwa ducho-
wego, ktore zwracaja uwage na indywidualny charakter prowadzenia dusz
ku doskonalasci wedlug ich osobistego powolania, trudno bedzie dostrzec
i samg mozliwosé i wlasciwos$¢é stosowania zasady pomocniczosci w kie-
rownictwie duchowym. Ta ostatnia bowiem ma charakter wybitnie spo-
leczny: ,,Zasada pomocniczosci jest to jedna z pierwszych zasad prawa
naturalnego, normujaca stosunki spoleczne miedzy wiekszymi i mniejszymi
spolecznosciami oraz pomiedzy spolecznoscia a jednostka ludzka w ten spo-
sob, aby spolecznosci wieksze $§wiadczyly uzupelniajgca pomoc spolecznos-
ciom mniejszym, a wszystkie wieksze i mniejsze spolecznosci — osobie
ludzkiej” 23.

W cytowanym juz artykule o zasadzie pomocniczosci w chrzescijanskim
zyciu religijnym zostaly wskazane przeslanki uzasadniajace mozliwo$é
stosowania tej zasady w pastoralnej aktywnos$ci Kosciola, a nawet w urze-
czywistnianiu chrzescijanskiego zycia religijnego. Skoro kierownictwo
duchowe stanowi jeden z elementéw i pastoralnej aktywnos$ci Kosciola
i chrzescijanskiego zycia religijnego, nalezy wnosié, ze i ono winno by¢
regulowane zasadg pomocniczosci.

Wysunieta wyzej trudno$¢ winna wiec znalezé rozwiazanie we wlasci-
wym pojmowaniu samego kierownictwa duchowego, ktore wprawdzie jest
relacja miedzy kierownikiem i kierowanym, ale ktére nie moze by¢ wlasci-
wie rozumiane, jesli kierownika widzialoby w tej relacji w kategoriach
jednostkowego dzialania. Na pewno uwagi Schillebeeckxa o tym, ze kie-
rownikiem duchowym w sensie nieformalnym jest cate Srodowisko naszego
zycia, ze kierownictwo formalne trzeba widzie¢ w Iacznosci z tym pierw-
szym, stanowig powazny krok ku zrozumieniu spolecznego charakteru

22 Schillebeeckx, jw.s. 807-818.
23 W. Piwowarski. Zasada pomocniczosci w Zzyciu Kosciola. CT 41: 1971
fasc. 4 s. 10.
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funkcji kierownika duchowego, ale wydaje sie, Ze trzeba jeszcze pdjs¢ da-
lej i stwierdzi¢, ze samo kierownictwo formalne, sprawowane takze przez
jednego czlowieka, jest funkcjg calej spolecznosci koScielnej, spelniang
w konkretnym przypadku prgez kierownika duchowego, nawet gdy jest on
cztowiekiem $wieckim. Brak uwzgledniania eklezjalnego charakteru kie-
rownictwa duchowego prowadzil nie tylko do trudnoéci w znalezieniu pod-
staw dla stosowania w nim zasady pomocniczoéci, lecz takze musial prowa-
dzié¢ do naduzyé¢ i wypaczen samego kierownictwa. Wypaczenia te szly badz
po linii despotyzmu i przejmowania odpowiedzialnoéci zyciowe]j kierowa-
nego przez kierownika, utrzymujac tego pierwszego w infantylizmie i nie-
dorozwoju, badz tez po linii urzeczywistniania tego rozwoju poza zywa
lgcznoscig ze wspdlnotg koscielng, schodzacego na manowce sekciarstwa.

Uznanie obowigzujacej roli zasady pomocniczosci w kierownictwie du-
chowym nie tylko dopelni okre$lenie tegoz kierownictwa o wymiar ekle-
zjalny, pozwalajac rozumieé je jako funkcje aktywnosci Kosciola w stosun-
ku do konkretnych wiernych pelniong przez konkretnego kierownika, lecz
takze pozwoli zrozumie¢ wlasciwie role kierownika i kierowanego. Jesli
bowiem istota zasady pomocniczosci sprowadza sie do swiadczenia uzupel-
niajacej pomocy, w tym wypadku pomocy udzielanej kierowanemu, to
niewatpliwie, jej stosowanie nie pozwoli kierownikowi, ani na utrzymywa-
nie kierowanego w biernosci, ani na przekraczanie granic w §wiadczeniu mu
pomocy. Rola kierownika duchowego sprowadzi sie wtedy do aktywizowa-
nia kierowanego, jego uwrazliwienia na dzialanie Ducha Swietego w nim
samym w KoSciele i w Swiecie i jego usamodzielnienia w odczytywaniu
natchnien tegoz Ducha tak, by ostatecznie sam Duch sprawowal kierowni-
ctwo nad kierowanym i byl najwyzsza regulg jego postepowania. By¢ moze,
ze nawet na tym ostatnim etapie dojrzalosci duchowej kierownik duchowy
bedzie potrzebny do wlasciwego rozeznania duchéw, ale najzdrowszg ambi-
cja kazdego kierownika duchowego bedzie zawsze to, by doprowadzi¢ swego
kierowanego do odkrycia i uleglosci wobec tej reguly zycia i postepowania,
ktéra jest sam Duch Bozy obecny nie tylko w indywidualnym czlowieku,
ale takze w Kosciele i w $wiecie.

Podkres$lenie obecno$ci i dzialan Ducha Bozego nie tylko we wnetrzu
pojedynczego czlowieka, lecz takze w $wiecie, a przede wszystkim w Ko-
sciele, uchroni kierowanego od indywidualistycznych zludzen i z najbar-
dziej intymnej reguly zycia i postepowania uczyni regule spoleczng i obiek-
tywizujaca si¢ przede wszystkim w nauce i zyciu wspélnoty ludu Bozego.
Nie znaczy to, by nie docenia¢ natchnien Ducha, ktéry méwi (;0 nas w glebi
naszego jestestwa, lecz by dzialania Ducha Swietego odbiera¢c komplemen-
tarnie. Przyklad o. Maksymiliana Kolbe §wiadczy, Ze szczyty doskonalosci
i Swietosci chrzescijanskiej realizuje sie wlasnie wtedy, gdy zyje sie i po-
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stepuje wedlug dzialann i obecno$ci Ducha Bozego w KoSciele, swiecie
i wlasnym wnetrzu.

Podkreslajgc tworczy charakter stosowania zasady pomocniczosci w kie-
rownictwie duchowym, ktéry szczegdlnie wyraza sie w doprowadzeniu
kierowanego do wrazliwo$ci na dzialania Ducha Swietego i uleglo$ci temu
Duchowi nie chcemy powiedzie¢, ze dotychczasowe studia nie dostrzegaly
rangi Ducha Swietego w Zyciu wewnetrznym czy $wiadomosci, ze Duch
Bozy jest nadrzednym kierownikiem w stosunku do wszystkich ludzkich
kierownikéw. Szczegdlnie cytowana wyzej wypowiedz Grou zwracald uwa-
ge, ze zadaniem kierownika jest prowadzié dusze po drogach Bozych i uczy¢
je stluchania Bozych natchnien oraz ich wypelnienia. Ro6wniez Gabriel de
Sainte Marie-Madeleine widzial kierownika jako narzedzie Ducha Swietego.
Z polskich autorow wyjatkowo jasno podkreslal te elementy ks. bp Barela
w cytowanym we wstepie artykule. Wydaje sie jednak, ze idea zastepczej
dzialalnosci, sformulowana przez Pasquetto, ktora byla zawsze zywa
w Swiadomosci i praktyce kierownikow duchowych, uniemozliwiala to ro-
zumienie roli Ducha Swietego i chardkteru sluzebno$ci kierownika ducho-
wego wzgledem tego Ducha, ktére wyplywa z uwzglednienia zasady pomoc-
niczosci w kierownictwie duchowym. Je$li bowiem wyakcentowuje sie
fakt, ze kiercwnik duchowy jest zastepcg Boga czy zastepca Ducha Swiete-
go, to wprawdzie rodzi sie z tego postulat wiernosci wzgledem Boga, ale
jednoczes$nie i pokusa przywlaszczenia sobie prerogatyw Boga i dyrygo-
wania kierowanymi wedlug tych prerogatyw. Praktyka kierownictwa du-
chowego az nazbyt bolesnie potwierdzala to przeswiadczenie.

Tymeczasem §wiadomo$¢é obowigzku przestrzegania zasady pomocniczosci
w kierownictwie duchowym poprowadzi kierownika do uznania nie tylko
swej sluzebnej roli w stosunku do Boga, ktéry jest Stwoéreg i Uswiecicielem
nas wszystkich, oraz do sluzebnej roli w stosunku do KoSciola, ktory
w pierwszym rzedzie pelni BozZe postannictwo u$Swiecania, ale i sluzebnej,
pomocniczej i uzupelniajgcej roli w stosunku do kierowanego. Przestrze-
gana przez kierownika duchowego zasada pomocniczosci sprawi, ze jego
rola i charakter tej roli bedzie w praktyce wyznaczany nie tylko przez
zbawczo-uswiecajacy charakter misji Boga i1 Kosciola, ale takze przez
osobiste powolanie do §wietosci kierowanego i przez wszystkie dane natury
i Iaskj, ktorych on jest nosicielem. To za$ bedzie stwarza¢ nie tylko koniecz-
no$¢ wiernosci kierownika wzgledem Boga i Kosciola, ale takze wiernosci
wzgledem idealu osobistego kierowanego, wzgledem niepowtarzalnego cha-
rakteru jego osobowego zycia i drég, ktére poprowadza go do pelni tego
zycia, do doskonalo$ci i Swietosci.

Realizowane kierownictwo duchowe przy przestrzeganiu zasady pomoc-
niczosci lezy na pewno na linii wrazliwosci wspoélczesnego czlowieka na
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jego niewyzbywalne prawa osobowe i odpowiada na faktycznag tesknote
wspolczesnych ludzi za uznaniem ich prawa do dojrzatosci i samodzielnosci,
ale trzeba tez stwierdzié, ze jest ono postulatem zaréwno wlasciwej wizji
Boga jak czlowieka. Przeciez do fundamentalnych prawd chrzescijanskiej
wiary nalezy uznawanie osobowego charakteru Boga i osobowego charak-
teru czlowieka oraz osobowego charakteru relacji miedzy Bogiem i czlo-
wiekiem. Zatem zadna forma religijnego Zycia nie moze naruszy¢ tej pod-
stawowej prawdy i znalezé usprawiedliwienia w religii chrzeScijanskie;j.
Nie wolno naruszy¢ tej prawdy takze w kierownictwie duchowym, chocby
wychodzilo ono z pozycji uspienia duchowego.

Thomas Merton w swym studium Spiritual Direction and Meditation
stusznie zauwaza, ze jesli mieliby$§my do czynienia z kierownikiem ducho-
wym, ktéory chcialby manipulowaé ludzmi, arbitralnie niszczyé u kiero-
wanych ich spontanicznos$é¢ i upokarzaé ich, zapoznawac rzeczywiste potrze-
by i slabosci kierowanych oraz by¢ maszyng odpowiadajacag mechanicznie
na wszystkie trudnosci swych kierowanych, to lepiej nie mieé¢ kierownika
duchowego, niz mieé¢ takiego 4.

Zasada pomocniczosci respektowana w kierownictwie duchowym zdolna
jest z pewnoscig poméc kierownikowi duchowemu unikngé¢ podobnych wy-
paczen. Sytuujac jego kierownictwo w kontekscie pastoralnej aktywnosci
calego Kodciola i wyznaczajgc mu role §wiadczenia uzupelniajgcej pomocy
osobie ludzkiej w aspekcie urzeczywistniania jej powolania do pelni osobo-
wego zycia, do doskonalosci i $wigtosci chrzescijanskiej, zasada pomocni-
czoSci uczyni z kierownika duchowego nie tylko pokornego ucznia Boga,
powolujacego ludzi do $wietosci, czy Kosciola, pelnigcego w imieniu Boga
poslannictwo uswiecania, lecz takze samego kierowanego, ktérego winien
rozezna¢ w jego danych naturalnych i nadnaturalnych, w jego stanie fak-
tycznym i w stanie docelowego powolania przez Boga oraz poméc mu w ta-
kim rozeznaniu i urzeczywistnianiu zaréwno zyciowych zadan, jak osta-
tecznej doskonalosci i SwietoSci przez uwrazliwienie go na dzialania Ducha
Swietego i wierne spelnianie Jego natchnien.

IV. ZAKONCZENIE

Stawiajgc problem mozliwosci i wlasciwoSci stosowania zasady pomoc-
niczosci w kierownictwie duchowym w granicach dyktowanych ramami
artykulu trzeba mie¢ swiadomosé, ze problem ten nie moze byé wyczerpu-

2 Direction Spirituelle et Méditation. Paris 1962 5. 19-24.
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jaco potraktowany. Faktycznie, obecny artykul ani nie prezentuje pelnego
obrazu zagadnienia kierownictwa duchowego, ani nie jest wszechstronnym
ustosunkowaniem sie do postawionego problemu zasady pomocniczosci
w kierownictwie duchowym.

Trzeba jednak przyznaé, ze zaslugg niewatpliwa artykulu jest samo po-
stawienie nowego problemu i przynajmniej wystarczajace ukazanie podsta-
wy zasadno$ci stosowania zasady pomocniczosci w kierownictwie ducho-
wym oraz zakreSlenie twoérczych aspektéw stosowania tej zasady w oma-
wianym kierownictwie dla rozwoju i urzeczywistniania doskonatosci i $wie-
tosci chrzescijanskiej.

Jesli wezmie sie pod uwage wrazliwo$é wspélczesnego czlowieka na
poszanowanie jego ludzkich, osobowych praw, to trzeba tez przyznaé, ze
zarysowane pozytywy stosowania zasady pomocniczo$ci w kierownictwie
duchowym przemawiajg za wielkg aktualno$cig dopelnienia tradycyjnego
pojmowania tego kierownictwa o omawiang zasade pomocniczo$ci, stoso-
wang oczywiscie w tej dziedzinie Zzycia w sensie analogicznym, jak to juz
bylo zreszta zaznaczone w artykule o zasadzie pomocniczosci w zyciu reli-
gijnym.

Jest niezaprzeczalnym faktem, Zze wspoélczesny ruch charyzmatyczny,
ktory wiaze sie z ideg bezposredniego kierownictwa przez Ducha Swietego
stanowi pewne wyzwanie dla idei kierownictwa duchowego. Trzeba jednak
przyznaé, ze to napiecie miedzy charyzmatycznym a instytucjonalnym wy-
miarem chrzescijanstwa nie pojawilo sie po raz pierwszy, ze twoérczym
rozwiazaniem tego napiecia moze by¢ tylko komplementarne potraktowanie
sprawy, jak to zreszta stwierdzajg dokumenty II Soboru Watykanskiego
traktujagce o charyzmatycznej i hierarchicznej naturze Kosciola Chrystu-
sowego. Prezentowana w artykule idea stosowania zasady pomocniczosci
w kierownictwie duchowym niewatpliwie prowadzi do zlagodzenia tego
napiecia i takze dla zwolennikéw charyzmatycznego charakteru zycia reli-
gijnego czyni bardziej czytelng potrzebe kierownictwa duchowego pelnio-
nego przez wspolnote ludu Bozego za posrednictwem kierownikéw ducho-
wych.

Zreszta zaakcentowanie w zwigzku z zasada pomocniczosci eklezjalnego
charakteru kierownictwa duchowego nie pozwala widzieé tego kierownic-
twa w oderwaniu od poslannictwa pelnionego przez caly Kosciol Chrystu-
sowy ozywiany Duchem Bozym, lecz kaze je widzie¢ jako uszczegdélowienie
i to nie jedyne tego poslannictwa, ktére ostatecznie zmierza do pelnego
rozwoju osobowego zycia kierowatiego przez uwrazliwienie go na dzialanie
Ducha Swietego w Kosciele, Swiecie i w nim samym, przez wychowanie
kierowanego do wiernosci w wypelnianiu natchnien i wezwan tegoz Ducha.

4 — Roczniki Teologiczno-Kanoniczne
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Ostatecznie, kierownictwo duchowe nie moze by¢ potraktowane jako cel
w sobie, ktéremu mozna przyporzadkowaé osobe ludzka, lecz jako Srodek,
dzieki ktéremu osoba chrzescijanina ma sie rozwingé do wlasciwej jej
doskonalosci i §wietoéci i jako pomoc udzielana kierowanemu, by moégt od-
kryé najwyzsza regule chrzescijanskiego zycia i postepowania, ktorg jest
Duch Bozy — ,,pierwszy Dar dla wierzacych” i dojs¢ do doskonalosci i
$wietosci, do ktoérej jest przez tegoz Ducha powolany przez wierng uleglo$é
Jego natchnieniom i wierne wypelnienie Jego wezwan.

LE PRINCIPE SUBSIDIAIRE DANS LA DIRECTION SPIRITUELLE
Resumé

L’article continue I'examen du probléme posé upne premiére fois dans ,,Roczniki
Teologiczno-Kanoniczne” I’an dernier et concernant la possibilité et I'opportunité de
I’application du principe subsidiaire dans la vie religieuse chrétienne. Le but du pré-
sent article est de s’interroger sur la possibilité et 'opportunité de l’application de ce
principe dans la direction spirituelle.

En complétant la notion de direction spirituelle par sa dimension ecclésiale,
l'auteur de larticle estime fondée l'application du principe subsidiaire dans la di-
rection spirituelle et attire I’attention sur les valeurs qui découlent d’une telle mesure.

L’auteur est convaincu que la conception de la direction spirituelle qui respecte-
rait les exigences du principe subsidiaire convient aussi bien a la sensibilité de ’hom-
me contemporain conscient de ses droits personnels qu’ a la vision chrétienne de Dieu
et de ’homme.



