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FILOZOFICZNY ASPEKT SPOJRZENIA
NA BIOENERGETYKE W TURYSTYCE AKTYWNEJ

Spedzanie wolnego czasu na swiezym powietrzu jest niezbedne dla roz-
wijajacego si¢ organizmu. Powoduje zmniejszenie ilosci kumulujacych sie
w nim metabolitéw oraz entropii. Na podstawie tych energetycznych aspektow
powinna by¢ stworzona nowa filozofia turystyki z uwzglednieniem nowych,
rozwijajacych si¢, nieckonwencjonalnych nauk z zakresu przyrodoznawstwa
1 medycyny.

Ab owo (Od poczatku)

Zegiestow Zdroj... Park ze zrédtem wody mineralnej Anna i rotunda przed
sanatorium uzdrowiskowym. Z parku przez las na szczyt Beskidow Sadeckich
(600-700 m npm.) prowadzi kilka $ciezek przeznaczonych do pieszej turystyki.

Cisza, absolutnie czyste, stabo wilgotne powietrze, pelne szumu lisci
ogromnych bukow, grabdw i sosen. Czesto znalez¢é mozna grzyby o niezwy-
ktych wymiarach w obrgbie wilgotnych wngk utworzonych przez korzenie
drzew i kamien piaskowca. Powstaje wrazenie, Ze na otaczajaca nas przyrode
wplywa jakas niezwykla moc, energia, przejawiajaca si¢ poprzez specyficzny
mikroklimat, powierzchniowe wody podziemne, pole elektromagnetyczne,
naturalna promieniotworczo$¢, geochemia surowcoéw macierzystych. Wptyw
sit dzikiej przyrody mozna odczytywaé wszedzie: w milczacym spokoju gor,
w intensywnosci barw przyrody, nawet w niezapomnianych oczach Matki
Boskie), ktorej posag tkwi w lesnej gestwinie. Atmosfera lasu jakby kompen-
suje energi¢ utracong przez cztowieka podczas wspinaczki kreta, lesng Sciez-
ka, ale jednoczesnie upaja 1 pobudza do rozmyslan na temat filozofii przyrody
i roli jaka odgrywaja w niej wedrujacy ludzie.

Przychodzi na mysl sentencja lacinska Totus mundus agit histrionem
(caly Swiat gra jakas komedi¢), uzupetniona przez Williama Shakespeare’a
— ... gdzie aktorami sg ludzie, ktorzy kolejno wchodza i znikaja” My, turysci,
jestesmy tymi aktorami.

Probujemy przeanalizowad filozoficznie:

—co lezy w podstawie tej ukrytej sity przyrody, ktora przyciaga i kusi
czlowieka do obcowania z nia,
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— dlaczego nietradycyjne spojrzenie na dialektyk¢ przyrody nie wptywa
na rozwoj ogodlnej teori turystyki w tak znaczacym stopniu jak oficjalne wer-
sje akademickie.

W rozmyslaniach jednocza si¢ dwa rézne spojrzenia na temat bioenerge-
tyki przyrodnicze;.

In natiara (W przyrodzie)

¢ Wspolczesny czlowiek, bytujacy w duzych skupiskach miejskich i prze-
mystowych, jest ciagle narazony na wiele szkodliwych wptywow otoczenia.
Moze to doprowadzi¢ do wyczerpania rezerw samoregulacji ustroju ludz-
kiego i wyszukiwania srodkdw pomocniczych, ktére przywracajg poprawne
funkcjonowanie organizmu. W celu zapobiegania wyczerpaniu i zwieksze-
niu odpornosci zmg¢czonych organizméw opracowywane sg rozne dzialania
uzdrawiajace, posrod ktorych najwazniejsze sa sport i turystyka aktywna.
Wedrowki przyrodnicze z wykorzystaniem roznych naturalnych bodzcow
leczniczo-klimatycznych na swiezym powietrzu, ktére proponuje turystyka,
odgrywaja podstawowa role w poradnictwie psychologicznym czlowieka
oraz w ponownej mobilizacji jego sit fizycznych 1 moralnych.

Turystyka jest stosunkowo nowg branza naukowo-gospodarcza, majaca
jednak obecnie okreslone trudnosci z rozwojem jako nauki. Jednym z pod-
stawowych celow turystyki jest racjonalne zagospodarowanie czasu wolnego
czlowieka w celu odnowienia jego nadwatlonych sit moralnych i fizycznych.
Potrzeba organizacji czasu wolnego jest problemem realnym, wymuszonym
przez wspdlczesng cywilizacje. Wynika to z czaséw, w jakich musi zy¢ wspol-
czesny czlowiek — w warunkach gospodarki rynkowej, kryzysu na rynkach
pracy, konkurencji, ogromnych zobowigzan podatkowych i malej odpowie-
dzialnosci socjalnej ludzi. Rozwarstwienie si¢ spoleczenstwa na skrajnie bo-
gatych i biednych spowodowato powstanie u ludzi ré6znych schorzen na pod-
tozu psychicznym. Jednym z narzedzi do ich zlagodzenia stata si¢ turystyka.

Turystyka, podobnie jak wczesniej ekologia, zjednoczyla dla swoich po-
trzeb elementy pokrewnych nauk, takich jak biologia i przyrodoznawstwo,
teoria sportu i rekreacja, biofizyka 1 fizjologia czlowieka, architektura zielo-
na i geografia, informatyka i projektowanie, ekonomika, organizacja 1 zarza-
dzanie. Turystyka stale probuje stworzy¢ i sformutowaé witasna filozofi¢ oraz
okresli¢ swoje podstawowe paradigmy. Oczywiscie na to niezbedny jest czas.

Turystyka pracuje z cztowiekiem, zwlaszcza z mtodzieza. Jej wymaga-
nia sa rownoczes$nie proste i ztozone. Proste, poniewaz dzialania turystycz-
ne 1 wypoczynkowe powinny by¢ widowiskowe, interesujace, lekkie w wy-
konaniu, dostepne ekonomicznie, oraz pozyteczne w sensie zdrowotnym,
edukacyjnym, kulturalnym. Ztozone, poniewaz zawdd ten wymaga precyzji
projektowej, zdolnej od razu przynosi¢ zysk ekonomiczny (1). Turystyka nie
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powinna kopiowa¢ pedagogiki, przyrodoznawstwa, medycyny, teorii sportu
lgcz wyciaga¢ ze wspolpracy tych dziedzin wnioski praktyczne, wdroze-
niowe oraz opiera si¢ na nowych rozdziatach nauk o ekologii cztowieka
1 Srodowiska.

Do nowego grona nauk, ktorymi interesuje sig¢ turystyka, naleza w pierw-
sze} kolejnosci nauki przyrodnicze 1 medyczne, takie jak ekologia antropopo-
pulacji, psychologia, homeopatia, bioenergodiagnostyka, niekonwencjonalne
rolnictwo 1 medycyna, kosmetologia, radiestezja, detologia wibracyjna i zdro-
wotna, medytacja, biolokacja, bioenergofitoterapia, chronoterapia, hydrote-
rapia, sokoterapia, winoterapia, klimatoterapia, balneoterapia (9,11,12,14)
i inne. Sg one wazne, gdyz kontakt czlowieka z przyroda w turystyce jest zu-
pelnie bezposredni.

Na bazie rozwijanych 1 nowych kierunkow nauki mozna wybudowaé
cala filozofi¢ turystyki, zilustrowac i umocnic¢ jej zasady, okresli¢ kategorie.
Przykladowe kategorie moga by¢ nastgpujace: materia i Swiadomosé, catosé
1 czesci, jednos¢ 1 walka przeciwienstw, pierwowzdr 1 pochodne, masa i ener-
gia 1 inne. Przykladowo wizerunek szaty roslinnej w gorskim lesie, lepiej oce-
nia¢ wzgledem kategorii masy 1 energii, geoenergetyki srodowiskowej 1 za-
sady funkcjonowania pol bioenergetycznych roslin, a nie tylko poprzez pro-
cesy chemiczne zachodzace w organizmach zywych (8). Obserwowany stan
roslinnosci w tym lesie jest przyktadem zachodzacych transformacji réznych
rodzajow energii, co jest zgodne z prawami jej zachowania 1 przeksztatca-
nia, opisanych w XVIII wieku przez Carnot, Mayera, Joula, Helmholtza. Bez
wzgledu na stopien trudnosci podobnych rozwigzan i deklaracyjnos¢ twier-
dzen, dalszy rozwdj podstaw turystyki, bazujacy na bioenergetyce, jest jak
najbardziej pozyteczny.

W nauce istnieja dwie podstawowe wszechstronne kategorie: masa
i energia. Tymi pojeciami mozna ocenié i opisa¢ wszystkie zjawiska 1 pro-
cesy przyrodnicze, gospodarcze oraz powiaza¢ je rOwnaniami bilansowymi.
Istnieje jeszcze jedna — trzecia kategoria, ktora rowniez cechuje wszechstron-
nos¢ informacji (2). W literaturze brakuje préb rozwiazywania probleméw
w np. astrologii, homeopatii, bioenergetyce z wykorzystaniem analizy infor-
macyjnej. Lecz ludzie przekonuja si¢ stopniowo do stosowania tych niekon-
wencjonalnych metod, a problemy dotad nierozwigzalne zostang kiedys roz-
strzygnigte. To samo dotyczy zagadnien filozoficznych.

Kompletny projekt wiaczenia nowych nauk do turystyki jest jeszcze tema-
tem kontrowersyjnym. Chociaz specyficzne wymagania turystyki nie pasuja
do obranej tendencji w postgpach naukowych, jednak nauka ta zostala juz
przyjeta w srodowiskach naukowo-akademickich specjalizujacych si¢ w bio-
logii, medycynie, fizyce, ekonomii. Poj¢ta zostalta waznos¢ jej wdrozenia.
Wizerunek turystyki jako dziedziny wielce istotnej dla cztowieka do zastoso-
wania w praktyce jest bardzo korzystny dla jej dalszego rozwoju.
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W naszym rozumieniu turystyka jest kierunkiem typowo organizatorsko-
-poznawczym. Posiadanie dyplomu inZyniera turystyki i rekreacji jest rowno-
znaczne z byciem specjalista z szerokiego zakresu projektowania przestrzen-
nego, ekologii, sportu, ekonomii, organizacji i zarzadzania. Wlasnie pod taka
postacig nauka ta potrzebuje reklamy.

Causa causarum (Przyczyna przyczyn)'

W rzeczywistosci podstawg funkcjonowania wielu czynnikow przyrodni-
czych sa rozne postacie energii, oddzialujace na biochemiczne procesy tkan-
kowe. W tym najbardziej aktywnymi biofizycznymi czynnikami sa promie-
niowanie sloneczne 1 termiczne, pole elektryczne i magnetyczne, cisnienie
atmosferyczne, ruch wilgotnosci, skiad gazowy powietrza, chemiczny skiad
wod gruntowych, geotektonika i1 inne. Na ich leczniczych wlasciwosciach
oparte s3 takie nauki jak fizjoterapia, balneologia, kurortologia, sanitaria.
Wiasciwosci te powinna wykorzysta¢ takze turystyka i rekreacja.

Z literatury biofizycznej wynika, ze dla wszystkich organizmoéw jako ,,pa-
liwo” energetyczne niezb¢dne do funkcjonowania sluzy energia chemiczna
zawarta w zwiazkach organicznych, zwlaszcza w weglowodanach, lipidach
i biatkach. Za uwalnianie tej energii odpowiedzialne sa reakcje zachodzace
w procesach katabolicznych (czgsciowy rozktad komponentow organicznych)
oraz dysymilacji (pelny rozklad komponentéw) (8). Reakcje te moga zacho-
dzi¢ zar6wno w obecnosci tlenu z powstawaniem produktow prostych (CO,,
H,O), jak 1 w warunkach beztlenowych z wytworzeniem produktéw stosun-
kowo bogatych w energi¢ (etanol, kwasy organiczne). Lepsza dla organizmu
ludzkiego jest przewaga proceséw tlenowych, a nie gnicia. Dlatego turystyka
proponuje wiecej czasu wolnego spedzac na swiezym powietrzu.

Organizm wykorzystuje skumulowana energig i jej aktywne sktadniki (en-
talpie — cze$¢ energii wewnetrznej przeksztalcajaca sie prace) dla podtrzy-
mywania: a) dynamicznej rownowagi; b) reakcji metabolicznych; c) syste-
mow zapobiegawczych chaotycznym stratom energii na zewnatrz; d) calego
organizmu i jego zdolnosci adaptacyjnych. Zywy organizm czgsto poréwnuje
si¢ z mechanizmem wykonujacym prace z wykorzystaniem przemian energii
paliwowej. W odrdznieniu od maszyny organizmy zywe same sobg steruja,
same si¢ remontuja, funkcjonuja, reguluja, mnoza. Nie sa statyczne, lecz dy-
namiczne. Nawet w stanie spoczynku organizm potrzebuje energii. Okreslone
sa optymalne warunki przebiegu proceséw biochemicznych w organizmie
(temperatura, ci$nienie, stezenie substancji).

Energia uwolniona na skutek zajscia reakcji rozktadu substancji organicz-
nej najpierw ulega sortowaniu i odktadaniu si¢ w komodrkach w formie zwigz-

' W pisaniu podrozdziatu brafa udzial studentka WE PB Kira Chizniak.
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kow ,,wysokoenergetycznych wtérnych” — ATP. Nastepnie w wyniku rozkla-
du hydrolitycznego tych zwiazkdw stopniowo uwalnia sie 30-30—13 kDJ/mol
energii przeznaczonej do podtrzymywania w organizmie proceséw bioche-
micznych, cieplnych, syntezy, osmotycznych, mechanicznych, elektrycznych
(przewodzenie impulsow w komorkach nerwowych, praca serca) i innych.
Reakcja oparta na przemianach ATP jest bardzo ekonomiczna, wiaze sie z in-
tensywnoscia oddychania przy wykonaniu pracy fizycznej i zmianami stezen
metabolitow (8,11).

Dynamike energii w organizmie mozna takze oceni¢ poprzez funkcje¢ en-
tropii (S = AQ/T) i na tej podstawie udowodni¢, ze aktywny kontakt organi-
zmu z przyroda lezy w interesach zarowno czlowieka, jak 1 srodowiska.

W XVIII wieku pojawienie teorii entropii 1 II prawa termodynamiki stato
sie mozliwe po udowodnieniu, ze procesy mechaniczne 1 zachodzace w nich
przemiany cieplne zwiazane sa z nieodwracalnymi, postepujacymi stratami
energii. W tamtych czasach Darwin rowniez udowodnil w swojej teorii ewo-
lucji organizméw zywych (bedacych systemami cieplnymi) ich nieuchronny
rozwoj, co doktadnie ilustruje prawo entropii.

W dalszym rozwoju idei termodynamiki doceniono waznos¢ roznic tem-
peraturowych (T,-T,) we wspoldzialajacych systemach, przeanalizowana
zostata catka | _, dQ/T jako funkcja stanu systemu termodynamicznego oraz
metoda okre$lania entropii sposobem eksperymentalnym (15). Unikalnos¢
pojecia entropii wykorzystano przy analizie dynamiki wszystkich systemow
otwartych. Wyréwnanie temperatur (T,=T) ciata 1 otoczenia powoduje wzrost
entropii (S) do wartosci maksymalnej 1 osiagnigcie stanu réwnowagi, co ozna-
cza ustanie wszelkich proceséw dynamicznych (Smierc¢). Tworcy II prawa ter-
modynamiki (Clausius, Tompson) na tej podstawie udowodnili, ze perspek-
tywa naszej galaktyki jest smutna — grozi jej smierC ,.cieplna” To znaczy,
ze w ogdlnej teorii turystyki i ekologii zmiany srodowiskowe nalezy umiec
przewidziec¢ (3,13).

O unikalnosci pojecia entropii $wiadcza takze przyklady udowadniania na
jej podstawie procesow 1 zjawisk przyrodniczych, ktére mozna prezentowac
w turystyce:

— fazy przejscia w systemie ,,ciecz — krystalizacja”,

— dlaczego spirytus jest rozpuszczalny w wodzie, a benzyna nie,

— dzialanie wodne mydta,

— sprezystos¢ gumy i gazu,

— ocieplenie mieszkan zima,

— niebieska barwa nieba,

— procesy podziatu zywej komorki 1 agregatow glebowych (5),

— dynamika poj¢¢ informatycznych ,,porzadek — chaos” (15) i inne.

Entropia jest ,,miarg nieuporzadkowania” systemu, poniewaz dla stanu
absolutnej rownowagi (Smierci) odpowiada maksimum entropii. Poniewaz
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nieuporzadkowany stan rzeczy jest zwykle bardziej prawdopodobny niz upo-
rzadkowany, odpowiada mu wyzsza waga statystyczna, moze on by¢ reali-
zowany na wiele sposobéw. Tak samo ksiazki i papiery na biurku na pewno
znajda si¢ w stanie nieuporzadkowanym, jezeli za nimi nie $ledzié. Jest to
rezultat przypadkowego ich przektadania (czyli przypadkowe;j, a nie zorga-
nizowanej dzialalnosci). Porzadek powstaje w sposob sztuczny, wymuszony,
nieporzadek (chaos) — w sposob naturalny, poniewaz odpowiada mu wigksza
entropia. Wazne jest to, ze wzrost entropii w procesach nieodwracalnych cha-
rakterystyczny jest takze dla organizmow zywych, dla ktérych takze stan ab-
solutnej rownowagi i uporzadkowania z maksymalna entropia obserwujemy
w przypadku $mierci.

Celowe dzialanie czlowieka i instynktowne zwierzat w srodowisku skiero-
wane jest na zmniejszenie entropii (zaburzenie stanu rownowagi). Do dzialan
takich w gospodarstwach agroturystycznych mozna zaliczy¢ wszelkie zabiegi
stuzace do walki z erozja gleb, zachwaszczaniem pdl, orke, zabiegi pielegnu-
jace roslinno$¢ oraz ,.architekture zielong” W tym zakresie mozna propono-
wa¢ turystom periodyczne zwiedzanie PN i rezerwatéw przyrody naturalnej,
ktore sa absolutnie niedostgpne na co dzien, co moze wprowadzaé na tych
terenach fluktuacje, ktore maja duze wlasciwosci antyentropijne.

Biorac pod uwage fakt, ze do wytworzenia entropii potrzebna jest rézni-
ca temperatur, mozna utozy¢ nastgpujaca metafor¢ majaca filozoficzny sens:
»1ylko réznice pomiedzy wartosciami pewnych wielkosci powoduja efekty,
ktore w swojej kolejnosci stanowia réznice dla innych efektéw” Oto znane
z dialektyki prawo: ,,jednosci i walki przeciwienstw”

W organizmie ludzkim r6znica temperatur nog i glowy nie powinna by¢
wyrazista, poniewaz wtedy cztowiek jest chory. Dlatego istnieje sentencja:
,»1TZymaj nogi w cieple — to potowa sukcesu” Dynamika temperaturowa po-
winna mie¢ miejsce w organizmie, ale w granicach optymalnych. Padanie
deszczu, ktdre czesto towarzyszy turystom, tez ma swoje zrodlo w istnieniu
réoznicy temperatur pomi¢dzy chmurami i ziemia, blyskawice sa wyladowa-
niami atmosferycznymi powstajacymi na skutek powstania réznicy potencja-
léw pomigdzy niebem a ziemia. Przeciez miejsce padania deszczu (innych
opadow atmosferycznych) nie sygnalizuje wiatr albo stopien kondensacji wil-
gotnosci lecz zwigkszajacy potencjat energii geotektonicznej ziemi, powstaty
z roztamoéw pierscieniowych (5), do ktérych stosunek geologdw w Polsce jest
bardzo lekcewazacy (6). Ten nowy rozdzial energetyki przyrodniczej moze
by¢ bardzo interesujacy i przydatny dla turystyki kongresowej, poniewaz ist-
nieja widoczne i odczuwalne zewnetrzne przejawy geoenergetyki (w tym tak-
ze trzgsienma ziemi) (5,6).

Pozbawienie organizmu energii w postaci entropii przybliza prawdopo-
dobienstwo pojawienia sie stanu nieuporzadkowanego. Znany uczony spe-
cjalizujacy si¢ w fizyce atomowej Erwin Schredinger w roku 1945 napisat

79



ksiazke pt. Co to jest zycie (15). Na str. 41 podkreslit, ze ,,...wszystko co sie
dzieje na swiecie oznacza zwigkszenie entropii i przybliza nas do stanu o en-
tropii maksymalnej, tj. do smierci... Czlowiek moze uciec od tego stanu tylko
wtedy, gdy uda mu si¢ zmniejszy¢ produkcj¢ entropii w organizmie poprzez
wydalenia jej w duzych ilosciach. To znaczy, ze organizm bedzie si¢ zywit
ujemna entropig’

Zeby to osiagnac, nalezy do systeméw organicznych doprowadzi¢ wigce;
dodatkowej wolnej energii niz jest energii produkujacej entropi¢. Metoda do-
prowadzenia tej dodatkowej energii jest mobilizacja Zyciowych sit organizmu
za pomoca turystyki aktywnej, rekreacji ruchowej, sportu, przy zastosowaniu
preparatow farmaceutycznych wylacznie w przypadku skrajnych sytuacji zy-
ciowych oraz optymalnym zywieniu. Jest to bardzo wazny aspekt w turystyce,
poniewaz wigkszo$¢ choréb u wspoélczesnych ludzi wywotuje nieodpowied-
nia dieta.

Zmniejszenie entropii bylo od dawna marzeniem nauki. Zagadnienie
entropii w fizyce zawsze kojarzono z rozumowaniem w kategoriach filozo-
ficznych, np., bytowanie i1 sSwiadomos$¢. Do zobrazowania tego zjawiska wy-
myslono tzw. ,,demony” — indywidua, panujace ponad przyczynami zjawisk
przyrodniczych (15).

Pierwszy demon — demon Laplace’a zostal wprowadzony do nauki przez
francuska Akademi¢ Nauk w roku 1814 w artykule pt. Doswiadczenie filozofii
w teorii prawdopodobienstwa na fali panujacej wtedy idei, ze w przyrodzie
wszystko jest zdeterminowane. Determinacja ta byla niedostgpna dla ludzi,
ale dostgpna dla demona. Demon Laplace’a wie wszystko o przeszlosci, te-
razniejszosci 1 przysztosci przyrody 1 swiata. Nie dopuszcza przypadkowosci
zjawisk 1 moze regulowac ilos¢ ubytku entropii.

P&zniej fizyka udowodnila, Zze stan nietrwatosci systemow przyrodniczych
jest stanem obiektywnym 1 najlepszym narz¢dziem do ich badania jest staty-
styka. Proby wczesniejszego opisania dynamiki systemow przyrodniczych na
podstawie przypadkowych i niestalych danych wejsciowych zawsze konczy-
ty sig¢ klgska. Wprowadzenie do nauki demona Laplace’a tylko potwierdzito
twierdzenie, ze entropia jest obiektywna miara naszej nieswiadomosci pro-
cesOw zachodzacych w przyrodzie, ze brak informacji o systemach przyrod-
niczych nie zalezy od zdolnosci obserwatora lecz od stanu systemu (o tym
swiadczy entropia).

Drugi demon — demon Maxwella zostat wprowadzony do nauki przez AN
w USA w roku 1871 w artykule pt. Teoria ciepla w celu rozstrzygnigcia pro-
blemu entropii 1 informacji. Statystyczna fizyka w roku 1929 w czasach badan
nad bomba atomowa za pomocg rownan bilansu entropii dowiodla (Brilluen,
Scillard, Poptawski), ze za otrzymanie informacji o systemach nalezy placié
zwigkszeniem entropii. Okolicznosci te w przetozeniu na biologie, turystyke,
srodowisko moga by¢ potraktowane nastgpujaco: im doktadniej beda realizo-
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wane pomiary systemowe, tym wigcej bedziemy mieli strat energii i wiecej
entropii.

Twierdzenia fizyczne 1 filozoficzne o entropii i energii bardzo dobrze
sprawdzaja si¢ w biologii i srodowisku, chociaz biofizyka spotyka si¢ z trud-
nosciami w udowodnieniu zewngtrznych przejawow pdl energetycznych wy-
twarzanych przez cztowieka i inne organizmy zywe. Do rozwigzywania po-
dobnych problemodw fizyka niegdys$ wprowadzita nowe dziaty naukowe, takie
jak mechanika kwantowa, teoria wzglgdnosci. Sprawa dyskusyjna jest teraz
wprowadzenie do biologii nowych poj¢¢ typu ,.biopole”, ,,bioplazma” (15).
Wg wiedzy naukowej podobnej potrzeby nie ma — w przyrodzie bioplazma
nie istnieje.

Terra incognita (Ziemia nieznana)

Pole magnetyczne, elektromagnetyczne jako przyktady przejawow energii
sa wszechstronne zaro6wno w przyrodzie ozywionej jak i nie ozywionej. Od
dawna istnieje zainteresowanie biologicznym wplywem tych pot na czlowie-
ka, ale wiedza w tym zakresie jest niewielka. Przyczyny takiego stanu leza
w bardzo skomplikowanym dzialaniu pdl energetycznych na zywe organizmy
i to jest slaboscig biofizycznej nauki.

Kazdy czlowiek, kazdy organizm zywy jako otwarty system termody-
namiczny jest no$nikiem pola energetycznego. Natezenie tego pola uwarun-
kowane jest wlasnymi momentami magnetycznymi wszystkich nukleonéw
(protonow, elektronow) (10) i dziala na organizm na zasadzie sit Lorentza,
zjawisk Halla, regut Ampere’a. Pola te reguluja przebieg reakcji RED-OKS
w organizmie, zmiany polaryzacji blon komorkowych, dziatanie pomp sodo-
wo-potasowych, krazenie krwi, mobilizuja kolagen (sktadnik tkanki kostne;)),
dentyny, keratyny i inne zwiazki biatlkowe, wzmagaja wymiang jonow w tym
rowniez reakcje z udziatem enzymoéw, hormonédw, itd. (4,10,13). Stad bardzo
pozyteczny jest ruch cztowieka, kontakt z czystym powietrzem, tlenem, ozo-
nem, co proponuje turystyka.

Graficznie linie sit pola magnetycznego pochodzace ze zrddta energii mozna
przedstawic jako zamknigte owale (10). Prawdopodobnie taki sam ksztalt maja
linie sit pola magnetycznego wytwarzanego przez ciato czlowieka. Niestety
tutaj sukcesy naukowe udowadniajace ich istnienie, sa bardzo skromne.

Do przekonujacych przykladéw istnienia i dziatania pol energetycznych
u czlowieka i innych organizmdéw naleza: przyklejanie si¢ niektorych przed-
miotow metalowych ptaskich do skory, wysoce efektywne lecznicze dziala-
nie dloni niektérych masazystow, palpacja i akupunktura, wyczulenie psow
na bliskos$¢ ludzi, ,,czytanie palcami”, leczenie cisza i1 kolorem, nietoleran-
cja na wibracje wszystkich organizmow (ludzie, zwierzgta, drzewa), kontakt
rak z folia, nieprzewidywalnos$¢ postgpowania ttumu ludzi itd. Obecnos¢ pol

81



energetycznych zawsze zaznaczata si¢ w religii za pomoca $wietlistych aure-
oli nad glowa $wigtych. Niektdre zjawiska przyrodniczo-energetyczne moga
mie¢ odpowiednie odbicie (glorig) w atmosferze (zjawa Brokenska (7). Ten
ostatni przykiad $wiadczy o tym, ze pola energetyczne organizmow i natural-
ne pola energetyczne kuli ziemskiej wspoidziataja ze soba.

W turystyce aktywnej wiedza na temat p6l bioenergetycznych, ich bioin-
dykacji jest szczegolnie pozyteczna, a nawet absolutnie niezbedna. Spotkanie
cziowieka i roSliny w przyrodzie moze by¢ zilustrowane jako natozenie (prze-
kroczenie) ich wlasnych pol energetycznych oraz korekcje¢ najbardziej sta-
bych pol cziowieka. W celu zapobiegania zachorowaniom ludzi, oceniane byé
powinny zmiany potencjaléw energii chorych organdéw lub miejsc na ciele
cztowieka. Na tych samych badaniach i1 pomiarach oparte sa zabiegi bioener-
gofitoterapii (12). W medycynie niekonwencjonalnej wzor zdrowia zwiazany
jest z pojgciami ,,energia zyciowa”, ,,sila zyciowa”, mozliwosci samolecznicze
organizmu. W przypadku idealnym organizm czlowieka sam siebie powinien
wyleczy¢ w warunkach spokoju 1 odpowiednich ustug pomocniczych, mo-
bilizujacych jego wtasne sily. Wyszukiwanie optymalnej dawki preparatow
farmaceutycznych w przypadku skrajnych zdrowotnych sytuacji byto zawsze
problemem. Przy duzych i dlugoterminowych dawkach organizm traci sity
1 odpomos¢, przyjmowane leki moga bardziej zaszkodzi¢ niz pomoéc. Fakty
te kiedys zostaly zilustrowane przez samego Hipokratesa stwierdzeniem:
,.Medycyna — czesto tagodzi objawy, czasem polepsza stan zdrowia 1 rzadko
— leczy” (13), jest ono bardzo aktualne w dzisiejszych czasach.

Wg oficjalne) wiedzy akademickiej nasze organizmy (tj. turystow) pod-
legajq prawu entropii, stale daza do rozpadu na czesci i tylko nauka biolo-
giczna 1 medycyna oraz leki farmaceutyczne moga utrzymac je jako catosc.
Przetrwanie organizmu w stanie chorym wymaga znacznych wysitkow.
Natomiast reakcja kazdego organizmu nastawiona jest na podtrzymanie stanu
optymalnego - zdrowego. Zeby chory czlowiek stal si¢ zdrowym, sity utrzy-
mujace stan choroby nalezy zlikwidowac poprzez drobne, ale bardzo trafne
dzialania energo-regulujace, przez stosowanie takich zabiegéw jak: inhalacje
z traw, picie miodu, sokéw, wina, naparoéw z traw, zastosowanie olejkow ete-
rycznych, aplikacje z borowiny, zi6l, smét przyrodniczych, kolorowych glin,
lecznicze diety oraz kontakty okresowe z ziotami na §wiezym powietrzu i in-
ne. Zabiegi te powinny pracowac jako katalizatory zyciowych procesoéw ener-
go-regulujacych, gdy to niewielki bodziec powoduje znaczne konsekwencje.
Poza tym organizm sam zdota powroci¢ do stanu zdrowego, analogicznie do
zjawiska, w ktorym glaz mozna wnies¢ do gory czyniac duzy wysilek, nato-
miast z géry spada on swobodnie pod wplywem wlasnej energii. W ten spo-
sob objasniane sa lecznicze dziatania nowych dziedzin niekonwencjonalnej
medycyny i ekologii, z ktorymi scisle wspotpracuja w trybie wdrozeniowym
turystyka i rekreacja.
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W praktycznym aspekcie rekreacyjnym wazne jest to, ze lecznicze efekty
posiada sasiedztwo okreslonych roslin w okreslonym czasie, porze roku i po-
godzie, odpowiedni dobor traw w bukietach, napar z traw, wyciagi ziotowe
dla wewngtrznego zastosowania t kapieli, noszenie amuletow z traw, minera-
low itp. Z tego powodu turystyka przyrodnicza jest najbardziej przydatna do
wdrazania rad 1 receptur medycyny 1 biologii niekonwencjonalnej. Przy tym
z elementow roslinnych najwazniejszy jest kwiat, majacy tzw. wlasciwosci
wibracyjne (9) oraz napary i wyciagi wodne z kwiatéw, poniewaz one s naj-
bardziej efektywnymi przewodnikami réznych form bioenergii do organizmu
cztowieka.

Suma sumarium (Ogoélne wyniki)

Zegiestdw Zdr9gj... Szata roslinna w lesie gérskim wykazuje bardzo wyso-
ka aktywnos¢ biologiczna 1 wzrostowa, poniewaz ona jest odzwierciedleniem
dzialania kilku czynnikow przyrodniczych - mikroklimatu, wéd podziemnych
1 ich skladu chemicznego, inicjalnych gleb piaszczystych gérskich, prawdo-
podobnie promieniotworczych fal jonizacyjnych matej mocy. Wiasciwosci
radiestezyjne wod mineralnych Anna, ich wykorzystanie do kapieli byty na
tych terenach znane od lat. Cata aura przyrodnicza tych miejsc zostata rozre-
klamowana nie tylko w balneologii lecz takze w catlej turystyce przyrodniczej
Beskidow Sadeckich.

Na wschodzie Polski istnieje jeszcze jedno miejsce wykazujace po-
dobne wartosci przyrodnicze — tzw. ,krggi mocy” w Parku Patacowym
Puszczy Biatowieskiej. To jest przyktad silnego natg¢zenia pola energetycz-
nego Ziemi, ktére zdolne jest polepsza¢ nasz nastréj, sprzyja¢ medytacji,
nawet leczy¢ rozne przypadlosci ciala i duszy. Jak wynika z badan, cale
to okragle wzgorze ze starodrzewem debowym jest silnie promieniujacym
obszarem. Pomierzona intensywnos¢ jonizacji wykazuje ponad 50 tys. jed-
nostek w skali Bovisa, co wielokrotnie przewyzsza korzystne dla cztowie-
ka natgzenie wibracyjne. Badania radiestezyjne wody w wyptywajacym
u stop wzniesienia zrodle potwierdzaja bardzo wysokie jej walory bioener-
getyczne (16).

Podobne miejsca jonizacji naturalnej sa dobrym przykiladem do badan
naukowych dynamiki energii przyrodniczej, owocnych rozmyslan filozoficz-
nych i ezoterycznych na temat materii i $wiadomosci oraz jest dobrym miej-
scem organizacji konferencji naukowo-poznawczych.

Czas wolny cztowieka powinien by¢ wykorzystany do poprawienia zdro-
wia poprzez turystyke, rekreacje 1 sport. W okresie letnim rekreacja 1 odpo-
czynek wigkszy nacisk kladzie na aerobik, taniec, gimnastyke, sporty wodne,
muzyke oraz zabawy jezykowe, ktorych aspekt psychologiczny jest wazny
w filozofii.
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Nie mniej przydatne jest dla zdrowia turystéw spedzanie okreslonego cza-
su na specjalnie zagospodarowanych terenach przeznaczonych pod ogrody
kwiatowe (architektura zielona), gazony traw eterycznych, na ktorych flora
przejawia swoje wartosci lecznicze poprzez rézne cechy botaniczno-biolo-
giczne, takie jak okreslone zestawienie gatunkéw, ich kolory, zapachy olej-
kow eterycznych (réza, lawenda, mak, jasmin itp.), geometrie botaniczng
(ikebana), poprzez cisz¢ na fonie natury. Poprzez obcowanie z przyroda tu-
rystyka uczy szanowac nasze otoczenie, np. nie niszczy¢ kwiatdéw, nie deptaé
grzybow nawet jadowitych, nie ruszaé gniazd ptakow, nor, mrowisk i wnosi
sw0j wklad w ochron¢ srodowiska.

Tereny zagospodarowane specjalnie pod rekreacje wymagaja planowania
okreslonego czasu przebywania na nich ludzi, poniewaz wszystkie preparaty
roslinne sa lekami 1 wymagaja okreslonego dawkowania. Lepiej zeby orga-
nizacja i1 zagospodarowanie ogrodow kwiatowych odbywalo si¢ w ramach
agroturystyki na podstawie specjalnie realizowanych badan terenowych, pla-
nowania 1 projektowania z opracowaniem dokumentacji. Nalezy pamigtac,
ze Unia Europejska chetnie finansuje gospodarstwa rolne, pracujace w trybie
niekonwencjonalnym. To samo moze dotyczy¢ gospodarki agroturystyczne;
1 rekreacyjnej.

Projektowanie w turystyce przyrodniczej jest niezbedne takze z punktu
widzenia umiejetnosci prezentacji obiektow przyrodniczych i1 gospodarczych.
Poniewaz walory kazdego obiektu lub elementu przyrody przed prezentacja
turystom powinny zasta¢ ocenione jakosciowo i1 widokowo. Z tego powodu
turystyce przyrodniczej towarzysza ekologia, geografia, ochrona srodowiska
oraz architektura zielona. Projektowanie w turystyce dotyczy takze opraco-
wania referatow tematycznych w ramach prac pilotazowych, poniewaz pre-
zentacja obiektow przyrodniczych przez pilota grupie turystycznej powinna
by¢ fachowa.

Praca projektowa w turystyce dotyczy takze informacji, BHP 1 reklamy.
Jest ona kompleksowa, sktadajaca si¢ z badan terenowych, pomiaréw labo-
ratoryjnych, opracowania bloku informacji ostrzegawczej oraz sposobow jej
prezentacji 1 reklamy. Przyktadowo wyniki radiestezyjnego przebadania zie-
mi i wod gruntowych na terenach wycieczkowych i balneologicznych powin-
ny by¢ prezentowane w specjalnych oknach informacyjnych w sanatoriach
uzdrowiskowych oraz bazach turystycznych PTTK dla réznych grup zdrowot-
nych ludzi. Oznacza to, ze badania radiestezyjne oraz bioenergetyczne wy-
magaja znajomosci podstaw fizyki, geofizyki, metod badan terenowych, pro-
jektowania, tj. dyscyplin typowo inzynierskich. Umocnienie w turystyce ich
miejsca stawia absolwentom kierunkow turystyki i rekreacji nowe wyzwania.
Wyzwania te dotycza rozszerzenia zakresu zatrudnienia inzynierdw turystyki
i rekreacji w innych dziedzinach gospodarczych, co moze by¢ dodatkowym
atutem tego zawodu.

84



Literatura

1. Altkorn J., Marketing w turystyce, PWN, Warszawa 2005.

2. Armand A., Relief i informacja, Ser. Nauk Geograficznych. Nauka,
Moskwa 1968.

3. Bienczyk G., Krajoznawstwo i jego zwiqzki z turystykq, Druk-Tur,
Warszawa 2003.

4. Blochina M., Esaulowa I., Mansurowa G., Praktykom po fizyce medycz-
nej i biologicznej, wyd. 3, Drofa, Moskwa 2002.

5. Chizniak W., Morfogeneza struktur glebowych w swietle fizyki proce-
séw termodynamicznych i autofalowych, Roczniki OS, tom. 3, Politechnika
Koszalinska 2001, s. 193-215.

6. Dadlez R., Jaroszewski W., Tektonika, PWN, Warszawa 1994.

7. De Natuurkunde Van't Vrije Veld. Door dr. M. Minnaert. Hoogleraar an
de Kijksuniversiteit te Utrecht. Vierde druk Licht en Kleur in het Landschap,
1969, p. 259-261, fot. XVI.

8. Kompendium der Allgemeinen Biologie, VEB, Gustav Fischer, Verlag,
Jena 1982.

9. Mansfild P., Leczenie srodkami kwiatowymi, Kron-Pres, Moskwa
1998.

10. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, wyd. IV, PZWL, 2001, 2003,
2004, s. 329-399.

11. Ostapczuk J., Fitoterapia zachorowan piuc, URE, Warszawa 1991.

12. Szarowa T., Bioenergofitoterapia. Poradnik po ezoterycznej terapii
albo okkultnej Botanice, Dom Manuskryptéw, Nowosyberyjsk 2002.

13. Szczukin 1., Ekologia. Poradnik, Feniks, Rostow/Don, Rosja 2005.

14. Szymanski A., Homeopatia dla calej rodziny, Dom na wsi, Ossa
2003.

15. Volkensztejn M., Entropia i informacja, Nauka, Ser. Postgpy N-T pro-
gresu, Moskwa 1986.

16. ,,Zielone Brygady” 1994, nr.11.



