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AKWATYCZNE STYMULACJE KULTUROWE

Przyroda i kultura jako skladowe czlowieczego swiata

Istota ludzka jest nieodlaczng czescia natury. Materia, ktorg jestesmy,
jest przeciez tylko chwilowo przeksztatcong 1 specyficznie uksztattowa-
na cz¢scig wszech§wiata. Nasze bytowanie w $§wiecie stanowi jednak nader
swoistg 1 niepowtarzalng forme istnienia. ,,Czlowiek jest przedmiotowo kims
—1 to go wyodrgbnia wsrdd reszty bytow widzialnego $wiata, ktére przedmio-
towo sa zawsze tylko czyms” ' Osobowe istnienie, zawierajace w sobie atry-
buty natury fizycznej, psychicznej oraz duchowej, wyrazajace si¢ w moznosci
do swiadomego, intencjonalnego 1 tworczego dzialania, stanowi fundament
do rozwazan o bycie cztowieka. Bedac niezbgdnie ,,wtopiong” w nature, kaz-
da istota ludzka ma zdolnos$¢ do istnienia metafizjologicznie wzbogaconego,
zawierajacego w sobie umiej¢tnos¢ kreatywnego przeksztalcania samego sie-
bie. Jednakze cztowiek nie jest samotng 1 izolowang monadgq — w swym zy-
ciu w sposob nieunikniony nawigzuje réznorodne relacje ze Swiatem wobec
niego zewngetrznym. Interakcje te obejmuja zaréwno odniesienia do rzeczy-
wistosci zwiazanej z przyroda — martwa 1 ozywiona, jak i z przestrzenig sze-
roko rozumianego zycia spotecznego. Bedac wciaz czescia natury cztowiek
— indywidualny i spoteczny — wykracza poza indywiduum tworzac pewien
dorobek kulturowy, dzigki ktéoremu z kolei reorganizuje samego siebie oraz
otaczajaca go rzeczywistos$c. Spelniajac swoje istnienie funkcjonujemy zatem
réwnoczes$nie w dwodch przenikajacych sie przestrzeniach bytowych — swiecie
natury 1 swiecie kultury; $wiat natury jest koniecznym fundamentem nasze-
go istnienia, za$ $wiat kultury stanowi specyficznie ludzkie jego rozwinigcie
i dopetnienie. Uznanie przyrodniczo-kulturowego sposobu istnienia cztowie-
ka i otaczajacego go srodowiska powoduje, ze namyst nad roznorakimi aspek-
tami fenomenu zycia uwzgledniaé powinien jego przyrodnicze ufundowanie
oraz kulturowe opracowanie, a takze proporcje wystgpowania determinant
przyrodniczych i kulturowych ksztattujacych ludzka egzystencjg.

1. K. Wojtyla, Mifos¢ i odpowiedzialnosé¢, Lubin 1986, s. 24.
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Woda niezb¢dnym dla zycia darem natury

Ziemia, woda ipowietrze wraz z zyjacymi na nich i w nich roslinami
1 zwierz¢tami to ,,wspolttowarzysze” naszego istnienia. Niezbg¢dnie korzystajac
z dostepnych nam zasobow przyrody 1 ustosunkowujac si¢ do nich odkrywa-
my i nadajemy im pewne wartosci, okreslajac za ich posrednictwem stosunek
do znanego nam swiata. Dazymy do realizowania warto$ci uznanych przez
nas za pozytywne lub przynajmniej neutralne, staramy si¢ zas$ unika¢ doznan
odbieranych jako negatywne. Pragniemy zy¢ w zgodzie z uznanymi wartos-
ciami, gdyz jest to podstawg doznawania dobra i szczescia; posiadanie wie-
dzy o wartosciach, swiadomos¢ ich odczuwania oraz sklonnos¢ i mozliwosé
do postepowania wedle nich staje si¢ zatem zasadniczym czynnikiem Zzycia
intencjonalnego 1 motywacyjnego. Egzystujac posréd wartosci powinniSmy
dysponowac¢ osobniczo 1 spotecznie opisana, u§wiadomiona i wzglednie zhie-
rarchizowang przestrzenia wartosci, gdyz sprzyja to w istotnym stopniu uzy-
skiwaniu wyzszego poziomu samoswiadomosci o ludzkim bycie. Internaliza-
cja oraz samopoznanie wartosci utatwia cztowiekowi orientacje, co jest dlan
konstruktywne, co nieistotne, a co wrecz destruktywne w jego zyciu.

Wartosci nieodzownie domagajace si¢ realizacji dla podtrzymania ludzkie-
go istnienia sa zwigzane z jego przyrodniczym ufundowaniem; odpowiedni
klimat, wystarczajaca 1los§¢ pozywienia i wody oraz mozliwos¢ rozmnazania
si¢ warunkuje nasze indywidualne i spoteczne, a nawet gatunkowe trwanie.
Szczegolnie istotne znaczenie w tym kontekscie nalezaloby przypisa¢ moz-
liwosciom wzglednie zadawalajacego zaopatrzenia w wod¢ pitng. Pierw-
szoplanowe znaczenie wody dla istnienia $wiata ozywionego 1 czlowieka
nie bylo nigdy podwazane. ,,Wody byly na poczatku 1 powracaja przy koncu
kazdego cyklu historycznego i1 kosmicznego, beda zawsze istnie¢, ale nigdy
same, bo wody sa zawsze pelne zarodkow 1 w swej niepodzielnej jednosci
przechowuja wirtualnie wszystkie formy. W kosmogonii, w micie, w rytuale,
w ikonografii wody spetniaja t¢ sama funkcj¢ niezaleznie od kompleksow
kulturowych, do ktorych naleza: poprzedzajq kazda formg i1 sq u podioza kaz-
dego stworzenia”? Mogloby wydawac sig, ze sSrodowisko wodne jest wrgcz
niewyczerpywalnym, w odniesieniu do potrzeb cztowieka, zasobem natural-
nym — zajmuje ono przeciez az 2/3 powierzchni naszej planety (ocenia sig, ze
jest jej ok. 1,36 mld km?). Jednakze dla mozliwosci realizacji podstawowych
wartosci egzystencjalnych decydujace znaczenie ma woda ,,stodka” (przydat-
na do bezposredniego 1 posredniego spozycia), a ta stanowi zaledwie niecate
3% ziemskich zasobow wody, z czego znakomita wigkszo$¢ wzglednie trwale
uwig¢ziona jest w czapach lodowcowych zlokalizowanych na biegunowych
czgsciach planety oraz w najwyzszych partiach gor, pochlaniana jest przez

2. M. Eliade, Traktat o historii religii, £.6dz 1993, s.185.
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glebg, ulega parowaniu lub sptywa do zbiornikéw wody stonej. Dla potrzeb
czlowieka pozostaje zatem zaledwie 0,03% (okoto 40 tys. km?) rezerwuaréw
wodnych Ziemi — stanowia je rzeki, jeziora oraz dostgpne cztowiekowi wody
gruntowe. W Polsce w przeliczeniu na jednego mieszkanca jest jej nie wiece;j
niz 560 m’ rocznie, z czego pokazna czgs¢ wod powierzchniowych charakte-
Iryzuje si¢ znacznym poziomem zanieczyszczenia (czgsto uniemozliwiajacym
Jakiekolwiek jej wykorzystanie), a okoto 70% wykorzystywana jest w rolni-
ctwie (z obserwowana tendencja do cigglego wzrostu tego typu zuzycia). Czy-
sta i zdrowa woda jest wigc bardzo czgsto dobrem nader deficytowym, a ciagle
wzrastajacy poziom jej spozycia 1 postgpujaca degradacja moze spowodowaé
w niezbyt odleglej przysztosci zagrozenie dla jakosci, a wrecz mozliwosci
zycia cztowieka na wielu obszarach naszej planety. Woda, ktora spozywamy;,
staje si¢ cialem czlowieka. Substancjalnte jestesmy przeciez w okoto 80%
woda, totez jej jakos$¢ bezposrednio wiaze si¢ z jakos$cia naszego ciata. Cia-
gly przeptyw plynéw w organizmie warunkuje przebieg proceséw zyciowych
(m.in. tkanki zaopatrywane sa w substancje odzywcze rozpuszczone w plynie,
produkty przemiany materii usuwane sg z organizmu za posrednictwem wody
— mocz 1 pot), dlatego dla utrzymania si¢ przy zyciu niezbedne jest sukcesyw-
ne jej uzupeinianie. Jednakze mozliwosci jej wykorzystywania w formie ,,na-
turalne)” sa coraz bardziej ograniczone, wigc pozyskiwanie wody o jakos$ci
przydatne;j czlowiekowi staje si¢ osiagnigciem kulturowym. Jakze niewielu
z nas ma obecnie odwage nabra¢ wody z przeplywajacego obok strumienia,
a woli raczej skorzysta¢ z butelkowanej wody zZrédlane). Mozliwos¢ korzysta-
nia z wody, dana pierwotnie cztowiekowi jako konieczny dlan ,,dar natury”,
staje si¢ wspolczesnie coraz istotniejszym osiggnieciem kulturowym. Uzdat-
niajac, magazynujac 1 w réoznorodny sposob przystosowujac ja do zaspokoje-
nia niezbednych potrzeb zyciowych tworzymy podstawy ,.kultury wodne;j”,
umozliwiajacej podtrzymywanie i rozwdj naszego gatunku.

Kulturotworcze znaczenie Srodowiska wodnego

Srodowisko wodne ujmowaé mozna jako materialne podtoze celowe;
i intencjonalnej, kulturogennej dziatalnosci. Jej wynikiem — przy uznaniu
pogladu, ze czlowiek jest bytem stojacym wobec wartosci i realizuje si¢ po-
przez ich aktualizacj¢?® — jest wytwarzanie przedmiotéw i wartosci kultury
ufundowanych istnieniem wody i czlowieczej z nig koegzystencji. W ujgciu
takim zaklada sig, ze wartosci realizowane w relacjach z woda stanowig
swoisty budulec agua-kultury. Tak rozumiana kultura wodna stanowi cato-
ksztalt materialnego i duchowego dorobku, uzyskanego w procesie celowe-
go dziatania odnoszonego do srodowiska wodnego, opartego o podmiotowo

3. Szerzej: W. Strézewski, W kregu wartosci, Krakow 1992.
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okreslony system wartosci. Obserwujac wytwory kultury mozna wnioskowac
o warto$ciach, jakie przyczynily si¢ do podejmowania dziatan ja tworzacych
i rozwijajacych oraz wzbogacajacych mozliwosci korzystania z dostgpnego
nam $wiata. ,,Aktywnos¢ kulturowa — skierowana zaréwno na przeksztatcenie
otoczenia, jak 1 doskonalenie samego siebie (w sensie duchowym lub fizycz-
nym) moze stuzy¢ zaspokajaniu zyciowych potrzeb czlowieka lub stanowié
dla niego wartos¢ sama w sobie. W pierwszym przypadku mamy do czynienia
z tzw. kultura bytu 1jej wytworami o znaczeniu instrumentalnym dla czlo-
wieka; w drugim — z tzw. kulturag symboliczna, pozostajaca w stuzbie warto-
$ci autotelicznych, ktore nie sg nieodzowne dla ratowania zycia, ale nadajg
mu réwnoczesnie typowo ludzki wymiar”¢. Wytwory kultury, w zaleznosci
od sposobu ich istnienia, podzieli¢ mozemy na dobra (czyli konkretyzacje
wartosci) materialne (kultura materialna) 1 duchowe (kultura duchowa).

W ujeciu historycznym najistotniejsza wartoscia kultury zwiazana z wo-
da wydaje si¢ wartos¢ ekonomiczna. Lokowanie osad ludzkich w okolicach
zbiornikow 1 ciekdw wodnych wigzato si¢ zwykle z nadzieja na zaspokoje-
nie nie tylko podstawowych potrzeb natury biologicznej, lecz takze na po-
prawianie dobrobytu oraz uzyskiwania korzysci ekonomicznych. Sasiedztwo
akwenow wodnych, rzek 1 strumieni zapewnialo pewne itlosci naturalnego
badz hodowlanego pozywienia (w postaci ryb, skorupiakéw oraz innych
stworzen 1 roslin wodnych), a ponadto umozliwialo lub intensyfikowato upra-
wy polowe (np. dzigki znanym juz w starozytno$ci systemom irygacyjnym).
Réwnoczesnie szlaki wodne stanowily dogodny system komunikacyjny,
wspomagajacy wymian¢ handlowa. Wyrazem ogromnego uznania dla walo-
row ekonomicznych wody byta daznos¢ wielu wladcow (m.in. takze wladcow
polskich) do uzyskania nieskrgpowanego dostgpu do morza i wodnych szla-
kow komunikacyjnych. W §wiadomosci spolecznej wciaz uznawany jest po-
glad o wigkszych mozliwosciach bogacenia si¢ spoteczenstw ulokowanych
w poblizu duzych zbiornikéw i1 wodnych arterii transportowych. W wymiarze
materialnym skutkiem realizowania omawianych wartosci jest wielka ilos¢
budowli hydrotechnicznych, systeméw nawadniajacych lub melioracyjnych
czy przemieszczajacych si¢ po wodach calego swiata handlowych jednostek
ptywajacych.

Duze znaczenie przypisac¢ nalezy takze wartosci militarno-obronnej kreo-
wanej w oparciu o Ssrodowisko wodne. W konstruowaniu budowli warownych
wykorzystywano badz naturalne wtasciwosci terenowe (rzeki, jeziora), badz
otaczano je sztucznymi przeszkodami wodnymi, np. fosami. Brzegi rzek, je-
zior 1 morz stanowily naturalne linie obronne, a panowanie na morzach za-
pewnialo wzgledne bezpieczenstwo wlasnego terytorium oraz zapewniato
dostep do dobr ekonomicznych.

4. H. Grabowski, Teoriu fizycznej edukacji, Warszawa 1999, s. 15.
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Tajemniczos¢ 1 wzgledna niedostgpnos¢ wod stanowity podstawe powsta-
wania wartosci poznawczych i sakralnych. W zaleznoéci od nastawienia in-
tencjonalnego probowano odkry¢ tajemnice waéd, laicyzujac srodowisko wod-
ne, lub tez przypisywano mu caty arsenal symbolicznych znaczen sakralnych.
Z wartosciami poznawczymi wigzaly si¢ wartosci techniczne. Eksploracja
wod, zaro6wno w plaszczyznie horyzontalnej jak i wertykalnej, stymulowala
bowiem ciagly postgp techniczny wspomagajacy owa dziatalnosé.

Potega oraz pigkno ciagle; zmiennosci wod stanowily podstawe konkre-
tyzowania wartosci estetycznych. Obok indywidualnej, impresjonistyczne;
percepcji pigkna zwiagzanej np. z zachodzacym nad morzem storicem, walory
estetyczne zwigzane z wodg stanowily natchnienie dla wielu artystéw. Dos¢é
licznie reprezentowany jest nawet odrebny kierunek w malarstwie, nazywany
marynistycznym, ktéry zwiazany jest tematycznie z morzem.

Dostrzegajac liczne zwiazki oraz relacje powiazane ze wspotistnieniem
cztowieka 1 srodowiska wodnego twierdzi¢ mozemy, ze jest ono bardzo istot-
ng przestrzenia tworzenia si¢ roznorodnych stymulacji kulturotworczych.

Kultura fizyczna w Srodowisku wodnym

Jednym z rodzajow pro kulturowej aktywnosci cztowieka jest realizowanie
siebie poprzez aktywnos¢ fizyczng. Potrzeba, czy raczej pragnienie uczestni-
ctwa w kulturze tworzonej na podtozu nieutylitarnej 1 ,,niekonieczne;” ruchli-
wosci — zarowno w kontekscie spotecznym, jak 1 indywidualnym — ujawnia
si¢ w momencie powstania pewnej ilosci wolnego czasu. Czas ten powstaje
po satysfakcjonujgcym zrealizowaniu co najmniej czgsci wartosci biologicz-
nych, tzn. warto$ci zwigzanych z dazeniem do podtrzymania bytu oraz z ko-
niecznoscig doznawania wzglednie zadowalajacego poziomu zaspokajania
pragnienia 1 glodu. Zabezpieczenie konstytutywnych potrzeb egzystencjal-
nych daje podstawowe, fizjologiczne poczucie bezpieczenstwa, a to z kolei
powoduje otwarcie si¢ podmiotu na inne, wyzsze wartosci. Naleza do nich
wartosci kojarzone z potrzeba wypoczynku (biernego i aktywnego), dziafa-
niami zmierzajacymi do podtrzymania, przywrdcenia badz podniesienia stanu
zdrowia, dazeniem do doznawania satysfakcjonujacego poziomu osobowe]
samorealizacji; potrzeby te zaspokajane moga by¢ w réznorodny sposob,
a jedng z mozliwosci jest ich urzeczywistnianie poprzez aktywno$¢ ruchowa
dokonywana i przejawiang w przestrzeni kultury fizyczne;j?

Kultura fizyczna jest podstawa $wiadomego i intencjonalnego odnoszenia
si¢ cztowieka do wiasnej cielesno$ci. Dzigki weze$niejszym i wcigz aktuali-

5. Kultura fizyczna jest tu rozumiana w ujeciu zaproponowanym przez M. Demela, uwzglgd-
niajacym jej aspekty aksjologiczne; obejmuje one i zwraca uwage na wartosci, ktore ,(...) od-
nosza si¢ do zdrowia, budowy i postawy ciala, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci i urody”
M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa 1973, s. 38.
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zowanym do$wiadczeniom pozyskujemy wiedzg, jakie dzialania podejmowa-
ne wobec osoby ludzkiej sg dla niej przyjazne, a jakie bywaja dlan szkodliwe
czy wrgcz niebezpieczne; takze indywidualna i spoteczna intuicja daje nam
pewne w tym wzgledzie wskazowki. Skutkiem tego nabywamy zazwyczaj
glebokie przekonanie, ze Srodowisko wodne jest bardzo korzystnym podto-
zem (czy raczej przestworzem) dla podejmowania réznorodnych i wszech-
stronnych dziatan w ramach kultury fizycznej. W nader szeroko zakrojonych
relacjach czlowiek — srodowisko wodne odnalez¢ mozna i realizowa¢ bardzo
szerokie spektrum zachowan ruchowych. Wyrazanie si¢ ruchem w wodnym
srodowisku ma jednak w znamiennym stopniu charakter ambiwalentny
— wzbogacenie zasobu czynnosci ruchowych napotyka zarazem na istotne
utrudnienia; ograniczenia te zwigzane sg z koniecznoscig dostosowania si¢
cztowieka do specyficznych cech fizycznych srodowiska oraz do niestandar-
dowego (dla aktywnosci w warunkach ladowych) sposobu oddychania. Moz-
liwo$¢ korzystania z dobrodziejstw osiaganych dzigki aktywnos$ci ruchowe;
w wodzie wymaga wczesniejszego podj¢cia czynnosci przygotowawczych;
nalezy — w podstawowym choéby zakresie — nauczy¢ si¢ ptywac, a przynaj-
mniej posigs¢ umiejetnos¢ bezpiecznego zachowania si¢ w czasie zanurze-
nia si¢ w wodzie. Umiej¢tnosc¢ pltywania jest sztuka, ktore) czlowiek musi si¢
uczy¢é, gdyz ,,pltywanie nie jest naturalng zdolnoscia wilasciwa cztowiekowi.
Nie otrzymat on od Stworcy daru ptywania, jak otrzymal dar chodzenia, jak
ptak otrzymal dar latania”® Jest przeto umiejgtno$¢ ptywania gatunkowsa
zdobycza kulturowa, ktora umozliwia wzglednie bezpieczny udziat w proa-
kwatycznej czesci kultury fizycznej. Jednakze ,,prosta” umiejetnosé ptywa-
nia (yymowana autotelicznie) nie wyczerpuje innych ewentualnosci udziatu
w wodnej kulturze fizyczne); dzigki niej nabywamy kompetencji do spe-
dzania czasu wolnego wypoczywajac nad wodg, porownujemy si¢ z innymi
przedstawicielami gatunku w réznorodnych ,,wodnych” formach sportowego
wspotzawodnictwa, poprawiamy i odzyskujemy zdrowie dzigki ¢wiczeniom
w wodzie, realizujemy najgtegbsze wartosci humanitarne udzielajac pomocy
w przypadkach zagrozenia zdrowia i zycia w wodzie. Analizujac cztowiecza
aktywnos$¢ ruchowa bez wigkszego ryzyka popelnienia btgdu przyjaé¢ moze-
my, ze w tworzeniu i realizacji kultury fizycznej poczesne miejsce zajmuje
ta jej czgs¢, ktora zwigzana jest ze srodowiskiem wodnym, a uktad aksjolo-
gicznych 1 kulturowych relacji cztowiek — woda jest jednym z najstarszych
w historii ludzkosci. Pragnienie przezywania pozytywnych wartosci wynika-
jacych z uprawiania szeroko rozumianych sportow wodnych stalo si¢ podsta-
wa do kreowania i1 rozwijania kultury fizycznej w wodzie.

6. L. Courtivron, De la natation et de son application a l’art de la guerre, Paris 1824, s. 18,
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Materialny aspekt wodnej kultury fizycznej

Woda zawsze byla nieprzewidywalnym i bardzo groznym dla nas zywio-
lem. Probujac koegzystowac z nig w poczuciu bezpieczenstwa i w zgodzie
z wlasnymi potrzebami cztowiek dazyt do jej ,,oswojenia” Wymyslat i upo-
wszechnial w tym celu rézne ,,protezy” poprawiajace ludzkie mozliwosci lub
ujarzmiat wodg, czyniac ja dlan przystgpniejsza. Wspotczesne mozliwosci
techniczne powoduja, ze mozemy uprawia¢ aktywnos$¢ ruchowa w przestrze-
ni wodnej w sposob coraz bardziej efektywny, przyjemny i bezpieczny.

Podstawowg 1 najbardziej powszechng forma aktywnosci ruchowe;j reali-
zowanej w bezposrednim kontakcie z woda jest ptywanie (jedna z jego form
jest takze nurkowanie, czyli plywanie w catkowitym zanurzeniu). Uprawia-
nie plywania mozliwe jest bez wykorzystywania dorobku kultury material-
nej; z powodzeniem mozna przeciez ptywaé nago w naturalnym zbiorniku
lub cieku wodnym, doznajac zjednoczenia z natura, bez — zb¢dnego wdowczas
— posrednictwa kulturowego. Najczesciej jednak pltywanie wiaze si¢ z wyko-
rzystaniem, cho¢by niewielkim, produktéow kultury materialnej; niezb¢dnym
minimum jest tu wyposazenie w strdj do ptywania. Wspotczesne stroje kapie-
lowe produkowane sa z materiatow mato chtonacych wodg i powodujacych
niewielkie opory tarcia podczas przemieszczania si¢ w srodowisku wodnym.
Na potrzeby kwalifikowanego sportu pltywackiego, gdzie parametry te na-
bieraja coraz wigkszego znaczenia, konstruuje si¢ specjalne kombinezony
do ptywania (tak zwana skora rekina, czyli elastyczny skafander okrywajacy
cale cialo, pokryty malutkimi ptytkami na wzoér tusek rekina), ktore pozwa-
lajg zmniejszy¢ wspoélczynnik oporéw wody. Niemalze niezbg¢dnym uzupet-
nieniem wyposazenia ptywaka sa obecnie okularki ptywackie, zdecydowanie
poprawiajace widzialnos¢ — a dzieki temu orientacj¢ przestrzenna — przy za-
nurzeniu oczu w wodzie oraz zapobiegajace podraznieniom galek ocznych.
Czgsto, szczegoblnie przy korzystaniu z ptywalni, stosuje si¢ latwo wysycha-
jace obuwie (tzw. klapki), chroniace przed poslizgnigciem oraz zapobiegajace
infekcjom stop, szczegdlnie typu grzybiczego. Plywanie na ptywalniach wia-
ze si¢ tez z koniecznoscia stosowania czepka ptywackiego, ktéry zapobiega
zanieczyszczaniu wody wypadajacymi wlosami. Wraz ze zwigkszaniem sig
réznorodnosci przejawow aktywnosci ruchowej wzbogaca sig zazwyczaj wy-
posazenie ptywaka. Nauczanie ptywania utatwia si¢ stosujac przybory wypor-
no$ciowe (deski i skrzydetka ptywackie, piankowe rury i wegze itp.). W celu
skuteczniejszego nurkowania ubiera si¢ pletwy, maske i tzw. fajk¢ (zestaw taki
zwany jest sprzgtem ABC), aby moc jeszcze diuzej rozkoszowac si¢ przeby-
waniem pod woda wykorzystuje sie butle ze sprezonym gazem i reduktorem
umozliwiajacym oddychanie. Woda charakteryzuje si¢ znacznie wyzszym niz
powietrze przewodnictwem cieplnym, wiec aby uniknaé¢ nadmiernego wy-
chtodzenia lub przegrzania organizmu uzywa si¢ specjalnych ubran i1zoluja-
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cych, tzw. pianek neoprenowych, zwigkszajacych komfort cieplny organizmu.
Przy glebokim 1 dlugotrwalym nurkowaniu niezbgdne jest posiadanie chrono-
metréw odmierzajacych czas przebywania pod woda oraz glgbokosciomierzy,
informujacych o glebokosci zanurzenia.

Do sportow wodnych zalicza si¢ takze dyscypliny zwigzane z przemiesz-
czaniem si¢ w srodowisku wodnym z wykorzystaniem réznorakiego sprzgtu
plywajacego. Shuzy¢ temu moga najprzerozniejsze konstrukcje — od najprost-
szych jednostek ptywajacych (klody drewna, tratwy, dmuchane kota czy ma-
terace), poprzez specjalnie konstruowane do celéw rekreacyjnych todzie (po-
siadajace zazwyczaj mozliwos¢ zastosowania jakiego$ napgdu — wiostowego,
zaglowego lub mechanicznego), kajaki, deski (wind- lub kitesurfingowe),
pontony czy narty wodne, az po nader wyrafinowane i technologicznie skom-
plikowane jachty zaglowe 1 motorowe, todzie wioS$larskie czy kajaki uzywane
w wysoko kwalifikowanym sporcie.

Oproécz osobistego zaopatrzenia ptywaka oraz wykorzystywanego przezen
sprz¢tu ptywajacego do kultury materialnej zaliczy¢ nalezy takze ré6znorodne
konstrukcje zwigzane z realizacja aktywnos$ci ruchowej w wodzie. Pragnac
petniej wykorzystywaé 1 wzmacnia¢ walory Srodowiska wodnego zwigzane
z kultura fizyczna spigtrza si¢ rzeki 1 strumienie, buduje si¢ ptywalnie i inne
sztuczne zbiorniki wodne, przybywa wciaz torow wioslarskich i kajakowych.
Niektore z tych obiektow znajduja si¢ na wolnym powietrzu, jednak coraz
czgdciej ,,przykrywa si¢ je dachem”, by wydhuzy¢ mozliwosci ich wykorzy-
stywania w chlodniejszych porach roku. Woda zamknig¢ta w basenach ptywa-
ckich jest zazwyczaj w specjalny — czgsto bardzo ztozony sposob —uzdatniana,
by zapobiega¢ rozwojowi drobnoustrojow chorobotwoérczych. Atrakcyjnos¢
ptywalni podnosi si¢ budujac zjezdzalnie, sztuczne przeszkody czy urzadze-
nia do tworzenia sztucznych fal.

Praktykowanie sportu i rekreacji w srodowisku wodnym wiaze si¢ niestety
z pewnym ryzykiem utoniecia lub wystapienia innych zagrozen zdrowotnych.
Tworzone sa zatem organizacje, ktéorych zadaniem jest poprawa bezpieczen-
stwa; aby zwigkszy¢ efektywnos¢ ich dzialan wyposaza si¢ je w przybory,
przyrzady i sprzgty ulatwiajace i usprawniajace dzialania ratunkowe (kami-
zelki ratunkowe 1 asekuracyjne; kola, rzutki, pasy ratunkowe; specjalistyczne
ptywajace jednostki ratunkowe, srodki tacznosci).

Przedstawione — wybrane przeciez sposrdd wielu innych wystepujacych
w rzeczywistych warunkach — przyklady obrazuja, jak szeroki zakres maja
wodne stymulacje w tworzeniu kultury materialnej. Niektore z nich stanowia
adaptacje ogolnych osiagni¢c kulturowych, jednak istotna ich czes$é to specy-
ficzny, proakwatyczny dorobek materialny wspotczesnego cztowieka.
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Duchowe przejawy aqua — kultury fizycznej

Kultura duchowa obejmuje wartosci, znaczenia i symbole. Jest narzedziem
komunikowania si¢ oraz podstawa do poréwnywania siebie z innymi ludZmi.
Peini wazne funkcje instrumentalne wobec podstawowych potrzeb biologicz-
nych i materialnych, chociaz ich bezposrednio nie zaspokaja. Jedna z cha-
rakterystycznych cech rodzaju ludzkiego jest zdolnos¢ i cheé przekazywania
innym osobnikom swoich doswiadczen; mozliwos¢ uspoteczniania wiasnych
przezyc 1 internalizacji wiedzy o doznaniach podmiotéw wobec nas zewnetrz-
nych, warunkuje powstawanie swoistej, kulturowej formy czlowieczenstwa.
Intencjonalnie dziatania czlowieka skierowane sg na realizacje wartosci. Wie-
dza o wartosciach i zdolnos$¢ do ich odkrywania, tworzenia, odczuwania oraz
zaspokajania wynosi zycie cztowieka na coraz wyzszy poziom $wiadomosci;
osobowe wzbogacanie istnienia nastapi¢ moze takze poprzez realizacje war-
tosci zwigzanych z aktywnos$cia ruchowg w wodzie. Konstruktywny sposob
ich przezywania powinien przyczyniac si¢ do multiplikowania poziomu do-
bra w czlowieczym zyciu. Dazac zatem do oparcia ,,planu naszego istnienia”
na fundamencie wartosci osobowo i spolecznie najistotniejszych, oceniamy
rowniez w tym kontekscie przydatnos¢é wartosci srodowiska wodnego.

Kazdy rodzaj aktywnosci wigzacej si¢ ze zwigkszonym wysitkiem powo-
duje przyspieszenie przemiany materii i wydzielanie si¢ ciepla; koniecznosé
utrzymania cieplnej homeostazy taczy si¢ z procesami pocenia sig, skutku-
Jacego odwodnieniem. Niezbg¢dne jest tedy uzupelnianie plynéw w formie
fatwo przyswajalnej i1 przyjaznej dla organizmu; spozywane w tym celu na-
poje bazuja na naturalnej i1 czystej wodzie. Uprawianie bezposrednio w wo-
dzie czynnosci ruchowych takze wymaga odpowiedniej jakosci wody. Sporty
wodne, a szczegolnie ptywanie, przyczynito si¢ w bardzo istotnym stopniu
do pobudzenia wrazliwosci ekologicznej. Upowszechnienie $wiadomosci
o zagrozeniach ekologicznych zapoczatkowane zostato od dostrzezenia po-
stepujacego wzrostu zanieczyszczenia wod. Bardzo spektakularne okazato sig
np. stwierdzenie, ze wigkszos¢é wod w Polsce nie nadaje si¢ w stanie natural-
nym nie tylko do spozycia, ale nawet do kapieli. Osrodki turystyczne nie dys-
ponujace czystymi kapieliskami zaczety traci¢ na znaczeniu. Cheae utrzymac
swoja renomg¢ (i zwiazang z tym realizacj¢ wartosci ekonomicznych) musia-
no podja¢ dziatania proekologiczne; jednak dla poprawy stanu Polskich wéd
nie wystarczaja juz wylacznie dziatania profilaktyczne —niezbedne jest po-
dejmowanie czynnosci zmierzajacych do czg$ciowego przynajmniej zrekon-
struowania pierwotnego stanu srodowiska. ,,Kultura ekologiczna nakazuje
zatem: po pierwsze — nie szkodzi¢ (tak jak dotad, a najlepiej wcale), po drugie
— poprawié to, co si¢ wczesniej zepsuto”’ Uprawianie sportow wodnych,

7. J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, Warszawa 1999, s. 186.
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poprzez uwrazliwienie cztowieka na dbalos¢ o srodowisko wodne i jego oto-
czenie, stalo si¢ jednym z czynnikdw kreujacych wartosci ekologiczne.

Korzystny 1 wszechstronny wplyw wody i1 aktywnos$ci w niej odbywane;]
na zdrowie 1 rozw0j fizyczny lezy u podstaw doznawania wartosci zwigza-
nych z doskonaleniem oraz piel¢ggnacja naszej cielesnej powloki. Plywanie,
a takze inne sporty wodne sg zazwyczaj jedna z cz¢sciej zalecanych form re-
kreacji, rehabilitacji (fizycznej, psychicznej oraz spotecznej) 1 korekcji.

Sporty wodne sg obecnie najcz¢stszym powodem do odczuwania naro-
dowej dumy z osiagni¢c¢ polskich sportowcow. Na Igrzyskach Olimpijskich
w Atenach szes¢ z dziesigciu medali zdobyli przedstawiciele sporow wodnych
(ptywanie - 3, wioslarstwo - 1, kajakarstwo - 1, zeglarstwo - 1). Walka sporto-
wa, bedaca forma kulturowego zachowania ruchowego, jest jedng z podstawo-
wych wlasnosci sportu. Trescig walki sportowe;j jest ,,to, co stanowi przedmiot
psychofizycznego wysitku podmiotu walki; wszystko to, co w postgpowaniu
ruchowym jej podmiotu jest nastawieniem na okreslone wartosci i zoriento-
wanym na wykonanie dzialania i osiggnigcie celu — wraz z nadbudowanymi
nad sfera motorycznos$ci doznaniami somatycznymi i duchowymi, przezycia-
mi 1 aspiracjami podmiotu oraz symbolicznymi znaczeniami walki sporto-
we)”? Konstytutywna cecha sportu jako czesci kultury jest zatem aktywnosé
ruchowa, wyzwalana w celu sprawdzenia mozliwosci cztowieka, uymowane-
go w jego catosciowej, psychofizycznej postaci. Sport jest proba sprawdzenia
samego siebie poprzez realny czyn, dokonany w odniesieniu do siebie, innego
czlowieka lub do materialnego podtoza tego czynu, przebiegajaca wedhug wy-
standaryzowanych norm 1 zasad oraz wiaze si¢ z tworzeniem 1 realizowaniem
okreslonych warto$ci. ,,Sport zatem to poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
co, jak 1ile potrafi¢” metoda wejscia w okreslony scenariusz danej konku-
rencji oraz normatywnga regulacje konkretnego wydarzenia, przede wszyst-
kim sprawdzenia siebie sobg samym w aktach woli, przetworzonych w realny
czyn fizyczny””®

Woda jest srodowiskiem ,,aktywnym” wobec sportowej, rekreacyjnej 1 re-
habilitacyjnej dziatalnosci cztowieka. Moze stawac si¢ guasi-przeciwnikem '°
lub quasi-sprzymierzencem przy realizacji odnosnych wartosci. Aktywnos¢
czlowieka realizowana w kooperacji z woda umozliwia przezywanie 1 wzbo-
gacenie ludzkich doznan poprzez do$wiadczanie satysfakcji z pokonywania
odwiecznych sil przyrody lub dzigki nabyciu umiej¢tnosci do zjednoczenia sie
z nimi w celu osiggnigcia istotnych dlan korzysci. Woda staje si¢ w takim uje-

8. A. Matuszyk, Humanistyczne podstawy teorii sportow przestrzeni, Krakow 1998, s. 7.

9 J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, wyd. cyt., s. 58.

10. Pojgcie uzywane przez A. Matuszyka (Humanistyczne podstawy teorii sportéw przestrze-
ni, wyd. cyt.) dla okreslenia niby-podmiotowej roli przestrzeni walki sportowej jako podtoza
ludzkiej aktywnosci ruchowe;j.
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ciu wspotkreatorem wartosci hedonicznych, agonistycznych, poznawczych,
ludycznych, relaksacyjnych, emocjonalnych czy estetycznych.

Pomoc 1nnemu, czesto obcemu czlowiekowi, nawet z narazeniem wias-
nego zdrowia i zycia, jest jednym z zachowan odr6zniajacych nas od innych
przedstawicieli zwierzgcego swiata. Sklonnos¢ do ryzykowania wiasnego zy-
cia dla altruistycznych pobudek jest podstawa dziatania na niwie ratownictwa
wodnego. Realizowane woéwczas wartosci, bgdac wiasnoscia konkretnego
czlowieka, staja si¢ wartosciami spotecznymi, gleboko humanitarnymi, na-
kierowanymi na dobro wielu innych ludzi. Ratownictwo wodne staje si¢ misja
pojedynczego cztowieka (lub stosunkowo waskiego grona os6b) spemiana dla
pomnazania szczgscia wszechstronnie rozumianego czlowieka pltywajacego.

Kultura zwigzana z aktywnoscig ruchowg w wodzie jest zjawiskiem bar-
dzo zlozonym i wieloaspektowym. Wspoétczesny czlowiek gatunkowy, spo-
feczny 1 osobowy korzysta z wielu osiagni¢¢ kulturowych umozliwiajacych,
ulatwiajacych, uatrakcyjniajacych, uefektywniajacych i czyniacych bardzie;
bezpiecznymi kontakty ze srodowiskiem wodnym. Obserwujac wciaz poste-
pujace ,,ukulturowianie” relacji cztowiek — sSrodowisko wodne dostrzec mozna,
1z, pozornie naturalne z nig kontakty, sa coraz powszechniej opracowywane
kulturowo; dazac do kulturowego ,,oblaskawienia” wody 1 korzystajac z niej
pamig¢tac jednak niezbednie nalezy, ze jest ona groznym, pot¢znym zywiotem
1 bywa wciaz nierzadko (zarowno z powodu jej braku, jak 1 nadmiaru) bezpo-
srednig przyczyna przedwczesnego zakonczenia ludzkiego zywota. Jednym
z przejawow kultury wodnej powinien by¢ zatem gleboki szacunek 1 pokora
wobec srodowiska wodnego i dbalos¢ o jej, tak wazne dla zycia na ziemi,
zasoby.
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