EWA KALAMACKA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

ROLA LEKARZY W UMASOWIENIU KULTURY
FIZYCZNEJ WSROD POLAKOW W XIX WIEKU

Kultura masowa (kultura popularna)' to jedno z ciekawszych zjawisk
wspodiczesnego swiata. Najczescie) jest ona definiowana jako ,,0g6t jedno-
litych form masowego uczestnictwa kulturalnego, jednolitych wytworow
kultury, uzytkowanych wspétczesnie przez wielkie, zroznicowane masy
odbiorcow’?. Poj¢cie to takze odnosi sie do tresci przekazywanych i od-
bieranych przez srodki masowego przekazu: prase, radio, telewizje, film,
masowe wydawnictwa ksigzkowe. Nieco upraszczajgc mozna $miato po-
wiedzie¢, ze to ,,typ kultury dostgpny dla wszystkich chetnych i wiek-
szos$ci niechetnych™. Charakteryzuje si¢ unifikacja, schematyzacja, stan-
daryzacjg kultury. Jako$¢ nie ma znaczenia. Liczy si¢ przede wszystkim
ilo$¢, ktora przektada si¢ na zysk. Kultura masowa jest towarem. Podlega
prawom rynku. Ze wzgledu na swoj powszechny zasi¢g i tatwy dostep
jest postrzegana jako imitacja kultury ,,wysokiej” i ludowej. Kultura ma-
sowa nieprzypadkowo pojawifa si¢ w XIX w. Jest bowiem wytworem cy-
wilizacji przemystowo-miejskiej, naukowo-technicznej i rozwijajacych
si¢ dynamicznie srodkéw masowego przekazu, ktore jak inne dobra kon-
sumpcyjne udostepnione zostaly publicznosci w najszerszym rozumie-
niu tego stowa znaczeniu. W tym procesie umasowienia kultury istotna
role odegrata kultura fizyczna. Ta forma dziatalnosci wchodzaca w skiad
ogolnej kultury spolecznej, majaca za cel ksztaltowanie prawidlowego
rozwoju fizycznego czlowieka i jego fizycznych uzdolnien pokazala, ze
jakkolwiek ludzie sg rozni, to w kwestii aktywnosci ruchowej wyznajg te
same ideaty, uzywaja identycznych akcesoriow, uczgszczajg do podob-
nych zakladéw gimnastycznych oferujacych tozsamy program. Jest to
efektem dlugotrwatej kampanii uSwiadamiajacej ludziom potrzebe ruchu,

1 Termin ten w Polsce wprowadzila A. Kloskowska. Zob. A. Ktoskowska (1980) Kuitura
masowa. Krytyka i obrona, Warszawa.

2 Zab. Encyklopedia Gazety Wyborczej (2004) Warszawa, t. 9, s. 166.

3 Definicja za Kultura masowa, http://kulturkal 990matfiz. wordpress.com/2008/10/2 1 /kultu-
ra-masowa-co-to-takiego/.
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jak i praktycznej dziatalnosci oferujacej higieniczne i rekreacyjne formy
aktywnosci ruchowej, ktore na szeroka skale zaczely sie w XIX w., do
czego w znacznej mierze przyczynili si¢ lekarze publicys$ci. Ich trudne
do zliczenia publikacje, tak w Europie, jak i Ameryce Pdinocnej, przy-
czynily si¢ do przyjecia wzorow kultury fizycznej nazywanej wspotcze-
$nie sportem dla wszystkich. W ten proces standaryzacji kultury fizycznej
wiaczyli si¢ polscy lekarze wyznajacy opinie lekarza L. Peisse’a. Zwykl
on mawia¢: ,,medycyna moze rosci¢ sobie prawo do znacznego udziatu
w pieknem zadaniu filantropijnej organizacyi spéteczenstwa ludzkiego”,
czyniac to ,na drodze porzadku, pokoju, milosci i sprawiedliwosci, po
ktorej z takg wiarg i zapatem kroczy ludzkosé cata”, albowiem ,,medy-
cyna powotang jest do spetnienia wielkiej roli”¢. Istotng, aczkolwiek nie
najwazniejszg dla medycyny rolg byt udzial lekarzy w umasowieniu kul-
tury fizycznej wsrod Polakéw. Czynili to za posrednictwem wydawnictw
1 praktycznej dziatalno$ci w kurortach.

Znaczenie publicystyki higienicznej dla promocji aktywnosci ruchowej

Higieniczne wychowanie polskiego spoteczenstwa tkwiace w natural-
nych kompetencjach lekarzy bylo realizowane gtownie poprzez publika-
cje, stanowigce w XIX wieku najwazniejszy Srodek masowego przekazu.
Zadaniem wydawnictw firmowanych przez srodowisko medykéw bylo
popularyzowanie oraz rozpowszechnianie nauki i wiedzy dotyczacej czyn-
nikow pomnazajacych zdrowie z aktywnoscia ruchowa w roli gidéwne;j.
Wydawnictwa te przygotowaly grunt pod dzialalno$¢ urzeczywistniajaca
si¢ konkretnymi instytucjami stuzacymi doskonaleniu zdrowia, takimi jak
zaklady t towarzystwa gimnastyczne oraz tereny rekreacyjne. Do podje-
cia dziatan niezbedna byla spoteczna akceptacja, a ta byla uzalezniona od
wiedzy jej odbiorcow. Ta dopiero si¢ ksztalttowala, miedzy innymi za spra-
wa czasopism higienicznych i populamolekarskich. Wsrod pism na uwage
zastuguja: ,,Dziennik Zdrowia Dla Wszystkich Stanow” (Warszawa 1801-
1802), ,,Przyjaciel Zdrowia” (Warszawa 1861-1863),,,Dwutygodnik Higieny
Publicznej Krajowej” (Krakow 1872), ,Stuzba Zdrowia Publicznego”
(Lwéw 1872), ,,.Dwutygodnik Higieniczny” (Krakéw 1876), ,,Dwutygodnik
Medycyny Publicznej” (Krakow 1877-1880), ,,Zdrowie” (Warszawa 1878-
1880), ,,Zdrowie” (Warszawa 1885 — nadal), ,,Przewodnik Higieniczny”,
(Krakow 1889-1895), ,,Przewodnik Zdrowia™ (Berlin 1895-1914). Byly to
periodyki tematyczne, ktérych dewiza byta rzetelna informacja, oznaczaja-
ca wiarygodnos$¢ informacji i wysoki poziom artykuléw popularno-nauko-

4 Cyt. za B. Lutostanski (1873) Higiena zastosowana do potrzeb Zycia osobniczego i spo-
lecznego oraz do rzeczy krajowych. Higiena ogéina, Krakéw, s. 46.
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wych. Gwarantowal to dobor autoréw, uznanych autorytetow medycznych®,
ktérym nieobcy byt los nieistniejacej na mapach Polski. Na ziemiach pol-
skich publicystyka, oprocz roli informacyjnej spetniata role integracyjna
i patriotyczng. W efekcie rozbiorow Polacy nie z wiasnego wyboru znalezli
sie w trzech réznych panstwach, charakteryzujacych si¢ odrebna kultura.
Totez publicystyka popularyzujaca zdrowy styl zycia w mysl eugeniki, rozu-
mianej wytacznie w kategoriach pozytywnych jako hotdowanie zdrowemu
(aktywnemu ruchowo) stylowi zycia byta wyrazem patriotyzmu. Propagujac
aktywno$¢ fizyczng jako warunek zdrowia, przyczyniali si¢ przynajmniej
intencjonalnie do biologicznego przetrwania narodu. Propagowanie aktyw-
nosci fizycznej przez lekarzy byto wyrazem patriotyzmu pojmowanego bar-
dzo racjonalnie. Zdawali sobie sprawg, ze tylko jednostki zdrowe i sprawne
intelektualnie beda w stanie przetrwac i przejaé funkcje kierownicze w od-
rodzonym panstwie polskim. Dewiza ,,Wiedzie¢ dobrze, to jest rozumieé
dobrze” legta u podstaw polskiej informacji prasowej ujmujgcej zagadnie-
nia tematycznie. Ta skonkretyzowana na aktywnosci ruchowej tematyka po-
$wiecona zagadnieniom szeroko pojetego zdrowia przyczynita si¢ do zaak-
ceptowania przez Polakéw prawdy, ze dobrostan uzalezniony jest od fizycz-
nej sprawnosci, ktéra pozytywnie wptywa na wszystkie zyciowe funkcje
organizmu. Zdrowemu pomnaza zdrowie, a choremu w wielu przypadkach
utatwia zdrowienie, fagodzi dolegliwosci, dziala paliatywnie, podnosi kom-
fort trudow choroby.

Dobroczynne dziatanie aktywno$ci ruchowej znalazto odbicie w pe-
riodykach. Nieprzypadkowo w dydaktyce zdrowia XIX w. w ramach
jednego artykulu ¢wiczenia fizyczne omawiano raz jako $rodek profilak-
tyczny, raz jako terapeutyczny oraz czynnik pomnazajgcy zdrowie. Nie
wynikalo to z braku koncepcji autoréw, o co mozna byloby ich podejrze-
waé. Wydaje sie, ze byl to zabieg celowy. Poprzez ukazanie szerokiego
aspektu dobroczynnego dziatania ¢wiczen fizycznych starano si¢ ksztatto-
waé $wiadomo$¢ uzalezniajgcg zdrowie od sposobu zycia, ktéry w duzej
mierze zalezal od samych ludzi. Takie wszechstronne ujecie zagadnienia
spowodowane bylo réwniez wzgledami ekonomicznymi. Pisma musiaty
by¢ adresowane do szerokiego kregu odbiorcow. Jedynie wielokierun-
kowe pokazanie problemu mogto liczy¢ na zainteresowanie, gdyz kazdy
mogt znalezé co$ dla siebie. Zdrowego interesowaty czynniki pomnazaja-
ce zdrowie, chorzy poszukiwali porad leczniczych, zagrozeni chorobami
szukali wskazéwek profilaktycznych. Zatem publikacja tego typu musiata
by¢ uniwersalna, a jej tre$é przystepna dla laika. Stad, dla wspoélczesne-
go czytelnika, jest to swego rodzaju infantylno$¢ éwczesnej dydaktyki

5 Wsrod autoréw byli: H. Jordan, B. Lutostanski, J. Stella-Sawicki, E. Godlewski, J. Falgcki,
N. Cybulski, L. Natanson, M. Nartowski.
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zdrowia. Jednak, po wnikliwej analizie tresci publikacji, nalezy pokloni¢
sie ich autorom, ktorzy nie dos¢, ze subtelnie, to bardzo profesjonalnie
bez zbgdnego madrzenia si¢ i pouczania potrafili zainteresowac¢ czytel-
nika sprawami zdrowia. Zdrowie to bardzo trudny temat, albowiem jest
ono norma; to choroba jest czyms$ nienaturalnym wymagajacym interwen-
cji. O zdrowiu cztowiek zdrowy nie mysli. Dopiero w chorobie zdrowie
jawi si¢ jako co$ najcenniejszego. Dlatego chapeau bas dla lekarzy, ktory
podjeli tak prozaiczng (dla wielu ludzi) problematyke. Nie dos¢, ze umie-
jetnie ja przekazywali, to potrafili polaczy¢ z najwyzszym dla Polakéw
obowiazkiem patriotycznym.

Publikacje na temat aktywno$ci ruchowej odegraly bardzo istotng
role u§wiadamiajaca jej wazno$¢ dla organizmu, tak rozwijajacego si¢ jak
i dojrzatego. Aby trafic ze swa nauka do szerszych kregéw, lekarze ko-
rzystali, rdGwnie chetnie, z czasopism o charakterze ogdlnym badz wyda-
wali, cz¢sto wlasnym nakladem, broszury (ksiagzki). Liczba publikacji na
temat aktywnosci ruchowej byla adekwatna do poczytnosci owej lektury.
Z tym réznie bywato. Bralo si¢ to stad, ze aktywnos¢ ruchowa znajdo-
wala si¢ w ,,przedswicie” dwudziestowiecznej nowoczesnosci, w ktorej
miala sta¢ si¢ wyrazem rozsadnego podejscia cztowieka do jego wilasnego
zdrowia oraz symbolem zdrowia. Byla jednoczes$nie znakiem w poszuki-
waniu i formowaniu nowoczesnej jednos$ci antycznej kalokagatii zdrowia,
bazujacej na najprostszych odruchach cztowieka uzewnetrzniajacych sie
w jego spontanicznej cielesnosci. Warto uswiadomic¢ sobie najpierw jak
gdyby ramy 6wczesnej argumentacji lekarzy: z jednej strony to, od czego
ona wychodzi, z drugiej zas, do czego prowadzi. Bardzo cz¢sto niezbyt
przejrzyste wywody zachecajace do aktywnosci ruchowej zaczynatly sie
refleksja o przesztosci.

Podstawg rozwazan stanowita swoista teoria katastrofy sprawnosci i zdro-
wia rodakow bedaca mitem zaloZzycielskim dla ¢wiczen fizycznych®. Zdrowie
i sprawnos¢ fizyczna XIX w. potrzebowata dla swej zbiorowej wyobrazni
pierwotnej utopii nostalgicznego mitu przesztosci wielkiej i doskonatej, do
ktérego mozna si¢ byto odwotywaé, aby wskaza¢ na swa historyczng glebie,
a ktory swieci na horyzoncie przysziosci jako cel tylez wazny, co trudny do
realizacji. W zamierzchtych czasach pradziadowie byli zdrowi i silni, ponie-
waz zyli zdrowo, uprawiali ¢wiczenia fizyczne bgdace podstawg ich zdrowia,
o ktorych wspofczesni mogga tylko marzy¢, bowiem gdzie$ po drodze ludzie

6 Interesujace wydaje sig, ze zarowno zdrowie, jak i sprawnosé fizyczna zawsze byly po-
rownywane z niebywalg kondycja i zdrowiem pradziadow. Przykiadem mogg byé stowa
Balinskiego z XV w., ktdry dowodzil, ze w Polsce kobieta w 16 roku dojrzewala, a jego nauczy-
ciel Jan z Piotrkowa powiadal, iz ,kobiety blisko 60 rodzity, a teraz juz w 55 przestaja rodzi¢”,
co miato oznaczac, ze nastgpne pokolenia sa coraz mniej zdrowe i stabsze. Zob. Balinski, De
praestantia medicine, b.m. i d.w. Cytowane réwniez w: M. Wiszniewski, op. cit., s. 202.
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zapomnieli o zdrowotnych walorach ruchu’. Tak wigc swoista nieche¢ dwcze-
snych ludzi do uprawiania systematycznej aktywnosci ruchowej, niewtasciwy
spos6b odzywiania i choroby sprawiaty, ze przystowiowy powrét do ,,ztotych
bram” stawat si¢ trudny do osiagnigcia. Wymagat nie tyle czasu, co akceptacji
prawd gloszonych przez lekarzy

Gl6wna przyczyng takiego stanu rzeczy bylo to, ze brak ruchu iaczyt sie
$cisle z brakiem potrzeby ruchu. Totez lekarze zwracali uwage, ze ksztal-
towanie umiejetnosci 1 nawykow ruchowych od najwcze$niejszego dzie-
cinstwa stwarza szans¢ rozwoju potrzeb ruchowych, ktére przetrwalyby do
poznej starosci. Poniewaz trudno bylo wykluczyé, ze mogly sie one zrodzi¢
w toku aktywnosci ruchowej cztowieka w roznych okresach jego ontogene-
zy®, lekarze apelowali o udziat dorostych w éwiczeniach fizycznych, jednak
za najistotniejsze uwazali wychowanie proruchowe. Tak zatem i logiczny
poczatek, i koniec byty wzglednie jasne; gorzej ze srodkiem. Wielu autorow,
uzasadniajac potrzebe ¢wiczen fizycznych, opierato si¢ niemal na tych sche-
matach mys$lowych, ktore korzeniami siggaly antyku. Tak wigc w jednym
tyglu umieszczano roznorodne informacje, ktére zapewne w mniemaniu au-
toréw miaty czytelnikowi utatwi¢ zrozumienie i przekonaé go o pozytecz-
nosci ruchu jako takiego. Stad postugiwali si¢ przykiadami z zycia oma-
wiajgcymi zalety pracy fizycznej, wady umystowej® Byla to argumentacja
klasyczna, powtarzana z pokolenia na pokolenie, z ta réznica, ze w XIX w.
zostata podbudowana wspolczesng wiedzg anatomiczno-fizjologiczng, ma-
jaca uwiarygodnic¢ pozytywne oddziatywanie ruchu na organizm czlowieka.
Dlatego piszacy starali si¢ chociaz w duzym skrocie pokazaé, jak oddziaty-
wal ruch na ukfad krazenia, procesy przemiany materii itp. Czgsto w sposob
plastyczny objasniali oni procesy zachodzace podczas zwigkszonego wysit-
ku fizycznego. Opisy te dodawaly naukowej rangi publikacjom, zmuszaly
czytelnika do pewnego wysitku intelektualnego i, jak mozna sadzi¢, byly
przekonywujace.

7 Wigkszosc artykulow o tresci higienicznej, w ktorych znajdowaty si¢ zagadnienia zwigza-
ne z aktywnoscia fizyczng, byto utrzymanych w tym tonie. Zob. H. Natanson (1861) Unywki
w kwestii wychowania, Warszawa, s. 13; Przewodnik Higieniczny, 1889, nr 1, s. 1-3 (artykut
redakcyjny).

8 Z. Zukowska (1995) Aktywnos¢ ruchowa i jej zdrowotno-profilaktyczne walory a styl zy-
cia wspolczesnego cztowicka, Kultura Fizyczna, nr 7-8, s. 26-27.

9 ,,Gdy robotnik jest zdréw, ma dostateczng ilo§¢ pozywienia i powietrze czyste, mozemy
mu pozazdroscié raczej, a nie zalowaé go, bo przedstawia on maszyne doskonale zbudowana,
ktorej praca nie tylko zuzywa, aie jg poteguje, bo daje nalezyte zdrowie” — zauwazat Stella-
Sawicki, ktéry dowodzil, iz ,,pod wzgledem fizycznym jest on tysiac razy szczgsliwszym od
pracujacego w biurze, od nauczyciela, przepedzajacego zycie w szkole, od literata lub nic nie
robigcego, ktérych zycie nerwowe i niepetne usposabia bardzo do r6znych choréb i do predszej
$mierci. Kazdy, kto nie pracuje fizycznie, moze liczy¢ na zdrowie jedynie wtedy, gdy do zycia
swego wprowadzi dostateczna ilos¢ pracy migsniowe;j”. J. Stella-Sawicki (1887) Pielggnowanie
zdrowia, Lwiw, s. 63.
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Wielu autorow narzekajgcych na ,cherlactwo” wspdlczesnych ludzi
ulegato pogladom obiegowym, gloszonym przez kregi zblizone do wojsko-
wych'®. Wykorzystywali oni fakt zaniku sity mig¢sniowej postgpujacy wprost
proporcjonalnie do rozwoju cywilizacji. W potocznym rozumieniu, na co
zwrdcit uwage E. Piasecki, site taczono ze zdrowiem. Bezpodstawnie dla spo-
rej rzeszy ludzi sila antenatow byla miernikiem ich zdrowia. Zapominano, ze
dawna sita mig§niowa przodkéw byla im potrzebna do normalnego funkcjo-
nowania. ,,Im dalej cofniemy sie wstecz w dziejach ludzkosci, tym wieksza
role odgrywa w walce o byt sitla migsniowa. Pokonywanie trudnosci tereno-
wych, walka z nieokielzana, dzika przyroda, brak bezpieczenstwa publiczne-
go — o to potgzne bodzce dla kultywowania sity. [...] Dzis, gdy komunikacyg
1 wytworczos¢ ulatwia nam para i elektrycznos$é, gdy wzrosto olbrzymio bez-
pieczenstwo zycia i mienia, nic nas nie zmusza do zaprawiania si¢ w famaniu
podkéw lub chocby dzwigania ciezarow” — konstatowal Piasecki''. Zwrécit
on uwage na pewng zaleznosc, ktora data o sobie zna¢ dopiero w XIX w.,
aczkolwiek pojawita sie wczesniej. Otoz: ,,Popyt na sile mieSniowg zmalat
w ciagu stuleci, rownoczesnie za§ wzmogl si¢ popyt na sity umystowe; row-
nolegle z temi zmianami szla i podaz” — wyjasniat Piasecki, ktory w swych
twierdzeniach opierat si¢ na doswiadczeniach wspétczesnych mu fizjolo-
gbéw'?. Lekarze apelowali do ludzi: ,,Szukajmy ¢wiczen wzmacniajacych ser-
ce, rozwijajacych pluca i pobudzajacych wymiane materii — a moze po drodze
znajdziemy ten stopien sily, jakiego w zyciu nowoczesnym potrzebujemy”'?.
Najodpowiedniejsze byly gry i zabawy ruchowe uprawiane na §wiezym po-
wietrzu, przechadzki, gimnastyka podstawowa, ktéra mozna byto uprawiaé
w zaciszu domowego ogniska.

Negatywnych skutkéw niedostatecznej ilosci ruchu bylo duzo, co szcze-
golnie dato znaé¢ o sobie w XIX w. Dlatego konieczne bylo podjecie przez
lekarzy dziatan ukierunkowanych na upowszechnienie wiedzy na temat

10 Podobne odczucia mial E. Piasecki, gdy przywolywatl narzekania Mikotaja z Dlugolasu,
bohatera ,,Krzyzakéw” S. Sienkiewicza, wypowiadajacego kwesti¢: ,,Nie ma juz w dzisiejszych
zniewiesciatych czasach takich mezdow, jacy bywali za mojej mlodosci, albo takich, o jakich oj-
ciec moj mi opowiadal. Zdarzy sie teraz szlachcicowi rozedrzeé pancerz, naciagnaé kusze bez
korby, albo skreci¢ miedzy palcami tasak zelazny, to juz si¢ mocarzem powiada i nad innych
wynosi. A drzewiej czynily to i dziewki...” E. Piasecki tego typu stwierdzenia komentowat:
»tak, lub na podobng nut¢ przynajmniej narzekali i narzekajg dotad starzy. Co wigcej — nie
jeden patryota w zaniku stalowych niegdys$ migs$ni widzi przyczyne upadku narodu i niejeden
wychowawca chciatby uszczgsliwi¢ mtode pokolenia wytworzeniem silnych ramion™ Wiecej
na ten temat zob.: E. Piasecki (1902) Atletyzm — a wychowanie, Lwow, s. 3.

11 E. Pasecki, Atletyzm..., op. cit., s. 5-6.

12 A. Mosso (1899) Wychowanie fizyczne miodziezy, Lwéw; F.A. Schmidt (1897) Zarys fi-
zjologiif!] gimnastyki dla nauczycieli i zakladow gimnastycznych, jako tez przyjaciol éwiczen
cielesnych, th. z niem. Lwow; A. Binet, V. Henri (1898) La fatique intellectuelie, Paris.

13 E. Piasecki, Atletyzm..., op. cit., s. 9.
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waznosci aktywnosci ruchowej oraz na urzeczywistnianie ruchowej aktywi-
zacji Polakéw i wceiggnigcie ich do systematycznej aktywnosci ruchowej.
Lekarze zache¢cali na wszystkie mozliwe sposoby do ¢wiczen fizycz-
nych, co czesto powodowalo bigdne kolo edukacji zdrowotnej propaguja-
cej aktywnos$¢ fizyczng. Miataby ona nikla szans¢ powodzenia w chaosie
XIX-wiecznych wydarzen, gdyby nie pojawit si¢ sport. To on sprawit, ze
ludzie zaczeli interesowac si¢ sprawnoscig fizyczng. Zatem, gdyby nie goto-
wos$¢ Swiata do ,,oddawania nadwyzek czasu wolnego na sport”, ktory nastat
wraz z XIX-wiecznym fin de siécle’'m, nie bytoby tyle dydaktyczne;j litera-
tury, dzialan prozdrowotnych, miejsc do uprawiania aktywnosci ruchowe;j,
bowiem wczesniej swiat ,,nie skonsumowat godnej zauwazenia zdobyczy
diugiego okresu pokoju, wzglednej prosperity i programu pozytywistycz-
nego, mianowicie ideologii gier i zabaw cielesnych™'*. Dopiero wtedy do
ludzi zaczety docieraé tresci popularyzatorskie i naukowe. Sport ze swoim
bogactwem roznorodnych form ruchowych wywart dominujacy wptyw na
dynamike rozwoju publicystyki kojarzacej zdrowie z aktywnoscia fizyczna.
Lekarze mogli wigc podjac dzieto przynoszace zamierzone wyniki, ktore
poprzez upowszechnianie ruchu urzeczywistniato udziat w zajeciach spor-
towych. Skuteczne dzieto dydaktyki proruchowej mozna byto podjgé tylko
wtedy i tam, gdzie istniaty uksztaltowane juz warunki spoteczne umozliwia-
jace przyjecie uniwersalistycznej ideologii zdrowia oraz gdzie powstaly i
ujawnily sie potrzeby ludzkie zdolne sprosta¢ owym zaleceniom oraz ogél-
nodostgpne miejsca do ich czynnej realizacji. Dopiero koniec XIX w. zda-
wal si¢ wspotbrzmie¢ harmonijnie swym optymizmem wynikajacym z za-
chodzacego postepu wiedzy o cztowieku z ideologia aktywnosci ruchowe;.

Kurorty miejscem upowszechniania sportu dla wszystkich

Gtéwnym grzechem XIX w. bylo ograniczanie aktywnosci ruchowej, do
czego przyczyniat si¢ rozwoj cywilizacji przemyslowej, ktory poniekad zmu-
szat ludzi do zycia w warunkach szkodliwych dla zdrowia. O ile nie byl bez-
posrednia, to na pewno posrednig przyczyng zycia w sposob szkodliwy. Totez
sita rzeczy zmuszato to lekarzy do przesuwania punktu cigzkosci z dziatan
terapeutycznych w kierunku profilaktyki i wychowania zdrowotnego, ktore
najtatwiej bylo urzeczywistnia¢ w zdrojowiskach. Dla tak zwanych mieszczu-
chéw pobyt u wod byl najlepsza odtrutkg cywilizacyjng, z czego coraz che¢tniej
i czgsciej Polacy korzystali. Ludwik Bierkowski w sposob lapidarny scharak-
teryzowat podstawowe elementy dobroczynnego dziatania uzdrowiska, ktore
sprowadzit do: ,,prostych potraw”, hartowania, aktywnos$ci ruchowe;j’* Wielu

14 J. Lipiec (1988) Kalokagatia: szkice z filozofii sportu, Warszawa-Krakow, s. 67-68.
15 L. Bierkowski (1850) Wstep do anatomii ciala ludzkiego dla uczniéw poswigcajgcych sie
umiejetnosci lekarskiej, Krakow, s. XLV.
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lekarzy zdawalo sobie sprawe, jak trudna rzecza jest wyzwolenie w ludziach
gotowosci do zajecia si¢ gimnastyka czy jakakolwiek inng forma ruchu. W tym
celu, obok réznych spacerowych tras, zaczgto organizowac specjalne miejsca
z réznymi przyrzagdami gimnastycznymi. W Krynicy, aby urzadzi¢ takie miej-
sce, ,,wyplantowano §liczne ustronie w parku na cze$¢ dobrodzieja Dietlowka
zwane. Na wstepie do powyzej wzmiankowanego ustronia postawiono wielki
narzad gimnastyczny, z wszelkimi do tego potrzebnymi rekwizytami, jako to:
drabiny, wieszadla rozmaite, liny, bruski, kon drewniany, dwanascie par rézne;j
wagi hantli — przez co zaktad krynicki najpierwszy ze wszystkich galicyjskich
zdrojowisk przyszedl do posiadania tak waznego srodka higieniczno-lecz-
niczego, za jaki sprawiedliwie dzisiaj gimnastyke uwazajg” — z duma pisat
Zieleniewski's. Byta to taka sala gimnastyczna na otwartym powietrzu, ktdra
swoje powstanie zawdzigczala Dietlowi'’. Zgromadzony tam sprzet byl typo-
wy dla tego typu przedsigwzigc¢, ktdrych, co trzeba podkresli¢, przybywato
w polskich zdrojowiskach. W Iwoniczu i w Jaszczurdwce juz od 1861 r. ,,przy-
rzady gimnastyczne nastrgczaja tak dorostym, jako tez i dzieciom sposobnos¢
do stosownych ¢wiczen ciata”'8. Organizowanie takich miejsc do aktywnego
wypoczynku $wiadczylo, ze lekarze w petni rozumieli, iz jedyna skuteczng
metoda zache¢cajgca do uprawiania aktywnosci ruchowej byto tworzenie takich
placow, bez wzgledu na stopien ich wykorzystywania przez przebywajacych
tam kuracjuszy. Zawsze istniala szansa, ze czgs$é, ktora sprobowata tych éwi-
czen, bedzie pozniej kontynuowata jakie$ formy ruchu, cho¢by w formie co-
dziennych przechadzek zwanych ,,restauracjami dla pluc”'®.

W kurortach stosowano rézne formy aktywnosci ruchowej, poczagwszy od
prostych przechadzek po ,,metodyczng gimnastyke”, ktora prowadzona byla
albo przez niektorych lekarzy, badz pod ,,dozorem lekarzy i przewodnictwem
specjalnego gimnasty”?. Byla to gimnastyka albo na wolnym powietrzu, do
ktérej pomocne byly cigzarki, rek, hustawka itd.?', albo w specjalnie do tego

16 M. Zieleniewski (1862) Stan Zdrojowiska w Krynicy w r. 1861, Krakow, s. 43.

17 Panstwowy Zaklad Przyrodoleczniczy w Krynicy 1884-1934 (1934) Krynica, s. 63; M.
Zieleniewski (1874), Poglgd na rozwoj zakladu zdrajowego w Krynicy w ciggu ubieglych lat
siedemnastu (r. 1857-1873), Krakow, s. 10.

18 J. Warschauer (1863) Poglad na ruch i post¢p zdrojowisk krajowych w 1861 r., Przeglgd
Lekarski, nr 26,

19 B. Lutostanski, Higiena zastosowana do potrzeb zycia osobniczego, op. cit., s. 120.

20 Lekarze zdrojowi w Galicji byli zobowigzani do przedkladania corocznych sprawozdan,
w ktérych od 1891 r. mieli obowigzkowo opisywac ,,ruch w zaktadzie gimnastycznym, nazwi-
sko i kwalifikacje kierownika gimnastyki” Zob. Zbior ustaw i rozporzqdzen sanitarnych ze
szczegoinym uwzglednieniem Galicji i W. Ksigstwa Krakowskiego, zebrali dr J. Barzycki, dr Z.
Lachowicz, L. Kruszynski, Lwow 1899, T. I, s. 305; Sprawozdanie z dzialalnosci zakiadu przy-
rodoleczniczego w Nowym Miescie nad Pilicq w 1874 r. przez Jana Bilinskiego lekarza zakladu,
Warszawa 1875, s. 28; A. Swirski ( 1882) (cztonek komisji balneologicznej w Krakowie, lekarz
zakfadu zdrojowego w Iwoniczu), Iwonicz w roku 1881, Jasto, s. 18.

21 Zaklad Wodoleczniczy Dr A. Chramca w Zakopanem (1910) Krakéw, s. 21.
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celu przeznaczonej sali gimnastycznej. ,,Przyrzady gimnastyczne umieszczo-
ne w oddzielnej sali, pozwalaja na ¢wiczenia réznego rodzaju, o ile uzna za
stosowne dyrektor zakiadu, odbywajg si¢ pod kierunkiem ukfalifikowanego
lekarza asystenta??. Niekiedy do wspoétpracy na polu gimnastyki zatrudniano
,»zdolnego gimnastyka, ktory scisle wedtug wskazéwek lekarzy ordynujacych
gimnastyke dla chorych prowadzi”, co jednoznacznie wskazywaloby na zatrud-
nianie w charakterze instruktoréow nauczycieli parajacych si¢ gimnastyka?.

Podkreslano, ze szczegblnie dobroczynny wplyw na organizm ,,wywie-
raja w tym wzgledzie takie dowolne ruchy, ktore si¢ robig regulamie, do-
sadng sktadnoscia, podlug pewnego taktu i w odpowiednim tempie”, do ktd-
rych oprocz przechadzki w tempie 80 krok6w na minute, jezdzenia na koniu,
ptywania, tancow, szermierki, nalezala ,,gimnastyka fizjologiczna™*. Byly to
zestawy prostych ¢wiczen wzmacniajacych pas barkowy, mig$nie piersiowe,
pas biodrowy i uda, ¢wiczenia gimnastyczne Kolan, ktore praktycznie kazdy
moégl i powinien wykonywac. Byly to klasyczne, ponadczasowe ¢wiczenia,
zawsze obecne w medycynie, ktore pdzniej przypisano gimnastyce szwedz-
kiej. ,,Ruchy dowolne, byleby tylko rozsadnie czyni¢, przyczyniajg si¢ do
cyrkulacji a tym samym i do zdrowia, stad tez chwyta kazdy z nas prawie
instynktowo wszelka sposobnos$¢ do robienia ruchow, gdyz potrzeba ta mi-
mowolnie czu¢ si¢ daje” i, co bylo najwazniejsze, nie wolno bylo thumic tej
naturalnej potrzeby ruchu, co niestety czesto sie zdarzato. Podobne mniema-
nie pochodzilo z ,falszywego pojecia o ruchach i z braku wlasciwego wy-
obrazenia o zywotnych zajSciach w organizmie”®. Wysitek miesni podczas
tych éwiczen mial na celu ozywiac procesy przemiany materii, korzystnie
oddziatywac¢ na czynnosci wewngtrznych narzaddw i rGwnowage psychiczna.
Przede wszystkim wzmacniat i uodporniat ustrdj, i1 zaszczepiat nawyk aktyw-
nego wypoczynku.

Rosngca w XIX w. liczba kurortéw przyczyniala si¢ do umasowienia kul-
tury fizycznej poprzez kreowanie mody na aktywnos$¢ ruchowa, bowiem licz-
ba ludzi pozwalajacych sobie na odpoczynek w uzdrowiskach systematycz-
nie wzrastata wprost proporcjonalnie do stopnia zamozno$ci i $wiadomosci

22 Zdrojowiska 1898, nr 1, 2.

23 W Krynicy np. zaklady gimnastyczne prowadzili: dr Teofil Tyszecki oraz znani nauczy-
ciele gimnastyki — Weiss i Oswald Wyszynski. Do Krynicy, ktora byta bardzo modnym ku-
rortem, przyjezdzali tez druhowie z ,,Sokota” z wtasnymi, jak to okreslit Babel, ,,przyrzadami
do éwiczen i muzyka” Zob. L. Kopff (1890) Zakiad zdrojowo-kqpielowy w Krynicy, Krakéw,
s. 22-23; B. Babel (1896) Wspomnienia z Krynicy, Nowy Sacz, s. 80; S. Dunin Brzezinski
(c.k. komisarz powiatowy i zarzadca zdrojowy) (1911) Ruch i rozwdj ¢.k. Zakladu Zdrojowego
w Krynicy w r. 1910, Krakéw; zob. tez: Zaklad Przyrodoleczniczy dra Bielifiskiego w Nowem
Miescie nad Pilicg (1876) Warszawa, s. 5.

24 Ruch ze stanowiska fizjologii, czyli nauki o objawach sit Zzywotnych w normalnym stanie
organizmu (1862) Przyjaciel Domowy, nr 6, s. 44-46.

25 Ibidem.
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zdrowotnej. Za sprawg lekarzy i ich publicystyki higienicznej oraz kurortow
upowszechnity sie wzory aktywnosci ruchowej uprawiane przez wspdlcze-
snych Polakéw. Wéwczas to narodzit si¢ sport rekreacyjny, wspotczesnie na-
zywany sportem dla wszystkich, ktory uprawiany dla zdrowia, urody i dobre-
go samopoczucia byl najlepszym sprzymierzencem gloszonych przez lekarzy
zasad zdrowego stylu zycia?®. W pelni aprobujac sport rekreacyjny, czynili
oni starania, aby aktywny tryb zycia stal si¢ nieodzownym elementem sfery
osobistej higieny Polakéw, ktorzy traktowaliby ruch jako podstawowy waru-
nek utrzymania zdrowia. Przekonanie lekarzy, ze zdrowie jako warto$¢ nad-
rzedna jest w stanie wyzwoli¢ w zasadniczych zarysach sportowy tryb zycia,
aktywizowato do dziatan skfaniajacych do ,,kosztowania radosci fizycznej?.
W popularyzowaniu aktywnosci ruchowej przydatny okazat si¢ wtasnie sport,
a wiasciwie réznorodnos¢ jego form ruchowych. Nie chodzito oczywiscie
o wstepowanie w szeregi klubowe, lecz o powszechny udziat w treningu, kto-
ry wynikalby z potrzeb organizmu i nawykéw ruchowych.

Wkiad $rodowiska lekarskiego w umasowienie kultury fizycznej byt zna-
czacy. Lekarze glosili trwale wartosci, ktore nie zdezaktualizowaly si¢, mimo
iz duzo zmienito si¢ w zyciu spoteczenstwa. Dawne doswiadczenia lekarzy
nadal moga by¢ przydatne w promowaniu aktywnego ruchowo zycia, chociaz
zawieraja historyczne juz prawdy. Ale, jak wiadomo Antigua quae nunc, fu-
erunt olim nova (,,To, co dzi$ jest stare, bylo kiedy$ nowe”). Z perspektywy
czasu lepiej mozemy dostrzec znaczenie wysitkéw lekarzy upowszechniaja-
cych 1 urzeczywistniajacych kulture fizyczng. Byly one zapowiedzia poste-
pow, ktore w tej dziedzinie miaty dopiero nadejsé.

26 E. Piasecki (1900) Jak bawi¢ si¢ w zimie? Przeglqd Zakopianski, nr 48; K. Hamerling
(1907) Lwowskie Towarzystwo Zabaw Ruchowych, Ruch, nr 3-5.

27 Pocetyckie okreslenie sportu dla wszystkich uzyte zostato przez P. de Coubertin w artykule
pt. La croisade des partageux w 1910 r., zob. P. de Coubertin (1991) Krucjata zwolennikow,
Kultura Fizyczna, nr 3-4,
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