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CIAtO, KREW I DUCH W EUCHARYSTII

Czlowiek, natrafiajac na skomplikowane pojecia teologiczne, np. rzeczywisto$é
transcendentna, teologie¢ apofatyczng itp., moze uznaé, ze Bog jest nieprzystepny
i niepoznawalny, moze poczu¢ si¢ maty, zagubiony, pozostawiony samemu sobie
wobec tak wielkiej Tajemnicy Absolutnego. Tymczasem Bog sam wychodzi naprze-
ciw cztowiekowi w sposéb bardzo bliski, w sposéb zaskakujaco prosty, a czyni to
poprzez ciato i ducha. Wszechmocny, transcendentny Bég jednoczesnie przenika
caly $wiat, inkarnuje si¢ w ludzka nature. Syn Bozy przyjat ciato, , ktére mu Ojciec
przysposobit, wybrat t¢ forme zjawienia si¢ na ziemi, ktéra najlepiej odpowiada i Je-
go postannictwu, inaszemu z Nim wspétzyciu”!. Dlaczego Stowo Boga nie zechcia-
fo staé sie np. aniotem czy $wiatem w ogéle, ale wasnie cialem? Istnieje bowiem
wyrazna mowa ciata, ktérg postuzyt si¢ Jezus; jest to mowa czlowieka cielesno-
-duchowego, a nie cztowieka anielskiego badz czystego ducha. Duch, aby mogt prze-
mawiad i dziataé, potrzebuje calej z nim zwigzanej ,, aparatury cielesnej”?. Ponizsze
opracowanie ma na celu ukaza¢ funkcje ludzkiego ciata i ducha oraz wskazaé na
zasadno$¢ postugiwania sie rzeczywistoscia cielesno-duchowg w zyciu sakramen-
talnym oraz w ekonomii zbawienia.

CIAEO W PROCESIE KOMUNIKAC]I

A Stowo stato si¢ Ciatem — oznacza to, ze Kyrios wszedl w historie przez cialo
Niepokalanej; Logos wypowiedziat si¢ poprzez cialo i nadal to czyni poprzez Cia-
Yo eucharystyczne dla nawigzania dialogu, gdzie Logos tworzy dialogos. Bog ciagle
pragnie sie¢ komunikowac¢ z cztowiekiem, z calg ludzkoscig®. Cztowiek stworzo-
ny jest do relacji. Wymiar cielesny komunikuje piekno zewnetrzne i wewnetrzne,

U Por. S. WyszyKiski, List do moich kaptandw, cz. 2: Wspdlnie z Kosciotem, Paris 1969, s. 20.

2 Por. HU. voN BALTHASAR, Teologika, t. 11, Krakéw 2004, s. 226n.

Por. J. SkaAWRON, Eucharystia w charyzmacie karmelitariskim, w: Mistyka eucharystyczna. VIII
Karmelitariski Tydzieir Duchowosci z bt. Marig Kandydg od Eucharystii, 47 maja 2005, red.
JW. Gogola, Krakéw 2006, s. 59.
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a cialo staje sie uprzywilejowanym miejscem spotkania z Bogiem. Natura cielesna
dostarcza nam wielu informaciji, a terminy: ,,dotknac”, ,,zobaczy¢”, ,,zasmakowac”
wyrazajg chec¢ spotkania, komunikacji, potrzebe kontaktu cielesnego. Ludzie sg ze
soba w relacjach cielesno-psychiczno-duchowych?, gdzie bezstowna komunika-
cja dokonuje sie poprzez ciato, a zatem mozliwa jest ona rowniez z Bogiem®. Przez
spojrzenie czy wyraz twarzy objawia sie nasz stan ducha. Wazne jest wiec, jak wy-
gladamy, bo to oddziatuje na sfer¢ duchows obserwatora. Ciato to pomost, przez
ktéry komunikujemy sie w materii stworzenia. W gestach ciata wida¢, kim jest drugi
czlowiek, a takze to, jak sie do nas zbliza®. Z psychologii dowiadujemy sie, ze w re-
lacjach dziecka do matki bardzo wazna role odgrywa dual union—bliskiiserdeczny
kontakt z matka, ktéry budzi zaufanie, nadzieje, pomaga w ksztaltowaniu si¢ toz-
samosci, a pdzniej wptywa na kreatywno$é i postawy spoteczne. W tym znaczeniu
w ciele matki ogniskuja sie przyszle cnoty, a takze fundamentalne do§wiadczenia
Boga’. Dorastajacy czlowiek, a potem kazda dorosta istota ludzka bedzie poprzez
cialo wyraza¢ siebie do konca swoich dni.

W greckim ttumaczeniu Biblii — Septuagincie to, co po polsku nazywa si¢ cia-
fem, okreslaja dwa rzeczowniki sarx, soma. W pierwszym okresleniu chodzi o cie-
lesny materiat — tworzywo, z ktérego zbudowane s istoty zywe. Soma natomiast
oznacza cielesng forme, charakterystyczna i wytaczng dla kazdego cielesnego indy-
widuum. Jako ludzie jeste§my identyczni anatomicznie (sarx), a odmienni od sie-
bie i r6zni somatycznie, gdyz nie ma dwoch takich samych ludzi; nawet sobowtdry
réznig si¢ znacznie od siebie. Szczegdlnie widaé to po wygladzie, ktéry jest niepo-
wtarzalny u kazdego cztowieka, cho¢ budowa ciata jest taka sama®.

Blogostawiony Jan Pawet I1 pytat, jakie jest znaczenie ciata w poszukiwaniu i do-
$wiadczaniu zbawienia’? Czlowiek, oddajac swoje ciato w sakramencie matzenstwa,
chce wyrazié przez to swoje pragnienia, wyrazi¢ siebie. ,, To jest ciato moje” —to jest
cata moja osoba w ciele moim — analogicznie chce powiedzie¢ Chrystus. Przez ciato
ludzkie przekazuje si¢ zycie, wzbudza komunie. Jan Chryzostom méwit bardzo re-
alistycznie o jedzeniu Chrystusa, nawet ,,0 zatapianiu zebéw w Jego Ciato”!?, ktére
jest identyczne z tym ubiczowanym i przybitym do krzyza'!. Teodor z Mopsuestii

Por. JW. GocoLa, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2002,s. 75, 79.

Por. A. PEASE, Mowa ciata. Jak odczytaé mysli ludzi z ich gestow, Kielce 2003, s. 7-20.

Por. J. RATZINGER, Eucharystia. Big blisko nas, red. S.O. Horn, V. Pfniir, Krakéw 2005, s. 89.
Por. J. SKAWRON, Eucharystia..., s. 60.

Por. T. SEWERYN, Zycie duchowe matzonkéw, w: Rodzina w trosce o zycie. Kosciot w trosce o rodzi-
ng, red. R. Buchta, Katowice, s. 138.

Por. JaN Pawer 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Odkupienie ciata a sakramentalno$¢ mat-
zenstwa, Citta del Vaticano 1986, s. 400.

Sw. JaN CuryzostoM, Inn Iohannem homiliae, 46, 3, za: JN.D. KeLLy, Poczgtki doktryny chrzesci-
janskiej, Warszawa 1988, s. 329.

Por. Sw. Jan CHryZosTOM, In 1 Corinthios homiliae, 24, 1-4, za: JN.D. KeLry, Poczqtki doktry-
.., s. 329.
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dowodzi w bardzo_podobny sposéb, ze ,,On nie powiedzial: «To jest symbol moje-
go ciata» i «To jest symbol mojej krwi», ale: «To jest moje ciato i moja krew», uczac
nas w ten sposéb nie patrzec na nature daréw ofiarnych, bo one si¢ zmienity przez
modlitwe eucharystyczng w ciato i krew”!2.

Jezus przychodzacy na $wiat nie jest w jakiej$ jedynie nieokreslonej postaci du-
chowej, ale w bardzo okreslonej przez swoje zmartwychwstale Ciato i Krew, sakra-
mentalnie zywe miedzy nami'®. Cztowiek zanurzony w swojej cielesnosci pozostaje
w polu uwagi Boga, ktéry chce by¢ z nim ,,jednym ciatem” (por. Ef 5, 30). Sam Je-
zus okresla siebie, jako chleb zycia (] 6, 35), méwi takze: ,Ja jestem chlebem, kt6-
ry z nieba zstapil” (J 6, 41). Wyjasnia w pelni swoja tozsamo$¢ podczas Ostatniej
Wieczerzy: ,,Chlebem, ktéry ja dam, jest moje ciato, [wydane ] za zycie Swiata” (J 6,
51), jednoczesnie wskazujac, ze On sam, jako dar Ojca, jest chlebem Ojca: ,,Ojciec
moj daje wam prawdziwy chleb z nieba” (J 6, 32)™.

Poprzez spozywanie Ciata Syna Bozego wchodzimy w komunie z Bogiem, co po-
zwala w Ciele niejako , kosztowa¢” Boga. Najlepszym miejscem spotkania z Chry-
stusem nie jest ani kosmos, ani przyroda, ani nawet wlasne sumienie czy religia,
lecz whasnie Ciato eucharystyczne — twierdzi J. Skawron'>. Dla Jana Chryzostoma
podejécie do najswigtszych postaci byto zaréwno misterium tremendum, jak 1 miste-
16, Swiety Jan Chry-
zostom fascynowat si¢ prawda, ze ,,to misterium czyni ziemie niebem. To jest Swiete

rium fascinosum, ciato promieniujace mocg i budzace szacunek

$wigtych. W niebie najcenniejsze jest Ciato Kréla. Nie mury, pokoje, komnaty, lecz
Krol na tronie”’. Z kolei $w. Tomasz z Akwinu byt przekonany, ze nie jest to cia-
fo-tkanka mie$niowa cztowieka uswieconego, lecz Ciato Stowa, ktére prawdziwie
u$wieca, nie jak w potocznym rozumieniu wyrazu ,,pokarm”, lecz cata osoba'®.

12 Por. IN.D. KeLvy, Poczqtki doktryny...,s. 329.

R. CANTALAMESSA, 10 jest Ciato Moje. Eucharystia w swietle ,,Adoro Te devote” i ,,Ave Verum”, Kra-
kéw 2007, s. 142.

Por. J. CasteLLaNO CERVERA, Od Trdjcy do Eucharystii: Wymiar trynitarny Eucharystii w mowie
Chrystusa o chlebie Zywym, w: Eucharystia szkotq duchowosci. Dni Duchowosci zorganizowane
w Wyzszym Slgskim Seminarium Duchownym w Katowicach w 2005, Katowice 2005, s. 13n.
Por. J. SKAWRON, Eucharystia..., s. 59. Cho¢ wielu ludzi — ktérzy bez wlasnej winy, nie znajac
Ewangelii Chrystusa i Jego Kosciota, szczerym sercem szukaja Boga, a Jego wole poznana przez
nakaz sumienia staraja si¢ wypetnia¢ w swoim postepowaniu (por. LG 16) —moze osiagnaé
wieczne zbawienie, to jednak cytowany autor wskazuje na najlepsze miejsce spotkania z Chry-
stusem.

Por. E. StANIEK, Duszpasterskie podejscie Jana Chryzostoma do Eucharystii w ,,Homiliach na Listy
$w. Pawta”, w: Pokarm niesmiertelnosci. Eucharystia w Zyciu pierwszych chrzescijan, red. W. My-
szor, E. Stanula, Katowice 1987, s. 109.

Sw. Jan CHrYzosToM, Homilie na Listy sw. Pawta 24, 5 na 1 Kor, za: E. STANIEK, Duszpasterskie
podejscie..., s. 110.

Akcent nie pada na cielesno$¢ organizmu, lecz catg osobe. Cata natura powietrza jest zaréwno
w duzej, jak i matej masie, tak jak cala natura cztowieka jest juz w duzym lub matym dziecku.
Totez cata natura Chrystusowego Ciata i Krwi jest po konsekracji w sakramencie Eucharystii;
por. SThIII, q. 76,a.1,ad 1.
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Sformutowanie greckie soma (,,to jest Ciato Moje”) odnosi sie do calej osoby Jezu-
sa, wraz z tym wszystkim, co stanowi Jego dzieto zbawcze, nierozerwalnie zwigza-
ne z Jego osoba!’.

CIAEO I KREW DLA ODKUPIENIA

Cielesno$¢ pelni rolg posredniczacg w zbawieniu. Meka, $mier¢ i zmartwych-
wstanie dokonuja si¢ w kondycji cielesnej. Ciato i ziemska egzystencja Chrystusa
staly si¢ znakami naszego zbawienia. Ekonomia sakramentalnej faski spetnia si¢
przez znaki zmystowe, znaki widzialne, w tym przez cate ciato cztowieka?. Cia-
Yo Jezusa zostato przybite do krzyza, aby pokonaé nasze ciato grzeszne, pozadliwe.
Ciato zostato wydane na $mier¢, aby zada¢ $mieré grzechowi cielesnemu, nastepnie
byto ztozone do grobu, a we wezesny poranek wielkanocny staje si¢ catkiem innym
cialem —zmartwychwstalym (por. Mt 26, 26), cialem chwalebnym, dla budowania
mistycznego ciata Chrystusa (por. Ef 4, 12; Rz 12, 4n), czyli Kosciota.

Wedlug biblijnej teologii $w. Pawta, cztowiek moze by¢ cielesny, moze budo-
wad sam na sobie i w sobie poktadaé nadzieje, ale wtedy doprowadza sie do zagtady
(por. Ga 6, 8). Doswiadcza niewoli, w ktérej cztowiek nie ma swobody wybiera-
nia miedzy cialem a duchem (por. Rz 7, 18-20). Ciatlo w znaczeniu biblijnym,
z grzesznymi tendencjami wikta sie w swoje pozadania, mimo ze miato zwrdcié sig
ku duchowi (por. Ga 3, 3). ,,Stowo staje si¢ cialem” (por. ] 1, 14) Chrystusa, takze
by przywrdcic to, co zostato wypaczone, zepchniete z drogi do swego celu?!. Przyj-
mujemy tak drogocenne Ciato Chrystusa, a mimo to nadal dajemy sie usidla¢ wias-
nym nami¢tnosciom. Przyjmujemy Ciato, ktére zostato ukrzyzowane, przybite
gwozdziami, ztozone na ofiare, a sami nie potrafimy znosi¢ opluwania, policzkowa-
nia??. Eucharystia zawiera w sobie element cielesny, ktory pomaga pokonac wlasne
napiecia zwigzane z cielesno$cig”. W Ewangelii $w. Jana uzyte jest okreslenie sarx,
gdzie cielesno$¢ jest okreslona mocniej niz u synoptykéw — Jezus calg istota wydat
sie zastepczo za wszystkich ludzi**. Weielenie wyraza solidarno$¢ z nasza ludzka
naturg zaréwno cielesng, jak i duchowa. Eucharystia rozpoczela sie od swoistego
,haprawiania ciala” przez gest umywania nog.

Por. R. PINDEL, Obecnosé Pana w Eucharystii wedtug tekstow jej ustanowienia, w: Eucharystia na
ottarzu Swiata, Krakéw 2006, s. 152n.

Por. JW. Gocola, Teologia komunii z Bogiem, s. 80.

Por. H.U. voN BALTHASAR, Teologika, s. 213.

Por. Sw. Jan Criryzostom, w: Eucharystia pierwszych chrzescijan. Ojcowie Kosciola nauczajq o Eu-
charystii, red. M. Starowieyski, Krakéw 1987, s. 226.

Por. . SkAWRON, Eucharystia..., s. 63.

2 Por. R. PINDEL, Obecnosé Pana..., s. 154.
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Mito$¢ daje zycie, wyraza sie poprzez ludzkie ciato, analogicznie Mito$¢ Bo-
ga wyraza si¢ w tajemnicy Weielenia i tajemnicy Eucharystii; i tak dzieje si¢ przez
dwa tysigce lat. Bog przez ofiare swojego Syna uszlachetnit ciato ludzkie. Moje cia-
fo zmartwychwstanie, ciato bedzie niesmiertelne, jak to nam ukazuje Maryja, ktéra
pierwsza po Chrystusie, pierwsza z ludu Bozego jest ze swoim ciatem w niebie. Bég
»wzial” ciato z Maryi Dziewicy dla swojego Syna, Jej ciato zabrat do nieba — zauwa-
zamy pewng swoista wymiane, proces dowarto$ciowania i wprowadzania ludzkie-
go ciata do zbawczej rzeczywisto$ci nieba?. Podobna wymiana moze dokona¢ sie
podczas Naj$wigtszej Ofiary. Nieskazone cialo Jezusa staje si¢ moim cialem, ale tez
w Eucharystii Chrystus moze otrzymaé moje ciato. Swiety Hilary z Poitries $mia-
fo stwierdzit, ze my tez mozemy powiedzie¢ do Jezusa: ,bierz, to jest ciato moje”%.
Bég prosi kazdego z nas, abySmy oddali mu do dyspozycji nasze serce i nasze cia-
to, aby On mégt przez nas zamieszka¢ w $wiecie, aby$my razem tworzyli Kosciét
— Jego Mistyczne Ciato w historii?’. Wielu ludzi jednak tego nie chee i boi sie cze-
stej Komunii $wigtej. Wolg zamknac si¢ w swoich pogladach. Tymczasem moga
z wlasnego ,,grobu niemocy” by¢ uwolnieni przez Pana, ktéry ich doprowadzi do
zastawionego przez siebie stotu (por. Ps 23[22], 5) eucharystycznej cielesno-du-
chowej przemiany. Przyjecie Jego Ciata jest czesto opisywane w opracowaniach ja-
ko stodkie. Stodycz Eucharystii podkresla Psalmista: ,,Skosztujcie i zobaczcie, jak
stodki jest Pan” (Ps 34[33], 9)%8. To ciato jest ,,stodkie”, ,,Chleb, w ktorym nie ma
zadnej goryczy, lecz jest sama stodycz”?. ,,Wy wiecie, Kogo spozywacie i Kogo pi-
jecie”?—tak $w. Augustyn widzial realizm postaci eucharystycznych, od ktérych
w swoim nauczaniu przechodzi do sakramentalnego Ciata Chrystusa i Jego Ciata
mistycznego®!.

W stowie ,,ciato” zawiera sie rtéwniez k r e w —uzyta w konsekracji krew kielicha
eksponuje M¢ke Chrystusa Pana, w czasie ktorej Krew zostata oddzielona od Ciata,
zostata przelana. Oczywiscie takie rozréznienie jest akademickie, gdyz ofiara Ciata
i Krwi rozumiana jest tacznie. Swiety Ireneusz postrzega cztowieka jako caly orga-
nizm, sugeruje, ze ciato karmione Ciatem i Krwig Paniska posila si¢ wieczno$cig®”.

2 Por. BenepYkT XV, Prosmy Maryje, aby nam pomogla karmié sig chlebem zycia wiecznego. Roz-

wazanie przed modlitwa Aniot Panski, Watykan 16.08.2009, ,L’Osservatore Romano” (wyd.
pol.), 10(2009), s. 43.

26 Sw. HiLary z Porriers, O Trdjcy Swigtej, 8, 16, PSP 64, Warszawa 2005, s. 243.

%7 Por. BeNepYKT XV, Prosmy Maryje..., s. 43.

28 W cytowanym nowo opracowanym i poprawionym wydaniu pigtym Biblii Tysigclecia (Poznan

2002) ten wers brzmi nieco inaczej: ,Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan [ ...]".

Sw. AMBROZY, O sakramentach, 4, 14-16, w: L. GEADYSZEWSKI, Wyjasnienie symbolu. O tajemmni-

cach, o sakramentach, Krakéw 2004, s. 87.

Por. Sw. AucusTyN, Sermones, 9, 14.

31 Por. JN.D. KeLry, Poczqtki doktryny...,s. 331.

32 Por. Sw. IRENEUSZ Z LyoNu, Adversus Haereses V, 2, 2-3, w: tenze, Bég w Ciele i Krwi, oprac.
H.U. von Balthasar, Krakow 2001, s. 108n.
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Zacytowane okreslenie Augustyna: , Tego, Kogo pijemy”, kaze zwréci¢ nam uwa-
ge naznaczenie samej krwi. K r e w, wedtug wierzen z dawnych kregéw kulturowych,
byta siedzibg zycia, a wedlug Asyryjczykéw i Babiloniczykéw byta boskim elementem
w cztowieku, ktéry zostat utworzony z ziemi iz krwi bogéw. Zycie uwazano za whas-
no$¢ Boga, stad spozywanie krwi bylo Izraelitom surowo zabronione. W Ksiedze
Kaptanskiej natrafiamy na stwierdzenie: ,,zycie ciala jest we krwi, a Ja dopuscitem ja
dlawas [tylko] na ottarzu, aby dokonywata przebtagania za wasze zycie, poniewaz
krew jest przebtaganiem za zycie” (Kpt 17, 11). Zkolei pokropienie krwig drzwi od-
dalito $mier¢ od doméw Izraelitéw (por. Wj12, 7). W Starym Przymierzu ryty po-
kropienia i namaszczenia krwig powodowaty oczyszczenie, ochrong, ale nie mogty
dokona¢ zgtadzenia grzechéw. Krew miata znaczenie przygotowujace jako ,krew
przymierza” (Wj24, 8; Hbr 9, 20)**. Krew ofiar Starego Przymierza symbolizowata
i potwierdzata fakt zawarcia przymierza, dla blogostawienistwa pomyslnosci, obfi-
tosci plonow, dla pokoju, dla wyrazania Bogu wdziecznosci (por. Pwt 26, 6-11)3*.
Krew staje si¢ wzajemnym symbolem zobowigzania, wiernosci Boga i ludzi.

Do ustanowienia Eucharystii nie wystarczyta sama Ostatnia Wieczerza. Dopiero
przebicie boku Chrystusa zakonczyto meke i spowodowato wyptyniecie krwi i wo-
dy, ,taski sakramentu”, aby rzeczywista Smier¢ uwiarygodnila ofiar¢ rozpoczeta
w Wieczerniku®. Bog jest obecny i przychylny kazdemu cztowiekowi, przychodzi
do nas przez ofiarg krwi swego Syna. Nawet gdy ludzie przelewaja krew ludzi na
skutek przemocy, niesprawiedliwosci, nienawisci, Bog nie jest obojetny na przele-
wang krew ludzka; stad nieustannie, kazdego dnia sprawowana Eucharystia zawiera
réwniez intencje uchronienia niewinnie przelewanej krwi*. Bég odpuszcza cigzkie
grzechy rozmaitych zbrodni, w ktérych dochodzi do przelewania krwi ludzkiej, co
w sposdb znaczacy wyraza wypowiadanie nad kielichem stéw o odpuszczeniu grze-
chu: ,,to jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie
grzechéw” (Mt 26, 28). Krew przelang w mece Chrystusa, wyplywajaca z przebi-
tego wtocznig boku, §w. Tomasz okre$la mianem ,,sakramentu Krwi”*. Akwina-
ta przytacza zdanie $w. Ambrozego, ze Cialo Chrystusa jest dla zbawienia ciata,
a Jego Krew dla zbawienia duszy?®. Krew Jezusa (juz nie kozta ofiarnego), Naj-
wyzszego Arcykaptana débr przyszlych, stata sie prawdziwg i jedyng krwig spra-

33 Réwniez wreligiach poganskich istniaty obrzedy, w ktérych krwi przypisywano zbawcze skutki.

Takimi obrzedami byly np. taurobolia w kulcie Mitry i kriobolie w misteriach Atysa, kt6re miaty
prowadzi¢ do powtérnego narodzenia; por. D. FORSTNER, Swiat symboliki chrzescijariskiej, oprac.
W, Zakrzewska, P. Pachciarek, R. Turzynski, Warszawa 1990, s. 362n.

Por. H. Wrrczyk, Eucharystia — Zywa Ofiara Przemienienia i pojednania, w: Eucharystia — zrédo,
szezyt i zycie. Tydzien teologiczny 2004. W trosce o Koscidt, t. V, Lublin 2005, s. 13.

Por. J. RATZINGER, Eucharystia, s. 46n.

Por. BENEDYKT XV1, Krew Jezusa jest r¢kojmiq mitosci Boga. Rozwazanie przed modlitwa Aniot
Panski, Watykan 5.07.2009, ,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.), 10(2009), s. 36.

% SThIIL, q. 74,a.1.

3 Por. tamze.
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wiajaca odkupienie i przebaczenie grzechéw (por. Hbr 9, 12-14). Przez udzial we
Krwi i Ciele, skutecznie pokonujemy diabta, dla uwolnienia tych, co s3 w niewoli,
przede wszystkim naszych cial, zniewolonych grzechami cielesnymi. Ciato i krew
konstytuuje cztowieka z jego ludzka utomnoscia; grzesznik potrzebuje Ciata i Krwi
Zbawiciela dla pokonania wlasnego grzechu i ulomnosci, bo nie jestesmy samowy-
starczalni®. Spozywamy Jego wskrzeszone Cialo, pijemy Jego wskrzeszong Krew,
przyjmujac wywyzszone cztowieczenstwo Chrystusa®. Jan Pawet II przypominat,
by ,,wznosi¢ kielich zbawienia”, tak jak Apostotowie po kolei wznosili ten kielich
podczas Ostatniej Wieczerzy*', gdyz —jak uczyt Jezus — , Jezeli nie bedziecie jedli
Ciata Syna Cztowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie” (J 6,
53). Chrystus umart, a z Jego boku zrodzit sie Kosciot*, z sakramentami, ktore sa
dla uzdrawiania duszy i ciata wierzacych.

Powstaty w XIII wieku hymn Adoro Te devote cata zwrotke poswigca Krwi Chry-
stusa:

O, faskawy Pelikanie, Jezu, nasz Panie,
Moja nieczysta dusza oczyszcza si¢ Twoja Krwia,
Tylko jedna jej kropla, ktéra wylates,

Woystarczy do uwolnienia §wiata od grzechu”*.

Podobng mysl o pelikanie, ktory whasng krwig karmi zglodniate potomstwo,
wyrazit §w. Jan Chryzostom, gdy méwit: ,, Jak kobieta wlasnym mlekiem karmi te-
g0, ktdrego zrodzita, tak tez Chrystus nieustannie karmi wlasng Krwig tego, kt6-
rego sam zrodzit”#4.

Warto zwréci¢ uwage na kilka zbieznych stanowisk w nauczaniu o Ciele 1 Krwi
Zbawiciela, jakie przedstawiali Ojcowie Kosciota. Nauczanie Cyryla Jerozolimskie-
go o Ciele i Krwi Chrystusa w Eucharystii zmierzato do ukazania skutkéw Komunii
$wietej. Okreslil on je trzema terminami: syssomos, synaimos, christophoroi. Tych

39
40
41

Por. X. LEoN-Durour, Stownik Nowego Testamentu, red. K. Romaniuk, Poznan 1986, s. 191.
Por. TG. WEINANDY, Czy Bdg cierpi?, Poznan 2003, s. 444n.

Por. JaN Pawer 11, Homilia na uroczystos¢ Najswigtszego Ciata i Krwi Chrystusa, w: tenze, Homi-
lie na niedziele i swigta. Rok ABC, red. P. Ptasznik, Krakéw 2007, s. 676.

Por. Sw. JAN CHrYZOSTOM, W: Eucharystia pierwszych chrzescijan, s. 208.

Lac.: Pie Pellicane, Jesu Domine, / Me immindum munda tuo sanguine, / Ciius vna stilla salvum
Jdcere / Totum mindum quit ab émni scélere. Kiedy powstawat ten hymn, chrze$cijafistwo znaj-
dowato si¢ pod wrazeniem cudu eucharystycznego z Bolseny, ktory miat miejsce w 1263 .
Woéwezas jeden z czeskich kaptanéw, zmierzajac do Rzymu, odprawial Msze $w. w bazylice
$w. Krystyny w Bolsenie. W jego sercu pigtrzyly si¢ watpliwosci co do obecnosci Chrystusa
w Hostii. W czasie Podniesienia na korporat zacz¢ty kapac krople krwi. Cud miat miejsce bli-
sko Orvieto, gdzie wybudowano katedre i umieszczono powstate relikwie krwi. Rok p6zniej,
w 1264, papiez Urban IV ustanowit uroczysto$¢ Bozego Ciata; por. R. CANTALAMESSA, To jest
Ciato Moje, s. 105n.

4 Za:tamze, s. 106.
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termindw nie da si¢ dostownie przettumaczyé na jezyk polski, lecz wyrazaja praw-
dy: syssomos — ,,wspdlcielesny”, synaimos — ,,bedacy jednej krwi”, ,,wspdtkrewny”,
aci, ktorzy przyjmuja Cialo i Krew Pana, staja si¢ ,,nosicielami” Chrystusa (christo-
phoroi) iuczestnikami boskiej natury (por. 2 P 1, 4)*. Nestoriusz i Cyryl podkre-
§lali, Ze jest to ciato zyciodajne, napelnione mocg Stowa, a nie jedynie ciato fizyczne
jakiego$ cztowieka*. Klemens Aleksandryjski twierdzil, ze przez picie Krwi Chry-
stusa nie uczestniczy si¢ w zepsuciu, ktére zostaje pokonane ofiarg Krwi Zbawicie-
la*’. Atanazy wyrazal si¢ jasno, ze przez odméwienie modlitw przyniesione chleby
iwino stajg si¢ Ciatem i Krwig Naszego Pana. Udowadnia, ze tak jak w Kanie Jezus
wodg przemienit wwino, tak w podobnie cudowny sposéb przemienia (metaballein)
wino w swojg Krew*s. Wedtug Cyryla Aleksandryjskiego, stowa Chrystusa z Ostat-
niej Wieczerzy mialy niewypowiedziang moc Boga i przemienity Najswietsze Po-
stacie””. Eucharystycznie wino jest mieszaning Logosu z materialna substancja, a ci,
ktorzy ja pija, sa uswieceni fizycznie i duchowo™. Tertulian zaktadat, ze Ciato i Krew
Zbawiciela sg tak realne, jak woda chrzcielna, ktéra skutecznie obmywa z grzechu.
Zatem przyjmujemy w Komunii $wietej Ciato i Krew Chrystusa, cho¢ w odbiorze
przez zmysty pozostaja nadal chlebem i winem?'.

Chleb i wino, symbole ludzkiego wysitku, byty pospolitymi pokarmami miesz-
kancow Palestyny®?. Wino — uzyte do Eucharystii — jest czesto nazywane w Pismie
Swietym , krwia winogron” (por. Rdz 49, 11) i przypomina o relacji mitoci, ofia-
1y, cierpienia®®. Winogrona podczas procesu produkcji wina muszg zosta¢ zmiaz-
dzone. W Eucharystii jest zawarte wszystko od finezyjnej radosci po najwigkszy
bél, stad wino i krew wlasciwie oddajg horyzont ludzkich trosk. Naturalne jest,
ze w bdlu i troskach zwracamy sie do Boga czeSciej anizeli w radosciach i zadowo-
leniach. Trzeba nauczy¢ sie przezywaé swoje radosci w sposéb eucharystyczny ja-
ko rados¢ nieznajacg zachodu (por. Ps 65[64], 9), szczegdlnie gdy przyjda na nas
chwile trudne. Nawet w najwigkszych trudno$ciach nie rezygnujemy z chrzescijan-
skiej nadziei, a wino jest tym, co rozwesela serce cztowieka. Wino nie tylko kolo-
rem przypominato Krew Jezusa, ale jest symbolem poezji, zabawy. Toasty winem

# Por. E. Ozorowskl, Nauka sw. Cyryla Jerozolimskiego o Eucharystii, w: Pokarm niesmiertelnosci,
s. 98.

4N D. Kerry, Poczqtki doktryny..., s. 329.

47 Por. Sw. KLEMENS ALEKSANDRYJSKI, Pacdagogus 2, 2, 20, za: N.D. KeLry, Poczgtki doktryny...,
s. 163.

Por. Sw. ATaNAZY, Catechesis mystagogica, 22, 1, PSP 9, za: JN.D. KeLry, Poczqtki doktryny...,
s. 328.

Por. Sw. CYRYL ALEKSANDRYJSKI, In Matthaeum, 26, 27; za: JN.D. KeLLy, Poczqtki doktryny...,
s.329.

5 Por. IN.D. KeLvry, Poczgtki doktryny..., s. 163.

51 Por. tamze, s. 162n.

Por. W. Kore¢, Eucharystia sakramentem braterstwa, Wroctaw 2002, s. 77n.

Por. R. CANTALAMESSA, 10 jest Ciato Moje, s. 134.
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~Kkrzepia ludzkie serce” (por. Ps 104[103], 15), zaspokajaja pragnienie. Przez wy-
branie wina Jezus chciat uwieci¢ rado$¢, a mogt wybra¢ wode, ktéra byta symbo-
lem postu®®. Wino umyst odpreza, serce rozwesela, odwraca cztowieka od $wiata,
azwraca do Boga, dajac trzezwe upojenie, zatraca si¢ wspomnienie o dawnym czto-
wieku, zapomina si¢ 0 dawnym postepowaniu §wiatowym. Przygniecione, zbolate
serce nie musi rozpamigtywac dawnych porazek, bo raduje si¢ teraz przebaczeniem
otrzymanym od Boga®.

Kielich i sam gest picia z kielicha tez ma swojg wymowe. W tekstach prorokéw
iw psalmach kielich byt symbolem relacji do zycia. Wziaé kielich oznaczato tyle,
co wzigé swdj los w swoje rece — , kielich wlasnego losu”. Motyw Ogréjca: ,,Ojcze,
jesli cheesz, zabierz ode mnie ten kielich” (Ek 22, 41) — oznacza: ten rodzaj zycia,
umierania, ten los. Czesto jest to kielich goryczy, wlasnej nedzy, buntu, wlasne-
go uwiktania i nieprawdziwych wizji Boga. Przede wszystkim jest to kielich zba-
wienia, $wiadczacy o dobroci i wielko$cei Boga®®. Gdy katolicy idg na Msze $wieta,
czerpia z ,kielicha blogostawienstwa, ktory [ ... ] jest udziatem we Krwi Chrystu-
sa” (1 Kor 10, 16), jest to , kielich blogostawienstwa” dla wiernych, ale i kielich
gniewu dla grzesznikow (por. 1 Kor 11, 28-30)77.

CIAEO I DUCH DLA UéWIFZCANIA — ZBAWIENIA

,»Ciato zywi si¢ Cialem i Krwig Chrystusa, tak zeby dusza mogta si¢ napetni¢
Bogiem”8. Klemens Aleksandryjski zastosowal poréwnanie wlewania krwi w cia-
Yo, poréwnujac nauke do krwi, ktéra przenika ciato nakarmione przez Pana. Wi-
dzi w Panu ducha i nauke. Jezus nauczaniem przekazywat nauke Bozg, a duchem
icialem byt przenikniety swietocia ciata niebieskiego®. Dochodzimy do kolejnego
elementu przekazywanego w Eucharystii — do Ducha Chrystusowego.

W dotychczasowym opracowaniu pojawilo si¢ okreslenie duchowej tacznosci
z ciatem. Cielesny wymiar czlowieczenstwa jest naturalnym $rodowiskiem, gdzie
rozwija sie zycie duchowe. Plaszczyzny relacji nie tworza tylko relacji typu fizycz-
nego, pozostaja one rowniez w $cistym zwiazku ze sfera duchowa. ,,Czyz nie wiecie,
ze jestescie Swigtynig Boga i ze Duch Bozy mieszka wwas?” (1 Kor 3, 16). W ak-
cie adorowania uobecnione Ciato Chrystusa przenika nas swoim Duchem. Swia-
domos¢, ze Bég przyjat ludzka nature, powinna wigzaé si¢ z radosnym i glebokim

5% Por. tamze, s. 133—135.

55 Por. Sw. CYPRIAN, za: Eucharystia pierwszych chrzescijan, s. 402n.

Por. Z. KierNikowskl, Ciato i Krew Pana, Warszawa — Siedlce 2006, s. 84n.

Por. S. HAHN, Przyczyny wiary. Jak zrozumiec i wyjasni¢ wiarg katolickq i jak wystgpowac w jej obro-
nie, Krakow 2009, s. 144.

TerTULIAN, De resurectione carnis, 8, za: JN.D. KeLvLy, Poczqtki doktryny..., s. 162.

Por. KLEMENS ALEKSANDRYJSKI, Pedagog, 1,42, 3-43, 3; w: Pokarm niesmiertelnosci, s. 76.
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przezyciem naszego wlasnego ,,bycia” ciatem, a nie tylko , posiadania ciata”, jak
by to byta jakakolwiek inna rzecz materialna. Ciato wyraza ludzka podmiotowosc,
a nie rzeczowo$¢. Jestesmy ciatem, w ktérym chee przebywa¢ Duch Chrystusa®.
Swiety Pawet zaznaczal, ze tylko cztowiek duchowy jest zdolny osadzaé sprawy
duchowe (por. 1 Kor 2, 13n). Jaka za$ rzeczywistos¢ jest bardziej duchowa od Eu-
charystii — pyta Louis Bouyer®'.

Czlowiek ma przezywaé Eucharystie calym soba: dusza i cialem. Zazytosé z Chry-
stusem eucharystycznym sprawia, ze ,,Eucharystia juz tu na ziemi daje wierzacym
nie$miertelne ciato duchowe” — twierdzi Friedrich C. Oetinger®?. Chrystus bowiem
»przyjat cialo naszej stabosci, przyjat nas do ciala swojej niesmiertelnosci”®*. Btedy
interpretacji zawsze polegaty na wydzieleniu i wyakcentowaniu samej sfery cielesnej
lub na jej negowaniu, tymczasem nie moze zabraknaé istotnej korelacji z duchem.
Doketyzm pojmowat Jezusa jako cztowieka o istnieniu pozornym, bez rzeczywiste-
g0, fizycznego ciata ludzkiego. Doketysci widzieli w Chrystusie jedynie eteryczne
ciato niebianskie. Tak niepoprawny poglad doprowadza do odrzucenia prawdzi-
wego wymiaru cielesnego Jezusa, do stronienia od Eucharystii, w ktérej nie widzia-
no ciata Zbawiciela®, lecz istote eterycznie duchows. ,,Odrywanie” ducha od ciata
nie wplywa korzystnie ani na rozwéj osobowosciowy, ani na samo zycie duchowe.
Duch ludzki przeznaczony jest do relacji ze $wiatem przyrodzonym i nadprzyro-
dzonym. Sfery cielesna i duchowa petnia funkcje recepeyjna i komunikatywna.
Zubozenie funkgji ciata przynosi szkode duchowi i zyciu duchowemu.

Poprzez przyjmowanie Komunii nie tylko jednoczymy si¢ Ciatem, lecz chcemy
upodobnié si¢ do woli Jezusa Chrystusa. ,,Kto si¢ faczy z Panem, jest z Nim jednym
duchem” (1 Kor 6, 17). Karol Wojtyta pisat w Piesni o Bogu ukrytym:

»A wtedy dokona sie cud
Przemiany:

Oto Ty staniesz si¢ mng
Ja—eucharystyczny”®.

0 Por. F. SOTTOCORNOLA, Zen i adoracja Najswigtszego Sakramentu, W Drodze” 10(2009), s. 26.

Wioski misjonarz ze Zgromadzenia $w. Ksawerego, Franco Sottocornola, od lat przebywaja-
cy w Japonii, przekonuje, ze potaczenie zazen (,,milczacego siedzenia” zen) oraz adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu nie tylko nie kidci si¢ z doktryna katolicka, ale moze przynies¢ dobre
owoce dla ducha.

Por. L. Bouver, Celebrowanie Eucharystii a modlitwa w Duchu, w: Eucharystia, red. L. Balteriin.,
Poznan — Warszawa 1986, s. 307.

2 Por. F.C. OETINGER, Sdmtliche Schriften, Stuttgart 1858, za: H.UL voN BALTHASAR, Teologika, t. 11,
s. 201, przyp. 1.

Por. Faustus z Riez, Czlowick staje si¢ ciatem Chrystusa, w: Eucharystia pierwszych chrzescijan,
s. 98.

Por. $w. IGNACY z ANTIOCH, List do Smyrneniczykéw, PG 5, 714.

6 K Worryea, Piesii o Bogu ukrytym, w: Ukryty blask, Warszawa 2003, s. 40.
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Giuseppe Sarto, patriarcha wenecki, ktéry jako Pius X stat si¢ ,,papiezem Eu-
charystii”, polecat, aby w ciele i duszy nie$¢ Tego, ktory przemienia cztowieka®®.
Podobnie jak drozdze przyczyniaja si¢ do fermentacji ciasta, tak mata czastka eucha-
rystycznego chleba napetnia cate nasze cialo Boza moca. Dzigki Eucharystii stajemy
sie ,wspotuczestnikami” Chrystusa. ,[ ...] ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt prze-
zemnie” (J 6, 57). Zespolenie ma wymiar bardzo realistyczny. Gdy cztowiek spo-
zywa positek, staje si¢ silniejszy, zdobywa energi¢. Paradoksalnie, gdy spozywamy
Ciato Chrystusa, wtedy Jego jest wiecej, a nas mniej. Zostajemy wyjeci z nas samych
iwtopieniw Niego. ,, Trzeba, by On wzrastat, a ja zebym si¢ umniejszat” (J 3, 30)¢’.
Swiety Augustyn powiedziat: ,, Wieczna Prawdo! Prawdziwa Mitosci! Umitowana
Wiecznosci! Ty§ Bogiem moim [...] I zdato mi sig, ze slysze Twéj glos z wyzyny:
«Jam pokarm dorostych, dorosnij, a bedziesz mnie pozywal; i nie wchtoniesz mnie
w siebie, jak si¢ wchtania cielesny pokarm, lecz ty si¢ we mnie przemienisz»”®.

Obecnos¢ Jezusa jest dynamiczna, bo kto spozywa Jego Ciato i Krew, zostaje
ozywiony i gotéw jest do dziatania®. Duch Swiety jest wzywany w epiklezie, aby
u$wigcil dary ofiarne i nas samych, aby nas uzdolni¢ do bycia z Nim jedno przez Ko-
muni¢. Duch napelnia naszg modlitwe, a przez nig przemienia nasze zycie. Przyjecie
Ducha Chrystusowego sprawia, ze chrze$cijanin staje si¢ cztowiekiem duchowym
(spiritualis, pneumatikds), prowadzacym zycie w Duchu Swietym, ktéry ogarnia swa
mocg calg egzystencje ucznia Pana. Przyjmujac Chrystusa, chcemy zyé wedtug Jego
Ducha (por. 1 Kor 2, 11). Obdarowania i uzdolnienia wyplywajace z Eucharystii
przektadaja sie na owoce zycia w Duchu Swietym?. Jak podaje $w. Tomasz: ,,Chleb
iwino byty zwykle spozywane na pokrzepienie ciata, w sakramencie Eucharystii zo-
staja uzyte na pokarm duchowy”’!.

Czesto i na rézne sposoby uzywa si¢ pojecia tzw. komunii duchowej. Rzeczywi-
sto$¢ ta weale nie jest jednoznaczna, wiec warto ukazaé kilka stanowisk dotyczacych
okreslenia tej rzeczywistosci duchowej. W teologii kalwinskiej nie ma mowy o re-
alnej obecnosci Chrystusa w Eucharystii; tylko dzieki Duchowi Swietemu wierni

¢ Pius X zabiegal, aby Eucharystia byla przezywana przez wiernych w sposéb bardzo intensyw-

ny. Polecit z pokarmem eucharystycznym chodzi¢ do chorych (zob. Kongregacja Konsystorialna,
7.12.1906). Dekretem Quam singulari Christus amore (1910) zapoczatkowat zwyczaj wezesne-
go dopuszczania dzieci do Pierwszej Komunii $w., okreslajac, ze moga ja przyjmowaé od 7. roku
zycia, czyli po osiagnieciu wieku, ,kiedy pokarm sakramentalny; czyli prawdziwe Cialo Jezusa
Chrystusa, moga odréznic od zwyczajnego ziemskiego chleba i kiedy umieja przystapi¢ do Sto-
tu Panskiego z nalezng poboznoscia i uszanowaniem” (9). Por. JaN Pawet II, Homilia na uro-
czystos¢ Najswigtszego Ciata i Krwi Chrystusa, w: tenze, Homilie..., s. 677.

Por. J. RATZINGER, Eucharystia, s. 88.

8 Por. Sw. AugusTyN, Wyznania (VII, 10), Krakéw 2004, s. 181.

Por. Z.]. Kuas, Eucharystia Zrodtem i objawieniem komunii, w: Eucharystia na ottarzu swiata,
s. 258.

Por. L. Bouyer, Celebrowanie Eucharystii, s. 316.

1 STh1IL, q. 74,a. 1.
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przyjmuja Cialo i Krew Pana w wymiarze duchowym. Z kolei tradycja anglikanska
wypracowala teorie, ktadac akcent na recepcjonizm, koncentrujac si¢ na czlowie-
ku przyjmujacym Komunig $wieta, a nie na konsekrowanych darach eucharystycz-
nych’2. Pius XII wyraZnie zaznaczyl, iz nie jest prawda, ze konsekrowane postacie
sa tylko samym znakiem duchowej obecnosci Chrystusa’. Wedlug $w. Tomasza
z Akwinu sakramenty Kosciota maja stuzy¢ podtrzymywaniu w cztowieku zycia
duchowego”, a takze by¢ ostona przed szkodliwymi wptywami zewngtrznymi, kté-
re powodujg brud duchowy™. Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de Eucharistiajasno
zaznacza, ze nalezy powstrzymac si¢ od uczestnictwa w przyjmowaniu komunii
rozdzielanej podczas celebracji sprawowanej przez braci odiaczonych, ,,azeby nie
czyni¢ wiarygodna dwuznacznosci dotyczacej natury Eucharystii i w konsekwen-
¢ji nie zaniedba¢ obowigzku jasnego $wiadczenia o prawdzie” (EE 30). Nie moze
to by¢ droga do interkomunii, natomiast w przypadku pojedynczych oséb, przy nie-
moznosci przyjecia Komunii §wietej w §wigtyni katolickiej, z potrzeby duchowej
dopuszcza si¢ takg mozliwo$¢”. Podczas Soboru Trydenckiego starano si¢ uspra-
wiedliwia¢ fakt, ze lud nie przystepuje do komunii, ale uczestniczy w niej ducho-
wo, akaptan odprawia Msze $§w. za wszystkich wiernych nalezacych do Chrystusa’.
Prébowano argumentowacé, ze komunia duchowa realizuje si¢ nie przez przyjecie
sakramentalne, lecz przez pragnienie przyjecia. W modlitwie serca mamy faczno$é
duchows. Argumentacja opiera si¢ na nauczaniu $w. Augustyna, ktory mial na uwa-
dze wiarg ozywiona miloscig, pragnieniem przyjecia Ducha Chrystusa”. Czasem
zdarza sig, ze komunia duchowa moze mie¢ wigkszy skutek u danej osoby, co za-
lezy od wewnetrznej dyspozycji przyjmujacego. Wiele oséb, ktére nie moga przy-
stepowac do Komunii $wigtej, poniewaz zyja w zwigzkach niesakramentalnych,
twierdzi, ze silnie odczuwaja to pragnienie duchowe. Niektdrzy teolodzy wymagaja
réwniez stanu taski uswiecajacej do przyjecia komunii duchowej. Wejscie w komu-
nie dokonuje sie dzieki tasce Ducha Swietego i podkresla osobowy i eklezjalny zwia-
zek z Chrystusem w wierze i mitosci. Wymowa znaku daje potwierdzenie wickszej
obiektywnosci zjednoczenia z Chrystusem, a takze subiektywna potrzebe wwyra-
zeniu swoich aktéw wewnetrznych. Samo pragnienie przyjecia Chrystusa eucha-
rystycznego zawsze zaklada wiare w prawdziwa obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii.
Komunia duchowa nie moze by¢ przyjmowana zamiast sakramentalnej, gdyz nie
zastepuje skutkow ex opere operato, nie zastepuje tego, co czyni sakrament. Jed-
nak nie nalezy tych komunii rozdziela¢, lecz traktowac je zawsze jako nawzajem

72 Por. M. BLaza, D. KowaLczyk, Traktat o sakramentach, w: Dogmatyka, t. V, Warszawa 2007,

s. 374.
73 Por. Prus XI1, Encyklika Humani generis, AAS 42 (1950), s. 571.
7 Por.SThIIl, q.73,a.1,ad 1.
7> Por. M. BLaza, D. KowaLczyk, Traktat o sakramentach, s. 374.
Por. SOBOR TRYDENCKI, Nauka o najswigtszej ofierze Mszy swigtej, sesja 22, BF 456.
Por. B. NaDOLsK1, Komunia eucharystyczna, w: tenze, Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 667.
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uzupetniajace si¢’®. Sakramentalne postacie eucharystyczne sa nie tyle pokarmem
zoladka, co duszy, zaczeto wiec zwracaé uwage na komuni¢ duchowg wraz z komu-
nig fizyczng, ale nie w zastepstwie. Komunie fizyczng — jak dosadnie mawiat Alek-
sander z Hales — moze przyjmowac nawet zwierzg, ale przyja¢ Chrystusa w mysli
iw mitosci moze jedynie cztowiek”. Winno sie wiec stosowac zasade: sacramentali-
ter simul et spiritualiter — sakramentalnie i rownocze$nie duchowo®.

Po wyjasnieniu zawitosci zwigzanych z komunig duchows, postawmy pytanie,
kim wiec jest cztowiek duchowy. Cztowiek duchowy jest postuszny i otwarty. Jest
postuszny Duchowi Chrztu, przez ktérego zachowat niewinnos¢ otrzymang na
chrzcie. Pragnie, by Duch u$wiecat go catego: w myslach, uczuciach, wzruszeniach,
zeby uswiecat jego serce 1 je oczyszczal. Pragnie zy¢ swiadomoscig otrzymywanej
mocy nadprzyrodzonej, by pozostawaé wiernym obowigzkom stanu. Pamigta, ze
jest przeznaczony do zycia wiecznego i nie chce wypasé ze stanu faski. Wie dosko-
nale, ze $wiat nie jest jego celem ani miejscem spoczynku. Unika wszystkiego, co
sie temu zyciu sprzeciwia, rozpoznaje okazje i rzeczy, ktére moga wyrzadzi¢ szkode
zyciu i zdrowiu duchowemu. Warto pozwoli¢ Duchowi Swigtemu, aby nieustan-
nie moégt wykonywaé w nas swojg prace. Gdy zyjemy w pysze, zazdrosci, takom-
stwie, w zawzigtosci, nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze opanowal nas zty duch.
Sprawy Ducha Bozego moga by¢ rozeznawane tylko duchowo i duchowo smako-
wane, a gdy udziat w Eucharystii redukujemy tylko do jakiego$ elementu, wéwczas
zatraca sie catego Ducha Ofiary. ,Niech drgaja wszystkie dZzwieki oktawy, by na-
sze serce wibrowato zgodnie z harmonijnym glosem Ducha Swietego” — postuluje
kard. Manning®!. Obfito$¢ deszczy spadajacych na ziemig jest niczym w poréwna-
niu z przeobfitymi faskami, ktére nieustannie Bég na nas wylewa. Potowe z nich
marnujemy, a z drugg potowa wspétpracujemy niedbale®?. Skoro Eucharystia jest
fundamentem i szczytem, to wypada, aby zagoscita réwniez na kazdym ,,pigtrze”
naszego katolickiego zycia®?, bowiem w Eucharystii mamy uczy¢ sie ,,Chrystuso-
wego ducha” i ,,stylu” Jego postannictwa®t. Mamy zaangazowaé w Eucharystie na-
sze cialo i ducha, aby moglo nastapi¢ uswiecenie calej naszej osoby®’. Swiadomos¢
naszego przeznaczenia do $wietosci, pomocy laski, jaka jest do naszej dyspozycii,
pozwala nam nieustannie wzrastaé w $wietosci i wygrywaé walke z zagrozeniami
zycia duchowego.

78 Por. tamze, s. 668.

Por. G. RYS, ,, Manducare et manducari”. Teologia i praktyka Komunii swigtej w Sredniowieczu,
w: Eucharystia na oftarzu $wiata, s. 97.

Por. B. Napovsk1, Komunia eucharystyczna, s. 667.

81 Por. H. MANNING, Przewodnik zycia w Duchu Swigtym, Krakéw 2009, s. 25-28.

82 Por. tamze, s. 29.

83 Por. T. HerGEskL, Eucharystia, Wroctaw 2003, s. 101n.

84 R. CANTALAMESSA, 10 jest Ciato Moje, s. 148.

8 Por. C. FavLerti, Eucharystia. Zrédto duchowego Zycia, Krakéw 2006, s. 24.
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Jesli podejmie sie radykalizm duchowej zmiany, to réwniez ludzkie ciato cieles-
ne coraz bardziejbedzieciatem duchowym,,wpelniozywione przez Ducha”
(1Kor 15, 42-46). Zmieniajacy si¢ proces wplywa na uduchowienie cztowieka, na
stawanie sie duchowym, poniewaz caly cztowiek ma dostapic¢ zbawienia®. Chrystus
przyjal cialo ludzkie i jest wzorem dla naszego powstania z martwych (ciagtego po-
wstawania z grzechéw, wad, stabosci), a Duch Swiety jest okreslany jako dynamis
tego procesu®”. To Duch daje zycie, ciato samo z siebie na nic si¢ nie przyda — jak
thumaczy Dalbesio — ciato samo z siebie nie jest sie w stanie ozywiac (J 6, 62n)5.

Wida¢ paradoksalnie jakby nieuzytecznos¢ samego ciata ludzkiego, stad zacheta
do kosztowania Ciata i Krwi Syna Czlowieczego. Nie chodzi tu o Ciato i Krew Jezu-
saludzkiego, lecz Syna Cztowieczego napetnionego Duchem i cieszacego si¢ juz no-
wym stanem egzystencji®’. Spozywajac Ciato i Krew Zbawiciela, pamigtamy, ze to
Duch Chrystusa daje zycie. Otrzymujemy i Ciato, i Ducha, jak przekonywat Efrem
Syryjezyk: ,,Bierzcie i jedzcie wszyscy i spozywajcie w nim Ducha Swietego; zapraw-
de, tojest Ciato moje”*°. ;W Twym chlebie zyje Duch, ktéry nie moze by¢ spozyty
—w Twym winie plonie Ogien, ktéry nie moze by¢ wypity. Duch w Twym chlebie,
Ogien w Twym winie sa wielkimi cudami, jakie przyjmuja nasze wargi [ ... ] ludziom
dat Ogienii Ducha, aby sie stali wewnetrznie Ogniem i Duchem™!. | Pozywamy Cie,
Panie, i pijemy, nie by Cie tylko spozy¢, lecz by zy¢ przez Ciebie”*2. Swiety Justyn
wyja$nial sposéb stawania si¢ Chrystusem przez przypowies¢ o kwasie, ktory za-
kwasza cale ciasto (por. 1 Kor 5, 6), 1 o kobiecie, ktéra wlozyta trzy miary maki, by
wszystko si¢ zakwasito (por. Mt 13, 33). Kto pije Krew Chrystusa i spozywa Jego
Cialo, staje si¢ jednym z Nim. , W ten sposéb Chrystus jest w nas, a my w Nim, bo
prawdziwie mozna powiedzie¢, ze zaczyn jest w calym cie$cie”.

86 Por. W. MiszTAL, Zamieszkanie Ducha Swie;tego w chrzescijaninie. Znaczenie dla duchowosci, ,Kie-

leckie Studia Teologiczne” 8(2009), s. 388.

Por. tamze, s. 388, przypis.

Por. A. Datsesio, Duch Swigty w Nowym Testamencie, w Kosciele, w zyciu chrzescijarnskim, Kra-
kéw 2001, s. 161.

Por. tamze, s. 162.

Sw. EFREM SYRYJCZYK, Sermone IV per la settimana santa, 4, w: Hymni et Sermones, t. 1, red.
J. Lamy, H. Dessain, Mechliniae 1882, 415-416; za: A. DALBESIO, Duch Swigty. ..,s. 133.

Sw. EFREM SYRYJCZYK, Piesri o Eucharystii, w: Sw. EFREM — CYRYLLONAS — BALaJ, Do kosica ich
umitowat. Poematy i piesni o Eucharystii, Tarnéw 1987, s. 12n.

Tamze,s. 15.

Por. CYRYL ALEKSANDRYJSKI, Poznanie zyciodajnej tajemnicy, w: Eucharystia pierwszych chrzescijan,
s. 176.
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C1Aro MISTYCZNE CHRYSTUSA

Chrystus wstapit do nieba ze swoim cialem chwalebnym, a jednoczesnie pozo-
stal na ziemi w swoim Ciele mistycznym — Kosciele™. Jezus jest obecny w sakramen-
cie Eucharystii przez moc i przez naturalne wspétbytowanie®. Papiez Leon Wielki
mawiatl, Ze ,,to, co byto widzialne w naszym Zbawicielu, przeszto w Jego sakramen-
ty”%. Zycie zyciem eucharystycznym doprowadza do prawdziwej przyjazni ducho-
wej, jednosci z naszym Zbawicielem. Przyjmowanie Komunii $wigtej nie ma jedynie
wymiaru indywidualnego, lecz réwniez eklezjalny. Trwamy w mistycznym Ciele
Chrystusa, czyli Kosciele. Komunia z Bogiem jest mozliwa z mitosci, a Eucharystia
te mitos¢ oznacza, uobecnia i urzeczywistnia zarazem (por. DC 5). Duch Swiety
jest dusza Kosciota rozumianego jako cialo Chrystusa. Méwienie o Kosciele bez
dostrzegania w nim Ducha Jezusa— Ducha Swietego sprowadzi go jedynie do wy-
miaru ludzkiej instytucji bez wyraznego postannictwa?”.

W listach $w. Pawla natrafiamy na eklezjalng metafore Ciata i cztonkéw (por.
1 Kor 12, 12-27; 6, 15; Rz 12, 4n). Pawel kojarzy wspdlnote chrzescijan przede
wszystkim z inicjacja chrztu: to ci, ktérzy ,,w jednym Duchu zostali ochrzczeni”
(1Kor12,13). Wierzacy wszczepieni przez chrzest i Eucharystie w Koscidt przepo-
jony Duchem Chrystusa zostaja ,napojeni jednym Duchem” (1 Kor 12, 13). W sa-
kramencie ottarza otrzymujemy nie tylko faske, ale i samego Dawce faski’®, aby$my
uczyli sie zy¢ w jednosci, bedac jednym ciatem — Kosciotem.

Cialo eklezjalne, podobnie jak Ciato eucharystyczne, nie jest zwyktym zbiorem
poszczegdlnych jego cztonkéw, ale gléwnie odzwierciedla w sobie misterium Chry-
stusa—umeczonego i otoczonego chwata. Motyw ciata jest motywem dobrze funk-
cjonujgcego spoleczenstwa. Nawet Seneka pisat, iz ludzie rodzg si¢ do wzajemnego
ze sobg wspdlzycia i dlatego jako ludzie powinni$my kazdemu przebaczaé, bo to
utrzymuje przy zyciu spoleczenstwo”. Chodzito o podkreslenie wzajemnego do-
brego wspotzycia, niewywyzszania sie jednych nad drugimi. Wielu z nas pokrze-
pionych Ciatem i Duchem Zbawiciela tworzy nowa jako$¢ wspélnoty, zdolnej do
przebaczania i dziatania.

Swi(;ty Pawet zwraca uwage na cztonki ,,stabsze” i ,,wstydliwe” (por. 1 Kor 12,
22-24a). We wspdlnocie eucharystycznej mamy powstrzymac si¢ od tworzenia

%4 Por. Eucharystia: Zrodlo i szczyt Zycia i postannictwa Kosciota. Lineamenta na XI Synod Biskupow,

w: Rok Eucharystii. Dokumenty Kosciota, t. 1, Katowice 2005, s. 69.
%> Por.STh, 111, q. 76,a. 1.
% Sw. LEoN WikLk1, Mowa (74, 2), w: tenze Mowy, oprac. K. Tomczyk, POK 24, Poznan 1957,
s. 356.
Por. E. Stantex, Duch Swigty w dziejach Kosciota, w: Duch Chrystusa i duch swiata. Materialy
z sympozjum, red. P. Mazurkiewicz, R. Strojny, Warszawa 1998, s. 60.
Por. H. MANNING, Przewodnik zycia..., s. 20.
9 Por. SENEKA, De ira, Warszawa 1989, s. 316.
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egalitaryzmu, a zwréci¢ uwage na osoby stabsze, ktére nie zaznaja prestizu'®. Zad-
na Eucharystia nie moze by¢ sprawowana w klimacie podziatu i obojetno$ci wobec
ubogich (por. 1 Kor 11, 17-22. 27-34 oraz EE 20). W tym wszystkim nalezy do-
strzec pewng ikoniczno$¢ Chrystusa, ktéry w wydaniu si¢ w ofierze za nas, wzywa
do zrezygnowania z wlasnych praw i okazania szacunku dla ,,stabszych” czton-
kéw wspdlnoty (por. 1 Kor 11, 18)'°1. Raczej nawet niezbedne bywaja dla ciata
te cztonki, ktére uchodzg za stabsze” (1 Kor 12, 22) —pisze $w. Pawet. W tym kon-
tekscie trzeba interpretowad pytanie, jakie podczas X Zebrania Zwyczajnego Syno-
du Biskupéw zadat redaktor miesiecznika ,, Wiez”, Zbigniew Nosowski: czy osoby
z uposledzeniem umystowym badz fizycznym moglyby wystapi¢ w asyscie litur-
gicznej razem z przystojnymi, elegancko ubranymi klerykami'®?? Wspélnota, kto-
ra zatraca wewnetrzng wrazliwo$¢ na Krzyz Chrystusa i niezbedna ,,stabo$¢” jego
cztonkéw, staje si¢ karykatura. Kosciét, bedac ikong Chrystusa, gromadzi wszyst-
kich bez wyjatku. Swiety Jan Chryzostom powiedzial, ze sakrament ottarza oraz
,sakrament brata” to dwa aspekty tej samej tajemnicy. Mito$¢ do blizniego, troska
oubogich sg wyrazem duchowej otwartos$ci uczestnikéw liturgii w jednosci z Ofiarg
Chrystusa'®. Stynne okre$lenie $w. Tertuliana: ,,zobaczcie jak oni si¢ mitujg — jak
jeden za drugiego gotowi sg umrze¢”!*, swiadczyto o dojrzatosci pierwszych chrze-
$cijan, ktérzy naprawde zyli Chrystusem eucharystycznym, czerpiac z jednego Du-
cha $wietosci, sercem i duchem byli ztgczeni, wszystko majac wspolne!?®. Kosciot
ma pi¢ nap6j mitosci, aby samemu staé sie mitosciag, ma pi¢ przebaczenie, aby staé
si¢ Zrédlem przebaczenia. Nie mozna poprzesta¢ na sprawowaniu, celebrowaniu,
ale wraz z Jezusem Kosciot powinien stawac sie zywa Eucharystig!%. Ojcowie Ko-
Sciota pisali metaforycznie, ze Cialo Chrystusa moze by¢ jak perfumy. Ci, ktorzy
Go spotykaja, oddychaja nim, a ich istota zamienia sie w zapach samych perfum'”’.
Pachnie¢ Chrystusem to nie tylko sfowne okreslenie, ale trafne oddanie zmienionej
rzeczywistosci, przenikajgcych sie $wiatéw, cztowiek przepojony, emanujacy Bo-
giem. Korzystamy z Ciata, Krwi i Ducha Chrystusa, co nas skutecznie przemienia,
zbliza do innych, daje nam poczucie czego$ wigcej niz tylko braterstwa.

100 Por. B. AbAmczewskt, Koscidt jako ikona Chrystusa — ,,ciata mojego za was” —w 1 Kor, w: Eucha-

rystia — Zrodto, szczyt i zycie. W trosce o Koscidt, t. V, Lublin 2005, s. 148.

Por. tamze, s. 153.

102 7a: tamze, s. 157.

103 Por. BeNeDYKT XV, ,,Stowo” i ,,sakrament” to dwa glowne filary postugi kaptanskiej. Audiencja
generalna, 1.07.2009 Watykan, ,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 10(2009), s. 26.

104 Por. TERTULIAN, Apologetyk, XXXIX, 8, POK 20, Poznan 1947, s. 158.

105 Por. TerTULIAN, Apologetyk, XXXIX, 11, w: tamze. Wystepuje tutaj zastrzezenie, ze mieli wszyst-
ko wspdlne oprocz zon. Zwracano uwagg, by nie przywlaszczaé sobie zon przyjacidt, co byto
do$¢ powszechne posréd Rzymian i Grekéw wedtug tzw: madrosci attyckiej; Sokrates miat od-
stapic swoja zong Ksantype, a Platon w Pasistwie doradzal wspdlnote zon i dzieci.

106 Por. Z.J. Kyas, Eucharystia Zrédtem..., s. 258.

197 Por. Mikoray KasasiLas, De vita in Christo, IV, 3, PG 150, 593.
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Kaptan, majacy wladze konsekracji, reprezentuje Chrystusa, dziata in persona
Christi oraz reprezentuje wspolnote chrzescijan, dziatajac in persona Ecclesiae'®.
W epiklezie'” zawarta jest prosba o uswigcenie, konsekracje daréw i o uswigcenie
wiernych, by ta ofiara wydata w nich owoce swej taski. Eucharystia zmierza do na-
szego przebdstwienia przez zjednoczenie z duchowym Ciatem Chrystusa''®. Pa-
piez Benedykt XVI zwraca uwage, aby prezbiterzy pomagali ludziom w ofiarowaniu
siebie Bogu jako hostii zywej, $wigtej i Jemu mitej (por. Rz 12, 1)'!!. Chleb eucha-
rystyczny jest widocznym znakiem Tego, w ktérym niebo i ziemia, Bog i cztowiek
stali si¢ jednym. Chleb zycia spozywaja wszystkie duchy niebieskie i aniotowie, my
réwniez bedziemy go spozywaé w niebie!'?. Tymczasem cieszymy sig, ze juz tutaj
na ziemi jeste$Smy dopuszczeni do tego wielkiego niepojetego Zrédia naszej osobi-
stej przemiany. Trzeba naleze¢ do tego ciata, aby zy¢ Duchem Swietym. Mamy tutaj
powigzanie Ciata sakramentalnego i Ciata koscielnego. Jesli kto§ chee zy¢ Duchem,
Chrystusa i Jego wspdlnoty, musi naleze¢ do ,,Ciata eklezjalnego”. Nalezymy do
niego przede wszystkim, gdy mamy ducha wspélnoty i jednosci, szczegdlnie przez
spozywanie sakramentalnych postaci, ktére przekraczaja widzialny znak chleba.
Mozna powiedzie¢ o duchowym sposobie spozywania manducatio spiritualis.

Swiety Augustyn w swoich rozwazaniach potozyt akcent na zrozumienie, aby
w sakramencie dotrzeé do tego, co on oznacza. Czyni sie to przez wiare, ktora jest
najistotniejsza. Crede et manducasti —wierz, a wtedy spozytes Chrystusa. Kto chce
mie¢ zycie, niech wierzy, niech si¢ zblizy, niech zostanie wcielony w Chrystusa, aby
zostat ozywiony'®. Ciekawe spojrzenie, ze na oftarzu jest Ciato Chrystusa, a takze
na oftarzu jest to, czym my jesteSmy; z jednej strony uwielbione Ciato Osoby Pana,
a z drugiej Jego mistyczne Cialo, ktérym my jeste$my. To wlasnie jest na ottarzu.
Chrystus, ale Chrystus ze swoim Ciatem — miasto $wietych; Glowa ozywiona Du-
chem Swietym wraz z jego cztonkami' %,

108

Por. Y. CONGAR, Wierzg w Ducha Swigtego. Rzeka Zycia plynie na Wschodzie i na Zachodzie, t. 111,

Warszawa 1996, s. 278n.

Epikleza jest modlitwa btagalna, aby Duch Swiety zstapit na dary ofiarne i przemienit je w Cia-

to i Krew Chrystusa dla duchowego pozytku tych, ktérzy je przyjmuja.

Por. Y. CONGAR, Wierze w Ducha Swigtego, t. 111, s. 271.

Por. BENeDYKT XV, ,,Stowo” i ,,sakrament”..., s. 26.

Sw. ATANAZY, Epistula festalis 7, 5, za: Pokarm niesmiertelnosci, s. 81.

113 Por. Sw. AucusTyN, O Tréjcy Swigtej (XXVI, 13), POK 25, Poznan — Warszawa — Lublin 1963,
s. 490.

114 Por. Por. Y. CONGAR, Wierze w Ducha Swietego, t. 111, s. 303.

109

110
111
112



176 Itinera Spiritualia

RIASSUNTO

TOMASZ SEWERYN
Corpo, Sangue e Spirito nell’ Eucaristia

L’incarnazione di Gesu Cristo continua a suscitare riflessioni oggettuali ed af-
fascinanti piu che la teoria della reincarnazione, poco elaborata e pronunciata qui
ela. L’articolo presenta diverse caratteristiche del riferimento al corpo nella realta
della vita sacramentale, della vita umana, dove ci esprimiamo attraverso il corpo,
stabilendo delle relazioni. L’amore trasmette la vita attraverso il corpo e si manife-
sta nel corpo. Cristo & desideroso del dialogo, quindi il Logos crea il dialogos. 1l cor-
po & un luogo privilegiato dell’incontro di Dio con I'uomo. Il Re del cielo coabita
con noi nutrendoci con il suo Corpo e il suo Sangue e colmandoci del suo Spirito.
Il Figlio di Dio, generato non creato, si & introdotto nell’'umanita e si é espresso con
il corpo. Posso dedicare il mio cuore, il mio corpo e la mia anima a disposizione di
Dio, perche Cristo si € offerto a noi fino all’effusione del proprio sangue. Dio con-
tinua ad esprimere la sua solidarieta con la condizione fisica umana, perche in essa
si realizzano gli avvenimenti della salvezza.

Nell’elaborato vengono presentati diversi insegnamenti dei Padri della Chiesa
circa il corpo e il sangue; viene spiegato il simbolismo del calice, del pane e del vino
come espressione ampia dell’orizzonte delle ansie umane. Viene mostrata e carat-
terizzata la dimensione fisica della persona umana, su cui si poggia e si sviluppa la
vita spirituale. La natura umana assunta da Cristo ¢ stata permeata dal suo Spirito,
¢ stata divinizzata. La comunione eucaristica ci permette di unirci con Cristo e di
assimilarci alla volonta di Cristo. L’accoglienza dello Spirito Santo fa si che I'uomo
carnale diventi un uomo spirituale. Trasformati dal Corpo, dal Sangue e dallo
Spirito di Cristo, formiamo la Chiesa — il Corpo Mistico di Cristo — composto dal
Capo e dalle membra, vivificate dal suo Spirito.

Traduzione dal polacco Elzbieta Wrzata CHR



