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MODLITWA CODZIENNA W JUDAIZMIE

Zycie religijne Zydéw, zaréwno zycie indywidualne, jak i spoleczne, jest
nierozerwalnie zwigzane z modlitwa. Wyplywa ona z najglebszych potrzeb
serca kazdego wierzacego i uwidacznia ja cala historia zbawienia zapisana w
Biblii. Jesli Bibli¢ slusznie nazywa si¢ slowem Boga skierowanym do
czlowieka, to trzeba jeszcze dodaé, ze jest ona réwniez modlitwa ludzi
skierowana do Boga'. Na niej uczyly si¢ modlitewnej mowy niezliczone
pokolenia ludzi, zyjacych w réznych czasach i réznych warunkach spoteczno-
politycznych.

Tutaj chcialbym skoncentrowaé sie modlitwie, ktéra poboiny Zyd
codziennie kierowal do Boga. Najpierw zwrdcg uwagg na okolicznosci, jakie
zwykle towarzyszyly mu w jego codziennej rozmowie z Bogiem, a potem
przedstawig najbardziej typowe teksty modlitw, ktdre byly i s3 nadal uzywane
przez Zydéw.

1. OKOLICZNOSCI ZEWNETRZNE CODZIENNEJ MODLITWY ZYDOW

Jest rzecza oczywista, ze okolicznosci towarzyszace modlitwom Zydéw
zmienialy sie wraz z uplywem czasu. Inaczej wygladaly one w czasach Starego
Testamentu, a inaczej w czasach Chrystusa Pana i w pdZniejszym judaizmie.
Mozna jednak — na podstawie Biblii i tradycji zawartej w Talmudzie —
zrekonstruowaé¢ najwazniejsze elementy zwyczajow zydowskich, ktdre
przekazywano w zwigzku z modlitwa .

'R. Pautrel, Do Ciebie wolali.. Tobie ufali..., Modlitwa w opowiadanich staro-
testamentalnych, tt. S. Opiela, Warszawa 1987, s. 11.

2 Szczegétowo zagadnienie codziennych modlitw omawia traktat Miszny Berakot
(Blogostawiefistwa) zawarty w Talmudzie. Traktat ten otwiera pierwszy seder, czyli dzial
Miszny, zwany Zeraim (,,Nasiona”). Zajmuje si¢ on zupeknie inna problematyka niz reszta tego
dzialu. Uwaza sig, ze wigczono go w tym miejscu, gdyz opierano si¢ na przekonaniu, Ze cata
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Trzeba najpierw podkreslié, ze modlitwa byla nakazem bezwzglednie
obowigzujacym wszystkich dorostych Zydéw, to znaczy od lat trzynastu,
a $ciSlej méwiac — od skorficzonego 13 roku zycia, kiedy to chtopiec stawal sig
bar micwa - synem przykazania’® a wiec doroslym, zobowigzanym do
spelniania wszystkich przepisow Prawa.W $wietle tego Prawa zwolnione od
Scislego obowiazku byly tylko kobiety i dzieci, a takze niewolnicy. Choé
faktycznie wszyscy modlitwe odmawiali.

a) Czas i miejsce modlitwy

Od najdawniejszych czaséw istnialy, jak si¢ zdaje, pewne stale godziny
modlitw — rano, wieczorem i w potudnie, o czym $wiadcza wzmianki w
Ps 55,18 czy w Dz 10,9*. W pézniejszym judaizmie zwyczaj ten przyjat sie
powszechnie. Kazdy wyznawca judaizmu zobowigzany jest odmawiaé
modlitwg trzy razy dziennie: rano, po potudniu i wieczorem.’> Modlitwe
poranng — zwang szacharit (hebr. ,,$wit”) — odmawia si¢ od wschodu slofica
przez jedna trzecia dnia®. Modlitwe popotudniowa — zwang mincha (hebr.
»ofiara”) — odprawiana na pamiatke codziennej ofiary skladanej niegdys
w Swiatyni jerozolimskiej, odmawia si¢ od potudnia do okresSlonego czasu
przed zachodem stofica (tzn. godzina i1 kwadrans przed zachodem). I wreszcie
modlitwe wieczorna — zwana maariw (hebr. ,,zapadnigcie wieczoru”) — mozna
odmawia¢ po zachodzie stofica, od zmroku, gdy ,,na niebie ukazaly si¢ trzy
gwiazdy”, az do $witu — ale zaleca sie skonczy¢ ja przed pémoca’ Rozklad
modlitw nasladuje porzadek skladania ofiar w Swiatyni jerozolimskiej. Od
czasu jej zburzenia w r. 70 po Chr. modlitwa jako ,,ofiara dzigkczynna ust”
zastgpila niemozliwg juz do spetnienia ofiar¢ w $wiatyni®

natura zalezy od Boga. Chciano wigc najprawdopodobniej wyjasni¢ stosunek czlowieka do
Niego. Dlatego omawia si¢ w nim porzadek i zasady codziennych modlitw, nabozenstw oraz
podaje pouczenia jak nalezy dzigkowa¢ Bogu za otrzymane dobrodziejstwa. Zob. W.
T y 1 0 ¢ h,Judaizm, Warszawa 1987, s. 154. Na temat modlitwy wspétczesnego judaizmu pisze
M. Olsze ws ki, Uwielbienie Boga w codziennej modlitwie zydowskiej, w: Dzieci jednego
Boga, praca zbiorowa pod red. W. Chrostowskiego, Warszawa 1991, s. 330-352.

? Zwiazana z tym faktem byla uroczystos¢ religijna, ktéra chlopiec obchodzit w szabat
przypadajacy po trzynastych urodzinach w synagodze. Wtedy to w czasie nabozefistwa po raz
pierwszy odczytywat publicznie fragment Tory — Pisma $w. 1 wygtaszat wlasny komentarz. Zob.
M.Siemie nsk i, Ksigga Swigt i obyczajow Zydowskich, Warszawa 1993, s. 21.

* Por. Ps 55,18: ,Wieczorem, rano i w potudnie narzekam i jecze, a glosu mego (On)
wystucha”; Dz 10,9: , Nastepnego dnia, gdy oni byli w drodze i zblizali si¢ do miasta, wszed}
Piotr na dach, aby si¢ pomodli¢. Byla mniej wigcej szdsta godzina” (tzn. 12.00 w potudnie).

SPor. Tyl o c h, Judaizm, s. 311.

§ Tak wyjasnia traktat Berakot 4,1.

" Wyjasnienie Talmudu Babiloniskiego, Berakot 2a.

® Por. Zydzi i judaizm, 1. z niem. M. Pasieka, Wydawnictwo TAU (Wroctaw?) 1994, s. 48.
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Nie byto Scistych przepiséw co do miejsca, gdzie pobozny Zyd miat
odmawia¢ codzienng modlitwg. Charakterystyczna w tym wzgledzie jest
wypowiedZz Rabbiego Eleazara, ktérg podaje tradycja zydowska: ,,Rabbi
Eleazar ben Jaakob (ok. 150 r. po Chr.) powiedzial: B6g méwi do Izraela,
a ja tobie to powtarzam: kiedy masz si¢ modlié, idZ do synagogi w tym
mieScie; jezeli nie mozesz modli¢ si¢ w synagodze, mddl si¢ na twoim polu;
jezeli nie mozesz modli¢ si¢ na twoim polu mddl si¢ w twoim domu; jezeli
nie mozesz modli¢ si¢ w twoim domu, modl sig w 16zku 1 tam przynajmnie;j
méw do Boga i zachowaj cisze”® Oznacza to, ze modlitwe mozna bylo
odmawia¢ na kazdym miejscu: w synagodze 1 we wlasnym domu, w drodze
i w polu, w 16zku i przed nim. Jedynie w miejscach wstydliwych nie mozna
bylo jej odmawiaé¢'® Doradzano, by za przykladem ojc6w wybieraé najbar-
dziej godne miejsce na jej odmawianie, a wigc w pierwszym rzedzie synagoge,
a nastepnie wiasny dom. Podkreslano przy tym, by dom miat okna ', a kiedy
odmawiano ja twarza zwrécona ku Scianie, to wowczas migdzy modlacym sig
a §ciana nie moégt znajdowaé sie zaden przedmiot'?. W sposGb uroczysty
odmawiano modlitwy w synagodze. Mialy one specjalny porzadek 1 wymagaly
tzw. ,minjanu”, czyli obecno$ci co najmniej 10 mgzczyzn, ktdrzy osiagneli
wiek zobowiazujacy ich do przestrzegania Prawa

Zob. H L. Strack -P.Billerbeck, Kommentar zum Neuen Testament aus
Talmud und Midrasz, t. 1, Miinchen 1965, wyd. 4, s. 399.
19 Por. Berakot 25a; 26a.
1 Por. Berakot 31a.
12 Por. Talmud Palestyniski, Berakot 4, 8b, 35.
1 Dla ilustracji przytaczam tu porzadek codziennych modlitw odmawianych w synagodze,
jaki podaje M. O I s z e w s k i, Uwielbienie Boga, s. 339:
I. Nabozefistwo poranne (Szacharit)
1. Blogostawieristwa wstepne i psalmy
2. Szema (z dwoma blogostawiefistwami poprzedzajacymi recytacjg i jedno na jej
zakoficzenie)
3. Amida
4. Czytanie Tory (w poniedziatek, czwartek, sobotg i $wigta)
5. Musaf (tylko w sobotg 1 $wigta)
6. Alenu (Boze Krdlowanie)
7. Kaddisz
8. Hymn na zakoficzenie modlitw.
Nabozefstwo potudniowe (Mincha)
. Psalm 145 (Aszrej)
. »Odkupiciel przyjdzie na Syjon” (w sobotg i $wigta)
. Amida
. Czytanie Tory (w soboteg 1 §wigta)
. Alenu
. Kaddisz.

IL.

AN W
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b) Sposéb odmawiania modlitwy

W sposobie odmawiania modlitwy przez Zydéw mozna zauwazyé pewne
charakterystyczne elementy dotyczace postawy ciata, ubioru oraz warunkow
wymaganych do godnej modlitwy.

Nie istnialy jakie§ stale przepisy co do utozenia ciala'*. Chetnie modlono
si¢ w postawie stojacej, wznoszac rece ku niebu lub $wiatyni. O rekach
wzniesionych ,niby wieczorna ofiara” §piewal Psalmista (Ps 141,2). Taka
postawe przejeli pézniej chrzescijanie, jak to wykazuja stynne malowidla
,orantek” w katakumbach® Na og6l nie sktadano rak. Zwyczaj ten roz-
powszechnit si¢ dopiero w V w. po Chr. Zostal przyniesiony albo z Bizan-
cjum, albo przejety od plemion germarskich. W zasadzie Zydzi nie klgkali
przy modlitwie, czynili to jedynie w wypadkach wyjatkowych, aby tym usilnie;j
blaga¢ Boga. Czesto natomiast sktadali poklony 1 to w réznych formach: albo
uginajac tylko kolana, albo wznoszac dionie przy ugietych kolanach, albo
chylac czoto jak najnizej, albo wreszcie upadajac na twarz. Znany jest réwniez
zwyczaj pochodzacy z bardzo dawnych czaséw, ze Zydzi kolysza sie w czasie
modlitwy, podobnie zreszta jak i1 w czasie studiowania Tory. Wysuwano
w zwiazku z tym szereg wyjasnien, niekiedy bardzo dziwacznych'®, ktére
jednak nie znajdujg jednoznacznego potwierdzenia. Talmud sugeruje, ze
kolysanie jest wyrazem swoistej ekstazy, w czasie ktdrej ,,wszystkie kosci”,
cale cialo bierze udzial w modlitwie (por. Ps 35,10). Byé moze takie
kotlysanie ulatwialo skupienie i chronito przed zasnigciem. Chociaz niektérzy
wybitni rabini oponowali przeciwko niestosownosci takiego kolysania sie
w obliczu Boga, zwyczaj ten przetrwal do dzi§ w spotecznosciach tradycjona-
listycznych, zwlaszcza wéréd Zydéw ortodoksyjnych. Jedynie w gminach

III. Nabozefistwo wieczorne
1. Krétkie odmawianie psalméw
2. Szema (dwa blogostawienstwa przed i dwa po recytacji)
3. Amida
4. Alenu
5. Kaddisz.

“Por. E.Zawiszewsk i, Instytucje biblijne, Pelplin 1995, s. 121.

“PorH.Daniel-R o ps,Zyciecodzienne w Palestyniew czasach Chrystusa, Warszawa
1994, s. 311.

'® Szczegotowo wymieniaje A. U n t e r m a n, Encyklopedia tradycji i legend zydowskich,
tt. O. Zienkiewicz, Warszawa 1994, s. 185. Podaje on m. in., ze jest ono pozostatoscia z
czaséw, gdy Zydzi byli nomadami i kiwali si¢ podczas jazdy na wielbtadach; ze stanowi ono
rodzaj ¢wiczen gimnastycznych, bardzo wskazanych dla uczonych spedzajacych wigkszo$é dnia
w pozycji siedzacej; ze symbolizuje ono zjednoczenie cziowieka z Bogiem jako duchowy
odpowiednik zjednoczenia piciowego (s. 186).
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reformowanych i konserwatywnych prowadzi si¢ modly bez widocznych
ruchdw ciata.

W czasie modlitwy (zwlaszcza porannej oraz modlitwy w synagodze)
obowigzywal specjalny stréj. Modlacy si¢ okrywat si¢ ,talitem” (hebr.
~plaszcz”), czyli swego rodzaju szerokim szalem zakoniczonym fredzlami,
zwanymi ,cicit”, co mialo przypominaé, ze cale swe zycie powinien on
poswieci¢ stuzbie dla Boga!” Nastepnie nakltadat na siebie ,tefillim”, zwane
po grecku ,filakteriami”, czyli nieduze kwadratowe pudeteczko ze skéry
zwierzat rytualnie czystych, ktdre przywiazywat rzemykami do czota i lewego
ramienia (blizej serca)'®. W pudeleczku tym byly wypisane na pergaminie
teksty z Wj 13,1-16; Pwt 6,4-7 i1 11,13-21. Za pomoca filakterii, ktére sta-
nowia ,znak na rece oraz znak pamieci miedzy oczami”, Zyd wlaczat sie
codziennie na nowo w przymierze z Bogiem. Podczas modlitwy obowiazywato
takze nakrycie glowy. Dzisiejszy judaizm ortodoksyjny nakazuje nosi¢ mez-
czyznom przez caly czas, a nie tylko podczas modlitwy, malg czapeczke,
zwang jarmuika lub kipa, ktéra ma im przypomina¢ o Bozej obecnosci.
Judaizm natomiast konserwatywny nakazuje nakrywac glowe jedynie podczas
modlitw publicznych 1 prywatnych oraz lektury tekstow Swietych, za$
reformowany judaizm uznaje to za sprawg dowolnego wyboru 1 czgsto nie
wymaga nakrywania glowy podczas nabozefstw synagogalnych *°. Zwyczaj ten
trudno wyja$ni¢ jednoznacznie. Talmud bowiem nie traktuje go jako
bezwzglednej zasady . Niektorzy wywodza poczatki tego zwyczaju z rytuatu
§wiatynnego, w ktérym kaplani uczestniczyli z nakryta glowa®. Inni
podkreslaja, ze przyjat si¢ on dopiero w Sredniowieczu jako znak rozpoz-
nawczy Zydéw i bariera przeciw asymilacji, gdyz chrzescijanie nie nakrywali
glowy?. Znany za$ $redniowieczny filozof zydowski i reformator religijny,
Mojzesz Majmonides (1135-1204), ttumaczyl ten zwyczaj jako znak czci
1 pokory.

' U podstaw obyczaju noszenia tallitu lezy biblijne zalecenie: ,,Niech sobie zrobig fredzle
na skrajach swoich szat..., gdy na nie spojrzycie, przypomnicie sobie wszystkie przykazania
Pana, aby je wypeti¢” (Lb 15,38-39). Zob. U n t e r m a n, Encyklopedia tradycji, s. 282.

18 Zwyczaj noszenia filakterii wywodzi si¢ z dostownego ttumaczenia polecenia Mojzesza,
by Prawo bylo Izraelitom jako znak na rgce i pamiatka przed oczami (Pwt 6,8). Zob.
Zawisze wsk i, Instytucje, s. 121.

¥ Por. Tyl o ¢ h, Judaizm, s. 314.

® por. Talmud Babilofiski, Nedarim 30b; Szabat 156b.

2 Tak sadzi A. Unterman, Encyklopedia tradycji, s. 196.

2 por. Tyl o ch, Judaizm, s. 314. Natomiast H. Wahle sadzi, ze ,,obyczaj nakrywania
glowy pochodzi prawdopodobnie ze Wschodu, gdzie przykryta glowa jest znakiem powazania”
H. W a h | e, Wspdlne dziedzictwo. Judaizm i chrzescijaristwo w kontekscie dziejow zbawienia,
tt. Z. Kowalska, Tarnéw 1993, s. 151.
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Przed przystapieniem do modlitwy umywano sobie rece, a przed modlitwg,
poranng takze i twarz. Poza tym przed modlitwg poranna nie bylo wolno
spozywac positku ani rozpoczynaé jakiejkolwiek pracy. Starano si¢ przy tym
bardzo o nalezyte wewnegtrzne przygotowanie do modlitwy. Polegalo ono na
glebokim skupieniu ducha, by w pokorze i szczerej poboznoéci stana¢ przed
Bogiem (Berakot 5,1). Dlatego tez ten, ktorego w danym czasie nie bylo stac
na takie skupienie, np. po powrocie z dalekiej podrdzy, raczej nie powinien
jej odmawiac.

2. PODSTAWOWE TEKSTY MODLITWY CODZIENNE] W JUDAIZMIE

Juz w czasach Chrystusa Pana kazdy dorosly Izraelita byt zobowiazany
do odmawiania dwéch modlitw, mianowicie Szema Israel 1 Szemone Esre.
W czasach poéZniejszych dolaczono jeszcze modlitwg Kaddisz. Oméwimy
kolejno wszystkie trzy modlitwy.

a) ,,Szema Israel” (,,Stuchaj, Izraelu!”)

Tekst tej modlitwy odmawiano rano i wieczorem oraz w wielu innych
jeszcze okolicznoSciach zycia. Sktada sig ona z trzech fragmentéw Pisma Sw.:
Pwt 6,4-9; 11,13-21 1 Lb 15,37-41. Sa to teksty Pigcioksiegu, ktdre w sposob
szczegllny podkreslaja mysl, ze Jahwe jest jedynym Bogiem Izraela. Nie jest
to wlasciwie modlitwa w Scislym tego slowa znaczeniu, ale raczej wyznanie
wiary, podobne do naszego Skladu Apostolskiego, ktore wyraza wiarg
w jednego Boga, Jego przykazania i Jego zbawczy czyn uwolnienia Izraelitéw
z Egiptu. Poszczegdlne czesci sa nazwane zgodnie z pierwszymi ich stowami:
Szema (,,Stucha)”) — Pwt 6,4; Wehaja im szemoa (,,I jesli stuchac bedziecie™)
- Pwt 11,13 oraz Wajjomer (,,] méwit” — Lb 15,37)%

Oto tekst Szema Israel w ttumaczeniu polskim Biblii Tysiaclecia:

Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem - Panem jedynym. Bedziesz
milowat Pana, Boga twojego, z calego swego serca, z calej duszy swojej, ze
wszystkich sit swoich. niech pozostang w twym sercu te stowa, ktére ja ci
dzis nakazuj¢. Wpoisz je twoim synom, bedziesz o nich méwil przebywajac
w domu, w czasie podrézy, kladac sig¢ spac i wstajac ze snu. Przywiazesz je
do twojej reki jako znak. Niech one ci bgda ozdoba przed oczami. Wypisz
je na odrzwiach swojego domu i na twoich bramach.

BZob.H. L.Strack,P.Billerb e ck, Kommentar, t. IV/1, Minchen 1965.
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1 jesli bedziecie stuchac pilnie nakazéw, ktére wam dzis§ daje, mitujac Pana,
Boga waszego, i shuzac mu z calego serca i z calej duszy, zeSle On deszcz
na waszg ziemi¢ we wlasciwym czasie, jesienny jak i wiosenny, i zbierzecie
wasze zboze, moszcz 1 oliwg. Da tez trawg na polach dla waszego bydia.
Bedziecie mieli zywnosci do syta. Strzezcie sig, by serce wasze nie pozwolilo
si¢ omami¢, abyscie nie odeszli i nie stuzyli obcym bogom i nie oddawali im
pokionu, bo zapalilby si¢ gniew Pana na was, i zamknatby niebo, aby nie
padal deszcz, ziemia nie wydalaby plonéw, i predko zginglibyscie w tej
pigknej ziemi, ktérg wam daje Bog. Weizcie przeto sobie te moje stowa do
serca i duszy. Przywiazcie je sobie jako znak na reku. Niech one beda wam
ozdobg migdzy oczami. Nauczcie ich wasze dzieci, powtarzajac je im, gdy
przebywacie w domu, gdy idziecie droga, gdy kladziecie sig¢ i wstajecie.
Napiszcie je na odrzwiach swojego domu i na swoich bramach, aby sie
pomnozyly twoje dni 1 dni twoich dzieci w kraju, ktéry przodkom waszym
poprzysiagl da¢ Pan — dni tak dlugie, jak dni niebios, ktére s nad ziemia.

I mowit znowu Pan do Mojzesza: Powiedz Izraelitom, niech sobie zrobig
fredzle na skrajach swoich szat, oni i ich potomstwo, i do kazdej fredzli
uzyja sznurka z fioletowej purpury. Dla was bedg te fredzle, a gdy na nie
spojrzycie, przypomnijcie sobie wszystkie przykazania Pana, aby je wypelni¢
— a nie pdjdziecie za zadzami swego serca i1 oczu, przez ktére plamiliScie si¢
niewiernoscia — byScie w ten sposéb o wszystkich moich przykazaniach
pamietali, pemili je i tak byli $wigtymi wobec swojego Boga. jam jest Pan,
Bdg wasz, ktory was wyprowadzil z ziemi egipskiej, aby by¢ waszym Bogiem.
Jam jest Pan, wasz Bog.

Byla to najwazniejsza modlitwa, ktOrg kazdy Izraelita rozpoczynat dzieh
1 konczyt go. Recytowano ja takze w Swiatyni 1 w synagogach podczas
nabozenstw. Zwyczaj recytowania Szema Israel byl bardzo dawny, si¢gajacy
jeszcze czas6w przedchrystusowych. Wynika to z bardzo szczegdtowych
okreslen Miszny co do sposobu recytowania go?* oraz ze wzmianki, ze
kaptani odmawiali t¢ modlitwg w Swiatyni. W Szema Israel, podobnie jak

* Por. Pesahim 4,8; Taanit 4,3; Pirge Abot 2,13. Réwniez Jozef Fl1a w i u s z zdaje sig
potwierdzaé istnienie tego zwyczaju w czasach mu wspdiczesnych, gdy pisze: ,,Dwa razy
dziennie, o $wicie i w porze poprzedzajacej spoczynek, niechaj wszyscy sktadajg przed Bogiem
Swiadectwo taskom, ktérych od Niego doznali, gdy uwalniat ich z krainy egipskiej;
dzigkczynienie bowiem jest obowiazkiem nakazanym przez sama naturg i skfada si¢ je zarowno
dla wyrazenia wdzigcznosci za doznane juz dobrodziejstwa, jak i dla zachgcenia dobroczyncy
do nowych lask w przysztosci. A réwniez powinni zapisa¢ na swoich drzwiach najwigksze taski,
jakie otrzymali od Boga, i kazdy niechaj ukazuje je na swoich ramionach; opis wszystkich
wydarzen, ktére ujawniaja potege Boga i Jego zyczliwo$¢ dla Hebrajczykdw, niechaj nosza na
glowie i na ramieniu, aby ze wszystkich stron widzie¢ mozna byto troskeg, ktérg Bég ich
otacza” Dawne dzieje Izraela, tt. Z. Kubiak, J. Radozycki, Warszawa 1979, s. 242.
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w innych modlitwach, nie moglo pas¢ imi¢ Boga — takie bylo bowiem jedno
z przykazan danych Mojzeszowi. Totez za kazdym razem, gdy wystgpowato
imi¢ ,,Jahwe”, zastgpowano je stowem , Adonaj” — ,Pan” Przez cale wieki
odmawiano t¢ modlitwe w réznych sytuacjach, takze w zagrozeniu i na tozu
§mierci; z jej stowami na ustach szli na $mieré zydowscy meczennicy, zarOwno
w czasach starozytnych jak i nam wspélczesnych.

b) ,Szemone Esre” (,,Osiemnascie Btogostawieristw”)

Jest to druga z kolei modlitwa codzienna judaizmu, ktora swymi korze-
niami sigga czaséw przedchrzescijariskich. Odmawiano ja tak indywidualnie,
jak i zbiorowo, w synagodze. Nazywa si¢ ja zazwyczaj modlitwa ,,Osiemnastu
Blogostawienistw” (Szemone Esre), albo Amida (hebr. ,stac”), gdyz odma-
wiano ja stojac, lub po prostu Tefilla, czyli modlitwa. Byla ona bowiem
w odréznieniuod Szema Israel prawdziwg modlitwa, skierowana bezposrednio
do Boga. Tekst Szemone Esre wystepuje w dwdch redakcjach: babilonskie;
i palestynskiej? Sredniowieczne i wspélczesne modlitewniki zydowskie
opieraja sie¢ na redakcji babilonskiej. Okazuje si¢ jednak, ze w uzyciu byla
takze wersja palestyniska, ktorej tekst odkryto w XIX wieku w genizie
synagogi w Kairze®® Jest ona starsza od redakcji babiloniskiej i najprawdo-
podobniej bardziej zblizona do tekstu pierwotnego. Tekst ten zostat zre-
konstruowany przez G. Dalmana?’, ktéry uwzglednil w nim péZniejsze do-
datki zaznaczajac je w tek$cie nawiasem. Tlumaczenie polskie tego tekstu®
brzmi nastgpujaco:

Boze, otwdrz wargi moje,
a usta moje beda glosily Twoja chwale.

I Blogostawiony jeste$, Jahwe ?,
(Boze nasz 1 Boze Ojcow naszych),
Boze Abrahama, Boze Izaaka 1 Boze Jakuba
(Boze wielki, potezny 1 straszliwy),

® Por. N. M e n d e c k i, Modlitwa ,,Osiemnastu Btogostawieristw”, RBL 37 (1984) nr 2,
s. 140. Obydwie redakcje podane sa w: H. L. Strack,P.Billerbe ck, Kommentar,
t. IV/1, s. 208-249.

% Tekst ten opublikowal pézniej S. S ¢ h e ¢ h t e r, Genizah specimens, JQR O. S. 10
(1898), 5. 654-659.

7G. Dal man, Die Worte Jesu mit Benicksichtigung des nachkanonischemn Juidischen
Schrifttums und der aramdischen Sprache, 1, Leipzig 1898, s. 299-301.

% Jest to tlumaczenie N. M e nd e c k i e g 0, Modlitwa ,,Osiemnastu Blogostawieristw”,
s. 140-143.

» Wszedzie gdzie wystepuje imig , Jahwe” wymawiano stowo ,,Adonaj” - Pan.
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II

III

IV

VII

VIII

Boze Najwyzszy, Stwérco nieba i ziemi,
tarczo nasza i tarczo OjcOw naszych
(nasza nadziejo we wszystkich pokoleniach).

Blogostawiony jestes§, Jahwe, tarczo Abrahama.
Jeste$ wielki (ponizajacy wielkich),
pote¢zny (sadzacy potgznych),
Zyjacy wiecznie,
wskrzeszajacy zmarlych
(pozwalajacy wia wiatrowi i rosie opadac),

wspomagajacy zywych, wskrzeszenie umarlych
(na naszych oczach zakwitaj nam pomoca).

Blogostawiony jestes, Jahwe, wkrzeszenie umartych.
Swicty jestes i straszliwe jest Imie Twoje,
nie ma innego Boga oprocz Ciebie.
Blogostawiony jestes, Boze Swigty.
Udziel nam, Ojcze nasz, Twojego poznania,
zrozumienia 1 sensu Twej Tory.
Btogostawiony jestes, Jahwe, udzielajacy poznania.
Przywiedz nas do Ciebie znowu, bySmy si¢ nawrocili
i odnéw dni nasze tak jak dawniej.
Blogostawiony jeste$, Jahwe, majacy upodobanie w nawrdceniu.
Przebacz nam, Ojcze nasz, poniewaz zgrzeszyliSmy przeciwko Tobie,

przebacz i przepus$é nasze grzechy w Twoich oczach
(poniewaz wielkie jest Twoje milosierdzie).

Blogostawiony jeste$, Jahwe, przebaczajacy wiele.
Spdjrz na nasza n¢dze i przewodz nam
i wybaw nas ze wzgledu na Twoje Imie.

Blogostawiony jestes, Jahwe, Zbawco Izraela.

Uzdréw Jahwe, nasz Boze, bolesci serca naszego
(oddal od nas ucisk 1 jeki bolesci)
i ulecz nasze rany.

Blogostawiony jestes, uzdrawiajacy chorych Twojego narodu
izraelskiego
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IX

XI

XII

XIII

X1V

Pobtogostaw nas, Jahwe, nasz Boze (ten) rok

(we wszystkich urodzajach i zbliz nam okres naszego zbawienia
i obdarz rosa i deszczem ziemig)

i nasy¢ §wiat skarbami Twojej dobroci

(i daj blogostawienistwo dzietu rak naszych).

Blogostawiony jestes, Jahwe, blogostawiacy lata.

Dmij w wielki rég dla naszego wyzwolenia
i podnies$ sztandar, aby zebraé naszych wygnancow.

Blogostawiony jeste$, Jahwe, gromadzacy rozproszonych
swojego narodu Izraela.

SprowadzZ na powr6t naszych sgdziéw, jak za dawnych czaséw
i naszych radnych, jak na poczatku
1 panyj tylko Ty nad nami.

Blogostawiony jestes, Jahwe, kochajacy prawo.

Wiarotomcom niech bedzie kazda nadzieja odebrana
a pyszny 1zad *® wykorzen pospiesznie

(jeszcze za naszych dni; a Nazarejczycy*' i heretycy
niechaj w jednym momencie zging)

(1 wymazani bgda z ksiggi Zycia,

ze sprawiedliwymi nie zostana zapisani).

Blogostawiony jestes, Jahwe, upokarzajacy zuchwalych.

Nad prozelitami sprawiedliwosci niechaj obudzi sig
Twoje muosierdzie

1 daj nam dobra nagrod¢ razem z tymi,

ktérzy czynia Twoja wolg.

Blogoslawiony jestes, Jahwe, petnia ufnoéci dla sprawiedliwych.

Zmihyj si¢, Jahwe, nasz Boze,

(w Twoim wielkim milosierdziu nad Izraelem,
Twoim narodem i)

nad Jerozolima, Twoim miastem

i nad Syjonem, mieszkaniem Twojej wspaniatosci,
(i nad Twoja $wiatynia

i nad Twoim mieszkaniem)

* Chodzi tu prawdopodobnie o Rzym.
3 Jest to okreslenie chrzescijan.
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i nad krélestwem domu Dawidowego,
Mesjasza Twojej sprawiedliwosci.

Blogostawiony jestes, Jahwe, Boze Dawida, ktéry buduje
Jerozolime.

XV  Shuchaj Jahwe, nasz Boze, glosu naszej modlitwy
(1 zmiuj si¢ nad nami)
poniewaz jeste$ taskawym i mitosiernym Bogiem.

Blogoslawiony jestes, Jahwe, wystuchujacy modlitwy.

XVI Niechaj Jahwe, nasz B6g ma upodobanie
i niech zamieszka na Syjonie
1 studzy Twoi niech stuzg Ci w Jerozolimie.

Blogoslawiony jestes, Jahwe, a my Tobie stuzyé bedziemy
z bojaznia.

XVII Dzigkujemy Tobie, (Ty jestes) Jahwe, nasz Boze
(1 Boze Ojcéw naszych),
za kazde dobro, lask¢ (i milosierdzie, ktére nam
okazales i) ktére dla nas uczynites
(1 dla naszych Ojcéw zyjacych przed nami;
a gdy powiemy, nasza noga si¢ chwieje,
Twoja taska, o Jahwe, niech nas podeprze).

Blogostawiony jestes, Jahwe, cala dobrog,
Tobie naleza sie dzieki.

XVIII  Uzycz Twojego pokoju narodowi izraelskiemu
(i miastu Twojemu i Twojemu dziedzictwu)
i blogostaw nam wszystkim razem.

Blogoslawiony jestes, Jahwe, czyniacy pokd).

Wersja babiloniska rézni si¢ od podanej tu wersji palestyriskiej co do tresci
i co do liczby?®’. Recenzja babilofiska jest o wiele obszerniejsza i sktada sig
z 19 blogostawienstw, gdyz po jedenastym dolaczyla jeszcze jedno blogo-
stawienistwo — jako dodatkowe — mianowicie prosbe o potepienie wszystkich
heretykéw i Nazarejczykéw, tzn. chrzescijan (w teksScie podanym wyzej
znajduje si¢ ona w ramach dwunastego blogoslawienstwa).

* Ttumaczenie polskie wersji babilofiskiej Szemone Esre podaje ksiazka pt. Zydzi i judaizm.
dz. cyt., s. 51-53.
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Co do czasu powstania modlitwy Szemone Esre panuje przekonanie, ze
trzy pierwsze i trzy ostatnie blogostawieristwa pochodza z okresu Drugiej
Swiatyni (koniec V w. przed Chr. do 70 r. po Chr.), kiedy to byly codziennie
odmawiane przez kaplanéw?*® Wigkszo$§¢ natomiast pozostatych blogosta-
wienstw jest datowana na czasy po II w. przed Chr. W obecnej postaci
blogostawiefistwa dzielg si¢ na trzy grupy: 3+12+3. Trzy pierwsze blo-
gostawienstwa wyrazaja treS¢ pochwalna na cze$¢ Boga Jahwe, a wigc sg
uwielbieniem Boga za zawarcie Przymierza z Ojcami (I), za Jego milosé
wobec zyjacych i umarlych (II) oraz za Jego SwietoS$¢ (III), Srodkowe
dwanascie blogostawienstw to prosby o zaspokojenie rdéznych, materialnych
i duchowych potrzeb czlowieka oraz o realizacj¢ obietnic mesjanskich 1 od-
nowe Izraela, i wreszcie trzy koncowe blogostawienstwa wyrazaja dziekczy-
nienie za mitosierny powr6t Boga na Syjon (XVI), za wszelkie dobro 1 faskg
(XVII) oraz za udzielany przez Boga pokéj (XVIII).

Szemone Esre, podobnie jak Szema Israel, bylo gtéwna modlitwa w zyciu
kazdego religijnego Zyda. Nalezato je odmawiaé trzy razy dziennie: rano, po
potudniu w czasie, gdy skladano ofiary w $wiatyni oraz wieczorem™ Jako
modlitwa w Scislym tego stowa znaczeniu byla przede wszystkim osobistym
kontaktem z Bogiem. Dlatego — chociaz forma 1 liczba btogostawienstw
zostaly ustalone — kazdy Izraelita miat prawo zmienia¢ tre$¢ poszczegd6lnych
blogostawienstw (zwlaszcza w Srodkowej czgSci, gdzie byly umieszczone
prosby) wedlug witasnego upodobania® i stad nie mozna si¢ dziwié, ze
z biegiem czasu wyksztalcily si¢ dwie, nieco rézniace si¢, zasadnicze ich
wersje — palestynska i babiloniska.

¢) ,Kaddisz” (aram. ,Swiety”)

Jest to modlitwa aramejsko-hebrajska, ktdra cho¢ nie byta Sci§le modlitwa
codzienna, stala si¢ jedna z najczgiciej odmawianych modlitw podczas
nabozefistw synagogalnych, w tym takze w liturgii za zmartych®* Swymi
poczatkami sigga czaséw wczesnorabinackich, kiedy to odmawiano ja jako
modlitwg na zakonczenie wykladéw prowadzonych przez rabinéw. Potem
weszla w sktad liturgii synagogalnej®’, gdzie spemmiata funkcje przede

Por.Olszewsk 1, Uwielbienie Boga, s. 344.

% Por. Berakot 3,3; 4,1.

% Por. Berakot 4,3; Pirge Abot 2,13.

% Na temat tej modlitwy pisze N.M e n d ¢ c k i, Kaddisz, RBL 38(1985) nr 6, s. 416-418.
Zob. takze O lsze ws k i, Uwielbienie Boga, s. 345 nn; A. Un te rm a n, Kaddisz, w:
Encyklopedia tradycji, s. 139-140.

%7 Najstarsze $wiadectwo uzycia modlitwy Kaddisz w liturgii przynosi traktat Soferim z VI
w. po Chr. Por. L E 1 b o g e n, Der jiidische Gottesdienst in seiner geschichtlichen Entwicklung,



MODLITWA CODZIENNA W JUDAIZMIE 59

wszystkim doksologii oddzielajacej jedna czg$¢ nabozenstwa od drugiej lub
tez zakoniczenia nabozenstwa jako caloSci. Byla recytowana zaréwno jako
modlitwa za zmarlych, jak tez jako uroczysta konkluzja studium calego
traktatu Talmudu®.

Obecnie modlitwa Kaddisz odmawiana jest przez poboznych Zydéw
w ciggu 11 miesigcy po $mierci zmarlego krewnego®, a p6zniej w kazda
rocznicg $mierci. Zwyczaj ten wytworzyt si¢ w Niemczech okolo XII lub XIII
wieku 1 rozpowszechnit si¢ na caly $wiat zydowski.

A oto polskie ttumaczenie Kaddisz: *

1 Niech bedzie wznioste 1 uswigcone
Jego wielkie Imig
w Swiecie,
ktéry On stworzyl wedlug Jego woli.
5 Niech zapanuje Jego krolestwo

w waszym zyciu i w waszych dniach
i w zyciu calego domu Izraela,
wkrotce 1 w bliskim czasie.
Moéwcie: Amen!

10 Niech bedzie blogostawione Jego wielkie Imig
na wieki i wieki wiekdow.
Niech bgdzie btogostawione i uwielbione,
wystawione 1 wzniosle,
WYywyZszone 1 uczczone,

15 wyniesione wysoko 1 przestawne
Imic Swigtego, blogostawiony niech bedzie On,
chociaz jest wyniesiony
ponad wszelka chwal¢ 1 Spiew,
pochwalg i piesa,

20 hold i pocieszenie,
ktére wyraza Swiat.
Mowcie: Amen!
Niech pehia pokoju i zycia
zstapi z nieba

25 na nasina caly Izrael

Frankfurt/Main 1931, wyd. 3, s. 94.

¥ Por. M.Olszewski art. cyt., s. 345.

¥ Nie odmawia si¢ jej przez caly okres trwania zaloby, czyli przez 12 miesigcy, gdyz
oznaczaloby to, ze zmartego uwazano za osobg wyjatkowo niegodziwg. Zob.U nte rm a n,
Encyklopedia tradycji, s. 140.

¥ Jest to thumaczenie N. Mendeckiego oparte na tekscie z modlitewnika Sidur Sefar Emet,
Basel 1978, zamieszczone w cytowanym tu artykule, Kaddisz, s. 417-418.
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Moéwcie: Amen!
Ten, ktory jest Dawca pokoju na wysokos$ciach,
niech uzyczy pokoju nam
i calemu Izraelowi.
30 Mbowcie: Amen!

Dziwi nieco fakt, ze powyzsza modlitwa nie wspomina o zmarlych, za wy-
jatkiem wersji uzywanej w czasie pogrzebu 1 w czasie Swi¢ta na zakonczenie
studium calego traktatu z Talmudu. Mimo to zostala ona wybrana do
odmawiania podczas nabozenstwa za zmarlych. Dlaczego? Niektérzy w od-
powiedzi wskazuja na tekst Hioba 1,21, ktéry poucza jak winien si¢ zachowaé
cztowiek zar6wno w szczesciu, jak i nieszczeSciu, takim chocby jak Smieré
kogos$ bliskiego — zawsze winien, tak jak pobozny Hiob, wielbi¢ imie Boze *'.
Inni natomiast powoluyja si¢ na przyklad z pogrzebu uczonego w PiSmie
1 Prawie zydowskim, za ktérego modlono si¢ w jego domu przez caly tydzien
czytajac Tore jako spos6b uhonorowania jego pamieci®’. Czytanie to
konczono zgodnie z obyczajem modlitwa Kaddisz. P6Zniej — zeby nie robié
wyjatkdow 1 nikogo nie urazi¢, zwyczaj czytania Tory rozciagni¢to na
nabozenstwa za wszystkich zmarlych, niezaleznie od tego, czy kto§ byl
uczonym w PiSmie czy nie. Zwyczaj czytania Tory ku czci zmarlych z czasem
zaniknal, a pozostata tylko praktyka recytowania Kaddisz, stajac sie wlasciwa
modlitwg za zmarlych.

Warto tu przytoczy¢ te cze¢$s¢ modlitwy Kaddisz, ktéra byla odmawiana
za zmarlych 1 wyrazala nadzieje¢ zmartwychwstania, odbudowy Jerozolimy
i Bozego krélowania na wieki:

Niech begdzie wywyzszone i1 us§wigcone Jego wielkie Imig
w Swiecie, ktéry On odnowi,

wskrzeszajac umartych

1 powotujac ich do zycia wiecznego.

On odnowi miasto Jeruzalem

i ustanowi w jego Srodku swoja §wiatynig.

On usunie balwochwalstwo z ziemi

i odnowi kult Boga na tym miejscu.

Swiety, niech bedzie uwielbiony, bedzie krélowat
suwerenny i chwalebny.

“ TakwyjasniaN.M endeck i, Kaddisz, s. 417, przytaczajac tekst Hi 1,21: ,,Dat Jahwe
| zabrat Jahwe. Niech bgdzie imie¢ Jahwe blogostawione”

“ Przyklad ten przytacza M. O | s z e w s k i, Uwielbienie Boga, s. 347, opierajac sie na
wyjasnieniu E. G a r f i e | a, The Service of the Heart. A Guide to the Jewish Prayer Book, The
United Synagoge of America, New York 1958, s. 112-113.
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Niech sie to stanie za dni twego Zycia
1za zycia calego domu Izraela
szybko w najblizszym czasie.

I méw: Amen.*

Tak wygladaja gléwne modlitwy judaizmu towarzyszace codziennemu zyciu
poboznych Zydéw. Z czasem powstalo jeszcze wiele innych modlitw, ktére
wyrosly z potrzeb, jakie niosla ze sobg codzienno$¢ wypeliona réznymi
zdarzeniami. Najwczesniej pojawily si¢ réznego rodzaju modlitwy o cha-
rakterze blogostawienstwa (beraka), np. przy spozywaniu positkéw czy piciu
kielicha. Mialy one swoista formule w postaci stéw takich jak: , Blogosta-
wiony$, Ty Wiekuisty, Boze nasz, Krélu wszech§wiata, ktéry...” Taka
modlitwa mogta by¢ odmawiana przy ré6znych okazjach, nawet przy nadejsciu
dobre;j lub ztej wiadomosci. Czlowiek bowiem, wedle przekonania Zydéw, jest
powolany do tego, by Boga chwali¢ za wszystko*. Dlatego wspoélczesny
modlitewnik zydowski* (siddur) przynosi wiele najprzerézniejszych modlitw
na rézne okazje, jak: narodziny dziecka, zawarcie malzenstwa, choroba,
Smier¢, jak réwniez podréz czy klopot, ktdry trzeba rozwiazaé podejmujac
odpowiednia decyzj¢. Modlitwa po prostu wspéltworzy fundamenty wiary
zydowskiej, jest nieustanng forma obecnosci przed Bogiem, ktérg wyraza
wyznawca judaizmu wielokrotnie w ciagu dnia.

* Modlitwe te przytaczam za M. O | s z e w s k i1 m, Uwielbienie Boga, s. 348.

“ Por. Zydzi i judaizm, s. 48.

“ Np. The Prayer Book, Weekday, Sabbath and Festival (Translated and arranged by Ben
Zion Bokser), New York 1988. Jest to modlitewnik dwujgzyczny: po prawej stronie znajduje
sie tekst w j. hebrajskim, a po lewej w j. angielskim. Liczy on 422 strony. Omawia go
szczegétowo J. S z a m o c k i, Praktyki religijne i Zycie duchowe wyznawcy judaizmu na

podstawie ,, The Prayer Book” Ben Zion Boksera, w: Dzieci jednego Boga, praca zbiorowa pod
red. W. Chrostowskiego, Warszawa 1991, s. 353-362.



