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DOSWIADCZENIE DUCHOWE CHRYSTUSA
W LITURGII I MODLITWIE
W SWIETLE NOVO MILLENIO INEUNTE

W odpowiedzi na pytanie o nowe drogi ewangelizacji $wiata w trzecim tysiacle-
ciu papiez Jan Pawel Il w Liscie apostolskim Novo millenio ineunte wzywa wszy-
stkich chrzescijan, aby je ,,na nowo rozpoczaé od Chrystusa™'. Podstawowym postu-
latem ewangelizacji powinna by¢ ustawiczna kontemplacja ,,oblicza Chrystusa” (NMI
15) zmartwychwstalego, stale obecnego w swoim Kosciele. Z tego do$§wiadczenia
duchowego kontemplacji Zmartwychwstalego katolicy winni czerpa¢ ,,nowe energie”
dla ewangelicznego Zycia, czyniac je wrecz ,,zrédlem natchnienia” dla odnowienia
wszystkiego w Chrystusie. Papiez tym samym wzywa do odkrywania doswiadczenia
duchowego Chrystusa®. Gléwna rol¢ w naszym zyciu duchowym odgrywa nie nasza
osoba, lecz Osoba Jezusa Chrystusa. Zycie duchowe to Zycie w Jezusie Chrystusie,
a $wigto$¢ — to zjednoczenie z Jezusem Chrystusem. Do$wiadczenie duchowe to
droga do lepszego i pelniejszego zrozumienia tajemnicy Boga’.

W dos$wiadczeniu chodzi o takie poznanie, ktdre glgboko wpisujac si¢ w $wia-
domo$é poznajacego, czyni go zdolnym do wiarygodnego przekazu poznanych tres-

! JAN PAWEL I, List apostolski do biskupéw duchowieristwa i wiemnych na zakoficzenie Wielkiego
Jubileuszu Roku 2000 Novo millenio ineunte, Watykan 2001 (dalej: NMI), nr 29.

! Zob. 1ez Katechezy Ojca Swigtego Jana Pawla I1. Jezus Chrystus, Krakéw—Zabki 1999, s. 59-60.

L. ROCHA E MELO, Co 10 jest duchowo$é? Duchowosé chrzescijanska, ComP 15 (1995), nr 10,
s. 31.
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ci. Chrzescijaniskie doswiadczenie duchowe zawsze prowadzi do zawierzenia, nie
jest bowiem wiedza o czyms, ale spotkaniem z Kim§ — z Chrystusem®.

Zdaniem Jeana Mouroux, chrze$cijanskie doswiadczenie duchowe aktualizuje
si¢ przez Chrystusa i w Chrystusie (Mt 11,27; J 14,21-24; Ef 2,18), a takze w Ko$-
ciele i przez sakramentalng postuge Kosciola, dzigki ktorej urzeczywistnia si¢ pro-
ces stopniowego upodobniania do Chrystusa, czyli chrystoformizacja (Ga 4,19)°.

Sakramentalna komunia z Chrystusem jest podstawg chrzescijanskiego do-
$wiadczenia duchowego, gdyz On wystuzyl laske uswigcajaca, ktéra jest zrodiem
i podstawa doswiadczalnego zjednoczenia z Bogiem.

Chrzescijanskie doswiadczenie duchowe zawsze ma wymiar eklezjalno-wspél-
notowy. Charles Andre Bemard SJ (1 2001) twierdzi, ze nie wystarczy indywidual-
ne, subiektywne do§wiadczenie Chrystusa. Konieczne w tym wzgledzie jest uniwer-
salne do$wiadczenie Kosciola, w ktore wpisuje si¢ indywidualne doswiadczenie
poszczegblnych jego czionkéw®.

W literaturze przedmiotu, pod wplywem doktryny Soboru Watykanskiego II, po-
Jjawia si¢ kwestia tzw. ,,miejsc”, poprzez ktére aktualizuje si¢ chrzescijanskie do-
$wiadczenie duchowe. Do klasycznych miejsc do§wiadczenia duchowego naleza
przede wszystkim: liturgia, sakramenty i modlitwa, a takze Zycie wspolnoty eklezjal-
nej. Tu wylania si¢ centralne zagadnienie liturgii zwiazane z pytaniem: w jaki spo-
sob liturgia uobecnia nam do§wiadczenie Chrystusa i Jego misterium? Chodzi tu
o zagadnienie udziatu chrzescijanina przez liturgi¢, sakramenty, modlitwg, w Zyciu
Tréjcy Swigtej. Wcielony Syn Bozy przez dziatanie Ducha Swigtego, ktorego funk-
cja jest laczenie os6b, doprowadza nas w znakach sakramentalnych do uczestnictwa
w swoim synostwie Bozym. Dzieki dziataniu Ducha Swietego poprzez Chrystusa
i w Nim przybiera nas Ojciec Niebieski za swoje dzieci. I ta idea stanowi najgiebsza
przyczyn¢ doswiadczenia duchowego Chrystusa w liturgii. Dla tego do$wiadczenia,
aby sta¢ dzie¢émi Bozymi, nalezy przyja¢ Chrystusa i poddac¢ si¢ Jego zbawczemu
dziataniu (J 1,12-14.16). Zrozumienie tej bardzo przystepnej mistyki otwiera nam
oczy na prawdziwa, zywa liturgi¢ Kosciola katolickiego, ktéra odwoluje sig stale
do naszego zycia wewngtrznego i doswiadczenia duchowego Chrystusa w miste-
rium liturgii.

1. Do$wiadczenie duchowe Chrystusa w liturgii

Papiez Jan Pawel Il w Liscie apostolskim Novo millenio ineunte pisze, ze Kos$-
ci6t ustawicznie wpatruje si¢ w Chrystusa zmartwychwstalego: ,,Dwa tysiace lat po

4 M. CHMIELEWSXI, Doswiadczenie duchowe, w: TENZE (red.), Leiuylt'on duchowoéci katolickiej,
Lublin—Krakéw 2002, s. 217-222.

% ). MourOUX, L ‘experience chretienne. Introduction a une theologie, Paris 1952, s. 5—6; A. MAG-
GION!1, Wspdlczesne nauczanie Kosciola na temat doswiadczenia, ComP 16 (1996), nr S, s. 14-32.

¢ CHMIELEWSKI, art. cyt., s. 220,
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tych wydarzeniach Kosci6l przezywa je tak, jak gdyby dokonaly si¢ dzisiaj. (...) Po-
krzepiony tym doswiadczeniem, Kosciol wyrusza dzi$ na dalsza drogg, aby glosic¢
Chrystusa $wiatu na poczatku trzeciego tysiaclecia™. Na tej ,,nowe)” drodze wszyscy
uczniowie Chrystusa powinni, zdaniem papieza, kontemplowac¢ oblicze Zmartwych-
wstalego w liturgii: ,,Jak najwigcej uwagi nalezy zatem poswigci¢ liturgii, bo ona
«jest szczytem, do ktorego zmierza dziatalnos¢ Kosciola, i jednoczesnie jest zrdd-
lem, z ktérego wyplywa cala jego moc»” (NMI 35). Papiez zach¢ca w adhortacji,
aby wiernych ustawicznie ,,wychowywa¢ do udzialu w liturgii” (nr 34), czyli wy-
chowywa¢ do do$wiadczenia duchowego Chrystusa w liturgii. Liturgia jest uprzy-
wilejowanym miejscem doswiadczenia duchowego Chrystusa. W niej dokonuje si¢
uobecnienie misterium paschalnego Chrystusa. Liturgia jest Zywa rzeczywistoscia,
jest stalym Zyciem Jezusa Chrystusa w nas, a nas w Chrystusie®. W liturgii spoty-
kamy sie rzeczywiécie z Chrystusem, z Nim laczymy si¢, aby nas zaprowadzit przez
siebie do Ojca. Nikt bowiem nie moze przyjs¢ do Ojca, jak tylko przez Chrystusa
(J 14,6)°.

1.1. Doswiadczenie duchowe obecnosci Chrystusa w liturgii

Bé6g w Trojcy Jedyny, bedac Zrédltem Zycia i pragnac obdarowac nim ludzi,
z wlasnej woli udzielit si¢ im w Jezusie Chrystusie, aby wierzacy w Niego mieli
zycie w obfitosci. Tego dzieta Chrystus dokonal przez swoje misterium paschalne.
Po chwalebnym wniebowstapieniu Chrystusa dzielo zbawienia uobecnia si¢ zwlasz-
cza w sprawowaniu liturgii, ktéra stusznie uwazana jest za ostatni etap historii zba-
wienia. Liturgia jest kontynuacja dziela zbawienia dokonanego przez paschalne
misterium Chrystusa, to jest Jego blogostawionej meki, $mierci i zmartwychwstania.
Liturgia jest dzielem uswigcenia czlowieka i doskonalego uwielbienia Boga. Jest
$wigtowaniem zbawienia, ktore wziglo swoj poczatek u Boga Ojca, osiagnelo szczyt
w Jezusie Chrystusie, przez Ducha Swigtego kieruje si¢ ku Ojcu. Chrystus nadal
pehi te role w czasie Kosciota.

Konstytucja o liturgii Soboru Watykariskiego II poucza, ze Chrystus dla urze-
czywistnienia tego dziela jest obecny zawsze w swoim Kosciele, szczegélnie w czyn-
nosciach liturgicznych. Jest obecny w ofierze Mszy $w., czy to w osobie odprawia-
jacego, gdyz ,ten sam, ktory kiedys$ ofiarowal si¢ na krzyzu, obecnie ofiaruje si¢
przez postuge kaptandéw”, czy tez zwlaszcza pod postaciami eucharystycznymi.
Obecny jest moca swoja w swoim slowie, albowiem w Kosciele gdy czyta si¢ Pismo
$w., wowczas On sam méwi. Jest obecny wreszcie, gdy Kosciol modli sie i $piewa

"NMI nr 28.

* 0. OTT0 OD ANIOLOW, Zagadnienia zycia wewngtrznego. Zjednoczenie z Chrystusem w liturgii,
Krakéw 1960, s. 21-28.

® H.J. SOBECZKO, Ewangelizacyjny wymiar liturgii, w: KOMISJIA DUSZPASTERSTWA OGOLNEGO
KONFERENC EPISKOPATU POLSKI, Poznaé¢ Chrystusa. Program duszpasterski na rok 2001/2002, Kato-
wice 2001, s. 207-231.
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psalmy, gdyz On sam obiecal: ,,Gdzie dwaj albo trzej s3 zgromadzeni w imi¢ moje,
tam i Ja jestem posréd nich” (KL 7).

Chrystus — jedyny Posrednik w nurcie uwielbienia Boga i u§wigcenia czlowie-
ka — wielorako jest obecny w liturgii: jako Glowa przewodniczy zgromadzeniu kul-
towemu, ktérego czlonki odznaczajg si¢ krélewska godnoécia; jako Nauczyciel glosi
takze teraz Ewangeli¢ zbawienia; jako Kaptan sprawuje ofiar¢ nowego Prawa i dziata
swa moca w sakramentach; jako Posrednik ustawicznie si¢ wstawia za ludzmi do
Boga Ojca (por. Hbr 7,25); jako Brat pierworodny (por. Rz 8,29) laczy swéj glos
z glosem niezliczonych braci. Wierni zas$, przyjmujacy slowo wiary i uczestniczacy
w liturgicznych obrz¢dach ,,w Duchu”, spotykaja si¢ ze Zbawicielem i wlaczaja si¢
zywo w zbawcze wydarzenia''.

Papiez Pawet VI w encyklice Misterium fidei méwi, ze réwnoczesnie Chrystus
Jjest obecny w spolecmosci Kosciola pielgrzymujacego do portu zbawienia, w Kos-
ciele czyniacym dzieta milosierdzia, w Kosciele nauczajacym i wykonujacym postuge
kierowania'>. Ta réznorodna obecno$¢ Chrystusa realizuje si¢ przez Ducha Swigte-
g0. On faczy obecnosé Chrystusa zasiadajacego po prawicy Ojca z dziataniem litur-
gicznym”. Wszystkie wyliczone sposoby obecnosci wyplywaja z jednej obecnosci
Jezusa uwielbionego'. Obecnoéé Jezusa w niebieskim Jeruzalem jest pierwsza obec-
noscia. Wszystkie inne sposoby sa jej pomnozeniem. Chrystus obecny w liturgii jest
caly, tzn. obecna jest Jego osoba i Jego dziela zbawcze. Jest to Chrystus paschalny,
ktory przechodzi. Jego eschatyczna, uwielbiona obecnosé u Ojca staje sig¢ dotykalna
w symbolach, szczegblnie w symbolu chleba i wina. Obecnos$é Chrystusa w liturgii
Jjest trynitama. Jezus jest bowiem speinieniem woli Ojca Niebieskiego w Duchu
Swiqtym. Sprawujac Jego dzielo w liturgii Kosciola, wchodzimy w relacj¢ z Ojcem,
ktéry nas stale pociaga ku sobie przez Chrystusa w Duchu Swigtym. Chrystus jest
obecny osobowo razem ze swoim dzielem, ktére nie mozna odiaczyé od osoby. Obec-
ny jest Chrystus umeczony, jak méwi papiez (NMI 28), uwielbiony i Jego zbawcza
meka. Jest to mozliwe, poniewaz zbawcze dzielo Chrystusa posiada warto$¢ ponad-
czasowa. Ta obecnos$¢ ma wymiar dialogowy. Chrystus obecny w liturgii zbawia,
wzywa, prowadzi, ozywia, formuje, buduje, utrwala krélestwo Ojca na ziemi, idac
na przedzie prowadzi lud odkupiony do ziemi obiecanej. Wyliczone formy obecno$-
ci Chrystusa s3 obecnoscia realna, rzeczywista. Obecno$¢ za$ w Eucharystii posiada

'® W. HANC, Obecnosé Chrystusa w Eucharystii, AK 2 (1983), nr 447, s. 213-215; E. OZOROWSK,
Nauka i Eucharystii w wypowiedziach Urzedu Nauczycielskiego Kosciola, tamze, s. 210-211.

"' Zbiér Mszy o Najswigtszej Maryi Pannie. Wprowadzenie teologiczne i pastoraine, Poznati 1998,
nril,s 13.

'* PAWEL VL, Encyklika Mysterium fidei, w: R. RAK (wyd.), Eucharystia w wypowiedziach papiezy
i innych dokumentach Stolicy Apostolskiej XX w., Londyn 1987, s. 78-79.

 A. CUVA, La presenza di Cristo nella liturgia, Roma 1973, s. 143—160.

" H. LANGKAMMER, Znaczenie Eucharystii dla 2ycia sakramentalnego chrzescijanina, w: T. DOLA
(red.), Inefabile Eucharistiae donum, (Opolska Biblioteka Teologiczna 19), Opole 1997, s. 268-272.
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dodatkowo jeszcze walor obecnosci substancjalnej'®. Oznacza to, ze Chrystus jest
obecny nie tylko realnie, rzeczywiscie, jak w innych formach obecnosci. Jest obecny
nie tylko przez ,,co$” lub w kims, lecz we wiasnej osobie. Te refleksje o obecnosci
Chrystusa w liturgii musza prowadzié do wniosku, ze pierwszym podmioctem w li-
turgii jest Chrystus. Sprawujac liturgi¢ w imieniu Chrystusa, do§wiadczamy w niej
Jego zbawczej obecnosci. Uczestniczac w liturgii, doswiadczamy obecnosci Chrys-
tusa Arcykaplana, Jedynego Posrednika w nurcie uwielbienia Boga i uswigcenia
czlowieka. Liturgia jest miejscem doswiadczenia duchowego Chrystusa, ktéry uswie-
ca czlowieka i oddaje doskonaly kult Bogu Ojcu.

1.2. Do$wiadczenie duchowe Chrystusa w liturgii sakramentéw

W liturgii Duch Swiety — uczy Katechizm Kosciota Katolickiego — jest wy-
chowawca wiary Ludu Bozego, sprawca ,.cudownych dziet Bozych”, ktérymi sg
sakramenty Nowego Przymierza. Jest pragnieniem i dzielem Ducha w sercu Koscio-
1a, aby$my zyli Zyciem Chrystusa zmartwychwstatego (KKK 1091). To ,,Duch Swie-
ty i Koéciét pozwalaja nam uczestniczy¢ w wieczne;j liturgii, kiedy w sakramentach
celebrujemy misterium zbawienia” (KKK 1139). Sakramenty s3 znakami osobowe-
go spotkania chrze$cijanina z Chrystusem przez postuge Kosciota, tym samym sa
»miejscami” aktualizacji do§wiadczenia duchowego dziatania Zbawiciela.

W liturgii Duch Chrystusa zstepuje na wiernych poprzez sakramentalne zna-
ki, czyli misteria — sacramenta (KK 50). Papiez Jan Pawel II pisze: ,,W XX stule-
Ciu, a zwlaszcza w okresie posoborowym wspélnota chrzeécijanska nauczyla si¢
znacznie dojrzalej sprawowaé sakramenty, a zwlaszcza Eucharysti¢” (NMI 35). Trak-
tuje je nie jako res tantum, lecz osobowe spotkanie, do§wiadczenie duchowe Chrys-
tusa, doswiadczenie Jego czynéw zbawczych. Do doswiadczenia zbawczej obecno$-
ci Jezusa Chrystusa prowadza wszystkie sakramenty.

Chrystus, uwielbiony Kyrios, zasiadajacy po prawicy Bozej nadal wykonuje
swoje odwieczne kaptanstwo w liturgii w czasie Kosciofa i jest w réznoraki sposéb
w niej obecny, ktéra jest uprzywilejowanym, $wigtym miejscem udzielania zbawie-
nia— Bozego Zycia. Misteryjnie, sakramentalnie obecny i dzialajacy w liturgii Chrys-
tus w dzigkczynieniu i uwielbieniu Boga zanurza uczestnikéw w komunii Zycia try-
nitamnego. Zwycieski Kyrios, jako pierwszy Liturg, jest nadal podmiotem dzialania,
ktore uswigca i udziela zycia. Sprawca nowej, paschalnej Jego obecnosci w Koscie-
le jest Duch Swigty. Realizacja i kontynuacja zbawczego dziela Chrystusa polega
na gloszeniu i uobecnianiu paschalnego misterium. To za$ dokonuje si¢ w obrzgdach
sakramentalnych, ktére w sposob ponadczasowy uobecniaja tajemnice paschalna.
Wierzacy ,,przez sakramenty jednocza si¢ w sposob tajemniczy i rzeczywisty z ume-
czonym i uwielbionym Chrystusem” (KK 7), poprzez sakramenty ,,dopuszczeni

' A.L. SZAFRANSKI, Teologia liturgii eucharystycznej, Lublin 1987, s. 113-140.
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jestesmy do tajemnic Jego zycia” (KK 7), a ,,chrzescijanin w mozole i trudzie pracy,
podejmujac obowiazek walki ze ztem (...) wlaczony w tajemnic¢ paschalna, upo-
dobniony do $mierci Chrystusa, podaza umocniony nadzieja ku zmartwychwstaniu”
(KDK 22).

Upodobnienie i zjednoczenie z Chrystusem w Jego tajemnicy paschalnej doko-
nuje si¢ najpierw przez chrzest. Sobor Watykanski Il w Konstytucji o liturgii swietej
stwierdza, ze ,,przez chrzest ludzie zostaja wszczepieni w paschalne misterium Chrys-
tusa; z Nim wspdtumarli, wsp6lpogrzebani i wspdtzmartwychwstali” (KL 6). W ten
sposdOb uobecnia si¢ nasze zespolenie ze $miercia i zmartwychwstaniem Pana (KK 7).
Na chrzcie czlowiek, wedtug wyrazenia $w. Pawla, umiera i zmartwychwstaje z Chry-
stusem (Rz 6,4; Ef 2,5). Na skutek zadzierzgni¢tej tacznosci z Chrystusem staje si¢
nowym stworzeniem.

Nast¢pnym etapem upodobnienia i zjednoczenia z Chrystusem w Duchu Swie-
tym jest sakrament bierzmowania. Chrystus w czasie swojej publicznej dziatalnosci
zapowiedzial zestanie Ducha Swigtego, ktore uczyni nowa ziemig i przeniknie kos-
mos boskim zyciem. To Zrédlo Ducha Swietego otworzylo si¢ na krzyzu. Chrystus,
oddajac za ludzi swoje Zycie, kiedy zasiadt po prawicy Ojca, zlewa na nich Ducha
mocy, wielkosci, godnosci i dojrzaloéci. Bierzmowanie odtwarza w ochrzczonym
to, co zaszlo w Jezusie w chwili Jego wyjscia z Jordanu: to samo namaszczenie, to
samo poslanie Ducha Swigtego, ten sam skutek przyjecia Pocieszyciela. Chrzescija-
nin zostaje wspdinamaszczony z Chrystusem, w Chrystusie i przez Chrystusa na
meza doskonalego (Ef 4,13). Dzigki dynamicznej sile Ducha Swictego chrzescijanin
zostaje ,,uchrystusowiony”, tzn. namaszczony Duchem Swiqtym na wzor samego
Chrystusa.

Jednak ku peini chrzescijanskiej prowadzi Eucharystia. Ona to, jako sakrament
mitosci i jednosci, dzieki Duchowi Swigtemu cementuje nasze zespolenie z Chrystu-
sem i Kosciotem jako doswiadczenie duchowe. Biorac w niej mozliwie peiny udzial,
otrzymujemy szczegélnie obfity dar Ducha Swigtego, ktory plynie z zaciesnienia
naszego kontaktu z uwielbionym Chrystusem—Czlowiekiem (J 7,37-39). Eucharystia
przewyzsza wszystkie sakramenty stopniem uczestnictwa i zjednoczenia z Chrystu-
sem, ktdre daje wiemym w misterium paschalnym. Nie jest ona tylko zwykla relacja
do minionego wydarzenia meki, $émierci i zmartwychwstania, lecz trwalg obecnoscia
tego, co dokonalo si¢ w tajemnicy paschalnej. Dla do§wiadczenia duchowego obecno-
sci w niej Chrystusa potrzebna jest odpowiednia postawa: czuwania i gotowosci roz-
poznania oblicza Chrystusa. Papiez uczy: ,,Zmartwychwstaty Chrystus, ktéry przyla-
cza si¢ do nas w drodze i pozwala si¢ rozpozna¢ — tak jak uczniom z Emaus — «przy
tamaniu chleba» (Lk 24,35), niech zastanie nas czuwajacych, gotowych rozpoznaé
Jego obliczls i spieszy¢ do braci, aby nies¢ im wspaniata nowine: «WidzieliSmy Pana»
(J 20,25)”'.

' NMI 59.
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Dzigki wielorakiej obecnosci Chrystusa Bég samoudziela si¢ cztowiekowi, zgod-
nie ze swoja obietnica, w réznych podstawowych sytuacjach zycia chrzescijanina.
Jezus Chrystus — , stowo zycia” (1 J 1,1), droga i prawda (J 14,6), swiatlo$¢ $wiata
(J 8,12) — daje zycie Boze poprzez swoje stowo, rodzace wiare, a zwlaszcza przez
Eucharystie, stanowiaca najpelniejsza aktualizacje, moca Ducha Swigtego, kulmina-
cyjnego etapu zbawczego misterium Chrystusa. Jezus Chrystus jest tu prawdziwie
»niebieskim chlebem zycia” (J 6,35-58), pokarmem zycia darowanego w sakramen-
cie chrztu przez Ducha Swigtego. Poszczeg6lne sakramenty, bedace realizacja miste-
rium Chrystusa w zyciu ludzkim, umozliwiajg osobowe spotkanie z Jezusem Chrystu-
sem — dawca Zycia; owe sakramenty s3 dla ludzi sposobami obecnosci Boga, drogami
udzielania, odzyskiwania i pomnazania zycia Bozego, zwlaszcza w wezlowych i gra-
nicznych sytuacjach egzystencji ludzkiej (narodziny, grzech, choroba, $mier¢, zmiana
stanu), a dzialaniem swoim obejmuja calego czlowieka. Dzigki sakramentom chrzes$-
cijanin otrzymuje dar glebszego zrozumienia sensu konkretnych sytuacji zycia i re-
alnga mozliwo$¢ dzialan ,,paschalnych” na wzér Chrystusa. Laska za$ sakramentu
Jjest pomoca i zobowigzaniem, by upodobnié si¢ do Jezusa Chrystusa, czyli naslado-
wa¢é Go nie tylko w zyciu indywidualnym, lecz takze spotecznym i politycznym,
w Jego stosunku do cierpiacych i szukajacych.

Papiez Jan Pawel Il w specjalny spos6b zwraca uwagg¢ na doswiadczenie Chrys-
tusa w liturgii sakramentu pokuty i pojednania, ktéry jest oredziem gloszenia mito-
sierdzia Bozego wspéliczesnemu $wiatu dotknietego sekularyzmem. Jan Pawet II
W te) sprawie zabieral juz glos w 1984 r. w adhoratcji apostolskiej Reconciliatio et
Poenitentia”. W dokumencie tym wzywal do przeciwstawienia si¢ kryzysowi ,,$wia-
domosci grzechu”, wystepujacemu we wspdiczesnej kulturze, ale tez zachecat do
tego aby pomaga¢ innym odkrywaé, czyli doswiadczaé, Chrystusa jako misterium
pietatis — jako Tego, w ktérym Bég ukazuje nam swoje milosierne serce i w peini
jedna nas ze soba'®. Papiez zachgca, aby w nowej ewangelizacji dolozono tyle sta-
ran, aby wierni odkrywali to oblicze Chrystusa takze przez sakrament pokuty i po-
Jednania. Dla cziowieka zranionego grzechem doswiadczenie Chrystusa przebacza-
Jacego w sakramencie pokuty i pojednania przywraca jednosé z soba, z Bogiem,
z Kosciolem, a nawet z caly $wiatem. Indywidualna spowiedz i rozgrzeszenie jest
dla chrzescijanina zwyczajnym sposobem otrzymania przebaczenia i odpuszczenia
grzechow ciezkich popeinionych po chrzcie (NMI 37).

Poprzez sakramenty dokonuje si¢ przeto ,,przejscie” chrzescijanina ,,z tego swiata
do Ojca™. Jest to mozliwe tylko przez doswiadczenie duchowe Chrystusa w Duchu.

17 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska do Episkopatu, Duchowieristwa i Wiemych po Synodzie
Biskupéw o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym poslannictwie Kosciola Reconciliatio et paenitentia,
Watykan 1984, nr 18.

18 Tamze, nr 19-20.
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2. Do$wiadczenie duchowe Chrystusa w przezywaniu roku liturgicznego

Obchody roku liturgicznego nie tylko wspominaja wydarzenia zbawcze i je uo-
becniaja, ale wzywaja do duchowego doswiadczenia w nich Chrystusa w Jego mis-
teriach i nasladowania Go w zyciu W ciagu roku liturgicznego Chrystus wciaz przy-
chodzi i daje si¢ nam w catym wymiarze wolnosci, wyzwala nas (zwlaszcza w chrzcie,
Eucharystii, sakramencie pokuty i pojednania) i obdarza paschalng moca Ducha
(chrzest, bierzmowanie, namaszczenie chorych).

Sob6r Watykanski II stawia znak réwnosci migdzy dziejami zbawienia a mis-
terium Chrystusa w wypowiedzi na temat istoty przepowiadania stowa Bozego
w Kosciele. To misterium ustawicznie uobecnia si¢ w czasie Kosciola: ,,Czerpiac
tre$é przede wszystkim ze Zr6det Pisma $wigtego i liturgii, przepowiadanie winno
by¢ zwiastowaniem przedziwnych dziet Bozych w historii zbawienia, czyli w mis-
terium Chrystusa, ktére zawsze jest w nas obecne i dziala, zwlaszcza w obrzgdach
liturgicznych” (KL 35). Tak wiec istnieje swoista tozsamo$é mig¢dzy ,,historia zba-
wienia” i ,,misterium Chrystusa”. Celebracja misterium Chrystusa jest trescia calego
cyklu roku liturgicznego. Konstytucja o liturgii Soboru Watykanskiego II stwierdza:
,Swieta Matka K osci6l uwaza za sw6j obowiazek celebrowat w czcigodnym wspom-
nieniu przez caly rok w ustalonych dniach zbawcze dzielo swego Boskiego Ob-
lubiefica” (KL 102). I zaraz dodaje, 2e dokonuje tego Ko$ci6l kazdego tygodnia
w niedziele i raz do roku w nieroziacznym obchodzie Meki i Zmartwychwstania —
w najwigksza uroczystos¢ Paschy. Dalej wyjasnia Sobér: ,,Z biegiem roku Kosci6t
odstania cale misterium Chrystusa, poczawszy od Wcielenia i Narodzenia az do
Whniebowstapienia, do dnia Pigédziesiatnicy oraz oczekiwania blogostawionej na-
dziei i przyjscia Panskiego” (tamze). Celebrujac rok liturgiczny chrze$cijanie wia-
czajq si¢ w Pasche Chrystusa, nieustannie, bo wciaz na nowo wraz z Chrystusem
oddaja si¢ w Ofierze i raduja si¢ Jego radoscia powstania do nowego zycia, ktére
tu, w liturgii, staje si¢ ich udziatem. ,,Obchodzac misteria Odkupienia, Koéci6t otwie-
ra bogactwa zbawczych czynéw zastug swojego Pana, tak ze one w pewnej mierze
uobecniaja si¢ w kazdym czasie, aby wiemni zetkne¢li si¢ z nimi i dostapili taski zbawie-
nia” (tamze). Wszystkie te misteria sa ciaglym ,,dzi$” zbawiajacego Boga. W kaz-
dym z nich dokonuje si¢ — dzisiaj — dzialanie Pana. W doswiadczeniu duchowym
owo liturgiczne ,,dzi$” u§wiadamia wierzacym obecnos$¢ Chrystusa wéréd nas. Jest
to Chrystus uwielbiony, ktory swoimi historycznymi dzielami zbawczymi objat wszy-
stkich ludzi i wszystkie czasy — cala przeszlos¢, terazniejszosé i przyszioéé. W czyn-
nosciach liturgicznych daje On wierzacemu udzial w swoim zbawczym dziele.

Ten sam Jezus, ktéry byt oczekiwany i mial przyjsé, ktory przyszedt w miste-
rium swego Wcielenia i Narodzenia, ciagle przychodzi w sakramentalnej celebracji
i przygotowuje nas na swoje przyjscie w chwale Paruzji (1 Kor 11,26). Wolanie
o Jego przyjscie ciagle wyrywa si¢ z ust Oblubienicy Chrystusa: , PrzyjdZ, Panie
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Jezu!” (Ap 22,20c); Maranatha (1 Kor 16,22). On za$ na to wolanie odpowiada:
»Zaiste, przyjde niebawem” (Ap 22,20b).

Duch Swiety przypomina misterium Chrystusa (KKK 1099-1103), to misterium
aktualizuje, uobecnia je w calej jego mocy (KKK 1104-1107) oraz doprowadza nas
do komunii z cala Tréjca Swieta i wspdlnota Kosciota (KKK 1108—1109). Przezy-
wanie roku liturgicznego w komunii z Chrystusem przynosi owoc.

Dla chrzescijanina kontemplujacego oblicze Syna Bozego w do$wiadczeniu du-
chowym Chrystusa rok liturgiczny staje si¢ szkola wiary, nauka moralnosci. Rok
liturgiczny staje si¢ troskliwym wychowawca, a celem jego obchodéw jest to, by$my
duchowo wzrastali, co roku lepiej przezywali Jego tajemnic¢. W doswiadczeniu du-
chowym Chrystusa w Zyciu chrzescijanina rok liturgiczny staje si¢ dobrym prze-
wodnikiem — przez doczesno$¢ prowadzi wiemnych do wiecznosci, stale i na rézne
sposoby przypomina o celu ostatecznym chrze$cijanina, ktory idzie drogg naslado-
wania Chrystusa przez realizacj¢ rad ewangelicznych. Przez przezywanie roku li-
turgicznego w lasce chrzeécijanin ma zaprzyjazni¢ si¢ z Chrystusem, do$wiadczy¢
Go w oczekiwaniu adwentowym, w objawieniu wcielenia, oczyszczeniu i kroczeniu
»w3aska droga krzyza™ (KKK 1344) przygotowania paschalnego, w $wiecie Paschy,
i w oczekiwaniu na ponowne przyjscie.

3. Doswiadczenie duchowe Chrystusa w §wigtowaniu niedzieli

Ojciec $wiety wskazuje, ze nalezy przywiazywac ,,szczegélne znaczenie do nie-
dzielnej Eucharystii i do samej niedzieli” (NMI 35), przezywanej zwlaszcza jako
doswiadczenie duchowe Chrystusa w Zzyciu chrzescijanina. To wiaénie Eucharystia
jest .sercem niedzieli”. Niedziela — to dzien wiary, dziefi zmartwychwstalego Pana
i daru Ducha Swietego, prawdziwa Pascha tygodnia (NMI 35). Od dwoch tysiecy
lat rytm chrzescijanskiego zycia wyznaczany jest przez pamiatke owego ,,pierwsze-
go dnia tygodnia”, w ktérym zmartwychwstaly Chrystus przyniést Apostotom dar
pokoju i Ducha Swigtego. Prawda o zmartwychwstaniu Chrystusa jest najglebszym
fundamentem, na ktérym opiera si¢ chrzescijariska wiara, jest wydarzeniem umiesz-
czonym w centrum tajemnicy czasu i zapowiedzia ostatniego dnia, kiedy to Chrys-
tus powrdci w chwale (NMI 35).

Zmartwychwstanie Chrystusa stanowi dominujaca tres¢ chrzescijanskiej niedzie-
li, dzigki ktorej ,,kazdego tygodnia wciaz na nowo w myslach i Zyciu wiemych staje
si¢ obecne wydarzenie paschalne, ktore jest zrédlem zbawienia $wiata™'. I wlasnie
dlatego Kosciol sprawuje Pasche, chwalebne zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa

'* JAN PAWEL II, List apostolski do biskupéw, kaplanéw i wiemych o §wictowaniu niedzieli Dies
Domini, Watykan 1998, nr 19.
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Chrystusa, nie tylko raz w roku, w dzienn Wielkanocy, ale kazdego tygodnia, w nie-
dzielg, wskazujac tym samym ,.kazdemu pokoleniu to, co stanowi zwornik catej his-
torii, w ktorym tajemnica poczatkéw spotyka si¢ z tajemnicq ostatecznego przezna-
czenia $wiata” (NMI 35).

Jan Pawet II, nawiazujac do swego Listu apostolskiego Dies Domini o $wigto-
waniu niedzieli, wskazuje, ze udziat w Eucharystii powinien naprawdg¢ by¢ dla kaz-
dego ochrzczonego sercem niedzieli. Ta powinno$¢ cotygodniowego doswiadczenia
Chrystusa w Mszy $w. jest niezbednym elementem prawdziwie §wiadomego i spdj-
nego zycia chrzescijanskiego. Papiez zauwaza, 2e wkraczamy w tysiaclecie, ktére
bedzie charakteryzowalo si¢ wzajemnym przenikaniem kultur i religii, takze w kra-
jach o dawnej tradycji chrzescijanskiej. W wielu regionach chrzescijanie staja si¢
,,mala trzodka” (Lk 12,32). Stawia to przed nimi zadanie bardziej oczywistego, wy-
razistego $wiadczenia o szczegdinych cechach swojej tozsamosci, czgsto w osamot-
nieniu i wbrew trudnosciom. Jedna z tych cech jest obowiazek uczestnictwa w liturgii
eucharystycznej w kazda niedziel¢. Niedzielna Eucharystia, bedac cotygodniowym
zgromadzeniem chrzescijan jako rodziny Bozej wokél stotu stowa i Chleba zycia,
w naturalny sposdb przeciwdziala jej rozproszeniu. Jest miejscem uprzywilejowa-
nym, w ktérym nieustannie glosi si¢ i kultywuje komuni¢ z Chrystusem i Kosciolem.
Papiez wzywa Kosciol, aby ciagle na nowo podkreslaé zasadnicze dla zycia nowego
Ludu Bozego doswiadczenie duchowe Chrystusa w $wigtowaniu niedzieli Paschy ty-
godniowej, jako ustawicznego odnawiania przymierza, komunii z Chrystusem.

Jan Pawel II ukazat na przelomie wiekéw cale bogactwo niedzieli — Paschy ty-
godniowej, ktora jest: dies Domini — $wigtowaniem dzieta Stworcy®; dies Christi —
dniem zmartwychwstalego Pana i daru Ducha Swigtego®'; dies Ecclesiae — dniem
Kosciola?, a Eucharystia — sercem niedzieli; dies Aominis — dniem czlowieka®, ra-
dosci paschalnej (,,widzieliSmy Pana”), odpoczynku i solidamosci; dies dierum —
dniem dni*, $wietem $wiat, objawiajacym sens czasu, dniem do$wiadczenia du-
chowego Chrystusa przez posilek mesjanski, wspdlnote, ewangelizacje®. Papiez na
zakonczenie Listu apostolskiego, pisanego na poczatku nowego tysiaclecia, zwraca
si¢ do chrzescijan z apelem o udzial w niedzielnej Eucharystii: ,,W kazda niedziele
amartwychwstaly Chrystus na nowo jakby wyznacza nam spotkanie w Wieczemiku,
gdzie wieczorem «pierwszego dnia tygodnia» (J 20,19) ukazat si¢ swoim uczniom,
aby tchnaé w nich ozywiajacy dar Ducha Swietego i wprowadzi¢ ich w wielka przy-
gode ewangelizacji” (DD 58).

20 7. WIT, Niedziela dniem Chrystusa, RT KUL 47 (2000), nr 8, s. 33—56.
' H.J. SOBECZKO, Niedziela dniem Ducha Swietego, tamze, s. 75-90.

2 Cz. KRAKOWIAK, Niedziela dniem Kosciola, tamze, s. 57-173.

B B. MIGUT, Niedziela dniem czlowieka, tamze, s. 111-122.

3 J.). KOPEC, Niedziela — dzien dni, tamze, s. 147-157.

3 Dies Domini, 27, 28, 35, 55-73, 88.
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Niedziela jest dla chrzescijanina dniem doswiadczenia Chrystusa, ktory przez
Jej Swietowanie daje mu odnowione spojrzenie. Przez §wi¢towanie niedzieli odnowio-
ne oko chrzescijanina zobaczy wszystko w nowym swietle, a w Swietle Zmartwych-
wstalego kontemplacja doswiadczenia Chrystusa wyzwala z niewolnictwa spraw,
milos¢ zastepuje kalkulacje, dar — interes. Swigtowanie niedzieli jest dla Kosciola
znakiem wiemnosci Panu. Poprzez wieki lud chrzescijanski zawsze otaczal szczegol-
ng czcia i przezywat w najgi¢bszej radosci ten swigty dzien. ,,Nowy dzien” — pier-
WSZy z nowego stworzenia zapoczatkowanego przez zmartwychwstalego Chrystusa,
w ktorym czas ziemski (chronos) — przemienia si¢ w czas laski (kairos).

4. Doswiadczenie Chrystusa w modlitwie

Modlitwa w Zyciu Chrystusa stanowila jedno z Jego misja, tworzyla zasade wy-
konywania Jego mesjanskiego postannictwa. Papiez wzywa do doswiadczenia du-
chowego modlitwy eklezjalne;j i osobistej (NMI 32) i jej trynitarnej logiki. Sprawia ja
w nas Duch Swiety, otwiera nas przez Chrystusa i w Chrystusie na ,.kontemplacje ob-
licza Ojca™ (NMI 32). We Wprowadzeniu ogéinym do Litwgii Godzin czytamy: ,,Co-
dzienna dzialalno$¢ Chrystusa laczyla sig $cisle z modlitwa, nawet wigcej: ona jakby
z modlitwy plyn¢la. Widzimy Go udajacego si¢ na miejsce odosobnienia lub na gore,
aby si¢ modli¢; wstajacego nad ranem, spedzajacego cala noc na modlitwie. Az do
konca swego zycia — w obliczu Meki, podczas Ostatniej Wieczerzy, w trwodze ko-
nania i na krzyzu — ukazuje nam Boski Mistrz modlitwe jako moc ozywiajacq cala
Jego dzialalno$¢ mesjanska i Jego przejécie z tego $wiata do Ojca” (OWLG 1). Pa-
piez Jan Pawel Il zacheca do kontemplacji oblicza Syna, ktéry wzywa odkupiong
ludzko$¢ do udziatu w Jego Boskim zyciu (NMI 23), ku ,,przebéstwieniu” poprzez
wszczepienie w Chrystusa cziowieka odkupionego, dopuszczonego do udziatu w zy-
ciu trynitarnym.

Najbardziej znanym ,,miejscem” do§wiadczenia duchowego w dynamice zycia
liturgicznego jest modlitwa w ,,logice trynitarnej”. Chodzi o wskazanie tych wszyst-
kich wyst¢pujacych sytuacji, okolicznosci, uwarunkowan, w ktérych kierujac si¢
wiara, nadzieja i mito$cia, odkrywa si¢ uswigcajaco-zbawcze dziatanie Boga przez
Chrystusa w mocy Ducha Swigtego przez modlitwg. Modlitwa ochrzczonych, jako
akt wspdlny czionkéw Kosciota, jest aktem spelnionym z Chrystusem, w Chrystusie,
angazujacym Jego obecnosé.

Program duszpasterski ewangelizacji $wiata w trzecim tysiacleciu powinien by¢
oparty, zdaniem papieza, na $wigtosci ewangelizujacych. Podiozem za$ pedagogiki
Swigtosci powinno by¢ chrzescijanistwo wyrdzniajace si¢ ,,sztuka modlitwy” (NMI
32). Tej modlitwy trzeba si¢ ustawicznie uczy¢ wciaz na nowo, przyswajajac sobie
sztuke od samego boskiego Mistrza — Chrystusa. W do$wiadczeniu duchowym mod-
litwy prowadzony jest dialog z Chrystusem, dzigki ktéremu stajemy si¢ Jego przyja-
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ci6tmi. To doswiadczenie wzajemnosci jest samg istota, jest dusza zycia chrzescijan-
skiego, warunkiem wszelkiego autentycznego Zycia duszpasterskiego. Uskutecznia
ja w nas Duch Swigty, ktéry otwiera nas przez Chrystusa na kontemplacje oblicza
Ojca. Papie2 uczy, ze te trynitarna logike chrzescijanskiej modlitwy trzeba przezy-
wac w liturgii, bo ona jest szczytem i Zrédlem Zycia Kosciola.

Celem glebszego zrozumienia logiki trynitarnej modlitwy trzeba wyj$€ od tajem-
nicy Stowa Wcielonego, a nawet tajemnicy Tréjcy Swietej, z tego dialogu milosci,
ktéry istnieje miegdzy Ojcem i Synem w Duchu Swigtym. Przez cala wieczno$¢ Syn
kocha, podziwia i zachwyca si¢ w Duchu Swigtym doskonaloscia Ojca. Tego nieus-
tannego podziwu i milo$ci wobec Ojca nie przerywa Syn, gdy staje si¢ czlowiekiem,
ale wnosi ,,w to ziemskie wygnanie 6w hymn, ktéry w niebieskich przybytkach
rozbrzmiewa po wszystkie wieki” (KL 83). Wraz z wcieleniem ta chwala, jaka Syn
oddaje Ojcu, staje si¢ mozliwa do przyj¢cia przez swiat, humanizuje si¢, przybiera
ton i odcienie naszej ludzkiej natury i konkretnych sytuacji. Piesn chwaly, rozbrzmie-
wajaca w niebie przez cala wiecznos$¢, wprowadzona na to nasze ziemskie wygnanie
przez Jezusa Chrystusa, Najwyzszego Kaplana, podejmuje Kosciét od tylu wiekéw
w sposOb staly i wierny, nadajac jej wspaniale i réznorodne formy. Tym samym
modlitwa Jezusa jest nie tylko chwata, adoracja i dziekczynieniem, lecz takze wsta-
wienniczym wolaniem i blaganiem. Jednakze fundamentalna cecha pozostaje Jego
stosunek synostwa, w ktorym zostaja wlaczeni wszyscy wierzacy. W ten sposdb na-
sza modlitwa staje si¢ tym samym modlitwa Chrystusa — tym samym, czym jest
modlitwa Chrystusa.

Jezus ukazat si¢ jako wz6r i mistrz modlitwy. Nakazat i uczyl modli¢ si¢, okres-
li} jej jako$¢ (Mt 6; Lk 11). W modlitwie nalezy odda¢ si¢ calkowicie Ojcu, mieé
czysta intencje i wolne serce, zachowa¢ ufnos¢ i wytrzymalos$é, wykluczyé werba-
lizm. Jezus wreszcie daje nowy wzdér modlitwy: Ojcze nasz. Jest ona znakiem od-
rozniajacym wiasciwa modlitwe wspolnoty chrzescijanskiej, nie tyle jako formula,
co jako duch i styl: pewnos¢ i intymnosé dziecka, ktére zwraca si¢ do Boga, méwiac:
Abba, Ojcze (ze dziecigca ufnoscia zawierzy si¢ sercu Ojca). Wobec ,,powszechne;j
potrzeby duchowosci” w $wiecie, ktéry ujawnia ,,nowy giéd modlitwy”, papiez ape-
luje o to, aby eklezjalne wspélnoty stawaly si¢ prawdziwymi szkotami modlitwy
(NMI 33). Do modlitwy wezwani sa zwlaszcza ci wierni, ktorzy otrzymali w darze
powotlanie do Zycia w szczeg6lnej konsekracji (NMI 34). Chrzescijanie nie moga
si¢ zadowoli¢ ,,modlitwa powierzchowna, ktdra nie jest w stanie wypetni¢ ich zycia
zwlaszcza wobec licznych prob. Trzeba, aby wychowanie do modlitwy stalo sie klu-
czowym elementem wszelkich programéw duszpasterskich”. Papiez apeluje 0 mod-
litwe psalmami, czyli liturgia godzin. Kosciot wkiada w nasze rece psalterz, azeby
slowo Boze zamienilo si¢ w modlitwg czlowieka. Kto chcialby przezyé doswiadcze-
nie Chrystusa w modlitwie, ten winien zetknac¢ si¢ z calym bogactwem postaw cha-
rakteryzujacych cziowieka modlitwy, powinien otworzyé te natchniona, zawierajaca
sto pig¢dziesiat psalméw, ksigge. BI. kard. I. Schuster mial zwyczaj zwracaé uwage,
ze psalterz jest jak gdyby wielkim kodeksem kaplarniskim, tekstem, z ktérego wieczny
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kaplan, Jezus Chrystus, zaczerpnal swe modlitwy do Ojca, podczas gdy skiadal Mu
ofiare ze swego zycia. Tak psatterz jest ksi¢ga modlitwy, ktéra majac za autora Du-
cha Swietego, zostala nam zarekomendowana przez przyklad samego Zbawiciela®.

Modlitwa psalmami zaklada u chrzescijanina umiejetnos¢ odmawiania ich w jed-
nosci z calym Kosciolem, z Chrystusem i w Chrystusie. Z tego punktu widzenia moz-
na powiedzie¢, iz ,,psalterz zbiera nadzwyczajne doswiadczenie ludu, ktéry potrafit
si¢ modli¢, czy tez w najrézniejszych okoliczno$ciach zycia potrafit przekazywaé
Panu swe cierpienia, nadzieje, radosci i wdzigczno$é, ktore zreszta wspdlne sq wszyst-
kim ludziom. Od chwili, w ktérej Jezus uznat psalmy za wiasne, staly si¢ one prawdzi-
w3 szkola modlitwy dla ludzi wszystkich czasdw, ktorzy pragna przezy¢ doswiadcze-
nie duchowe Chrystusa, by by¢ Jego uczniami™?’. Stusznie o nich pisze Y. Congar:
»Psalmy, moje ukochane psalmy, chleb powszedni mojej nadziei, glos mojej postu-
gi i mej milosci Boga, nabierzcie pelni na mych wargach! Ukochane psalmy, wy si¢
nie starzejecie, jeste$cie modlitwa, ktéra nie slabnie. (...) Jesli takie miejsce zajmu-
jecie w moim Zyciu, to dlatego, ze wyrazacie je przed Bogiem (...). Zgédzcie sie,
bym was wyrazil w dwéch stowach, z ktorych drugie mozna wypowiedzie¢ wpraw-
9128

dzie tylko wtedy, gdy si¢ wypowiedzialo pierwsze: Amen. Alleluja

W psalmach trzeba znalez¢ wymiar misterium Chrystusowego. Psalmy sg narze-
dziem modlitwy. Zostaly one jako narzgdzia pomyslane i skomponowane nie w tym
celu, by podsuwaty temat do naszej refleksji, ale by stuzyly naszej czynnosci, tej
czynnosci, ktora par excelance jest modlitwa. Nie s3 one do czytania, lecz raczej do
odmawiania, a nawet do samego spiewania. Trzeba najpierw zdoby¢ to samo uspo-
sobienie, jakie one wyrazaja — takie jest ich przeznaczenie. Chodzi o to, by si¢ w nie
angazowac. Psalm nigdy nie zdradzi mocy temu, kto uporczywie chce widzie¢ w nim
Jjedynie szereg mysli. Je$li chcemy psalm w calej pelni zrozumie¢, musimy go wziaé
Jjako narzedzie, by si¢ nim postugiwaé. Kazdy psalm potrzebuje jakiego$ klucza,
ktérym mozna go otworzy¢ i jednoczesnie otworzy¢ samego siebie, wyzwalajac si¢
z wigzienia wiasnego, beznadziejnego ,,ja”, by wyplynaé na pelne swiatlo Chrystusa
i Jego Kosciola. Kazdy psalm odmawiany jest Chrystusem albo do Chrystusa, albo
w Chrystusie. W do$wiadczeniu duchowym Chrystusa w modlitwie do nas nalezy
zadanie wyuczenia si¢ sztuki korzystania z tych kluczy i wejscia w psalmy.

Inna forma modlitwy, na ktéra zwraca uwagg papiez Jan Pawet II, jest lectio di-
vina, ,,pomagajaca odnalezé w biblijnym tekscie zywe stowo, ktore stawia pytania,
wskazuje kierunek, ksztaltuje zycie” (NMI 39)%. Specyficznym celem tego zywego
spotkania z stowem Bozym jest doprowadzenie nas do modlitwy i do tego, co na-
zywamy kontemplacja. Refleksja nad lectio divina, jak réwnieZ jej praktyka, zostala
szczegblnie rozwinigta przez pewne tradycje monastyczne. Wedlug jednej z nich,

6 1. SCHUSTER, Liber Sacramentorum, t. I, Torino 1963, s. 257-258.

2 F M. AROCENA SOLANO, Modlié sie Liturgiq Godzin, Krakéw 2001, s. 28-30.
1'Y. CONGAR, Llamados a la vida, Barcelona 1983, s. 33,

B 1. GARGANO, Lectio divina. Wprowadzenie, Krakéw 2001, s. 9-31.
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mnisi widza w Pismie $w. zyjacy organizm, niemal osobe¢, ktéra domaga si¢ od nas
wyjasnien. Tak jak przy spotkaniu osoby stawiamy jej pytania i oczekujemy odpo-
wiedzi, tak tez czynimy z Pismem $w. Im bardziej przywiazujemy si¢ do Pisma $w.,
tym bardziej wierzymy w mozliwos¢ zrozumienia jego gl¢bokiego znaczenia, jego
duszy. Regula sw. Benedykta mowi o Pismie $w. jak o glosie zyjacej osoby: ,,Otworz-
my nasze ocZy na przebostwiajace $wiatlo, a nasze uszy na glos, ktory nas codzien-
nie napomina, wolajac: «Obyscie uslyszeli dzisiaj glos Jego: nie zatwardzajcie serc
waszych» (Ps 96,8). C6z dla nas milszego, bracia najdrozsi, nad ten Bozy glos za-
proszenia? Oto w swej laskawosci Pan sam ukazuje nam drogg zycia. Przepasawszy
wiec biodra wiarg i petnieniem dobrych uczynkéw, podazajmy Sciezkami Pana za
przewodem Ewangelii, aby$my zastuzyli na ogladanie Tego, ktéry nas wezwat do
swojego Krélestwa®. Lectio divina opiera si¢ na czterech elementach: czytaniu, roz-
myslaniu, modlitwie i kontemplacji. Czytanie zatem szuka smaku blogoslawionego
zycia, rozmyslanie znajduje go, modlitwa prosi o wigcej, kontemplacja osiaga go
i realizuje w Zyciu miloscia Boga i cztowieka.

5. Uwarunkowania do$wiadczenia duchowego Chrystusa w liturgii i modlitwie

W liturgi¢ wbudowana jest wielka doktryna Tradycji Ko$ciola, gloszacej, ze
uswigcenie nasze nast¢puje przez zjednoczenie si¢ z Chrystusem. Kosciol prowadzi
swoich wiemnych przez liturgi¢ do Chrystusa. Jak wskazywala na to encyklika Me-
diator Dei: ,Liturgia ma za cel zjednoczenie dusz naszych z Chrystusem i zapew-
nienie im §wigtosci, aby byt uwiclbiony Chrystus, a przez Niego i w Nim Tréjca
Przenajs$wigtsza™".

Zas Sobdr Watykanski I1, méwiac o celebrowaniu misterium Chrystusa w liturgii,
zwraca uwagg, Ze nalezy do niej przyst¢gpowa¢é z nalezytym usposobieniem duszy
(KL 11). To usposobienie, to pielegnowanie w sobie cnoty religijnosci, sprawiedli-
wosci, to wspolpraca z taska, to zdolnos¢ do kontemplacji podstawowych prawd
wiary, ktéra dokonuje si¢ pod tchnieniem Ducha Swigtego w zakrytym $wietle ta-
jemnic wiary, poprzez $wiete znaki, ktore lacza z Bogiem®’?. Nalezyte usposobienie
do doswiadczenia duchowego Chrystusa w liturgii to tez uzgadnianie mysli ze slo-
wami. Gdy zas wyszczeg6Inimy przymioty uczestnictwa w liturgii, to jest nalezytym
usposobieniem, jak wyjasnia Romano Guardini, aby czlowiek cala swoja osobg wy-
konywat akt kultu”. Papiez Jan Pawel Il w Liscie apostolskim Novo millenio ineunte
idzie znacznie gl¢biej, domaga sig ,,pierwszenstwa faski” jako kluczowej zasady

3 Sw. BENEDYKT Z NURSJI, Regula, Prolog 9-21, Krakéw 1997.

3 prus XII, Encyklika Mediator Dei, Kielce 1948, s. 93.

32 Sw. KONGREGACJA DLA SEMINARIOW 1 UNIWERSYTETOW, Instrukcja o liturgicznym wychowaniu
alumnéw, WUDO 22 (1967),nr 7, s. 151.

 R. GUARDINI, O duchu liturgii, Krakow 1996, s. 98-99; TENZE, Znaki $wiete, Wroclaw 1982, s. 21,
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chrzescijanskiej wizji zycia (NMI 38), ale tez do wykonywania kultu ,,w Duchu i
prawdzie” (J 4,23). Zadania ksztaltowania tego ideatu doskonalosci, jako swego
rodzaju wizji zycia chrzescijanskiego, nie nalezy pojmowa¢ li tylko jedynie jako
dostgpnego wybranym geniuszom $wigtosci (NMI 31). Chrystusowy program
$wigtosci skierowany jest do mezczyzn, jak i kobiet, i wyra2a si¢ w szczegblny spo-
sob w radach ewangelicznych®. Drogi $wictosci sa wielorakie i dostosowane do
kazdego powotania. Pan B6g oczekuje od nas, bySmy w stuzbie Jego Krolestwa wy-
korzystywali wszystkie zasoby naszej inteligencji i zdolnosci dzialania. Bez Chrys-
tusa nic nie mozemy uczyni¢. Chrzeécijanin winien wigc si¢gac¢ po wszystkie natu-
ralne $rodki rozwoju swego cztowieczernistwa, a nast¢pnie odwolywaé si¢ do tych
mocy, zwiazanych z laska, w ktorej wzrasta si¢ szczeg6lnie w zyciu modlitewno-
sakramentalnym. Wiemo$¢ w si¢ganiu po te zZrédta rozwoju i doskonalenia si¢ pro-
wadzi zwykle do zjednoczenia z Bogiem.

W dziele ewangelizacji stoi wielkie zadanie odrodzenia jednostki i wsp6inot
przez liturgi¢ jako miejsce doswiadczenia duchowego Chrystusa. Chodzi o to, aby
z przezycia obecnosci Chrystusa w liturgii wierni wychodzili z §wiatyni jako bar-
dziej uczciwi, prostolinijni, pelni milosci bliZzniego i ofiarno$ci, sumienni w wyko-
nywaniu obowiazkéw publicznych, lojalni wobec autorytetu i prawa. Z doswiadcze-
nia duchowego Chrystusa w liturgii ma wyrastaé uczciwe, pracowite i §wigte Zycie
codzienne katolika. Do$wiadczenie Chrystusa w jego duszy kiadzie fundament pod
jego aktywno$é.

6. Whioski

Papiez Jan Pawel Il chce odnowié¢ ludzko$é wchodzaca w trzecie tysiaclecie
chrzedcijanistwa przez ponowna ewangelizacje. Nalezy wszystko odnowié na nowo,
rozpoczynajac od Chrystusa.

Celem tej ewangelizacji jest kontemplacja oblicza Boga Ojca ukazanego w Je-
zusie Chrystusie, ktérego chrzescijanin doswiadcza duchowo w liturgii, sakramen-
tach, modlitwie i we wspélnocie eklezjalne;j.

Papiez nie przedstawia programu szczegélowego tej ewangelizacji, lecz odwo-
luje sig, aby w kazdym programie wspolnot eklezjalnych byly uwzglednione: prymat
laski, $wietosci, modlitwy, wychowanie do udziatu w liturgii, urzeczywistnianie Kos-
ciota przez niedzielna Eucharysti¢. Ponadto Jan Pawet II domaga si¢ interioryzacji
liturgii przez doswiadczanie w niej Chrystusa stale obecnego w Kosciele, ktorego
Misterium Paschalne w celebracjach uobecnia Duch Swiety.

M Katechezy Ojca $wigtego Jana Pawla II. Jezus Chrystus, s. 264.



