Ks. ROMAN POMIANOWSKI

PSYCHO-PEDAGOGICZNE PRAWIDLOWOSCI KONTAKTU
KATECHETY Z MLODZIEZA

Wprowadzenie

Praca zostala podjeta na uzytek osob bezposrednio zwigzanych z wy-
chowaniem chrzescijanskim na odcinku katechezy. Katecheci — zarow-
no ksieza, jak i osoby ‘Swieckie — sg z racji swojego powolania wycho-
wawcami chrzescijanskimi. Podstawowym zadaniem ich postugi w Ko-
Sciele jest ksztaltowanie, a lepiej powiedziawszy — kierowanie rozwo-
jem osobowosci mlodych chrzescijan ku jej pelni, zarowno w plaszczy-
Znie naturalnej, jak i nadprzyrodzonej. Proces chrzescijanskiego wyche-
wania w teorii pedagogicznej posoborowej ujmuje si¢ w trzech wymia-
rach: a) horyzontalnym — jako rozwoéj dyspozycji naturalnych jednostki,
realizowany przy udziale ludzkich wysitkow ze strony samego wycho-
wanka i wychowawcow; b) wertykalnym — jako rozwodj zycia nadprzy-
rodzonego, realizowany przez wspoélprace wychowanka z laskg Chrystu-
sa, ktora plynie z Sakramentéw i podnosi nature ludzka na wyzszy po-
ziom; c¢) zenitalnym — jako dzialanie Ducha Swietego przez udzielanie
specjalnych daréow, zwigzanych z wyborem ,wlasnej drogi zyciowej”,
zgodnej z wolg Boza.

Patrzac na wychowanie przez innych (heteroedukacja) z punktu psy-
chologicznego, nalezy zwroéci¢ szczegdlng uwage na te czynniki, ktoére
w relacji wychowawca-wychowanek spelniajg rol¢ mechanizméw psy-
chicznych warunkujgcych efektywnos¢ wysitkow pedagogicznych. Glo-
balnie rzecz ujmujac, efekty wychowawcze zalezg przede wszystkim od
tego, czy wychowawca stanie si¢ dla wychowanka osoba znaczaca, tzn.
taka, ktora w $wiadomosci wychowanka jawi si¢ jako osoba ,uprzywi-
lejowana”, sfajac sie przez toc samo wzorem do nasladowania (identyfi-
kacji) oraz zrédlem nagréd i kar. Pozycja ,uprzywilejowana” wycho-
wawcy w $wiadomosci wychowanka tworzy sie w kontakcie miedzyoso-
bowym (wychowawczym) i zalezy od wielu czynnikow obiektywnych

121



1 subiektywnych. Na te drugie bedziemy chcieli zwroci¢ szczegdlniejsza
uwage w niniejszym artykule. Proponuje zatem nastepujacy tok roz-
wazan: 1. Wyjasnienie pojecia i struktury ,aktu pedagogicznego”, 2
ukazanie roli kontaktu miedzyosobowego w wychowaniu katechetycz-
nym, 3. omOwienie jego zasad pedagogicznych oraz 4. prawidlowosci psy-
chologicznych. W zakonczeniu zostang podane pewne postulaty dusz-
pasterskie.

Pojecie i struktura ,aktu pedagogicznego”

Czym jest ,,akt pedagogiczny”? Wychowanie w ujeciu dynamicznym
jest procesem. Termin ten w ujeciu ogélnym oznacza przebieg regular-
nie po sobie nastepujacych zjawisk, zmian, pozostajagcych miedzy sobg
w zwiazkach przyczynowych. Proces w ujeciu pedagogicznym jest rozu-
miany jako ksztaltowanie doskonalszych form zachowania jednostki lub
po prostu ksztaltowanie jej csobowosci. Ma on charakter dwubieguno-
wy. Z jednej strony jest oddzialywaniem wychowawcow, nauczycieli,
Srodowiska spolecznego na uczni6w, wychowankéw: w tym ujeciu okre-
slany jest jako ,spolecznie uznany system dzialania pokolen starszych
na dorastajgce, celem pokierowania ich wszechstronnym rozwojem dla
przygotowania ich wedlug okreslonego idealu czlowieka do przyszlego
zycia” 1. Z drugiej (od strony wychowanka) — wychowanie jest pro-
cesem dokonywania sie zmian w osobowosci ucznia, w jego zachowaniu.
W tym drugim ujeciu méwi sie w psychologii o procesie dojrzewania
i uczenia sie. A wiec oddzialywanie wychowawcéw na wychowanka i na-
bywanie zmian w zachowaniu przez wychowanka to dwie strony tego
samego procesu, ktory nazywamy procesem wychowania dzieci i mlo-
dziezy 2. W pracy interesuje nas przede wszystkim pierwsza strona za-
gadnienia — wychowanie jako oddzialywanie. Czym jest owo $wiadome
oddzialywanie wychowawcéw? Jest ciaggiem aktow pedagogicznych. Za-
tem akt pedagogiczny jest skladowym elementem dzialan wychowaw-
czych, a sam proces wychowania jest szeregiem nastepujacych po sobie
aktow pedagogicznych, pozostajgcych miedzy sobg w zwigzkach przyczy-
nowych. Akt pedagogiczny sklada sie z wielu elementéow. Calg jego zlo-
zonos¢ przedstawia nizej zamieszczony schemat.

1S, Kunowski: Skrypt z pedagogiki dla studentéw KUL (mps). Lublin 1964.
2 S Kunowski: Proces wychowawcezy i jego struktury. Lublin 1946,
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Schemat aktu pedagogicznego

Ideal u:,clwowania

4 (wartoici , cele)

Srodki wych. i me‘ody

4 5 2

W_y chowanek Wych owawea

Elementy skladowe aktu pedagogicznego:
a) wewnetrzne
1. Wychowanek — jako wytwér wecze$niejszego rozwoju i wycho-
wania
Wychowawca — jako osobowos¢ dojrzala i jego dzialanie
Srodki wychowania i metody
Ideal wychowaweczy, wartosci, cele

Kontakt wychowawczy zachodzacy w obustronnym stosunku spo-
lecznym

oo N

b) zewnetrzne

6. Sytuacja wychowawcza w instytucji (atmosfera)
7. Wplyw epoki, kultury, cywilizacji
8. Dzialanie laski Chrystusowej (w wychowaniu chrzescijanskim).

Dokladniejsza analiza wymagalaby szerszego omowienia poszczegolnych
elementéw schematu. Pominiemy jg ze wzgledu na ograniczono$¢ miej-
sca. Nas interesuje przede wszystkim element 5 — kontakt wychowaw-
czy i jemu posSwiecimy wiecej uwagi

Rola kontaktu miedzyosobowego w wychowaniu katechetycznym
Wspolczesnie mowi sig, ze wychowanie jest wspoipraca wychowaw-
cy z wychowankiem. Podkre$la sig znaczenie godnosci ludzkiej 1 aktyw-

nosci obu stron. Wychowanek nie jest juz tylko przedmiotem dzialan
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wychowawcy, ale spelnia role podmiotu wychowujgcego sie. Wycho-
wawca jest przewodnikiem i przyjacielem, ktory stwarza optymalne wa-
runki w celu wyzwolenia ukrytych energii rozwoju jednostki i pokiero-
wania nimi ku ,,idealom” Pozostaje to zgodne z ogélnym zdaniem psy-
chologéw, ktérzy twierdza, ze zasadniczym motorem wychowania jest
aktywnos¢ wilasna rozwijajacej sie jednostki zawsze nastawionej na sa-
moaktualizacje i samodoskonalenie. W wychowaniu mlodego czlowieka
nie chodzi juz tylko o urabianie jednostki na ,,obraz idealu wychowaw-
czego”, ale o stworzenie takich sytuacji wychowawczych, ktore zdynami-
zujg ideal wychowawczy w $wiadomosci jednostki w ten sposob, ze je-
dnostka sama $wiadomie i dobrowolnie bedzie dgzy¢ do niego.

W wychowaniu chrzescijanskim katecheta wystepuje jako ,herold”
i stuga Chrystusa. Jego zadaniem jest wprowadzi¢ wychowanka w Swiat
wartoSci ewangelicznych. Bowiem zasadniczym celem wychowania, kto-
re prowadzi Kosciél w swojej zbawczej misji posrednictwa miedzy Be-
giem a ludzmi, jest uksztaltowanie osobowosci jednostek ochrzczonycl.
na wzor Chrystusa Ewangelicznego (DWCH nr 1 i 2). Wychowanie chrze-
Scijanskie polega wiec na pelnym rozwinieciu osoby ludzkiej, w wyniku
czego w osobowo$ci wychowanka ksztaltuje sie odpowiedzialno$¢ moral-
na, prawdziwa wolno$¢, pozytywne wychowanie seksualne, zaangazowa-
nie spoleczne w realizowaniu wspé6lnego dobra ludzi, braterstwo z inny-
mi, wspieranie jednosci i pokoju miedzy narodami oraz nastawienie na
cel ostateczny czlowieka, jakim jest doskonalsze poznanie i umilowanie
Boga (DWCH nr 1). Wzorem pelnego rozwoju ma by¢ osoba Jezusa Chry-
stusa. Aby osobowos¢ Chrystusa stala sie pociggajgca dla wychowanka,
musi nabra¢ rumiencéw zycia w interpretacji zyciowej wychowawcy.
Katecheta, jako wychowawca, w akcie pedagogicznym ma spelnia¢ funk-
cje ,rzecznika” i ,nosiciela” wartosci ewangelicznych. Wychowanek
w jego osobie i zachowaniu powinien odszuka¢ cechy osobowosci samego
Chrystusa, ktoérego chce nasladowa¢. Z wykresu wida¢, ze droga wycho-
wanka do Chrystusa-Ideatu (od 1 do 4), wychodzi z punktu 1 (wycho-
wanek), prowadzi przez punkt 2 (wychowawca) i 3 (Srodki i metody).
Jest to droga hetercedukacji chrzescijanskiej. Natomiast droga autoedu-
kacji (samodoskonalenia chrzescijanskiego), ktora jest mozliwa dopiero
w pdzniejszym okresie rozwoju, jest kroétsza, prowadzi bezposrednio od
1 (wychowanek) do 4 (ideal) lub od 1 do 4 przez 3 (srodki i metody, kto-
re sam wychowanek sobie organizuje).

Na drodze dluzszej heteroedukacji chrzescijanskiej, podstawowym
elementem jest odcinek (1—2), czyli kontakt wychowawczy. Inaczej mé-
wige, aby wychowanek modgl dotrze¢ do wartosci ewangelicznych
w mlodszych okresach swego Zycia, musi mu w tym poméc chrzescijan-
ski wychowawca na drodze kontaktu osobowego. Kontakt wychoawav’-

124



czy jest psychologicznym kanalem komunikowania sie miedzy wycho-
wankiem i wychowawcs. Pelni on podstawows role w procesie heteroe-
dukacji chrzeécijanskiej. Wyrazenie ,kontakt” przypomina urzadzenie
w sieci elektrycznej, w ktéorym przez polgczenie dwoch elementow na-
stepuje zamkniecie obwodu i przeplyw pradu (energii). W sytuacji ka-
techetycznej kontakt katechety z uczniem pelni podobng funkcje. Obie
strony nawigzujg i utrzymujg stosunki miedzyosobowe po to, by komu-
nikowa¢ sobie tresci Ewangelii. Wychowanie dokonuje sie przez wspoél-
dzialanie 3, ktore jest wynikiem porozumienia i zgody miedzy osobami.
Partnerzy stajg sie dla siebie ,bliscy” i rozumiejg sie wzajemnie. Ze
strony wychowanka (mlodziezy) dziala mniej lub bardziej intensywnie
psychiczna potrzeba kontaktcwania sie z wychowawcami, aby od nich
otrzyma¢é kierownictwo, rade, oparcie i poczucie bezpieczenstwa ¢ Po-
trzeba kontaktowania jest tendencjg nabytg i wspiera sie na glebszych
dynamizmach wrodzonych (zwlaszecza na instynkcie spolecznym, potrze-
bie przywigzania). Potrzeba ta podlega dalszemu rozwojowi i doskona-
leniu przez jej zaspokajanie w stosunkach spolecznych. Aby kontakt
wychowawczy mogl spelnia¢ wlasciwg funkcje w procesie wychowania,
musi charakteryzowa¢ sie pewnymi wlasciwosciami, ktére sprowadzamy
do zasad pedagogicznych i prawidlowosci psychologicznych.

Zasady pedagogiczne kontaktu

W zyciu codziennym nawigzujemy wiele kontaktow z dzie¢mi, mlo-
dzieza i dorostymi. Wszystkie one majg jakie§ znaczenie dla rozwoju
kontaktujgcych sie z nami osob, pozytywne lub negatywne. Nie wszy-
stkie jednak maja charakter wychowawczy. Tylko te kontakty spotecz-
ne nazwiemy wychowawczymi, ktore charakteryzuja sie cecha stalosci
i prowadza do pozytywnych zmian w osobowosci wychowanka. Kontak-
ty katechety z mlodzieza winny zatem by¢ stosunkowo trwale, celowe,
indywidualne i grupowe ‘zarazem, oparte o zasade personalizmu, huma-
nizmu, moralizmu i chrystocentryzmu 2.

1. Trwaltosé¢ kontaktu — odnesi sie do czasu trwania. Ko-
munikowanie sie miedzy katecheta a milodzieza nie moze by¢ chwilo-

3 E. Sujak: Kontakt psychiczny w matzenistwie i rodzinie. Warszawa 1971 oraz
S. Kunowski: Psychologia kontaktu wychowawczego. ,Sprawozdania z czyn-
nosci wydawniczej i posiedzen naukowych oraz kronika TN KUL” nr 16:1968
s. 83—87.

1S, Baley: Psychologia wychowawcza w zarysie (wyd. 4). Warszawa 1965
s. 100—252; takze Sujak, jw. s. 85.

5 Por. Baley, jw.s. 132 oraz Kunowski: Skrypt, jw. s. 20.



wym spotkaniem w celach rozrywki towarzyskiej czy przekazania infor-
macji religijnej. Jest tu potrzebny pewien okres czasu do wytworzenia
sie state] i uswiadomionej potrzeby kontaktowania sie, ktora stanie sie
nawykiem. Przezwycigzenie stosunku ,anonimowego”, jaki powstaje
miedzy katecheta a mlodzieza w ramach organizacji lekcji katechety-
cznej, dokonuje sie z reguly przez wyjscie poza stosunek nauczania
1 przez wytworzenie sie plaszczyzny wspélnych zainteresowan miedzy
katechetg a milodziezg poza salkg katechetyczna. Dla ulozenia wlasci-
wego stosunku z uczniami katecheta powinien stara¢ sie glebiej poznac
osobowos¢é wychowankow, zrozumie¢ ich pragnienia, zmartwienia, zami-
lowania, sytuacje materialng i atmosfer¢ domu. Na to wszystko jest pe-
trzebny czas.

2. Celowos$s¢ kontaktu — Katecheta dazy do nawigzania
kontaktu z mlodziezg i utrzymania go w celu realizowania swojej mi-
sji wychowawczej. Kontakt katechety z mlodziezg nie moze wynikac
z motywdéw czysto indywidualnych i przyjemnosciowych, ktoére sg je-
dynie $rodkami do realizacji misji apostolskiej, a nie celem samym w so-
bie. Motywacja katechety ma swoje zrodio w Ewangelii: ,,Moim po-
karmem jest czyni¢ wole tego, ktory mnie poslal, i wypelni¢ dzielo jege
do konca” (J 4, 34). ,,Ja przyszedlem, aby zycie mialy i obficie mialy”
(J 10, 10). Celowo$¢ kontaktu wychowawczego okresla jego strone rze-
czowg -— pierwszorzedny cel — ktorym jest wywotanie okreslonych
zmian w osobowosci os6b poddanych oddzialywaniu. Cecha ta réznicuje
kontakt wychowawczy od wszystkich innych stosunkéw spotecznych, ko-
lezenskich i przyjacielskich.

3. Kontakt indywidualny i grupowy — Oba rodzaje
kontaktow sg wazne w oddzialywaniu katechetycznym. Kontakt indy-
widualny pomaga w glebszym poznaniu sytuacji zyciowej wychowan-
ka, jego potrzeb psychicznych i ulatwia katechecie nawigzanie stosun-
k6w z grupg. Natomiast kontakt grupowy pozwala mu na wykorzysta-
nie dynamiki grupy réwie$niczej w zmianie postaw $wiatopogladowych
jednostki. Oddzialywanie wychowawcze katechety jest oddzialywaniem
przede wszystkim na grupe, dopiero péiniej na jednostke i Srodowiske.
W prawidlowej strukturze kontaktu katechetycznego na czolo wysuwa
sie problem grupy jako calosci. Dzisiaj wiemy juz wiele o wplywie gru-
py na jednostke, o mechanizmach dzialania grupy na ksztaltowanie prze-
konan, postaw, pogladéow, moralnosci i religijnosci jednostki. W struk-
turze spolecznej grupy trzeba widzie¢ wiezi nieformalne — male pod-
grupy w zespole klasowym. Roznica wieku, potrzeb i zainteresowan utru-
dnia katechecie w zblizeniu psychicznym do grupy. Jego wejscie do gru-
py jest mozliwe przez nawigzanie blizszych kontaktow z ,,wewnetrzny-
mi przywodcami” grupy. Sterowanie grupa przy pomocy jej autentycz-
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nych przywodcéw daje wieksze szanse wychowawcy na wykorzystanie
mechanizméw spolecznych grupy w pracy wychowawczej. Wywieranie
wplywu na jednostke przez grupe w okresie adolescencji ma duze szan-
se powodzenia z tej racji, ze grupy rowieénicze (przynaleznosci) zaspe-
kajajg szereg potrzeb psychicznych mlodziezy (m. in. potrzebe afiliacji,
uznania, bezpieczenstwa, autonomii, zrozumienia itp.). Jednostka w tym
okresie rozwojowym bardziej ceni autorytet grupy i z wiekszg plastycz-
noscig poddaje sie ,,presji” zespolowej niz autorytetowi nawet lubianego
wychowawcy.

4. Zasada personalizmu — Prawidlowy kontakt katechety
z nilodziezg wspiera sie na zasadzie personalizmu. Jest to nowa nazwa
iego, co istnieje juz od dawna w chrzesScijanstwie. Personalizm chrze-
Scijanski wywodzi swe zrédlo ze stosunku Chrystusa do czlowieka. Pod-
kresla sie¢ w nim godnos¢ i wartos¢ kazdego czlowieka, niezaleinie od
plci  stanu, wieku i narodu. Zasada personalizmu wyraza sie w zdaniu
powiedzianym przez Chrystusa: ,,C6z pomoze czlowiekowi, cho¢by caly
Swiat pozysikal a na duszy szkode poniést” (Mt 16, 26). Dusza ludzka
ma najwyzszg wartosc.

Z czasem idea personalizmu zostala rozpracowana przez systemy filo-
zoficzne: Boecjusza (VI w.), ktory okreslit co to jest osoba; Tomasza
(XIII w.), ktory poglebil znaczenie osoby ludzkiej; Emanuela Mouniera
(XX w.), ktory rozwingl nauke o trzech wymiarach osoby ludzkiej: fizy-
cznym, duchowym i spolecznym, oraz J. Maritaina (zm. 1973 r.). Poglady
0 godnosci osoby ludzkiej znalazly swoje odbicie w Powszechnej Dekla-
racji Praw Czlowieka (ONZ, 1948), Deklaracji Praw Dziecka (UNICEF,
1958), w encyklikach Jana XXIII ,,Pacem in terris” oraz ,Mater et Ma-
gistra” Na idei personalizmu opiera si¢ takze dokument soborowy o chrze-
$cijanskim wychowaniu, gloszacy prawo wszystkich ludzi do prawdziwe-
go wychowania (DWCH nr 1) i prawo ochrzczonych do wychowania
chrzescijanskiego (DWCH nr 2). Z zasady personalizmu wynika, ze ka-
techeta w kontakcie z dzieémi i mlodziezg kieruje sie miloscig ,,miodych
dusz”, szanujac ich godnos¢ osobistg we wszystkich sytuacjach oddziaty-
wania. Wychowanek jest osobg i nie moze by¢ traktowany jako srodek
do osiggniecia nawet najlepszych celow.

5 Zasada humanizmu chrzescijanskiego — Nazwa
moze byé nowa, ale zrodlem jej jest Pismo $w.. , Tak Bég umilowat
swiat...” (J 3, 16). Sw. Marek podkresla humanistyczng postawe Chry-
stusa stajagcego w obronie apostoléw, ktorzy w dzien Szabatu spozywali
ziarna wyluskiwane z klosow: ,Szabat jest uczyniony dla czlowieka,
a nie czlowiek dla szabatu” (Mk 2, 27). Humanizm chrzescijanski sfor-
mulowany jest jako dobro czlowieka, przewyzszajgcy nawet deklarowa-
ne wartosci religijne. Jest humanizmem Wcielenia i Krzyza, milo$ci
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i ofiary obejmujacej wszystkich ludzi, najbardziej zas$ tych, co zostal:
pokrzywdzeni przez los. Katecheta w kontakcie z dzie¢mi i mlodziezg
kieruje sie miloScig pedagogiczna, ktorej przedmiotem odniesienia jest
,rozwijajacy si¢ czlowiek” Milujgcy katecheta widzi mozliwosci rozwojo-
we tkwigce w mlodym, niedojrzalym osobniku i stara sie rozwing¢ je zgo-
dnie z idealami majgcymi w jego oczach wysokg wartos¢. Z zasady hu-
manizmu chrzescijanskiego wynika, ze ,,czynienie dobrze” podmiotowi
rozwijajgcemu sie powinno byc¢ naczelnym motywem w utrzymywaniu
kontaktu katechety z mlodziezg. Mozliwosci rozwojowe wychowanka sy
zasadniczym dobrem, wartoscig, dla ktérych katecheta podejmuje sie
trudow wychowawczych. Ma tu swoje uzasadnienie stara regula lekar-

ska: ,,Primum non nocere”

6. Zasada moralizmu chrzesScijanskiego — Wynika

z nauki Chrystusa: , Nie kazdy, kto mi méowi Panie...” (Mt 7, 21). Chry-
stus zada od swoich uczniéw dobrych uczynkéw z zycia, bo one zaslu-
gujg ra zbawienie. Z idei moralizmu Chrystusowego wynika, ze kazdy
nauczyciel, a tym samym i katecheta, ma obowigzek uczy¢ wychowan-
kkow postepowania moralnego zgodnego z objawionym prawem Bozym
(Dekalog) i naturalnym, wyrazajagcym si¢ w glosie sumienia. Rézne for-
my kontaktowania sie katechety z mlodziezg majg by¢ praktyczng lek-
cja postepowania moralnego.

r

i. Zasada chrystocentryzmu — Jest to ,Jidea nowego
cztowieka” W wychowaniu chrzescijanskim wszystko jest zorientowane
ku Chrystusowi. Sam Zbawiciel ckresla siebie jako droge, zycie i pra-
wde. Droga poprzez Chrystusa jako jedynego Posrednika prowadzi do
Ojca, a w jego czlowieczenstwie do braterstwa i réwnosci wszystkich
iudzi na ziemi. Zasadniczym celem kontaktu katechetycznego jest uka-
zanie Chrystusa jako wzoru naszej doskonatosci i wartosci najwazniej-
sze] w zyciu czlowieka.

Omoéwione wyzej zalozenia pedagogiczne kontaktu katechetycznego
wynikajg z samej teorii wychowania posoborowego. Niewiele nam moéwig
¢ wewnetrznych prawidlowosciach, ktére stanowig tres¢ psychologiczng
stosunku osobowego katecheta — mlodziez. Dojrzaloé¢ stosunku wycho-
wawczego i jego dynamika wyraza sie¢ w jego mechanizmach psycholo-
gicznych.

Psychologiczne prawidlowosci kontaktu
Stosunek istniejgcy miedzy wychowawcg a wychowankiem postaramy
sie zanalizowa¢ zestawiajac go z kontaktem psychoterapeutycznym, ma-

jacym wiele wspdlnych cech z kontaktem wychowawczym. W analizie
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odwolamy si¢ do psychoterapii skoncentrowanej na pacjencie (client
centred councelling) C. Rogersa. Teoria rogerianska czyni ,klienta” osrod-
kiem procesu psychoterapeutycznego, na nim spoczywa odpowiedzial-
nos¢ za rozwigzanie wiasnych probleméw zyciowych, emocjonalnych, od
niego zalezy kontynuowanie lub przerwanie leczenia. Terapeuta stwarza
tylko atmosfere wzajemnego zaufania, uwaznie stucha pacjenta i reflek-
tuje jego zwierzenia i uczucia. Metoda Rogersa jest ceniona i szeroko
stosowana w kregach poradnictwa wychowawczo-zawodowego w Ame-
ryce i Europie. Ostatnio czyni sie proby przeneisienia jego teorii o kon-
taktach miedzyosobowych do praktyki wychowawczej w szkolach $red-
nich § i pracy duszpasterskiej”. W szkolach zatrudnia sie specjalnych do-
radeéw, zwanych ,;counsellor”, o przygotowaniu psycho-pedagogicznym.
Czuwaja oni nad utrzymaniem dobrej atmosfery w szkole i pomagaja
uczniom w rozwigzywaniu konfliktéw, zaré6wno wewnetrznych jak i sy-
tuacy jnych, powstajacych miedzy uczniami i nauczycielami, samymi ucz-
niami oraz nimi i ich rodzicami. Poradnictwo w duchu teorii Rogersa,
tak grupowe jak i indywidualne, jest zarazem sztukg prowadzenia roz-
mowy psychologicznej i kontaktem pomocnym, w ktorym osigga sie row-
noczesnie dwa zasadnicze cele: diagnostyczny i wychowawczy. Istota kon-
laktu pomocnego polega na dawaniu mlodemu cziowiekowi okazji do
przezycia bezposredniego kontaktu dualnego (osoba — osoba) jako spot-
kania akceptujacego, tolerancyjnego, mozliwie wolnego od elementéw
instruowania, moralizowania i osadzania, aby dzieki wystarczajgcemu
zrozumieniu i sympatii ze strony wychowawcy uczen moégt stang¢ na
wlasnych nogach, bez oczekiwania na pomoc ze strony innych 8 Celem tak
rozumianego poradnictwa jest doprowadzenie dobrowolnie zglaszajgcego
sie ucznia ze swoimi problemami do poznania samego siebie na tyle, aby
mogl realnie i obiektywnie oceni¢ wlasne mozliwosci, plany zyciowe, przy-
czyny trudnosci wspélzycia z innymi i aby samodzielnie prébowal je roz-
wigza¢. Wystarczajgce poznanie siebie oznacza, ze jednostka korzystaja-
ca z konsultacji po pewnym czasie bedzie w stanie odpowiedzie¢ sobie
na takie pytania, jak: Kim jestem? Co inni o mnie my$la? Jak wygladam
jako osoba? Do czego jestem zdolny? Czego pragne i w jaki sposéb moge
osiggng¢ wlasne cele zyciowe. Nadto uczen korzystajacy z konsultacji
doradcy uczy sie prawidlowych kontaktéw miedzyosobowych. Wzorem
modelowym jest dla niego osobowos¢ doradcy i sposoby jego zachowa-
nia w trakcie konsultacji i poza nig. Na podstawie badanh H. Taylora 9
wiadomo, ze najlepsze wyniki w poradnictwie indywidualnym i grupo-

6 H. J. Taylor: School Counselling. London 1971.

7 Por. P. J o hnson;: Psychologie der Beratung. Wien 1969.
8 Zob. Taylor, jw. s. 99—117.

9 Tamie s. 104.
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wym w szkolach srednich uzyskali doradcy odznaczajgcy sie dojrzaloscia
emocjonalng, umiej¢tnoscia wezuwania sie w sytuacje drugiego czlowie-
ka, empatia w stuchaniu zwierzen, bezwarunkowg akceptacja cudzych
pogladéw oraz darem stawiania trafnych pytan — wiecej niz dawaniem
fachowych odpowiedzi.

Mysle, ze to wszystko, co zostalo wczesniej powiedziane o kontakcie

pomocnym w poradnictwie szkolnym typu rogerianskiego, w duzej mie-
rze odpowiada kontaktom z miodziezg w pracy duszpasterskiej i kateche-
tycznej. Tego rodzaju spotkania z mlodziezg mogg speinia¢ funkcje kon-
taktu pomocnego, w ktoérym przynajmniej jedna ze stron ma wzrastac
duchowo, rozwijac sie, ulepsza¢, doskonali¢ swoje stosunki z ludzmi i Bo-
giem, jezeli zostang spelnione nastepujgce warunki:
1. mlodziez musi uswiadomi¢ sobie swoje problemy zyciowe i religijne,
ktére w pierwszych spotkaniach katechetycznych mogg by¢ stosunkowo
stabo uswiadomione, plytkie i oparte o zgola inne potrzeby niz potrzebe
poglebienia zycia religijnego; 2. katecheta winien by¢ kongruentny; 3. od-
znacza¢ sie bezwarunkowo pozytywnym odniesieniem sie do mlodziezy
(os6b wspomaganych w kontakcie); 4. empatycznie odbiera¢ i rozumieé
Swiat wewnetrznych przezy¢ uczniow; 5. mlodziez winna doswiadczaé
kongruencji, bezwarunkowego pozytywnego odniesienia i empatii oséb
prowadzgcych spotkanie katechetyczne 10.

Ad 1. Mtodziez winna us§wiadomi¢ sobie potrzebe
doksztalcania religijnego. Doswiadczony katecheta i przy-
najmniej troche zorientowany w psychologii rozwejowej i wychowaw-
czej zdaje sobie sprawe, ze pod ,,maska’” arogancji i buntu przeciw do-
rostym mlodziez poszukuje ludzi, z ktéorymi pragnie przeanalizowa¢ wila-
sne problemy. Przezywa uczucia ambiwalentne w stosunku do osob
z ,autorytetem wychowawczym”, z jednej strony w mniejszym czy
wiekszym stopniu u$wiadamia sobie potrzebe zblizenia sie do nich z wla-
snymi sprawami, z drugiej — leka sie, by nie potraktowali ich ,,z gory”
jak traktuje sie dzieci, dajac im gotowe recepty na wszystko lub kryty-
kujgc za zle zachowanie. Na skutek dojrzewania intelektualnego, budzg-
cego sie¢ krytycyzmu i idealizmu, mlodziez przezywa trudnosci i watpli-
wosci religijne, ktore wigzg sie z calym szeregiem konfliktéw wewctrz-
nych i zewnetrznych. Ataki na religie i Koscié! moga mie¢ charaxter
reakcyjny — jako formy agresji, ktéra sie zrodzilta na innych polach fri-
stracji i do$wiadczenia zyciowego. Mlodziez czesto atakuje religie jako

10 Przy omawianiu psychologicznych prawidlowo$ci kontaktu pomocnego wyko-
rzystalem przemys$lenia T. Witkowskiego: Pomoc terapeutyczna w kontakcie
miedzyosobowym. ,Rocz. Fil.” T. XIX: 1971 z 4 s. 147—155 oraz E. Ewczyn-
skiego: Poglgdy psychoterapeutyczne C. Rogersa. W: Problemy psychoterapii
Pod red. M. Grzywak-Kaczyhfiskiej. T. II Warszawa 1971 s. 103—111,
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,domniemang przeszkode” stojgca na drodze do wewnetrznej wolnosci
i szczescia. Jezeli mozna wierzy¢ badaniom psychologicznym stwierdzaja-
cym, ze okolo 75% chlopcoéw i 50% dziewczat w wieku 12—16 lat przezywa
trudnosci religijne, to $§wiadczy, ze zasadnicza wiekszos¢ uczestnkiow spot-
kan katechetycznych przychodzi do nas z tymi wlasnie sprawami. Stu-
dent, ktéry spotkal ksiedza w pociggu, pisze: ,Zapewne ksigdz przypo-
mina sobie towarzysza podrozy Jestem obecnie studentem. Jestem ka-
tolikiem praktykujgcym, jak sadze. Mimo to, jak duza czes¢ spoleczen-
stwa, czuje wielkie braki w wyksztalceniu religijnym, zwlaszcza w filo-
zofii chrzescijanskiej. Przyznaje, ze moze niedostatecznie interesowaler
sie katechizacjg... Od pewnego czasu stykam sie z prgdami filozofii mark-
sistowskiej. Niestety, nie jestem w stanie odeprze¢ atakow skierowanych
na religie. Za malo wiem... Diatego pragnalbym zapozna¢ sie z niektéry-
mi dzielami wspélczesnych przedstawicieli filozofii chrzescijanskiej. Czy
mogltby ksigdz wskaza¢ mi jakies pozycje?...”

Uswiadomienie sobie wlasnych problemdéw zyciowych przez mlodziez
jest poczatkiem i dobrym symptomem w nawigzujgcym si¢ kontakcie.
Obecnosé katechetow ma ulatwi¢ mlodziezy to, by ujrzala siebie jako
stojagcg wobec waznych probleméw zyciowych, z ktérych rozwigzania nie
moze siebie zwalnia¢. Uswiadomienie to jest poczatkiem wzrostu mio-
dziezy.

Ad 2. Katecheta dzialajgcy pomocnie winien bye

kongruentny. Co oznacza to stowo? W jezyku polskim znaczy tyle,
co zwarty, zewnetrznie i wewnetrznie zgodny, autentyczny, identyczny ze
swoim wewnetrznym ,ja” i wyrazajacy swoja identycznos¢ w przekazie
zewnetrznym. W kongruencji chodzi o to, aby katecheta byl zwarta
rzeczywistoscig psychiczng, ktérg odkrywa sam w sobie, odstania, a inni
ja odbierajg jako zgodng z prawdg i godng zaufania. Oczywiscie, musi
wtedy wystgpi¢ bez maski, bez pozy, bez roli. Katecheta wystepuje
przed milodzieza jako autentycznie poszukujacy Chrystusa. Osoba kon-
gruentna posiada ,,wlasne rysy, czytelne dla innych” Jezeli w kontak-
cie z mlodziezg katecheta bedzie racjonalnie zgodny ze soba, jezeli Zadne
uczucie zwigzane z kontaktem nie bedzie ukryte ani dla samego wycho-
wawecy, ani dla mlodziezy, wtedy jego kontakt z mlodymi ludZmi moze
by¢ kontaktem pomocnym. ,,Upraszczajgc nieco te rzeczywistosé, ktora
chcemy zamkna¢ w slowie kongruencja, i jej wplyw na prawidlowose
kontaktu pomocnego, mozna to wyrazi¢ nastepujaco: Jezeli jednostka
nie jest wewnetrznie zaklamana i nie klamie na zewnatrz (nie tylko sto-
wem, ale kazdg formg przekazu), stwarza atmosfere do szczerego kon-
taktu, ktory chcialoby sie podtrzymywaé jak najdluzej. I przeciwnie: im
wieksza jest inkongruencja doswiadczenia i swiadomosci oraz $wiado-
mosci i przekazu, tym bardziej wynikajgcy stagd kontakt bedzie sie wig-
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zal z komunikacjg tej samej jakosci i tendencjg do zerwania” !''. Kongru-
encja katechety otwiera mlodziez przed nim i uruchamia w niej mecha-
nizm identyfikacji z wartosciami, ktére on prezentuje. W kongruencji
kryje si¢ tajemnica wplywow wychowawcy na wychowanka. Od stopnia
autentycznosci” (kongruencji) wychowawcy zalezg w duzej mierze jego
sukcesy zawodowe. Przejrzystos¢ i czytelno$¢ katechety w kontakcic
z mlodziezg ulatwia jej dokladne widzenie siebie. Trafia to na aktualng
potrzebe psychiczng mlodziezy, potrzebe poznania siebie i innych takimi,
jakimi sg w rzeczywistosci. Wydaje sie, ze Rogers zdradza tu wielki se-
kret powodzenia tych ludzi, ktorzy sie nie narzucajg, nie ukrywaja swo-
ich wad, cho¢ tez si¢ nimi nie chlubig, ktorzy okazujg sie takimi, jakimi
sa. Autor zdaje sobie sprawe z tego, ze przekazanie w pelni do $wiado-
mosci innej osoby adekwatnego doswiadczenia o sobie jest w kontaktach
miedzyosobowych pewnym ryzykiem. Od podjecia tego ryzyka zaleze¢ be-
dzie, czy dany kontakt stawa¢ sie bedzie coraz bardziej wzajemny i po-
mochny.

Ad 3. Katecheta winien mie¢ bezwarunkowe po-
zytywne odniesienie do mtodziezy. Jezeli chcemy sie do-
wiedzie¢, czy mamy bezwarunkowo pozytywne odniesienie do mtodziezy,
powinnisSmy sobie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: Czy potrafig
przyjmowa¢ mlodziez takg, jakg jest? Czy akceptuje w nich wszystko,
co przedstawiaja? (Akceptowac nie znaczy aprobowac). Czy pozwalam
mtodziezy na autonomie? Czy podporzadkowuje jg sobie? Czy szanuj¢
jej obraz widzenia ludzi, spraw i swiata? Czy mam wobec miodziezy po-
stawe otwartg? Czy wady i slabosci mlodziezy nie przestraszajg mnie?
Ludzie mniej do$wiadczeni i mniej dojrzali dazg do podporzgdkowania
sobie innych, za$ bardziej kompetentni i ufni pomagajg innym realizo-
wac ich wlasne modele. Gdy postawa katechety wobec mlodziezy pols-
czona jest z zastrzezeniami, wtedy wywoluje lek, poczucie zagrozenia,
zmieszanie, sparalizowanie i ucieczke. Czy katecheta powinien swoje
bezwarunkowe pozytywne odniesienie okaza¢ i da¢ odczu¢ mlodziezy?
Rogers twierdzi, ze im bardziej staral sie utrzymywac¢ kontakt wolny
od ocen (30 lat praktyki w poradnictwie), tym bardziej prowadzilo to
do momentu, w ktéorym osoby same uswiadamialy sobie, Ze sedno oceny
nalezy do nich samych. Natomiast najwieksza ilos¢ podawanych osgdow
nie odnosita tego skutku. Wiemy jak bardzo mlodziez nie lubi by¢ oce-
niang, monitowang, upominang i pouczang w tonie moralizatorskim.
Mlodziez lubi szuka¢ i rozwigzywaé problemy, stosujgc niejednokrotnie
najbardziej ucigzliwg metode préb i bledéw. Katecheta winien pokazy-

11 Por. Witkowski, jw. s. 151,
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wac pigkno Ewangelii. Ocene nalezy zostawi¢c samej miodziezy, pojawi
sie ona w momentach refleksji i odniesienia wlasnego zycia do nauki
Chrystusa.

W bezwarunkowym pozytywnym odniesieniu katecheta przezywa
troske o mlodziez, troske, ktora nie jest zadza wladzy i posiadania, domi-
nowania i korygowania za wszelkg cene. Jest to troska bezinteresowna.
Po prostu katecheta ,troszczy sie” a nie ,,troszczy sie, bo mlodziez po-
stepuje tak a tak” Jest to troska o osobe pozostajgcg ze swa odrebno-
scig bytows, ze swoimi przezyciami i prawami do tych przezy¢ (por. za-
sade personalizmu).

Ad 4. Empatyczne odbieranie wewnetrznego swia-
ta mlodziezy. Warunek ten laczy sie sci$le z poprzednim. Katecheta
w kontakcie z mlodziezg powinien postawi¢ sobie pytanie, czy potrafi
wejs¢ w Swiat przezyc¢ i przekazow innych osob, wej$¢ w $wiat uczu¢ mlo-
dziczy i widzie¢ je, odczuwac je takimi, jakimi sa, chocby ten obraz byl
mglisty dla niej samej. Jezeli bedzie ujmowal swiat mltodych ludzi fra-
gmentarycznie, a przy tym blednie, lub z projekcjg wlasnych przezye,
moze dojs¢ do nieporozumienia. Jest rzecza przykra, niekiedy nie do
znies:enia w kontakcie, ze to, co jest dla mnie oczywiste, jest dla ko-
go$ niezrozumiate. Natomiast jezeli ktos mojg wewnetrzng rzeczywistose,
dla mnie mglista, potrafi widzie¢ w sposob przekonywajaco przejrzysty,
trafny i cieply, ulatwia mi zrozumienie siebie. Empatyczne rozumienie
Swiata innych w kontakcie wychowawczym sprawia, ze staje sie on nie
»jak gdyby wlasny”, lecz po prostu ,,wlasny” Tylko wtedy mozna sie
w nim porusza¢ swobodnie 2. Tylko wtedy dochodzi do autentycznej
wymiany mysli i uczué. Sytuacja ta stwarza podstawe do najlepszych
,,Wibracji” w dziedzinie tego wszystkiego, co miodziez komunikuje, i jest
$wiadoma i tego, czego nie komunikuje, co jest jej obce i nieswiadome.

Ad 5. Mlodziez uczestniczgca w kontakcie kate-
chetycznym winna doswiadcza¢ kongruenciji, po-
zytywnego rozumienia i empatii katechety. Nie wy-
starcza bowiem, ze katecheta posiada okreslone cechy. Mlodziez winna je
dostrzegaé¢ cho¢by w minimalnym stopniu, by mogly zadzialac. ,,Ja chce —
pisze Rogers — akceptowa¢ wszystkie uczucia w moim rozmoéwcy (klien-
cie) i mam nadzieje, ze moje wlasne rzeczywiscie istniejgce emocje wska-
z3 mu na to w ten sposOb, ze sam klient z biegiem czasu to spostrzeze.
Przede wszystkim chciatbym, aby potrzebujacy pomocy widzial mnie ta-
kim, jakim jestem w rzeczywistosci. Nie potrzebuje byc niespokojnym
o to, czy moje wiasne uczucia sa terapeutyczne. Tym, czym jestem i to,
co naprawde czuje, jest dostateczne, aby bylo dobrg podstawg terapii.

12 Tamze s. 153.
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Oczywiscie tylko wtedy, je$li ja potrafie dostatecznie wyraznie by¢ na-
prawde tym, kim jestem 1 czu¢ to, co czuje w stosunku do niego. Dopiero
wtedy kontaktujacy si¢ ze mng moze sta¢ sie tym, kim jest naprawde,
otwarcie 1 bez leku..” 13,

Zakonczenie

Zbierajgc uwagi o prawidlowosciach psycho-pedagogicznych kontak-
tu katechety z mlodzieza widzimy, ze jest on gléwnym ogniwem aktu
pedagogicznego, opierajgcego sie na zasadzie chrystocentryzmu, persona-
lizmu, moralizmu i humanizmu. Jest staly, celowy, indywidualny i gru-
powy zarazem oraz zmierza do wywolania pozytywnych zmian w osobo-
wosci wychowanka. Jako relacja miedzyosobowa, staje sie kontaktem
pomocnym, gdy obie strony u$wiacamiajg sobie potrzebe i celowos¢ ko-
munikowania sie, a katecheta jest osobg dojrzalg — kongruentng, empa-
tycznie i bezwarunkowo pozytywnie odbiera przezycia mlodziezy, stwa-
rzajac w ten sposob podstawe do otwarcia sie wolnego od leku i poczu-
cia zagrozenia. Prawidlowo nawigzany i utrzymywany kontakt pomocny
z czasem prowadzi do szczerej i owocnej wspolpracy. Tak wiec osig doj-
rzalego i pelnego kontaktu katechetycznego jest poglebiona refleksja ka-
techety nad wlasnym zachowaniem, przezyciami wewnetrznymi i sto-
sunkiem do Chrystusa z jednej strony oraz postawa zyczliwosci i milo-
¢ci do miodziezy z drugiej. W podsumowaniu naszych rozwazan nalezy
wspomnie¢ i o tym, ze wychowanie jest do pewnego stopnia sztukg. A tu,
podobnie jak i w innych dziedzinach twdrczosci ludzkiej, mogg dziatac
roznego stopnia artysci: geniusze i mistrzowie, rzemiesinicy i powiela-
cze. Zrobimy tylko tyle, ra ile nas sta¢. Miejmy jednak nadzieje i ufnosé,
ze obok nas znajduje sie Mistrz — Jezus Chrystus — ktoéry wspiera swojg
taskg dzialanie kazdego ,,apostola” Przypomnijmy fakt z Ewangelii. Kie-
dy apostolowie nie mogli uwolni¢ opetanego chlopca od zlego ducha,
ojciec chlopca zwroécit sie o pomoc do samego Mistrza. Chrystus wrocit
go zdrowego ojcu. I wtedy na zapytanie ucznidow, dlaczego nie potrafili
tego uczyni¢, odpowiedzial: , Ten rodzaj zadnym sposobem wyjs¢ nie
moze jak tylko przez modlitwe i post” (Lk 9, 28).

13 Cytat z pracy C. Rogersa: The Process Equation of Psychoterapy. NY 1959
pow.za Ewczynski, jw.s. 111,
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Psycho-pedagogical aspects of the catechist’s relations
with voung people

SUMMARY

Considering heteroeducation from a psychological point of view one
should point out particularly those factors which, in the relation between
the educator and the pupil, play the role of psychological mechanisms
conditioning the effectiveness of educational influence. Generally, edu-
cational effects depend, in the first place, on the degree to which the
catechist is able to become a privileged person in the mind of the pupil —
thus becoming an example to follow and the source of reward and
punishment. A privileged position of the catechists in the consciousness
of the pupils develops in the course of interpersonal relations and depends
on a series of pedagogical and psychological factors.

The main aim of the present paper is an analysis of those two types
of factors. In the first part of the paper the author discusses the structure
of the pedagogical act, with particular attention paid to element 5, i.e.
interpersonal relations. He defines it as a psychological channel of edu-
cational communication. Then the author analyses its features and pe-
dagogical principles: personalism, humanism, moralism and Christocent-
rism. The most essential fragment of the analysis, which constitutes the
third part of the paper, deals with psychological conditioning of cate-
chetic relations. In this part the author is first trying to establish the
similarities between catechetic relations and helping or psychoterapeutic
ones. and then passes, on the basis of Rogers theory of interpersonal
relations, to the analysis of psychological conditions. He enumerates
five conditions: 1. the necessity, on the part of young people, to realize
their own problems concerning life and religion; 2. the condition of
inward and outward congruence of the catechist; 3. the catechist’s abso-
lutely positive attitude towards young people (absolute acceptance but
not approbation); 4. empathic reception and understanding of inner
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experiences of young people by the catechist; 5. the necessity for the
young people to receive an absolutely positive attitude and empathic
reception on the part of the people who conduct catechetic meetings.

If the above conditions are satisfied, at least to a certain degree,
in catechetic relations, one should expect that the mechanism of identi-
fication with the education ideal presented by a religiously congruent
catechist will be started in the behaviour of the young people. This
corresponds with the commonplace experience of teachers and parents,
namely that there is no education without genuine educational ideals
which are represented by teachers and educators in every pedagogical
system.



