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Milczenie w nauczaniu i duchowosci ojcéw pustyni

Kazde slowo nie zwigzane ze sprawq
Pana jest bezuzyteczne. Niebezpie-
czenstwo dotyczqce takiego stowa

Jest tak wielkie, ze nawet wéwczas,
kiedy jest to dobre stowo, ale nie
przyczynia si¢ do ugruntowania wiary,
nie wystarczy, by zapewnié bezpie-
czeristwo moéwigcemu?.

Ludzie prawdziwie czynni sq ludzmi
milczenia?.

Wstep

Istoty milczenia nalezy szuka¢ juz u samych 21:6de} w idei iyci_a
monastycznego takiego, jakie ksztaltowalo si¢ w starozytnosci chrzesci-
Jjanskiej na terenie Egiptu. Ruch monastyczny, czyl_l rehgljme' uwarun-
kowany - i uzasadniany - ped ku samotnosci, a Scisle — ku zjednocze-
niu z poszukiwanym ponad wszystkie dobra — Bogiem, obe_]mowa} ludzi
wszystkich stanéw, grup spolecznych i warstw kulturowych. Ilociowy
rozklad populacji potencjalnych samotnikéw w funkeji wieku, do$wiad-
czenia intelektualnego czy majatku nie odgrywal w tym proce51e.m¢k.sz.¢.3]
roli i byl w tym momencie znacznie mniej wazny niz argumentacja rehgy-
na. Natomiast wszyscy oni mieli jeden taki sam podstawowy cel — odejs¢
w samotno$¢, wyciszyé réznymi dostepnymi ascetycznymi sposobami
swoje wnetrze i w ten sposéb odnaleZé Boga. Mnich to 't,)o.v\_rlem jest ktgé,
kto na rézne sposoby, ale przede wszystkim w samotnosci i w milczeniu,
rzeczywiScie szuka Boga“.
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chowosci, pracownik naukowo-dydaktyczny w Uniwersytecie Technologiczno-Huma-
nistycznym im. K. Pulaskiego w Radomiu. Zainteresowania badawcze: chemia i tech-
nologia polimeréw, teologia duchowo$ci monastycznej, karmelitaniskiej i ignacjanskiej.
Adres e-mail: leszek.wianowski@gmail.com

2 Sw. Bazyli Wielki, Reguly krétsze 23, w: éw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, tom 1,
ZrMon 6, Krakéw 1995, s. 232

3 J. Laplace, Modlitwa. Od pragnienia do spotkania, Warszawa 1989, s. 33

4 Taki podstawowy warunek stawia kazdemu nowicjuszowi §w. Benedykt ,Si revera
Deum quaerit”, (RB 58, 7), por. Regula Mistrza. Reguta §w. Benedykta, ZrMon'40, Kra-

kéw 2006, 5. 481



mailto:leszek.wianowski@gmail.com

236 Leszek Wianowski

Zgielk aglomeracji antycznych nie pozwalat oczywiscie na sku-
teczny duchowy odpoczynek komus, kto mial w sobie nieco ducha ro-
mantyzmu i checi szukania kontaktu z béstwem czy madrosScig. Odkry-
wal wiec pustynie nie tylko zreszta jako miejsce odosobnione, ale rowniez
jako pewien stan, ktéry objawial cechy diametralnie rézne od municypal-
nej czy palacowej rzeczywistoéci. Pustynia byla zatem szybko odczytana
jako miejsce kategorialnie inne, transcendujace doczesng rzeczywisto$é
i dajace schronienie przed Swiatem, gdzie jej wewnetrzny spokdj generu-
je mozliwosci nieograniczonego obcowania z sobq samym. Slusznie za-
uwaza zatem A. Guillaumont, ze pustyma to miejsce, gdzie ,,schrom sie
medrzec, aby z dala od thumu, zepsucia i miejskiej wrzawy odda¢ si¢ roz-
mys$laniom”s. Chrzesc1_]anstwo te wizje pustyni rozbudowalo, dajac osta-
tecznie faktyczny poczatek jej SciSle monastycznemu postrzeganiu.

Rozw6j monastycyzmu szedl w dwoch kierunkach, ktére chro-
nologicznie nieco si¢ przeplataly. Zatem razem ze strukturami ceno-
bialnymi, ktére systematycznie tworzyly zreby organizacyjne i prawne
w postaci regul, pojawiali si¢ odchodzacy na pustyni¢ mnisi-eremici, aby
w samotnoséci prowadzi¢ Zycie majace w ostatecznym rozrachunku skut-
kowaé doprowadzeniem ich do odnalezienia Boga i zjednoczenia z Nim.
Ci mnisi samotnicy wychodzili na pustynie czasem juz nieco duchowo
przygotowani przez pewna znajomos¢ zachowan cenobialnych, ktérej na-
byli przez prowadzenie przez pewien czas zycia w takich wspélnotowych
strukturach. Nie stanowilo to jednak zadnej normy a raczej, jak wskazuja
,Apoftegmaty' stanowiloby ewenement i wyjatek. Kandydaci na eremi-
téw wychodzili bowiem na pustynie przede wszystkim z potrzeby serca
i dopiero tam — zwykle pod okiem dosmadczonego w zyciu pustynnym
abba — organizowali swéj sposéb Zycia monastycznego.

W takim zatem kontekécie fundamentalnym imperatywem wyj-
Scia na pustynie i rozpoczecia zycia mniszego jest nakaz szukania i re-
alizowania woli Bozej. Jest to podstawowy wyznacznik rozpoczecia, pro-
wadzenia i rozwoju zycia duchowego czlowieka, czyli takiego procesu
w ramach jego doczesnej egzystencji, ktéry po pierwsze jest przez Boga
czlowiekowi nakazany jako warunek sine qua non osiagniecia zbawczej
z Nim relacji w wiecznosci i po drugie — ta wieczna uszczeSliwiajaca re-
lacja z Bogiem jest dla czlowieka czyms$ najlepszym i jako taka zostala
odwiecznie przez Stworce pomyslana. Realizacja woli Bozej dotyczacej
doskonalos$ci czlowieka jest zatem dla tego ostatniego zwyczajna — oczy-
wiscie dang pod dzialaniem laski nadprzyrodzonej — odpowiedzia do-
tyczaca wiecznego losu czlowieka, ktéra ma byé zaktualizowana w jego
zyc1u doczesnym. NaJdoskonalszym Wzorcem takle_] postawy jest oczywi-
$cie Jezus Chrystus, ktéry wielokrotnie dawal jej wyraz w réznych swo-

5 A. Guillaumont, U Zrédel monastycyzmu chrzescijariskiego, ZrMon 37, Krakéw 2006,
S. 104
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ich wypowiedziach®. Stad praktycznym i jedynym zadaniem mnicha jest
staranie si¢ o nabywanie, pielggnowanie i rozw6j postaw takich, jakie po-
zostawit Jezus tym, ktorzy chea pelni¢ Jego wole, a wlaéciwie wole Jego
Ojca. Zycie monastyczne jest takim wiasnie ukonkretnionym sposobem
szukania tej Bozej woli bezwarunkowo i poza wszelkimi kategoriami.
Aby moglo ono jednak spelnia¢ role srodka dla osiagniecia je-
dynego celu, jakim jest szukanie i znalezienie Boga musza by¢ spelnio-
ne trzy warunki’. Pierwszym z nich jest transcendowanie $wiata. Swiat
jako byt stworzony moze bowiem tylko akcydentalnie powiedzieé¢ cos
0 Bogu, stanowigc tym samym w procesie poznania jedynie droge po-
Srednig. ,Mnich zatem nie zatrzyma si¢ tutaj, $wiat bowiem - to jedy-
nie gra pozoréw”®. Co prawda, nie oznacza to zadna miara pogardy dla
Swiata — wszak jest on dzielem Boga! Niemniej ,,przekroczenie $wiata jest
jednym z najskuteczniejszych znakéw szukania Boga™, a dla mnicha sta-
nowi specyficzne potwierdzenie i wyraz jego wlasnej milosci do Stwoércy.
Z tym oddzieleniem od §wiata zwigzany jest takze drugi warunek, ktéry
polega na oddzieleniu od stworzen. Sa one bowiem réwniez tylko przypa-
diosciowymi ,,obrazami” Boga i méwig o Nim w sposob skoniczony i nie-
doskonaly. Przywiazanie do nich i afirmowanie plynacych od nich po-
uczen grozi swoistym rozregulowaniem poznania, poniewaz pochodzgce
od nich bodzce s3 kompatybilne z poznawczymi receptorami czlowieka
i latwo przez nie przyswajalnymi, nie niosac jednak jako takiej poprawne;j
iabsolutnej wiedzy o Bogu. W konicu mnich musi ostatecznie oddzielié sie
od wszelkich otaczajacych go srodkéw posrednich pojawiajacych sie na
drodze doskonalo$ci. Kazdy srodek posredni jest co prawda dobrem™, ale
zaden z nich nie jest dobrem ostatecznym. Dobro ostateczne natomiast
to takie dobro, ze wzgledu na ktére rezygnuje sie z kazdego posrednie-
go dobra i ktére samo ze swej istoty jest w stanie zaspokoié¢ wszystkie
potrzeby dzialajacego podmiotu bez odwolywania si¢ do pomocy jakie-
gokolwiek dobra posredniego. Jest natomiast sprawg oczywista, ktdra
tu nie bedzie poruszana, ze warunkiem prawdziwosci i skutecznosci tak
ujetych postaw transcendowania doczesnej rzeczywistosci jest wlasei-
wie rozpoznane i zdefiniowane Dobro Ostateczne, czyli Bég. Falszywe
bowiem przyjecie dobra przypadlo$ciowego za dobro ostateczne stano-
wi blad w zalozeniu, ktéry nie tylko rujnuje caly proces dochodzenia do
Boga na drodze jakichkolwiek wyrzeczen, ale pociaga za soba powazne

& Por. E. Jacquemin OCR, X. Léon-Dufour SI, Wola Boza, w: STB, Poznaf-Warszawa
1982, 5. 1067-72

7 Por. Mnich benedyktyriski, Misterium zycia monastycznego, Krakoéw 1996, s. 23-4.

8 Tamze, s. 23.

9 Tamze, s. 23.

12 Rozwazamy tu oczywiscie tylko sytuacje samego dobra, milczaco przyjmujac zaloze-
nie, ze niegodziwe $rodki, prowadzace do obiektywnego zla, zostajg eliminowane w pro-
cesie dzialania poprawnie uformowanego sumienia.

u Por. T. Slipko, Zarys etyki ogélnej, Krakéw 2004, s. 117-9
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egzystencjalnie i niebezpieczne eschatologicznie konsekwencje. Skutecz-
ny charakter narzedziowy przedstawionych powyzej warunkow okaze sie
dopiero wtedy, gdy bodzce plyngce od $wiata, stworzen i rozpraszajacych
doébr beda skutecznie blokowane, a tym samym nie bedg ,,za$miecaly”
duchowych wladz czlowieka, ktore jako jedyne, gdy sa o$wiecone wia-
ra, stanowig zwyczajne narzedzia poznawania Boga. Asceza i duchowos$¢
monastyczna wypracowaly wiele metod obrony przed rozpraszajacymi
bodzZcami — a jedna z nich jest wlasnie milczenie.

Zagadnienie i formacja milczenia jest zasadnicza i konstytutywna
dla zZycia monastycznego. Stanowi bowiem ,,podstawe ascezy serca 1 czy-
stoSci umyslu. ktére usposabiajag do modlitwy a przez swoje skupienie,
na ktére pozwala, staje si¢ intensywna obecnoscig przy tym, co istnieje
i poza wszystkim™2. Ta nieco poetycka definicja niesie jednak na sobie
wazne przeslanie teologiczne i ascetyczno-duchowe. Przede wszystkim
zatem milczenie to nie tylko sprawno$¢ egzystencjalna, ale rowniez pro-
ces. Milczenia nie mozna nakazaé, gdyz wyplywa ono bardziej z potrze-
by serca niz nakazu woli. Potrzeba serca mnicha jest Bég i ziednoczenie
z Nim a nie zerwanie relacji ze wspdlbratem przez ograniczanie rozmoéw.
Dlatego milczenie bedzie prowadzilo do czujnosci, ,,uwainoéci”, na kaz-
dy znak i stowo objawienia oraz Bozego dotkn1Qc1a Nie moze by¢ zatem
nadgsang alienacja i ekspozycja pseudo- wyzszosci, ktora szuka 51eb1e, ale
»odsunieciem rozpraszajqcych obrazéw i stow”3, aby w to miejsce wpro-
wadzi¢ rzeczywistos¢ bardzo wazng, ktéra do te_] pory byla po prostu za-
gluszana.

Chyba na tym zasadza si¢ tez niepopularno$¢ milczenia. Stano-
wi ono bowiem narz¢dzie glebokiej introspekcji i oczyszczenia duchowej
strony czlowieka, eksponujac uczucia i roztargnienia nWIZ3Cego ludzkie-
go serca”4, ktére — do tej pory niezauwazalne — nagle staja sie $wiadome
i zobiektywizowane. Koniecznym za$ skutkiem takiej okolicznodci jest
spojrzenie na wlasng osobowo$¢ w pelnej prawdzie i nieodwolalnoséé¢ kon-
frontacji z wlasnymi réznymi intencjami i pozadaniami, co w konsekwencji
pozbawia, zwykle pozytywnych, zludzen co do wlasnej osoby. Niezgoda na
taka doéé bolesng wiwisekcje spowoduJe ze odejécie (ucieczka?) w milcze-
nie, a w wypadku naszych rozwazaf ~ wyjécie na pustynie — bedzie tylko
translaqq doczesnych egzystencjalnych trosk i doswiadczen, co doprowa-
dzi do skonstruowania jedynie $wiata urojonego i rozczarowujacego.

»Milczenie jest odpowiedzig na ciszg i obecny w niej glos Boga™*s.
To stwierdzenie podprowadza juz bezposrednio pod ,pustynng” tradycje
i teologie milczenia. Ma ono w niej do odegrania niepodwazalnie istot-
ng rolg, ktora cytowany autor deﬁnluje w trzech aspektach jako walke
z grzechem i wadami, jako uwolnienie i jako otwarcie si¢ na Boga. W ten

12 J, Laplace, dz. cyt., s. 32

13 Tamze, s. 33

4 Tamze, s. 33.

s A, Griin OSB, Potrzeba milczenia (ze Wstepu), Krakéw 1996, s. 7
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sposob wskazuje on na milczenie jako na okoliczno$é zawsze towarzysza-
cg czlowiekowi podezas calej drogi dazenia do doskonalosci i stanowigcy
podczas j€j rozwoju zasadniczy wymog.

~Apoftegmaty Ojcéw Pustyni””, ktére stanowig podstawe 7r6-
dlowa przedstawianego opracowania méwia o milczeniu w bardzo wie-
lu miejscach i w roznych uwarunkowaniach. Omoéwiona zatem zostanie
najpierw formacja i asceza milczenia, nastepnie przedstawiona bedzie
osoba mnicha, ktéry na poczatku nabrawszy sprawnosci w milczeniu,
z czasem przekazuje $woje doSwiadczenia adeptom sztuki Zycia pustyn-
nego i wreszcie na koniec zostanie przedstawiona praktyczna strona zycia
w milczeniu w kontekscie jego waloréw ascetycznych.

1. Teologia i duchowo$é monastycznego milczenia

Milczenie w ujeciu oje6w pustyni jest sprawnos$cia dang od Boga.
Uwazaja oni zatem, ze On sam jest Kreatorem milczenia w osobie mnicha,
o ile ten ostatni bedzie chcial podda¢ sie Jego formacji. Jest to warunek
konieczny, poniewaz to wlaénie Bog nie tylko sprawia okolicznosci naby-
wania milczenia, ale jest On réwniez jedynym Wzorcem i Sprawdzajacym
jego jakosé. Konsekwentnie oznacza to, Ze mnich, nabywajac milczenia,
zdaje sobie sprawe, ze przekroczenie lub lekcewazenie w tej materii jest
powaznym naruszeniem duchowych praw Zycia na pustyni. Abba Pojmen
ujal to w forme zwiezlej sentencji, gdy na pytanie o wyzszos¢ milczenia
czy mowy, wskazal na Boga jako na jedyne kryterium ewaluacji tych po-
staw niezaleznie od intencji lub przekazywanej tresci. Starzec ocenit obie
postawy — milczenia i méwienia — jako dobre pod warunkiem ze aktuali-
zuje sie je ,dla Boga”™8. Taki teocentryczny wymiar milczenia pojawia sie
réwniez u abba Sisoesa'. Ten wielki starzec, przyznajac si¢ do intencji
swoich modlitw, wskazal na stala prosbe o ustrzezenie go przed grzecha-
mi jezyka, stawiajac ten element nawet wyzej niz odpuszczenie innych
grzechéw. Mozna sie tu wiec dopatrzy¢ glebokiego przekonania, Ze nie-
opanowany jezyk moze byé przyczyna — czasami nawet permanentnej —
grzesznosci. Zatem wiara w pomoc Boga w walce z nieuporzagdkowaniem
jezyka i w nabywaniu milczenia jest gléwnym motywem podejmowanych
przez mnicha préb w tym zakresie. Tym niemniej s oni bardzo dalecy od
postawy kwietystycznej lub taniego fideizmu, zdajac sobie sprawe, ze do-
skonalenie sie w zyciu pustynnym jest stalym trudem wymagajacym wla-
$nie od czlowieka permanentnej wytrwalosci i czujnoéci. Dlatego w ten

16 Mozna by w tych trzech elementach odnalez¢ analogie do znanych w klasycznej teo-
logii duchowoéci trzech okreséw rozwoju zycia duchowego, czyli etapu oczyszczajacego,
o$wiecajacego i jednoczacego.

7 Wszystkie apoftegmaty z ,Kolekgji alfabetycznej”, (por. ZrMon 4, Krakéw 1994) cyto-
wane s3 dalej jako: 1 Apo z numerem

18 1 Apo 147(721).

9 Por. 1 Apo 5(808).
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proces wkalkulowuja réwniez siebie jako strone walki duchowej, zdajac
sobie jednocze$nie sprawe z mozliwosci stawiania przez Boga w tej sytu-
acji bardzo wysokich wymagain. O wspomagajacym ten proces przybyciu
Ducha Bozego, ktéry odradza mnicha do nowego — w domysle — milcza-
cego zycia wspomina abba Pojmen, pouczajac, ze to pneumatocentryczne
przybycie i pomoc sg mozliwe tylko wtedy, gdy mnich porzuci towarzy-
stwo tych, ktérzy kochaja dyskusje, wrzawe i zamet, oddalajac sie tym
samym od takiego czlowieka, ktory ,kocha sie w slowach”2°.

Zrédlem formacji duchowej mnichéw w aspekcie milezenia jest
réowniez lektura Pisma Swietego. Duchowo$¢ pustyni jest bowiem na
wskroé skrypturocentryczna, co oznacza, ze tekst biblijny jest nie tylko
elementem organizujacym duchowe zycie wspélnoty, ale rowniez odciska
sie na indywidualnym sposobie zycia w podejmowanych decyzjach czy po-
noszonych wyrzeczeniach. Z bogatego zestawu apoftegmatow przyplsy-
wanych abba Pojmenowi w zwiazku z tym tematem warto zwr6cié uwage
na dwa. Oba stanowig typowy przyklad metody antyrretycznej, rozpraco-
wanej dokladnie przez Ewagriusza z Pontu® i polegajacej, w duzym skro-
cie, na przeciwstawieniu mysli niosacej pokuse krotkiego cytatu z Biblii,
odpowiadajqcego w sposdb pozytywny materii pokusy. W pierwszym22
wiec apoftegmacie starzec lakonicznie stwierdza, ze milczenie powinno
by¢ jedyna wlasciwa postawa mnicha, w momencie gdy przypomnialby
on sobie biblijny logion o mozliwosci wlasnego potepienia na podstawie
tresci wypowladanych przez siebie sléw. Drugi za$ apoftegmat®+ przyta-
cza slowa o oddaniu zyc1a »Za przyjaciol swoich” (J 15, 13). Ot6z Jezeh
na uslyszane slowo, zle i uwlaczajace, czlowiek, mogac odpowiedziec, nie
odpowiada nic — 2 moze nawet walczy o powstrzymanie sie od riposty, to
jak méwi abba, ,taki czZlowiek oddaje zycie za swego blizniego”. Podob-
nej akomodacji poddano réwniez biblijny logion o nieoddawaniu zlem za
zto (por. 1Tes 5,15). Zapytany o jego znaczenie ten sam starzec wyjaénil,
ze kryje on w sobie cztery poziomy formacji opanowania, czyli powstrzy-
mania si¢ od odwetu — w mys$lach, spojrzeniu, jezyku i czynie. Recepta
starca jest prosta: jezeli poruszenie juz przeniknelo do mys$li i spojrzenia,
bo nie zostalo wczesniej opanowane z braku odpowiednio wyéwiczonej
cnoty, to przynajmniej ,,pilnuj sie, zeby$ nie przeméwil”?. Apoftegmat
pomimo swej zwiezloSci jest wazny z antropologicznego i ascetycznego
punktu widzenia. Pokazuje bowiem, Ze zauwazono juz wspdlprace roz-
nych (pod)struktur duchowych czlowieka w procesie opanowywania wad
generowanych przez niekorzystne zewnetrzne bodzce zmystowe.

20 3 Apo 205%(982).

2t Por. Ewagriusz z Pontu, O sporze z myslami, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne,
t. 1. ZrMon 36, (przekl. B. Spieralska, L. Niescior, Krakéw 2005, s. 149-221.

22 Por. 1 Apo 42(616).

23 W apoftegmacie abba Pojmen przytacza tekst Mt 12, 37:

%4 1 Apo 116(690).

25 1 Apo 116(690).

26 1 Apo 34(608).
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Formacja milczenia oprécz oczywistych odwolan do laski Bozej
zaklada réwniez uwarunkowania antropologiczne, a w tym — osobowo-
Sciowe. Jak w kazdym procesie formacyjnym moga one stanowi¢ pomoc
lub przeszkode w nabieraniu i ugruntowaniu milczenia, natomiast pozy-
tywny skutek zalezy od umiejetnego wykorzystania predyspozycji nowi-
cjusza i od doswiadczenia i umiejetnosci rozeznawania ze strony starca.

Przeciwnikiem w formowaniu milczenia na pustyni jest przede
wszystkim szatan. Moze on przymusza¢ do porzucenia milczenia, wie-
dzac o jego duchowej wartosci. Abba Dulas na ponad tysiac lat przed $w.
Ignacym Loyola proponuje w takiej sytuacji znang strategi¢ contra age-
re?’, ktorej pustynna wersja jest bardzo prosta: ,Nic nie pornaga w wal-
ce przeciw szatanowi jak milczenie™®. Przeciwnikiem milczenia w zyciu
monastycznym moze byé réwniez ludzka natura. Cztowiek wewnetrzny,
czuwajacy i dazacy do doskonaloéci, jest stale pod ostrzalem bodzcéw,
réwniez sluchowych, plynacych ze strony czlowieka zewnetrznego, ciele-
snego i podatnego na dzialanie zmyslow. Rozziew migdzy nimi jest duzy,
ale strzezenie milczenia jako program minimum moze spowodowa¢ przy-
najmniej zmniejszenie niebezpieczenistwa plynacego z rozproszenia®.
Klasycznym apoftegmatem pietnujgcym nieopanowanie jezyka jest tekst
ze zbioru dotyczgcego abba Antoniego Wielkiego®. Podrézujacy mnisi,
podczas odbywania drogi, z duzym nieopanowaniem ,rozprawiali naj-
pierw o stlowach ojcéw, potem o Pismie $wietym, potem znowu o swoim
rekodziele™. Warto zauwazy¢, ze ranga tematow z czasem systematycz-
nie malala, a poruszenie sprawy rekodziela wskazywaloby na wyczerpa-
nie si¢ interesujacych tematéw do rozmowy, ktérej jednak nikt nie chciat
przerwa¢ i zakonczyé. Przygodny towarzysz podrozy, mnich znacznie le-
piej uformowany, ocenil taka postawe do$é jednoznacznie negatywnie:
,Byli jak zagroda, ktéra nie ma bramy i kazdy, kto zechce, moze wejs¢ do
stajni i odwigza¢ osla”32. ) ..

Inng skuteczng metoda formacji w duchowosci pustyni jest na-
$ladowanie wzoru starca-nauczyciela. Bardzo czesto byla ona stosowana
chetniej niz przekazanie slowa pouczenia. Wigzalo si¢ to w jakis sposéb
z mozliwoécia milczenia podczas dawania przykladu. Doswiadczyt tego
sam arcybiskup aleksandryjski Teofil, ktéry na prosbe o ,slowo” otrzymal
od abba Pambo jedynie zachete do przyjrzenia si¢ jego wlasnemu sposo-

27 Sw. Ignacy w Regule 6 [CD 319) pisze, Ze w momencie nadejScia strapienia, czyli poku-
sy .bedzie rzecza pozyteczng odpowiednio zmieni¢ wlasne postepowanie, nastawiajac
sie przeciw samemu strapieniu”, por. M. Ivens, Przewodnik po C‘w;czeniach duchowych,
Krakéw 2013, s. 318-9

28 3 Apo 1(194).

» Por. N 239(1239). Wszystkie apoftegmaty ze zbioru Naua (por. ZtMen 64, Krakéw
2013) cytowane sg dalej jako N z numerem.

32 Por. 1 Apo 18(18).

» Tamze.

32 Tamze.




242 Leszek Wianowski

bowi zycia i podjecia préby nasladowania go. Obylo sie w ten sposéb bez
przerywania milczenia33.

Wzorcem do formacji milczenia w duchowosci pustyni sg rowniez
postawy ludzi, ktérzy w swoim postepowaniu nie kierowali si¢ jaka$ wy-
pracowang technika ascetyczna dotyczacg milczenia, a mimo to skutki ich
postepowania s3 nieproporcjonalne do ich formacyjnego wysitku. W jed-
nym z apoftegmatéw zwigzanych z abba Epifaniuszem? zagadnienie
milczenia sprzega si¢ ze sposobem modlitwy. Zwigzku milczenia z mo-
dlitwa nie spos6b oméwi¢ w ramach nawet kilku artykuléw, natomiast
apoftegmat zwraca uwage na dwie rzeczy. Po pierwsze, modlitwa jest hie-
rarchicznie wazme_]sza niz milczenie, ktére jest dla niej tylko $rodkiem.
Po drugie za$, skutek modlitwy jest uwarunkowany powodami znacznie
glebszymi niz milczenie lub jego brak. Kobieta kananejska krzyczy, celnik
za$ i kobieta chora na krwotok — milcza. Réznia sie miedzy sobg zacho-
waniem, ale sg identyczni w intencjach. I cala tréjka zostala wystuchana...

Formacja milczenia nie jest sztuka dla sztuki, ale zwigzana jest
zcaly strukturg duchowg mnicha, w tym przede wszystkim z Jjego wladza-
mi duchowymi oraz ze sw1adomq i wolng postawa przyjecia zycia tymi
podstawowymi cnotami zakonnymi, ktére dzi$ znamy jako rady ewange-
liczne. Adept Zycia mniszego uformowany przez rekluza zostaje poslany
do cenobium w odleglym miejscu, aby slawa, ktéra stala sie jego udzialem
jako pochodna jego posluszenstwa swojemu abba i innych cnét nie stane-
la na przeszkodzie jego wzrostowi ku doskonalosécizs. Mnich odchodzi, ale
rozkaz milczenia nie zostal cofnigty. Nowe cenobialne, a wigc — wspélne
— warunki Zycia nie przeszkadzaja mu jednak trwaé w pelnym milczeniu.
Umiera uznany za niemowe (sic/) i dopiero wtedy wychodzi na jaw po-
wigzanie postuszenstwa i milczenia. Wyjaénienie podane przy jego $émier-
ci jest bardzo ,,pustynne”: ,,To nie byl niemowa, ale trwal w milczeniu, aby
zachowaé nakaz, ktéry mu dalem”3.

2. Ascetyczne sposoby formowania milczenia

Milczenie ujete teologicznie jako sposob bezposredniego i sku-
tecznego znalezienia sie w bliskosci Boga wymaga stalego ¢wiczenia sie
w takiej postawie i poglebiania jej w kontekscie odrywania sie od docze-
snych egzystencjalnych uwarunkowan. Przede wszystkim jednak wy-
maga zrozumienia warto$ci Boga, ktorego w taki wlaénie spos6b mozna
osiagnac i tym samym cieszy¢ si¢ wszystkimi nadprzyrodzonymi konse-
kwencjami takiej relacji. Ojcowie pustyni wykazywali wiec wiele pomy-
slowosci i — jednoczesdnie — roztropnoéci, aby ten cel osiggnaé. Sprébuje-
my przyjrzec sie teraz niektérym ich zaleceniom i metodom.

33 Por. 1 Apo 2(305).
3 Por. 1 Apo 6(201).
35 Por. N 46(1046).
3¢ Tamze.
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Jedno ze sztandarowych sformulowan w tym wzgledzie przypisy-
wane jest abba Pojmenowi. Odwiedzajacy go w czasie czterdziestodnio-
wego postu brat, ktéry zwyczajem, poczatkujacych zwlaszcza, uczniéw
przyszedl do starca po pouczenie i stowo, odkryl sie ze swoimi obiekcjami.
Obawial sie bowiem, czy abba w czasie postu bedzie cheial z nim rozma-
wiaé. Mysl oczywiScie miala podstawe w rzeczy, bo ten okres byl dla mni-
chéw szczegélnie uprzywilejowany ascetycznie i obfitowal w umartwienia
inne niz w okresach zwyklych. Z drugiej strony, abba, ktéry rozpoznal
u goscia autentyczng potrzebe duchowej pomocy, nigdy jej nie odmawiat
niezaleznie od okolicznosci. Do tego zwyczaju odwoluje si¢ i Pojmen, kto-
ry nie tylko udzielil mlodemu mnichowi uspokajajacej go odpowiedzi, ale
wskazal tez na rzeczywista role starca w duchowosci pustyni i priorytet
jego poslugiwania wobec wspolbrata: ,Nas nie uczono zamyka¢ drzwi
drewnianych, ale raczej drzwi jezyka”¥. Mimochodem wskazuje wigc nie
tylko na stala mozliwosé slownego pouczenia, ale — w kolejnym aspekcie
— na wage pilnowania, aby takie nieumiarkowane pouczenia, mogace si¢
zmienié¢ w dogadzanie jezykowi, nie rozchwialy skupienia i mniszej for-
macji do milczenia. Pouczenie Pojmena jest wiec ostatecznie pouczeniem
o milczeniu. Jakim$ uzupelnieniem opisu tej monastycznej praktyki jest
kolejna wypowiedZ abba Pojmena o innym wielkim starcu abba Pambo?®,
Ten krétki apoftegmat zawiera z kolei ,,w pigulce” podstawowy opis zycia
na pustyni. Pojmen wspomina, ze ,widzieliSmy u abba Pambo trzy éwi-
czenia zewngtrzne: poécil co dzien az do zmroku, milczal i duzo pracowat
recznie”®. Kolejnoéé wymienionych praktyk nie nosi zadnych znamion
hierarchii waznosci, niemniej wszystkie one stanowia dystynktywne
i istotowe cechy prawdziwego Zycia mniszego. Nalezy tylko zauwazy¢, iz
jest to zasadnicze powiazanie zycia kontemplatywnego, to jest modlitwy
z praca, czyli zyciem czynnym, ktére na pustyni, co prawda w specyficzny
sposob, ale réwniez bylo prowadzone. Tych dwoch kraficowych, ale kom-
plementarnych, postaw nie da sie pogodzi¢ bez uporzadkowanego milcze-
niem wnetrza i poprawnie uformowanej osobowosci, ktéra wiasnie dzigki
milczeniu nie ma tendencji do odchylania si¢ w kierunku przypadkowo
nadchodzacych mocnych bodzcow zmystowych. Sposéb formowania mil-
czenia i umiejetno$ci owocnego z niego korzystania pokazuje natomiast
w nieco dluzszym pouczeniu abba Matoes*>. W odpowiedzi na prosbe
o slowo ukazuje mlodemu mnichowi hierarchie présb, a wigc — hierarchie
wazno$ci spraw w duchowoéci pustyni. Kaze mu wigc przede wszystkim
ustawicznie modli¢ sie o skruche, pokore i pamie¢ o wlasnych grzechach.
Te trzy elementy definiuja bowiem podstawe zycia duchowego kazdego
mnicha. A potem przechodzi, co prawda najpierw okreznie, do spraw in-
teresujacych dla naszego tematu: ,Nie zawieraj przyjazni z chlopcem ani

37 1 Apo 58(632).

38 Por. 1 Apo 150(724).
3% Tamze.

4° Por. 1 Apo 11(523).
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znajomosci z kobieta, ani nie miej heretyka za przyjaciela”. Oprocz ewi-
dentnego ostrzezenia przed mozliwoscia popelnienia grzechéw nieczy-
stych jest to ostrzezenie przed nawigzywaniem takich kontaktow, ktore
wymagaja i na pewno spowodujg silne rozproszenie wnetrza oraz utrate
zdobyczy zyskanych przez praktyke milczenia. Sg to bowiem relacje, nie

wnikajac tym razem w ich jako$¢ moralna, do podtrzymama ktorych po-
trzebna jest rozmowa. Po tej linii idg zresztg dalsze pouczenia — i ostrze-
Zenia — starca: ,,Trzymaj w karbach swdj jezyk, a jesli kto§ méwi z toba
na jakikolwiek temat: to sie z nim nie spieraj [...] i nie dyskutuj o tym, co
powiedzial”+:. W niejakim kontrapunkcie do tego rozbudowanego apo-
ftegmatu stoi lakoniczne pouczenie anonimowego starca, ktore swiadezy
réwniez o tym, Ze on sam stucha swoich pouczen i nic nie traci z ich tresci.
Poucza wiec krétko i pelnokrwiscie: ,Cwicz sie w milczeniu”,

Odwolujac sie do tego ostatniego wezwania o konieczno$ci éwi-
czenia sie w praktykowaniu milczenia, warto zwroci¢ uwage na sposo-
by, ktére — zdaniem Starcéw — mialy doprowadzié nowicjuszy do wdro-
zenia sie, praktyki i umacniania milczenia. Zgodnie z tradycjami zycia
eremickiego niektére propozycje s3a nieco egzotyczne i malo przystajace
do mentalnosci dzisiejszego czlowieka. Niemniej jednak nie stracily one
podstawowego waloru: wskazujg bowiem, ze milczenie bylo dla mnichéw
nieodmiennie sprawg tak wazng, Ze imali sie oni nieraz do$¢ niezwyklych
sposobow, aby je osiagnaé.

Bardzo spektakularny jest w tej grupie wzorcéw przykiad abba
Agatona, skadinad jednej z najbardziej sympatycznych postaci wéréd oj-
cow pustyni. Oddajmy zreszta glos przypisywanemu mu apoftegmatowi:
~,Moéwiono o abba Agatonie, ze przez trzy lata trzymal kamyk w ustach, az
dopdki sie nie wyéwiczyl w milczeniu”+. Zdaje sie, ze jest to tekst z gatun-
ku: ,nic dodaé nic ujac”... Przechodzac jednak do istoty zagadnienia, po
raz kolejny nalezy podkresllc ewidentnie wazng sprawe. Milczenie mia-
nowicie i jego praktyka bylo dla starcéw sprawg tak fundamentalnq, ze
wszystkie godziwe sposoby — oczywiscie wedlug praw Zycia eremickiego
— prowadzgce do jego osiagniecia byly dozwolone a nawet — preferowane.
Owo preferowanie niezwyklosci, a wrecz pewnej brutalnosci, widaé zresz-
ta takze w jednym z apoftegmatéw z kolekeji Nau’a*, Oto w cenobium
pojawia si¢ ojciec wraz ze swoim synem. Przelozony wspélnoty, ,.chcgc go

41 Tamze.

42 Tamze.

43 N 274(1274). Interesujacy jest motyw pouczenia, ktore obejmuje jeszcze kilka innych
waznych nakazéw: ,...aby$ sie nie bal napasci bezboznikéw...”. Bezboznik jest zawsze
synonimem przeciwnika Boga, a milczenie z tym wlasnie Bogiem laczy. Jest wiec oczy-
wiste i wynika to z prostej logiki wiary, ze obecnoéé przy Bogu poprzez milczenie wobec
wszystkich innych okoliczno$ci daje niepodwazalng gwarancje, a nawet pewnos$é — du-
chowego bezpieczenstwa.

41 Apo 15(97).

45 Por. N 72(1072).
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wyprobowaé™#¢, wydaje mu zakaz rozmowy z synem, jednocze$nie naka-
zujac mu traktowanie go jak obca sobie osobe. Polecenie z punktu widze-
nia dzisiejszej kultury 1 socjologii jest absurdalne i brutalne, jednak ojciec
zachowuje je wiernie przez wiele lat. Przed $miercia syna posluszny ojciec
dostaje pozwolenie od przelozonego na rozmowe. Jego odpowiedZ i kon-
kluzja jest jednak bardzo monastyczna i ,pustynna”: ,Jeéli pozwolisz, za-
chowamy nakaz az do konica””. Nie ulega watpliwoéci, ze licentia poetica
nie odegrala w tym opisie zbyt duzej roli. W opisach bowiem Zycia mni-
chéw na pustyni znajduje sie wiele wypadkow stawiania zdecydowanego
priorytetu Zycia samotnego i milczenia nad réznymi sposobami restauro-
wania relacji rodzinnych, ktére to relacje w momencie wejscia na droge
powolania monastycznego s zdecydowanie odsuwane na bardzo daleki
plan lub nawet catkowicie zrywane. Natomiast mniej drastyczny i bar-
dziej przystajacy do natury wspélczesnego czlowieka, chociaz tez niezbyt
popularny, sposéb formacji milczenia proponuje abba Dioskur z Nachia-
stis, o ktorym méwiono, ze ,kazdego roku zaktadat sobie jedno éwiczenie,
moéwiac: ,Nie bede méwil™8, W tym pouczeniu warto zwréci¢ uwage na
systematyczne, ale spokojne podejécie do éwiczefi ascetycznych. Celem
bowiem zycia mnicha na pustyni nie jest nabranie sprawnoéci w mil-
czeniu, ale jak wskazano wyzej dojécie do doskonalosci i zjednoczenie
z Bogiem. Milczenie jest tylko érodkiem — zreszta tylko jednym z wielu
— a jego wybdr jest ze strony mnicha tak arbitralny, jak i wolny. Nie ma
zadnej determinacji w Zyciu pustynnym do wyboru konkretnego $rodka
doskonalenia sig, dlatego tez nie ma zadnego po$piechu w ich aktualizo-
waniu.

Oprécz wyboru czasami niekonwencjonalnych Srodkéw formacji
milczenia niekt6rzy mnisi, nawet ci najwigksi, formowali sie w tej zalecie,
wykorzystujac inne juz nabyte czy udoskonalone cnoty. Milczenie, ktére
w jakiej$ czeéci oznacza réwniez brak odpowiedzi czy zabierania glosu
w zgromadzeniu, ma swoje bardzo glebokie podloze i uzasadnienie w po-
korze mnicha, ktéra kaze im postrzegaé sie jako ostatni, najgorsi i niegod-
ni ,zaistnienia na forum”. Uformowany w tym wlasnie duchu wielki abba
Nisteroos charakteryzowal sie tym, ze ,ilekro¢ si¢ zdarza w zgromadzeniu
zamieszanie, on nic nie mowi ani si¢ nie wtraca™®. Zapytany o sposob
nabycia takiej cnoty, odpowiadal mysla, ktéra przyszla mu do glowy przy
wstepowaniu do klasztoru: , Ty i osiot to jedno. Jak osiol, gdy go bija, nic
nie méwi, tak i ty”s°. Poniewaz za$ jest to apoftegmat, czyli krétki logion
lub opowiadanie budujace, wigc abba uzasadnia swojg postawe odpo-
wiednim cytatem biblijnym. Na jeszcze znaczniejszy poziom uniZenia
i pokory dla obrony milczenia godzi si¢ abba z pewnej laury w Egipcie.

46 Tamze.

47 Tamze.

481 Apo 1(191).
19 1 Apo 2(562).
50 Tamze.
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Tego wladnie mnicha, milczacego caly czas podczas dyskusji wspdlnoty,
zapytal inny mnich o przyczyne takiej wstrzemiezliwosci w wypowiada-
niu sie. Zapytany, zresztg dopiero wtedy, gdy go przymuszono, powie-
dzial, ze poszed! za przykladem... derki, na ktorej siedzial. Poniewaz der-
ka nie odezwala sie, wiec ,,nie odezwalem sie i ja”s.

Te kilka przyktadéw pokazuje, ze dla mnicha w ramach godziwych
érodkéw nie ma zakazanych sposob6w zdobywania milczenia. Uderza
natomiast fakt, ze wszystkie one s3 stosowane przez mnichow pod kie-
runkiem badZ z polecenia przelozonego w cenobium lub swojego abba.
Ich wiec warto$¢ i znaczenie w zastosowaniu zasadza si¢ na pelnej zgod-
nosci i postuszenstwie z wola przelozonego. Dopiero w takich warunkach
i $rodek, i sam cel doprowadzi do godziwego finatu.

3. Minisi milczacy i o milczeniu swiadezacy

Takie sposoby éwiczenia si¢ w milczeniu musialy jednak okazy-
wa¢ sie skuteczne, skoro doprowadzaly do sposobu zycia nie tylko ode-
rwanego i milczacego, ale réwniez bardzo przekonywujacego dla otocze-
nia. Starcy dyskontowali wiec swoje teoretyczne i praktyczne doswiad-
czenia dotyczace milczenia w przekonaniu o zwigzanych z nimi walorach
duchowych i formacyjnych.

Nieodmiennie jednak gléwnym motywem zaréwno praktyki, jak
i swiadectwa o milczeniu byl Bég i Jego sprawy. Totez mnisi pilnowali sig,
aby ani na krok nie odej$é od skupienia na Bogu, odwolujac sie w kazdej
sytuacji do Niego jako do kogo$, kto jest Zrédlem milczenia i komu jest
ono po$wiecone. Znamienny jest wypadek, ktory przytrafil sie abba Jano-
wi Karlowi. Miat on pecha przyja¢ u siebie w celi rozgadanego goscia. Mo-
nolog przybysza dotyczyl co prawda pracy recznej mnicha, ale po kilku-
krotnie podejmowanej rozmowie narazil sie on na dos¢ ostra odpowiedz
milczacego do tej pory abba Jana: ,Kiedy tylko tu wszedle$, wyrzucile$
Boga ode mnie . Jak bardzo pokrywa si¢ to ze stwierdzeniami misty-
kow wszystkich czaséw, iz Bég udziela sie duszy w milczenius3. Podobny
w duchu apoftegmat opisuje moment $émierci abba Zachariasza5i. Zebra-
ni nad lozem starca mnisi nawet nie prébowali lama¢ panujacego wokol
— pelnego dostojenstwa — milczenia, wiedzac, ze wla$nie ono w godzinie
$mierci otwiera umierajacemu bramy Krolestwa Niebieskiego.

Ten nadprzyrodzony charakter milczenia musi byé jednak wy-
wazony, to znaczy nie moze by¢ traktowany jako bezwzgledna rekojmia
doskonalosci, przytlaczajaca miloéé blizniego. Jeden z braci w zwigzku

5 N 29(1029).

52 1 Apo 32(347)-

53 Por. §w. Jan od Krzy7a, s. 131: ,,Najpotrzebniejsze do postepu jest milczenie przed wiel-
kim Bogiem w pragnieniach i stowach. On bowiem slucha najchetniej jedynie jezyka mil-
czgcej milosci”, w: Dziela, Krakéw 2010, s. 134.

54 Por. 1 Apo 5(247).
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z tym chcial dowiedzieé sie 0 miejscu milczenia w hierarchii cnét mo-
nastycznych z delikatng sugestia, iz szeSciodniowe milczenie stanowi
wyczyn heroiczny w poréwnaniu z postugiwaniem chorym. Natomiast
abba, odpowiadajac, jednoznacznie wskazal wyzszo$¢ dominujacych nad
wszystkimi innymi aktami milo$ci bliZniego, ktéra — obok miloéci Boga —
Jjest jedynym i podstawowym argumentem podjecia Zycia monastycznego
w ogole.

Obok miloéci Boga i bliZzniego cnota wspomagajaca i bardzo czesto
wspolbiezng wobec milczenia jest pokora. Jej brak bardzo szybko deter-
minuje nieprzydatno$¢ mnicha do zycia monastycznego, poniewaz samot-
nosé, aw niej — milczenie obnaza wszystkie prawdziwe jego stabosci i niedo-
ciagniecia. Z jednej strony jest to wiec pozyteczne narzedzie wspomagajace
odkrywanie wlasnych bledéw, z drugiej jednak nieuporzadkowana milosé
wlasna, czyli w gruncie rzeczy: brak pokory, moze ,Zle znosi¢” wykazywane
przez nig slabosci. Jedli sie zwazy, ze (roz)mowa staje si¢ czesto wyznaczni-
kiem, nawet pozornej, wartosci czlowieka, to rezygnacja z atrybutu, ktéry
te warto$é podniesie i podtrzyma jest duzym wyrzeczeniem. Abba Karion
wige, Swiadomy juz wlozonego trudu ascetycznego, pokornie stwierdza, ze
w pokorze i milczeniu jeszcze nie doszed! miary swego syna Zachariaszass,
podobnym torem idzie pouczenie réwniez innego starca, dla ktdrego mil-
czenie to nie tyle cnota, ile konstatacja faktu, iz... ,nie jestem godzien méwi-
¢"%¢. Pokora i §wiadomos¢ wiasnej stabosci pojawia sig réwniez w poucze-
niu o postawie wobec roznoszacych plotki. Proste zabronienie nie zalatwia
tu sprawy, bo — jak zauwazy} abba — czasami wykonujemy co$ zlego, ,.czego
nie potrafimy sie jeszcze ustrzec a czego zabraniamy bliZzniemu”. Posta-
wienie si¢ w prawdzie, czyli wlasnie pokora, stanowi tu r¢kojmig popraw-
nej i pelnej miloéci postawy mnicha. Natomiast, aby nie podja¢ falszywego
mniemania o pokornej postawie mnichéw jako bezdusznych automatéow,
od ktérych odbija si¢ kazda pokusa i inwektywa, warto zatrzymac si¢ nad
osoba abba Mojzesza. Byl Etiopczykiem, z racji wigc koloru skéry nieraz
byl narazony na obraze i inwektywy. Jedna z takich sprowokowanych jego
pochodzeniem sytuacji, ktora byla zwyczajnym wystawieniem go na prébe
pokory, na pytanie zadane post factum do$wiadczenia o wewngetrzne poru-
szenia z nim zwigzane — abba Mojzesz obiektywnie i pokornie potwierdza
dokuczliwg ich obecnosé, ale réwniez — wobec niego samego — ich niemoc
i slabo$¢ jako pokus, bo jak wyznat ,wzburzylem sig, ale nie przeméwilem”,

Uformowani w praktyce milczenia starcy stanowili dla mlodych
mnichéw nie tylko oparcie duchowe w trudnoéciach i pokusach zycia
pustelniczego, ale przede wszystkim byli w sposéb zwyczajny nauczy-
cielami, ktorzy czuwali nad rozwojem Zycia wewnetrznego, udzelajac
rad i ,na biezgco” korygujac zauwazone bledy. Dokonywali tego stowem

55 Por. 1 Apo 1(440).
56 N 321(1321).

57 Por. N 303(1303).
%8 1Apo 3(497).
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i przykladem, o czym nizej. Stowo Starca mialo charakter — najczeéciej
krotkiej — sentencji do zapamietania i rozmy$lania w ciaggu dnias® i stano-
wilo swoisty punkt odniesienia do walki z aktualnym problemem mnicha,
bedac réwniez probierzem jego w tej walce postepu. Byla to praktyka na
pustyni powszechna i dostepna dla wszystkich, bo kazdy, nawet najbar-
dziej doswiadczony abba, potrzebowal pouczenia w procesie realizacji
dobra a czasami roéwniez korekty swego postepowania. Tak wiec abba
Pambo dostaje od abba Antoniego polecenie: ,Pows$ciagnij swéj jezyk”e°,
a abba Euprepiusz od innego starca dowiedzial sie, ze , kiedy odwiedzasz
kogos, nie odzywaj sie pierwszy, poki cie nie zapytajg”®. Nie oznacza to
oczywiScie, ze obydwaj byli gadatliwi i wymagali pouczenia, natomiast
obaj traktowali pouczenia starcow jako przedstawienie a najczeSciej — po-
twierdzenie woli Bozej obecnej w ich Zyciu. Mozna powiedzieé, ze stowo
starca bylo pojmowane na sposéb sakramentu, to znaczy w obecnosci po-
sluszenstwa nioslo laske prowadzenia poprawnej formacji®2.

Zgodnie ze $wiadomos$cia duzej sily oddzialywania przykladu
starcy nie stronili réwniez od tej formy pouczania braci, czasami zupelnie
$wiadomie wykorzystujac ~ lub nawet generujac — okolicznosci mogace
dobrze zilustrowaé ich zalozenia dydaktyczne. Dobrze ilustruje to metoda
wychowawcza abba Teodora z Ferme. Mnichowi, ktéry mieszkal u niego
jako jego uczen nigdy nie wydawal zadnych polecen co do pracy lub spo-
sobu zycia. Na interwencje innych starcéw abba Teodor dal odpowiedz,
ktéra trafia w samo sedno eremickiej formacji, ale w spos6b zasadniczy
afirmuje przede wszystkim podmiot tej formacji, czyli rozumnego i wolne-
go czlowieka. Abba nie poczuwa sie do wydawania jakichkolwiek poleceri
uczniowi, bo nie czuje sie w roli, jak méwi, ,opata klasztoru”. W zwigzku
z tym nic mu nie moéwi, ale on ,jezeli zechce, bedzie tak robil, jak widzi,
ze ja robie”®. Natomiast na drugim biegunie takiego postepowania stoi
$wiadectwo jednego z mnichéw, ktéry przez wiele lat przychodzit do abba
Antoniego, nigdy jednak nie pytajac o rade ani nie proszac o slowo. Za-
intrygowany taka postawa abba Antoni zapytal mnicha o powdd takiego
postepowania. Odpowiedz, ze ,wystarczy mi, ze na ciebie patrze”® po-
kazuje rézne, czasami niezwykle, sposoby oddzialywania formacyjnych
59 Por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciola ucza nas modlitwy, Warszawa 1995, s. 94-8.

%01 Apo 6(6). Identycznie brzmigcg nauke jako slowo starca otrzymal pewien brat od
abba Pojmena (por. 1 Apo 62(636), co tylko $wiadczy o waznosci milczenia i uzasadnia
tym samym konieczno$¢ stalego jego formowania i pielegnowania.

51 1 Apo 7(224).

%2 OczywiScie nie trzeba wzmiankowaé, ze podstawowym Zrédlem laski w tym proce-
sie jest Bog i zaden abba, udzielajac slowa, nie roéci sobie prawa do jej generowania.
Starcy sami s3 bowiem §wiadomi wlasnego dzialania pod natchnieniem Ducha Swietego
i tylko takie przekonanie pozwala im dokonywaé rozeznawania i swobodnie udzielaé¢
duchowych pouczen. Jest natomiast jasne, ze wspélpraca pouczanego mnicha z laskg
Bozg i w posluszenistwie starcowi jest sprawg bezwzglednie konieczna i nie wymagajaca
dodatkowego podkreslania, chociaz, jak wskazuja apoftegmaty — nieraz bardzo trudna.

% 1 Apo 2(373).
84 1 Apo 27(27).
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postaw starcow, ale tez przekonuje, ze jezeli pojawi si¢ prawdziwe powo-
lanie, w rozpoznawaniu czego ojcowie pustyni byli przeciez mistrzami —
to wystarczy ,,nic albo bardzo niewiele” (por. Lk 10,41), zeby zaowocowa-
lo ono pelnia monastycznego zycia duchowego nawet przy niewielkich,
jak w przedstawionym powyzej apoftegmacie — srodkach.

W ,Apoftegmatach” pojawia sie jeszcze jeden oryginalny aspekt
zwigzany z milczeniem. Wskazuja one bowiem specyficzng przyczyne
milczenia, jaka jest przebywanie na obcezyznie. W literaturze monastycz-
nej pojawia si¢ wiec charakterystyczny topos mnicha, ktéry w sposdb
zdecydowany podejmuje ostateczng decyzje opuszczenia swojej ojczyzny
po to, aby udac¢ sie¢ do kraju, gdzie zawsze bedzie czul si¢ obco i nie ,,u sie-
bie”. Jednym z motywdw takiego postanowienia o totalnej zmianie $ro-
dowiska jest mocne nastawienie ascetyczne, ktére ma poméc wyrwacé si¢
mnichowi z jego — w koficu wlasnego — kregu nadmiernie absorbujacych
go spraw codziennych. W konsekwencji mnich, aktualizujac taka decyzje
odejscia, uwalnia sie od trosk, ktére sa skutkiem utrzymywania relacji
rodzinnych a — w sensie pozytywnym — wchodzi w stan pewnej beztroski
z mozliwoscia i szansa catkowitego i w pelni oddania si¢ jedynemu celowi
swojego zycia, jaki $wiadomie wybrat i jakim jest szukanie Boga. Uwol-
nienie si¢ od tych relacji w polaczeniu z wyrzeczeniem si¢ dobr jest ,,naj-
wazniejsza decyzja towarzyszacg Zyciu monastycznemu. Jej prawdziwym
celem jest uwolnienie si¢ od wszelkich klopotéw $wieckiego Zycia”.

~Apoftegmaty” nie rozpracowuja teologii i ascetyki odejscia na
obczyzne w sensie $cistym. Przytaczajg natomiast pewne przyklady, kt6-
re znajdujg zastosowanie jako wzorce formacyjne dla praktykowania lub
utrwalania nabytego przez mnicha milczenia®. Abba Andrzej, ktérego
apoftegmat stanowi swoiste summarium powinnosci mnicha, wsréd
trzech rzeczy, ,ktére przystoja mnichowi”” wymienia przebywanie na
obezyznie i milczenie z cierpliwoécig®®. W samo centrum ducha mona-
stycznego trafia natomiast podobna w treci wypowiedz abba Sisoesa.
Na pytanie jednego z odwiedzajacych go mnichéw o postawg wygnar’lca
starzec odpowiada, jak najbardziej w zgodzie z duchem eremickiego wy-
rzeczenia i pokory, ze aby by¢ wygnancem trzeba spelni¢ nakaz: ,Milcz,
i gdziekolwiek przyjdziesz, méw sobie: Nie mam tu Zadnego interesu”s.

¢ A. Guillaumont, dz. cyt., s. 125. Na ten temat obszernie por. tamze, s. 121-61.

66 Takim apoftegmatem jest na przyklad 1 Apo 2(911) przypisywany abba Tithoesowi,
ktéry méwil: ,Przebywaniem na obczyznie jest dla czlowieka panowanie nad swoimi
ustami”. Zatem nie trzeba chyba byé emigrantem, zeby nauczyé si¢ i praktykowa¢ mil-
czenie...

57 1 Apo (152). o

¢ Ta trzecia powinnoscia jest ub6stwo. Mozna w tym miejscu przytoczyé nieco zarto-
bliwy, ale trafny komentarz s. Borkowskiej OSB do tego apoftegmatu. Pisze ona wiec,
ze najwazniejsze jest jednak milczenie, ,bo ani osamotnienie ani ubdstwo nie stang sie
mozliwe, jedli sie na nie narzeka”, por. M. Borkowska OSB, Nad Ksigegq Starcow. Komen-
tarz do apoftegmatéw, Krakéw 2022, s. 136.

%9 1 Apo (776).
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4. Jak nauczaé¢ o milczeniu?

Doswiadczenie ascetyczne, nie tylko zreszta wlasne, pozwolilo
mnichom wypracowaé takie formy przekazu nauki o milczeniu, ktére tra-
fiaja w samag istote tej cnoty. Duze, mimo Ze z natury samotnicze, $rodo-
wisko ojcéw i braci stanowilo bowiem znakomite Zrédlo réznorodnych
postaw, ktore nierzadko sprzeciwialo sie nawet elementarnym wymogom
zachowania milczenia. Abba, kt6ry zderzal sie z taka postawa rozgadania,
plotkowania czy obmowy musial by¢ przygotowany nie tylko do wykaza-
nia zla takiej postawy, ale musial mie¢ w zanadrzu pozytywne argumen-
ty, stowa lub przyklady, ktére moglyby bladzacemu bratu wskaza¢ mozli-
wos¢ korekty jego — w tej chwili niedoskonalej — monastycznej postawy.

Najprostsza i najmniej dokuczliwg forma naduzywania milcze-
nia, ktéra wymaga interwencji starca jest gadulstwo, czyli niepotrzeb-
na i nieuporzadkowana mowa. Jest ona mimo to pietnowana, poniewaz
moze stanowi¢ zarodek innych, gorszych, form lamania milczenia, kt6-
rych skutki sg znacznie trudniejsze do wyleczenia. Fundamentalne pyta-
nie o wyzszo$¢ mowy czy milczenia doczekalo sie odpowiedzi ustami, jak
zaznacza apoftegmat?®, ,mltodego mnicha”, ktéremu roztropnosci mégiby
pozazdrosci¢ niejeden doswiadczony asceta. OdpowiedZ za$ jest naste-
pujaca: ,Jezeli to slowa bezuzyteczne, to je odrzu¢ a jesli dobre, przyznaj
dobru prawo i méw. Jednakze nawet jeéli s dobre, nie przedluzaj ich,
ale je zakoncz szybko i zamilknij””. Warto$¢ sléw, nawet poiytecznych
pojawia si¢ zatem tylko wtedy, gdy po ich wypowledzenlu mozna wrocié
do milczenia, ktore jest Zrodlem i musi by¢ koncem kazdej wypowiedzi.
Warto zauwazy¢ tez, ze nawet ,madra mowa” nie daje prerogatyw i nie
upowaznia do jej przedluiania, co moze byé prosta droga do chelpliwo-
$ci. Starcy wiec sg zgodni, Ze poprawna wypowied? jest darem, trzeba ja
zaktualizowaé i powr6cei¢ do poprzedniego stanu ciszy. W takim kontek-
$cie wartosci wypowiedzi pojawia sie natomiast dylemat, czy o dobrych
sprawach nalezy mowic¢ zawsze, czy jednak stara¢ si¢ zachowa¢ — skadi-
nad priorytetowe — milczenie. OdpowiedZ daje sam §w. Makary, kt6ry byl
strong w takiej wlasnie sytuacji braku zainteresowania mnichéw wazna
sprawa, w zwigzku z ktéra powinien, lecz nie doczekal sie, pozyteczne-
go pytania. Wyja$nienie poprawne preferuje zatem umiar i roztropnosé
w udzielaniu odpowiedzi. Nieroztropne bowiem udzielanie odpowiedzi,
na ktérg nikt nie czeka lub ktéra sama nie doczekala sie pytania, prowa-
dzi w najlepszym razie do gadulstwa?. Natomiast ojcowie s3 zgodni co
do tego, ze formacja do roztropnego wywazenia koniecznosci milczenia

7 Por. N 237(1237).

7 Tamze.

72 Por. 1 Apo 26(479): ,Jezeli ojcowie widza, ze bracia zaniedbali zada¢ im jakie$ pozy-
teczne pytanie, powinni im poddaé temat, ale jezeli bracia go nie podejma i nie beda
nalegaé, nie trzeba o tym wigcej méwi¢. Inaczej bowiem, gdyby ojcowie méwili o tym,
o co nikt nie pyta, okazaliby sie¢ gadulami”.
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1 mOwienia jest osiggalna. Istnieja bowiem mnisi, ktérzy milczac, stale
osadzaja innych i tacy, ktérzy moéwia ,,od rana do wieczora, a zachowuja
milczenie, to znaczy nie méwia nic niepozytecznego™.

Dos$wiadczenie pokazuje jednak, ze moze czasami nastapi¢ eska-
lacja od neutralnych, chociaz byé moze czasami — nadmiarowych, stow
do sléw zlych, ktére pozostawiaja przykry osad w relacjach miedzyludz-
kich. Wziety z anachoreckiego sposobu zycia obrazek dotyczy abba Amo-
ego. Neutralne wydarzenie wyj$cia na liturgie moglo, choé¢ nie musialo,
stanowi¢ kanwe zadzialania zla ukrytego w zlej lub rozpraszajacej mysli.
Dlatego w drodze do koéciota abba nie pozwalal swojemu uczniowi is¢é
obok siebie, ale z daleka, tylko dlatego, aby ,,do rozmowy pozytecznej nie
domieszaly sie niepotrzebne sprawy”74. Owa ,rozmowa pozyteczng” byly
odpowiedzi starca na pytania ucznia, kt6ry radzil si¢ co do swoich mysli.
Rzeczywiscie, tylko przewrotnoécia i autentycznie zig wolg mozna by uza-
sadni¢ $wiadoma che¢ wplatania czego$ ztego w takich okolicznosciach
do takiej duchowej rozmowy. Natomiast warto podkresli¢ doswiadczenie
starca, ktory nie mial ztudzen, ze po odpowiedzi na waine pytanie powr6t
do dawnego milczenia moze byé nielatwy i tym samym prowadzi¢ do nie-
potrzebnych rozproszen. Bezpieczna odleglosé byla wiec w duzym stop-
niu gwarantem bezpiecznego milczenia... Zle myéli i rozproszenia mogg
pojawié sie zresztg nawet w tak uprzywilejowanym duchowo miejscu jak
cela mnicha. Zauwazy} to abba Ammun i swoje spostrzezenie poddat pod
rozstrzygniecie innego wielkiego starca abba Pojmena. Ten ostatni w ca-
lej rozciagloéci potwierdzil sluszno$é postawy milczenia nawet wtedy,
gdy w waznej sprawie do celi przychodzi goéé. Mnisi w takich okoliczno-
Sciach poza zalatwiang sprawg — najczesciej jest to prosba o ,slowo” — nie
rozmawiaja ze soba, ,zeby sie nie wplotly jakie$ niepotrzebne tematy”7.
Takie milczenie pojawia sig réwniez jako wazny wklad w sytuacje, gdy
mnich moze, ale nie musi, przeméwi¢. Wspomniana wyzej postawa do-
browolnego wewnetrznego wygnania, czyli zgody na bycie u siebie oby-
watelem drugiej kategorii, xeniteia, predestynuje mnicha do panowania
nad ekspozycja wlasnego zdania czy wlasnych wewne;tr‘znych przekonan.
Abba Pojmen przywoluje dla uzasadnienia nawet biblijny tekst, obnaza-
jacy glupote wtracania sie do rozmowy bez koniecznej potrzeby, ale tez
wskazuje na pewna ambiwalencje i relatywno$¢ postawy koniecznoéci
$wiadczenia o czymé, co ostatecznie do mnicha nie nalezy. Sama postawa
za$ opisana jest prostym imperatywem: ,Jeéli ci¢ spytajg, powiedz, a jesli
nie, zamilcz™”¢. Nie ma nigdzie potwierdzenia, Ze starcy dla podkreélenia
waznosci swojej osoby, zawsze i wszedzie kaza mowic...

Szczytowym nasileniem postawy anty-milczenia jest ki6tliwosé
i wywolywanie sprzeczek. Tradycja monastyczna w wielu miejscach

7 1 Apo 27(601).
7 1 Apo 1(130).
75 1 Apo 2(136).
76 1 Apo 45(619).
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pigtnuje pojawiajace si¢ przy tej okazji takie wady, Jak gniew, szuka-
nie samego siebie, pycha, nieustgpliwos¢, zle mysh i wymka_]ace Z tego
konsekwencje: rozchwianie zycia duchowego, egoizm, acedia i wiele in-
nych. Sprzeczka i klétnie w kontekscie omawianego tematu to nie tylko
drastyczny brak milczenia, co przy ostrej wymianie zdar jest faktem, ale
konsekwencja braku nastawienia do jego pielegnowania, czyli latwo$é re-
Zygnowania z jego obecnos$ci na rzecz dochodzenia swoich (s)praw, nawet
kosztem utraty ascetycznych zdobyczy. Dlatego starcy na temat kiotni
moéwig bardzo krétko i konkretnie, jak na przyklad ten w apoftegmacie
z kolekeji Nau’a: ,,0ddal sie od kazdego, kto dyskutuje klotliwie””. Zto
wymiany gniewnych slow jest tak oczywiste, ze nie wymaga komenta-
rza, tak jak nie komentowal takiej sytuacji rowniez abba Matoes: ,Nigdy
w zadnej sprawie nie pozwalaj sobie na sprzeczki””. Pojawia si¢ jednak
jeszcze jedna okoliczno$é, rownie realna jak ,banalna” sprzeczka, miano-
wicie — prowokacja. ,Do abba Pojmena przyszli heretycy i zaczeli mowié
oszczerstwa przeciw arcybiskupowi Aleksandrii””. Nie mozna sila wyrzu-
ci¢ gosci za drzwi, nie mozna silg przekona¢, Ze nie maja racji, nie mozna
wywrzeé presji cielesnej jako ekwiwalentu za awanture i burzenie spoko-
ju. Starzec proponuje to, co mozna — rozwigzanie heroiczne, ale mozliwe,
zwlaszcza dla tak uformowanego mnicha. Eliminacja odruchéw silowego
dochodzenia racji, jak wspomniano wyzej, nie wechodzi w gre. Mozna jed-
nak odwolaé sie do wlasnej formacji pokory, cichosci, milosci blizniego
i pamieci, Ze czas — nawet tak cenny jak ten odmierzany wschodami i za-
chodami slofica na pustyni — jest tylko akcydentalnym atrybutem docze-
snosci 1 weale nie wymaga, aby tu i teraz przekonywa¢ kogokolwiek, na
przyklad w koficu zupelnie przypadkowych, heretykéw, o ich wlasnym
zlym zdaniu na temat chrzescijanskiego biskupa. Ojcowie byli zupelnie
i absolutnie przekonani o takiej wartos$ci zycia monastycznego w spokoju
i milczeniu, ze szkoda byloby tracié je na bezwartoSciowe utarczki. Dlate-
go starzec wola swojego ucznia i wydaje mu nakaz, ktdrego tenor byl nie
tylko jednym z podstawowych fundamentéw w duchowosci pustyni, ale
powinien stanowi¢ réwniez podstawe réznych konfliktowych okoliczno-
§ci trudnych w pierwszej chwili do rozwiazania: ,Zastaw st6l dla nich, daj
im posilek i odpraw ich w pokoju”®. Abba Pojmen ani jednym stowemn
nie wydal polecenia do rozmowy i zlamania milczenia.

Eskalacja lamania milczenia, czego kulminacja jest klotnia, ma
w nauczaniu starcow rowniez drugi biegun. Wpisuje on sie nieco w tresé¢
ostatniego apoftegmatu, pokazujac wartos$é nie tylko milczenia jako ta-
kiego, ale pewnej specyficznej jego cechy, ktora polega na swoistym zmil-
czeniu wobec okolicznoéci, zgodzie na wlasna nieobecnoé¢ stowem czy po
prostu na niewdawaniu sie w polemike. Starcy sa zgodni, ze jest to trudna

77 N 124(1124).
78 1 Apo 12(524).
7 1 Apo 78(652).
8 Tamze.
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sztuka duchowa i moze tez dlatego w tym akapicie zostaja przywolane
wielkie postaci starcow pustyni i Delty. Ich pouczenia o takim wlasnie
milczeniu oprdcz oczywistej tresci ascetycznej i dydaktyczne;j, kieruja juz
ku pewnemu subtelnemu spojrzeniu w strone nadprzyrodzonosci, ktora
pozwala popatrzeé na doczepnoéé z odpowiednim dystansem. Dwa apo-
ftegmaty® przypisywane abba Pambo przytaczaja niemal jednobrzmiace
dwie jego wypowiedzi, ktdre réznia sie tylko okolicznoéciami pouczenia.
Starzec na lozu $mierci z pewng rado$cia i nadprzyrodzong ulga przy-
znaje sie z cala pokora, ze nigdy nie zalowat sléw, ktére wypowiedzial.
Oczywiscie jako uznany mistrz duchowy mial wielu uczniéw, ktérym
udzielal pouczajgcego slowa, natomiast uksztaltowane w jego postepo-
waniu milczenie pozwolilo mu uchronié si¢ przed jakim$ zlem czy niedo-
skonaloscia. Nie potrzeba zresztg loza $mierci. Podobnie bowiem abba
Or ,ani nie sklamal nigdy, ani nie przysiagl, ani nikomu nie zlorzeczyl,
ani w ogdle nie mowil bez potrzeby”®. Przysieganie albo zlorzeczenie
mozna przypisaé¢ czlowiekowi, ktéry za wszelka cene chce nadaé swojej
wypowiedzi walor absolutnej racji. Najwyzsza wartoscig i absolutna racja
dla kazdego ojca pustyni byt Bég. Nie znaczy to jednak, ze w swej posta-
wie abba kierowat sie tylko aspektami nadprzyrodzonymi. Ten apofteg-
mat, ktéry stanowi swoisty mikrokatalog wykroczen przeciwko cnocie
monastycznego milczenia, pokazuje pelen zakres nieuporzadkowanych
przyrodzonych potencjalnosci mnicha, ktéry na chwile zapomni o swojej
konieczno$ci milczenia i pozwoli, aby nomen omen do glosu doszly pew-
ne stabosci i pozadliwoéci, by¢ moze jeszcze nie do konica wykorzenio-
ne. A ze te okolicznosci — i zwiazane z nimi pokusy — moga zaatakowa¢
mocno i znienacka $wiadczy apoftegmat dotyczacy abba Ammuna i abba
Agatona, zreszta czlowieka znanego z niezwyklej lagodnosci. Podczas
sprzedazy lub zakupu potrzebnych towaré6w? ,raz tylko wymieniali ceng
i przyjmowali w milczeniu i ze spokojem zaplate, jaka im dano™<. Nale-
Zy pamietaé, Ze sytuacja istnieje w bliskowschodnim kregu kulturowym,
gdzie handel i towarzyszace im okolicznosci, na przyklad targowanie si¢
lub czasami niewybredna reklama, nalezy do ,dobrego tonu” i jest na po-
rzagdku dziennym. Oczywiscie, nalezy podkresli¢ po raz kolejny, ze taka
postawa nie jest poklosiem pychy, wywyzszania sie, czy ahenpwama od
reszty — gorszego, bo nie mniszego, czyli $wieckiego — srodowiska. Na to
nie pozwolitaby mnichom pokora i mito$é Boga w bliznim. Natomiast jest
to rowniez pochodna $wiadomosci wartoéci milczenia, ktdre jest skutecz-
nym $rodkiem dochodzenia do Boga jako w tym wszystkim Kogo$ naj-
wazniejszego, i dlatego wlaénie nie warto z niego rezygnowac dla czego$
tak malo waznego jak transakcja na rynku.

8 1 Apo 5(766) i 8(769).

2 1 Apo 2(935).
8 Mnisi, dla ktérych praca reczna byla podstawowym wyznacznikiem ich monastycznej

profesji, utrzymywali sie z wlasnej pracy, wyplatajac liny lub kosze.
84 1 Apo 16(98).
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5. »Slowo” Starca o milczeniu

Ostatni paragraf artykulu o milczeniu dotyczy zjawiska bardzo
charakterystycznego i waznego dla duchowosci pustyni. Chodzi bowiem
o ,slowo” (rhema), ktére w monastycyzmie egipskim nioslo na sobie sze-
roki walor dydaktyczny i formacyjny. Sama istota ,stowa” nie bedzie tu
omawiana, natomiast zostang przypomniane pewne jego cechy, ktére po-
woduja, ze jest ono waznym elementem zycia i formacji mnicha.

~Stowo” starca jest krotka wypowiedzig pozbawiong filozoficz-
nych lub teologicznych spekulacji, natomiast trafnie odpowiadajgca na
konkretne zapotrzebowanie duchowe konkretnego mnicha. Slusznie
zauwazono, iz jest udzielane po dlugim milczeniu i jesli nawet dotyczy
spraw codziennych — co zwykle bywa — ma wyrokujacy proroczy charak-
ter%. Dla zrozumienia istoty takiego specyficznego pouczenia nalezy za-
uwazy¢é, Ze bylo ono kierunkowe, to znaczy kierowane nie do wszystkich,
mimo ze wszyscy mogli z niego korzysta¢. Specyfika ,Stlowa” polegala na
tym, ze otrzymywatl je mnich, ,dla ktérego bylo kluczem specjalnie dopa-
sowanym, by otworzy¢ konkretne serce”®. Oznacza to, ze wyrwane z kon-
tekstu i zredukowane do zapisu w swojej tresci, moze ociera¢ sie o banat
przez swoja prostote i oczywisto$¢ stwierdzenia, niemniej nigdy nie bylo
tak odbierane przez konkretnego mnicha w konkretnej sytuacji. Bylo na-
tomiast zupelnie przeciwnie — oczekiwane bylo czasami przez kilka dni,
a potem noszone i pielegnowane w sercu i w pamieci jako drogowskaz,
wspomagajgcy rozwigzanie trudnosci, ktéra nagle sie pojawila, przera-
stajgc na te chwile mozliwosci jej rozwigzania. Aby jednak slowo starca
bylo dla pouczanego mnicha skuteczne, wymagalo od tego ostatniego
wspolpracy ze swoim abba. Starzec na mocy wlasnego doswiadczenia
i daru rozeznawania rozpoznawal duchowq potrzebe ucznia, nawet jesli
byla zwerbalizowana niedokladnie, a uczen przyjmowal j jaw absolutnym
posluszenstwie i zaufaniu, nawet Jesh byla niecodzienna i niezrozumia-
la¥. W tradycji monastycyzmu egipskiego ,,Slowo” bylo zawsze postrze-
gane ,jako ,,dzieto Ducha, ktére moglo wzbudzi¢ w uczniu nowe zycie 8.

»Slowo” starca nie stanowilo nigdy zwartej, chocby nawet krot-
kiej, opowiesci. Bylo zawsze skondensowanym aforyzmem, dotyczacym
konkretnej sprawy, dlatego jego tre$¢ wymyka sie jakiej$ okreslonej kla-
syfikacji. Przytaczane w niniejszym artykule maja jednak jedng ceche
wspblng, mianowicie — dotyczg milczenia, ktére wystepuje w nich albo
jako przyczyna i wtedy przynosi dobre skutki, albo tez jest skutkiem ja-

% Por. W. Harmless, Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do literatury wczesnego
monastycyzmu, Krakow 2009, s. 194.

% Tamze, s. 195.

8 Jak na przyklad polecenie 1zenia i chwalenia umarlych na cmentarzu, wydane ucznio-
wi przez abba Makarego, (por 1 Apo 28(481).

88 M. Schneider, Ze Zrédel pustyni. Znaczenie Ojcéw Pustyni dla wspélczesnej ducho-
wosci, Krakéw 1994, s. 26
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kich$ dzialan, ktére dla jego osiagniecia warto podjaé. Wyrwane z kon-
tekstu rozmowy dwéch konkretnych mnichéw rzeczywiscie, ale tylko nie-
co, tracg na blyskotliwosci i trafnosci sformulowan. Dlatego jednak warto
poswiecié im chwile uwagi.

Jedna grupa pouczeri udzielanych mnichowi dotyczy milcze-
nia jako takiego. Starcy znaja jego egzystencjalng i zbawcza warto$é® —
a jednocze$nie trud jego osiagniecia — i dlatego czesto przywoluja je jako
fundamentalny motyw lub wzorzec postepowania. Abba Sisoes méwi
wiec o koniecznosci poszukiwania ,.glebokiego milczenia™®, ktdre prak-
tykowane wraz z pokora spowoduje, ze mnich ,moze si¢ osta¢™'. Takie
wlasnie milczenie bylo z pewnoécia udzialem pewnego mnicha, ktéry
podczas agapy w kosciele trwal w skupieniu i milczeniu, pozwalajacym
nawet wtedy na plomienng i wznioslag modlitwe®. Warto$¢ milczenia dla
starcow jest tak wielka, ze przewyiszala czasami, chociaz nie zawsze, akty
milo$ci blizniego. Na przyklad, abba Pambo ponad owe akty przedkladal
cisze, bo jak méwit: , Lepiej jest milczed™s?

Niektére pouczenia starcéw wskazuja na milczenie jako antido-
tum na przykre okolicznosci zycia oraz eksponuja je jako przyczyne¢ po-
jawiajacego si¢ w jego otoczeniu dobra. Oba te aspekty mozna znalezé
w pouczeniach abba Pojmena, dla kt6rego milczenie jest zwycigstwem
»,nad jakakolwiek trudnoécig, ktéra na ciebie przyjdzie™, podczas gdy
w drugim aspekcie milczenie jest czynnikiem przyciagajacym pokoj nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania%. W kontekscie praktykowania postu-
szefistwa, ubdstwa i czystoéci milczenie ma réwniez swoj wazny ud21'al.
W procesie osiggania wysokiego poziomu tej ostatniej rady nalezy wyjs¢
od ufnosci, modlitwy i milczenia, ,bo one rodza czysto$¢™®. )

Starcy pouczali réwniez o milczeniu jako dobrym skutku prgktyl.q
ascetycznej, stosujac czasem doéé zaskakujaca argumentacje. Postuzyt sig
tym abba Nisteroos, ktéry na skarge abba Jozefa o brak umiejetnosci opa-
nowania jezyka, postawil mu znienacka doéé zasadnicze pytanie: ,A jak
juz méwisz, czy to cig zaspokaja?”¥”. Negatywna odpowiedz abba Jozefa
sama staje sie w tym momencie pouczajacym wyjasnieniem, ktore przy
stwierdzonym braku zaspokojenia rozmowa sprowadza si¢ do.prostego
imperatywu: ,Wiecej stuchaj, niz gadaj”®. W nauczaniu starcow, rbwniez
dotyczacym milczenia, nie moglo zabraknaé pouczen o fundamentalnej

% Na przyklad abba Izydor z Peluzjum mawial, Ze ,Zycie bez slowa przynosi kerzys$¢”,
[por. 1 Apo 1(366)].
% 1 Apo 42(845).

9 Tamze.

92 Por. 1 Apo 4(251).
93 1 Apo 47(621).

% 1 Apo 37(611).

9 Por. 1 Apo 84(658).
9 N 127(1127).

7 1 Apo 3(558).

98 Tamze.
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cnocie monastycznej, jaka jest pokora. Milczenie, ktére stanowi ochro-
ne przed werbalnym konfrontowaniem sie z innymi osobami i ich doko-
naniami, powoduje, ze mnichowi pozostaje wiecej czasu na introspekcje
i badanie swojego wnetrza. Do§wiadczony starzec abba Besarion®?, §wia-
domy korelacji miedzy milczeniem i pokora, kategorycznie wiec zakazuje
mierzenia samego siebie jako skutku konfrontacyjnego i ,Ewaldacyjne-
go” stosunku do $wiata. Ta wypowiedz zachowala sie w ,,Apoftegmatach”
w dwéch miejscach'®?, co moze tylko $wiadezy¢ o duzej jej formacyjnej
wartosci — nie tylko dla mnichéw...

Zakonczenie

Podsumowujac, mozna by postawi¢ pytanie: Dlaczego milczenie?.
Wszak jest tyle innych cnét i wszystkie s3 w Zyciu monastycznym wazne.
Sadze, ze jedna z odpowiedzi moze by¢ ewangeliczny logion o tym, ze za-
nieczyszcza czlowieka to, co wychodzi z jego wnetrza, a nie dostarczane
bodzce (por. Mt 15,11). Te ostatnie bowiem mozna opanowa¢ i odrzucié.
Ojcowie pustyni wiedzieli, ze potencjalne zlo, ktdrego Zrédlem jest czlo-
wiek, moze byé zawsze uSmiercone juz w jego wnetrzu. Wtedy jego de-
strukcyjna dzialalno$¢ zewnetrzna po prostu nie istnieje, a ono samo nie
grozi zadnymi konsekwencjami. Starcy wiedzieli rowniez, ze mowa jest
latwym czynem, czasami nawet u swego podloza nie ma glebszego zasta-
nowienia — moze zatem rownie latwo w swoich skutkach generowaé zlo.
Milczenie te mozliwoéci stara sie ukréci¢ — i dlatego jest wazne.

Streszczenie

Milczenie stanowi wazny fundament Zycia monastycznego. Jego
celem jest odnalezienie Boga w samotnosci. Jego praktykowanie prowa-
dzi do czujnosci na dzialanie Boga przez usuwanie roztargnienia. Z an-
tropologicznego punktu widzenia stanowi zrédlo glebokiej introspeke;i.
W duchowosci monastycznej stanowi cnote, ktora wymaga permanent-
nej formacji. Ojcowie pustyni wypracowali wiele jej form, a jedng z nich
jest ,,slowo zbawienia”

Slowa kluczowe: duchowo$é, monastycyzm, ojcowie pustyni, milcze-
nie, apoftegmaty

Title: Silence in the Teaching and Spirituality of the Desert Fathers

9 Por. 1 Apo 10(165).
‘e Drugim miejscem jest zbior apoftegmatow poswieconych osobie abba Pojmena, (por.

1 Apo 79(653).
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Summary

Silence is an important foundation of monastic life. His goal is to
find God in loneliness. Its practice leads to vigilance to God’s action by re-
moving distraction. From an anthropological point of view, it is a source
of deep introspection. In monastic spirituality, it is a virtue that requires
permanent formation. The Desert Fathers developed many of its forms,
and one of them is the “word of salvation”

Key words: spirituality; monasticism, Desert Fathers, silence, apoph-
thegmata
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