LITURGIA

Liturgia Sacra 16 (2010), nr 1, s. 3548

KS. JAN MIAZEK
Warszawa, UKSW

GRZECH W MODLITWACH WIELKOPOSTNYCH
MSZALU PAWLA VI

Okres Wielkiego Postu jest czasem nawrocenia, dla wielu wierzacych staje si¢
czasem powstania z grzechu, zerwania ze ztem i poczatkiem nowego zycia. Temat
grzechu nalezy wigc do tematéw wielkopostnych zawartych w czytaniach i w litur-
gicznych modlitwach. W naszym rozwazaniu chcemy zatrzyma¢ uwage na ora-
cjach, w ktérych mowa jest o grzechu.

1. Wielki Post

Czterdziestodniowe przygotowanie do swigta Paschy powstaje w Kosciele na
poczatku IV w. Narodzilo sig, jak napisat A.I. Schuster, ,,z samego sensu i nad-
przyrodzonego geniuszu chrzescijanstwa, zanim jeszcze ustanowity je kanony so-
borowe”. Na poczatku I'V w., po edykcie Konstantyna, zacz¢to sobie zdawac spra-
wg, iz przed Pascha trzeba nawotywa¢ wiernych do wigkszej wiernosci wobec
sakramentu chrztu. Liczbg czterdziestu dni podpowiedziata tradycja biblijna, zwlasz-
cza post samego Chrystusa. Nie wiemy kiedy powstat i w jaki spos6b przyjmowat
sie¢ Wielki Post w Rzymie, wiemy jedynie, ze ksztattowat si¢ stopniowo. Liturgia
Wielkiego Postu ksztattowata si¢ w czasie wielkich zmian zachodzacych w liturgii
rzymskiej. Kosci6t Rzymski w liturgii przechodzi w IV w. ostatecznie na j¢zyk ta-
cinski, w tym czasie ksztattuje si¢ schemat modlitw zmiennych Mszy sw., ukladane
sq oracje, powstaja formularze mszalne. Dotychczasowa improwizacj¢ zastgpuja
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przygotowane teksty liturgiczne, pojawiaja si¢ Libelli missarum poprzedzajace
powstanie pierwszego sakramentarza rzymskiego. W ten sposob pierwotny rzymski
sakramentarz zachowat najstarsze rzymskie modlitwy wielkopostne. Przetrwaty one
w pézniej redagowanych ksiggach, w Sakramentarzu Gelazjanskim i Gregorian-
skim, weszty do Mszalu Rzymskiego i pozostaty w liturgii Wielkiego Postu do na-
szych dni. Okres Wielkiego Postu ma przebogata historig, ktéra wptyneta na jego
liturgig.

Okres Wielkiego Postu byt najpierw czasem ostatecznego przygotowania kate-
chumendéw do przyjecia sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej w Wigilie Paschalna.
W tak zorganizowanym przygotowaniu brata udziat wspélnota wierzacych i w ten
spos6b przygotowanie do chrztu jednych stawato sie dla drugich okazja do prze-
myslenia wlasnego chrztu.

Wielki Post Iaczyt sie rowniez z praktyka pokuty publicznej. Czterdziesci dni
przed Pascha sporzadzano listy grzesznikdw majacych odby¢ taka pokutg. Wielki
Post rozpoczynat si¢ w niedzielg, ktéra nie dopuszczata obrz¢gdéw pokutnych. Ob-
rzed zapisywania pokutnikéw odbywano w srode¢ przed pierwszg niedziela; w ten
sposGb powstata Sroda Popielcowa.

Koscidt rzymski rozwinal tzw. liturgie stacyjna. Papiez w poszczegdlne dni
Wielkiego Postu odprawial w réznych kosciotach miasta Msze $w., na ktérej gro-
madzito si¢ duchowienstwo i liczni wierni. W niektére dni zbierano si¢ w jednym
z kosciotéw, skad przy $piewie litanii udawano si¢ do kosciota stacyjnego na Eucha-
rysti¢. Z biegiem czasu liturgia stacyjna przyj¢la si¢ w wielu miastach biskupich'.

Znajomos¢ dziejéw Wielkiego Postu pozwala rozumie¢ liturgi¢ tego okresu
zawarta w sakramentarzach rzymskich, a nastepnie w Mszale Rzymskim. Wraz
z uplywem czasu ustanie chrzest dorostych i zwigzane z nim przygotowanie, znik-
nie petnienie pokuty publicznej, przeminie tez liturgia stacyjna, zostawiajac jedynie
slad w Mszale, ktéry do naszych czaséw podawal kosciét stacyjny kazdego dnia
Wielkiego Postu. Zycie sakramentalne Ko$ciota i praktyka duszpasterska ulegaty
zmianie, ale niezmienna pozostawala liturgia Wielkiego Postu zawarta w Mszale
Piusa V. Okres Wielkiego Postu stal si¢ czasem pokuty, ktérg z biegiem czasu spro-
wadzono do postu, czasem przystgpowania do sakramentu pokuty. Wraz ze zmianami
w duchowosci Kosciota, w Wielkim Poscie coraz wigcej miejsca zajmuje rozwaza-
nie me¢ki Chrystusa. W Wielkim Poscie wierni brali udziat w drodze krzyzowej,
u nas, w Polsce, rozwazali Meke Panska spiewajac Gorzkie Zale. Podobnie pie$ni
wielkopostne przyjely charakter pasyjny. Patrzac na Chrystusa podejmujacego bo-
lesna meke, umierajacego na krzyzu, czlowiek uznawal swoja grzesznosc i czynit
pokute.

' Por. A. ADAM, Das Kirchenjahr mitfeiern, Freiburg — Basel - Wien 1979, s. 81-83; A. BERGAMINI,
Chrystus swietem Kosciota, tl. K. Kubis, Krakéw 2003, s. 195-197.
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Sobdr Watykarnski Il podjat dzieto reformy liturgii i podat wskazania dotyczace
jej odnowy. Wéréd tych wskazan znajduja si¢ rowniez stowa o przyszlej reformie
Wielkiego Postu. W liturgii i katechezie nalezy ukaza¢ podwéjny charakter Wiel-
kiego Postu. Ma on przygotowaé wiernych do obchodzenia paschalnego misterium
przez przypomnienie chrztu lub przygotowanie do niego oraz przez pokute¢. Dlatego
w liturgii nalezy szerzej uwzgledni¢ elementy chrzcielne, odwotujac si¢ przy tym
do dawnej tradycji. Podobnie nalezy ksztattowa¢ rozumienie pokuty: uczy¢ wier-
nych, czym jest pokuta, méwi¢é o roli Kosciota w dziele pokuty, ktas¢ nacisk na po-
trzebg modlitwy za grzesznikéw. Przypomniano, ze pokuta wielkopostna ma by¢
nie tylko wewnetrzna i indywidualna, lecz takze zewngtrzna i zbiorowa. Dlatego
nalezy popierac i zalecac praktyki pokutne dostosowane do mozliwosci naszej epoki,
réznych krajéw oraz zyciowych warunkéw wiernych®. Wskazania Soboru znajda
odbicie w posoborowych ksiggach liturgicznych.

2. Liturgia wielkopostna w Mszale Pawia VI

Odnowiony Mszal Rzymski, zwany Mszalem Pawia VI, zostat ogloszony
w 1970 r., w czterysta lat po Mszale Piusa V. Bylo to wielkie wydarzenie w zyciu
Kosciota, bowiem nowa ksi¢ga zawierata duze zmiany w obrzedach i modlitwach
mszalnych. W 1975 r., a wiec po pigciu latach, ukazato si¢ jego drugie wydanie,
ktére zawierato zmiany ptynace z trwajacej nadal reformy liturgii. Trzecie wydanie
Mszatu, majace ukazaé si¢ w roku Wielkiego Jubileuszu, ujrzato $§wiatlo dzienne
dopiero 22 lutego 2002 r. Mszat posoborowy zawiera zreformowang i odnowiona
liturgi¢ catego roku liturgicznego, w tym réwniez liturgi¢ Wielkiego Postu. Do-
tychczasowa liturgia powstata i uksztaltowata si¢ w starozytnosci chrzescijanskiej,
w czasach jakze odleglych i réznych od §wiata potowy XX w. Zdawano sobie spra-
we, ze tre$¢ starozytnych modlitw wielkopostnych odbiega od wspétczesne;j reli-
gijnej $wiadomosci wierzacych. Wizja pokuty zarysowana w tych modlitwach stata
si¢ w wielu wypadkach niezrozumiata dla dzisiejszego chrzescijanina, zwlaszcza
za$ post, tak kiedys charakterystyczny dla tych dni, utracit swoje dotychczasowe
znaczenie. Rozdzwigk pomiedzy trescia modlitw i Zyciem byt zbyt duzy, za$ wpro-
wadzenie do liturgii jezykéw narodowych czynilo to jeszcze bardziej widocznym.

W swej zewnetrznej formie Wielki Post ulegl niewielkiej przemianie, bowiem
od najdawniejszych czas6w odznaczat si¢ rozbudowana liturgia. Kazdy dzien posia-
dat wiasny formularz mszalny i wlasne czytania. Wielki Post tym si¢ wyrdzniat od
wszystkich innych okres6w liturgicznych. Kiedy przychodzit, byto wprost widocz-
ne, iz jest to czas wyjatkowy. W obecnej liturgii Wielki Post t¢ wizualna wyjatko-

? Por. KL 109-110.
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wosc utracit. Kazdy dzien Adwentu, okresu Bozego Narodzenia i okresu wielkanoc-
nego posiada teraz wlasng kolekt¢ i wiasne czytania. Podobnie wlasne codzienne
czytania posiada okres zwykly>.

O ile w zewng¢trznej formie Wielki Post przeszedt stosunkowo mate przeobra-
zenia, to jednak pod wzglgdem wewngtrznym doznat bardzo duzej zmiany. Wiele
dotychczasowych oracji zmienilo swoje miejsce, inne zostaty pomini¢te. Doszly
nowe modlitwy zaczerpnigte ze starych sakramentarzy oraz utozone obecnie w opar-
ciu o stare modlitwy i teksty patrystyczne. W wyniku tak duzych zmian zmienita
sig, sila rzeczy, tre$é teologiczna dni przygotowania do Paschy.

Mszat zawiera czterdziesci trzy kolekty. Ponad potowa z nich pochodzi z Msza-
tu Piusa V, ale zostaly one przeniesione do nowej ksiegi w rézny spos6b. Pozostato
na swym miejscu jedenascie kolekt: trzy zostaly przeniesione bez zadnych zmian
w tekscie. Druga grupe stanowi sze$¢ oracji, ktére pozostaty w Wielkim Poscie,
ale zajmuja teraz inne miejsce, cztery z nich nie posiadaja zmian w tekscie. Szes¢
obecnych kolekt wielkopostnych pochodzi zdawnego Mszatu, ale z innego okresu
liturgicznego: sa to dawne kolekty niedziel okresu zwyklego. Z sakramentarzy rzym-
skich pochodzi dziewig¢ kolekt, ale tylko dwie z nich zostaty przeniesione bez
zmian w tekscie. Osiem z tych kolekt pochodzi z Sakramentarza Gelazjanskiego,
zas jedna z Sakramentarza z Werony. Jedenascie nowych kolekt zostato utozonych
w oparciu o teksty modlitewne lub ich fragmenty pochodzace z sakramentarzy rzym-
skich lub innych liturgii zachodnich, hiszpanskiej i ambrozjanskiej. Mamy tez oracje
powstale w oparciu o teksty patrystyczne, w catosci lub czgsciowo. Sposrod daw-
nych kolekt bardzo wiele nie weszto do odnowionego Mszatu, bowiem méwity
tylko o poscie, byly zbyt ogdlne w tresci, powtarzaty ten sam temat.

Sposrdd czterdziestu trzech modlitw nad darami pozostato na swym miejscu
dziesi¢€, cztery zostaty przeniesione bez zadnych zmian w tekscie. W obrgbie Wiel-
kiego Postu, ale na innym miejscu, pozostato dziesi¢¢ modlitw, cztery bez zmian
w tek$cie. Jest réwniez grupa pi¢eciu modlitw przeniesionych z okresu zwyklego.
Z sakramentarzy rzymskich pochodzi siedemnascie oracji; jedna z liturgii ambroz-
janskiej. Szes¢ dostownie przeniesiono do nowego Mszatu, w pozostatych dokona-
no zmian uscislajac mysl, zmieniajac terminologi¢ ascetyczna, poprawiajac styl.
Z dawnego Mszatu zostalo opuszczonych dwadziescia jeden oracji z powod6éw po-
dobnych do tych wymienionych przy kolektach.

Modlitwy po Komunii: na dotychczasowym miejscu pozostato jedenascie mod-
litw, szes¢ zostalo przeniesionych bez zadnych zmian w tekscie. Pig¢ oracji zmie-
nito miejsce w obrebie Wielkiego Postu, dziewigé zostato przeniesionych z innych
czesci dawnego Mszatu. Z sakramentarzy rzymskich pochodzi trzynascie modlitw:
siedem zostalo przeniesionych bez zmian w tekscie, w pozostatych obserwujemy

* Por. ADAM, dz. cyt., s. 83-95; BERGAMINI, dz. cyt., s. 197-200.
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gléwnie zmiany stylistyczne. Jest tez pig¢ modlitw po Komunii utworzonych z frag-
mentéw starych modlitw, czasem z dodaniem nowych stéw i wyrazen. Zostato po-
minig¢tych azdwadzie$cia dziewig¢ modlitw po Komunii: znéw zdecydowata o tym
tre$¢ tych modlitw.

Modlitwy nad ludem, tak charakterystyczne dla Wielkiego Postu, zostaty po-
mini¢te w odnowionym Mszale Rzymskim. Mozna bylo zachowa¢ t¢ modlitwe
w obrzg¢dzie zakonczenia jako formulg btogostawienstwa, korzystajac z modlitw
zawartych w Mszale (s. 394*-397%*). Trzecie wydanie Mszatu Pawta VI przywraca
modlitwe nad ludem. Kosciét wraca do wiekowej tradycji: w niedziele ma byé ona
odmawiana obowiazkowo, w dni powszednie jest dowolna*

Z analizy modlitw wyptywaja r6zne wielkopostne tematy: dazenie do Paschy,
przygotowanie duchowe do §wiat, nawrdcenie, uznanie i wyznanie przed Bogiem
grzechéw, praktykowanie mitosci, przebaczenie braciom, powstrzymanie si¢ od
grzechu, modlitwa i stuchanie stowa Bozego. Sposréd tych wielu tematéw chcemy
wybra¢ jeden: grzech.

3. Wolanie KoSciola o oczyszczenie z grzechu

Wsréd modlitw mszalnych wyjatkowe miejsce zajmuje kolekta, bowiem w niej
wyraza si¢ charakter celebracji, jest ona $cisle zwiazana z okresem liturgicznym,
w niej znajduje odbicie charakter poszczegdlnych dni liturgicznych. Stad tez w ko-
lekcie znajdujemy najwigcej mysli teologicznej nawigzujacej do grzesznosci czto-
wieka. Podejmujac ten temat zdajemy sobie sprawg, iz stajemy wobec tajemnicy
grzechu, o czym pisat przed laty Jan Pawet II. Grzech jest niepostuszenstwem wo-
bec Boga, prowadzi do podziatu wsrdd braci, ma wymiar osobisty i spoleczny, jest
smiertelny 1 powszedni. Czlowiek dzisiejszy zyje w Swiecie, ktéry traci poczucie
grzechu, zdaje sie zyé tak, jak gdyby Bég nie istnial’. W takim duchowym klimacie
odmawiane sg liturgiczne modlitwy.

Wielki Post, jak Zaden inny z okreséw liturgicznych, jest przezywany we wspol-
nocie Kosciota. W tych dniach Koscidt gromadzi si¢ na stuchanie stowa Bozego,
sprawowanie Eucharystii i wsplng modlitwe. Modlitwy mszalne zanosi do Boga
w imieniu zgromadzonych celebrans, ale modlitwa zebranej wspdlnoty staje si¢ zna-
kiem catego Kosciota trwajacego na modlitwie. W tym tak eklezjalnym czasie nie
moze zabraknaé modlitwy za Kosci6t. Kosciét jest mistycznym ciatem Chrystusa.
Chrystus ustanowit swéj Ko$cidt $wigtym, napelnia go swoimi darami i przez niego
na wszystkich rozlewa swoje zbawienie. Kosciol jest swigty, ale cztonkowie Kos-

4 Szczegbtowy wykaz zrédet modlitw Wielkiego Postu por. J. MIAZEK, Misterium Wielkiego Postu
w modlitwach mszalnych dawnej i wspétczesnej liturgii rzymskiej, Warszawa 1997, s. [54-181.
5 Por. JAN PAWEL II, Adhortacja Apostolska Reconciliatio et paenitentia, Watykan 1984, s. 14-18.
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ciota sa stabymi ludZmi, podlegaja pokusom i popadaja w grzechy. Kosciét obej-
mujacy w swym tonie grzesznikéw jest zatem $wigty 1 zarazem ciagle potrzebuje
oczyszczenia, podejmuje pokute i wewnetrzng odnowe. Kosciét zawsze potrzebuje
Bozej opieki, bowiem zna grozace mu niebezpieczenstwo. Stad wotanie: ,,Wszech-
mocny Boze, otaczaj swéj Kosciét nieustanna opieka, a poniewaz bez Ciebie Smier-
telny cztowiek upada, niech Twoja taska powstrzymuje go od zta i kieruje ku zba-
wieniu®. Czlowiek naznaczony grzechem i stabo$cia, pozostawiony sobie, upada,
zadaje rane Kosciolowi. Jedynie wsparty zdota odnies¢ zwycigstwo nad grzechem
i1$¢ droga prowadzaca do $wigtosci. Podobna wiarg w moc taski znajdujemy w dru-
giej modlitwie za Kosciét: ,,Milosierny Boze, nieustannie oczyszczaj i umacniaj
swéj Koscidl, a poniewaz nie moze on istnie¢ bez Ciebie, niech kieruje nim Twoja
taska™. Zn6éw powraca prosba o oczyszczenie i umocnienie, ale tez $wiadomosc,
iz Kosciél nie moze istnie¢ bez Boga. Jest przeciez ludem zjednoczonym jednoscia
Ojcai Syna, i Ducha Swigtego, zrodzit si¢ z boku umierajacego na krzyzu Chrystusa,
jest sakramentem zbawienia. Obydwie oracje ukazuja Kosciét w tym czasie przy-
gotowania do $wiat: zagrozony przez grzech swoich dzieci, podejmuje nawrdcenie
1 poktada cala ufnos¢ w Bogu.

Bdg jest zawsze tym, ktéry okazuje mitosierdzie i przebacza: ,,Wszechmocny
1 mitosierny Boze, odpus¢ nam nasze winy 1 wyzwol nas z wigzow grzechu, w ktory
popadliSmy wskutek naszej stabosci™®. Modlitwa zwraca si¢ do Boga, ktdry jest
wszechmocny i mitosierny. Wszechmoc i milosierdzie zdaja si¢ wykluczac, potgga
i wielko$¢ Boga w ludzkim rozumieniu powinny by¢ dalekie od mitosierdzia i mitos-
ci. B6g wszechmocny jest jednak Bogiem miltosierdzia i — jak powie jedna z mod-
litw Mszatu — swoja wszechmoc objawia najpelniej przez przebaczenie i litos¢.
Modlitwa wprowadza nas zatem w Boze myslenie, odwotujac si¢ do drég Bozych.
Modlitwa méwi tez o wigzach grzechu: to obrazowe wyrazenie dobrze oddaje stan
ducha grzesznika, czasem tak trudny do opisania. Odwotujemy si¢ do Boga, bo po-
padamy w grzech wskutek ludzkiej stabosci.

Proszac o przebaczenie grzechow, Koscidt zwraca si¢ do Boga mitosierdzia.
Znajduje to wyraz w inwokacji kolekty lub w zdaniu uzasadniajacym zanoszona
prosbe: ,.Boze, zrédio wszelkiego mitosierdzia”; ,,Wszechmocny Boze, przyjdz z po-
mocg Twoim wiernym, ktérzy zanosza prosb¢ do Ciebie, poktadajac ufnos¢ w Two-
im mitosierdziu™® We wsp6lczesnym $wiecie milosierdzie Boga stato si¢ bliskie
wiernym przez rozwdj nabozenstwa do mitosierdzia Bozego, przez ustanowienie
drugiej niedzieli Wielkanocy niedziela Milosierdzia, przez powstajace sanktuaria
Bozego milosierdzia.

¢ Kolekta wtorku 2 tygodnia, Mszal Rzymski dla diecezji polskich (1986) (dalej: MRP), 77.
7 Kolekta poniedziatku 3 tygodnia, MRP 84,

% Kolekta piatku 5 tygodnia, MRP 104,

¥ Kolekta 3 niedzieli, MRP 82; Kolekta czwartku 5 tygodnia, MRP 103.
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Odpuszczenie grzechéw pochodzi od Boga, jest darem Jego milosierdzia, ale
czlowiek musi si¢ przygotowaé na przyjecie Bozego dziatania. Modlitwa zwraca
si¢do Boga, ktéry nagradza sprawiedliwych, zas czyniacym pokute udziela przeba-
czenia: ,,Boze, Ty nagradzasz sprawiedliwych, a pokutujacym grzesznikom udzie-
lasz przebaczenia™'’. Stowa te wskazuja, ze zbawienie czlowieka nie dokonuje sig
bez jego osobistego udziatu i duchowego wysitku. Dotykamy tu odwiecznego prob-
lemu relacji pomiedzy taska i dzialaniem czlowieka: poszczegdlne modlitwy pod-
kreslaja jeden lub drugi element. Przytoczone na poczatku modlitwy za Kosciét
kiadly nacisk na dzialanie taski, modlitwa teraz cytowana dostrzega duchowgq ak-
tywnos$¢ cztowieka. W tym duchu inna modlitwa méwi wprost: Bog jako lekarstwo
na grzechy wskazal post, modlitwg i jatmuzne''. Jest to nawiazanie do stéw Chrys-
tusa z Kazania na gérze, do fragmentu Ewangelii Mateusza w Srode Popielcowa.
Lekarstwo bardzo tradycyjne, ktére leczyto z grzechu cate pokolenia i moze réw-
niez stuzy¢ wspélczesnemu czlowiekowi. Modlitwa znéw podkresla aktywnoséé czto-
wieka, wysitek duchowy, ktéry przygotowuje na przyj¢cie taski. W jeszcze jedne;j
oracji znajdujemy stowa: ,,Boze, Ty dla zdrowia duszy polecites nam opanowa¢
ciato”'?. W tym krétkim zdaniu zostaje okreslony cel calej chrzescijafiskiej ascezy:
opanowanie ciata prowadzi do zdrowia duszy. Opanowanie ciata nie jest celem sa-
mym w sobie, jest droga prowadzaca dalej. Modlitwa ukazuje tez zwigzek ciata i du-
szy, wzajemng zalezno$¢, oddzialywanie na siebie. Dusza sktania czlowieka do pa-
nowania nad ciatem sita czerpana od Boga.

Uznanie grzesznosci i wyznanie grzechéw jest konieczne do otrzymania Bozego
przebaczenia. Czlowiek w pokorze wyznaje swoje grzechy i prosi o przebaczenie:
»(...) wystuchaj nasze blagania i udziel nam odpuszczenia grzechéw, ktére wyzna-
jemy”"; ,(...) przyjmij nasze pokorne przyznanie si¢ do przewinien, ktére obcia-
7aja nasze sumienia i podzwignij nas w swoim mitosierdziu™'*. Grzech jest statym
elementem ludzkiej egzystencji i towarzyszy dziejom cziowieka. Cztowiek w swo-
ich dziejach szukal oczyszczenia i przebaczenia, dazyt do pojednania z Bogiem.
W naszych czasach obserwujemy utrat¢ poczucia grzechu, trudno jest cztowiekowi
uznaé swoéj grzech i prosi¢ Boga o przebaczenie. Na taki stan rzeczy zlozylo si¢
wiele przyczyn, ale u podstaw tego zjawiska lezy odejscie od Boga. W Wielkim
Poscie chrzescijanin ma na nowo odkrywac i przezywac obecnos¢ Boga: wtedy
pozna, iz jest grzeszny i zwréci sig do Boga przebaczajacego.

Wyznanie grzechéw i otrzymane przebaczenie powinny prowadzi¢ do przemia-
ny zycia: ,,(...) spraw, aby (Twoi wierni) oczyszczeni ze zmazy grzechéw trwali

' Kolekta $rody 4 tygodnia, MRP 91.

"' Kolekta 3 niedzieli, MRP 82.

12 Kolekta poniedziatku 2 tygodnia, MRP 76.
¥ Kolekta $rody 4 tygodnia, MRP 94.

! Kolekta 3 niedzieli, MRP 82.



42 Ks. JAN MIAZEK

w $wietym zyciu i otrzymali obiecane dziedzictwo™". Chrzescijanin na chrzcie otrzy-
mal nowe Zzycie, dostapiwszy oczyszczenia ma prowadzic juz zycie swigte. Potrzebu-
je do tego nieustannej pomocy Boga, pozostawiony sobie znéw popadnie w grzech.
Easka potrzebna jest do zmagania si¢ z grzechem: ,,Wszechmogacy Boze, wlej w na-
sze serca swoja taske, abysmy powsciagali nasze zmysty od grzesznych naduzyé”'®.
W dniach Wielkiego Postu cztowiek poznajac swoéj grzech, poznaje rowniez swoja,
stabos¢ i stad tyle wotania o pomoc. Walka z grzechem ptynie z milosci do Boga:
»»(...) poméZz nam swoja taska, abySmy powstrzymywali si¢ od grzechéw i odpowie-
dzieli w ten spos6b na wymagania Twojej mitosci”'’. Chrzescijanin nie tylko wie-
rzy w Boga przebaczajacego, ale przede wszystkim wyznaje Boga petnego mitosci
wobec czlowieka i §wiata. Na mitos¢ Boga chce odpowiedzie¢ swoja mitoscia, za
wszystko, co Bog czyni dla nas z mitosci, czynami chee dzigkowac. Swieto$¢ Boga

pociaga go ku swigtosci zycia.

4. Niech zbawienna ofiara oczysci nas z grzechéw

W liturgii rzymskiej Kosciét w Wielkim Poscie codziennie gromadzit si¢ na
wspolnej Eucharystii, jej celebra stanowita od poczatku istotny element przygoto-
wania do Paschy. W ten sposéb Kosciét przez wieki przezywal to, co w naszych
czasach w swej pierwszej encyklice wyrazit Jan Pawet II, piszac o $wigtym zwigzku
Eucharystii i pokuty:

Chrystus, ktéry zaprasza do uczty eucharystycznej, to zawsze réwnoczesnie ten Chrys-
tus, ktéry wzywa do pokuty, ktéry powtarza: nawracajcie si¢. Bez tego statego i wcigz

na nowo podejmowanego wysitku w kierunku nawrécenia samo uczestnictwo w Eucha-
rystii zostatoby pozbawione swej petnej skutecznoéci zbawczej'®.

Eucharystia jest wigc sakramentem pokutujacych: postawa pokutna jest koniecz-
na do przyj¢cia daru Eucharystii i z kolei sama ksztattuje postawg pokutna w zyciu
chrzescijanina. Jest ofiara, w ktérej uobecnia si¢ tajemnica naszego zbawienia do-
konana przez Chrystusa na krzyzu. W Eucharystii odnawia si¢ stale z woli Chrys-
tusa tajemnica tej ofiary, ktéra ztozyt On z siebie samego Ojcu na ottarzu krzyza.
Przystepujac do sprawowania Eucharystii Kosciét odwotuje si¢ do ofiary Chrys-
tusa, ktéra wszystkim przyniosta odkupienie. W$réd réznych zanoszonych présb
jestrowniez btaganie o odpuszczenie grzechéw moca tutaj teraz sprawowane;j ofiary.
W kolektach wota do Ojca Koéciét zgromadzony w imi¢ Pana, w modlitwach nad
darami Kosciét jest wpatrzony w krzyz Odkupiciela. Prosi o odpuszczenie grze-
chéw moca ofiary krzyza uobecnionej w liturgii.

'* Kolekta czwartku 5 tygodnia, MRP 103,

16 Kolekta piatku 3 tygodnia, MRP 88.

17 Kolekta poniedziatku 2 tygodnia, MRP 76.

'8 Por. JAN PAWEL II, Redemptor hominis, Watykan 1979, s. 20.
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W Niedziel¢ Palmowa modlitwa nad darami przypomina, iz to przez meke
Chrystusa dost¢pujemy pojednania:

Panie, nasz Boze, przez meke swojego Syna pojednaj nas ze soba, nie zastugujemy na
to z powodu zlego zycia, lecz ufamy, ze Najswigtsza Ofiara wyjedna na przebaczenie
u Twojego milosierdzia'®

Modlitwa wprost aczy meke Chrystusa z celebrowana Eucharystia: tak jak ofiara
krzyzowa niosta pojednanie z Bogiem, tak teraz przynosi je ofiara eucharystyczna.

Na ottarzu sktadamy dary, ktére stana si¢ nasza ofiara: ,(...) i przez $wieta wy-
mian¢ daréw dokonujaca si¢ w tej Ofierze uwolnij nas z wigzéw grzechow™?.
Wyrazenie ,,wiezy grzech6w” oddaje w sposob obrazowy stan duchowy cztowieka:
nie chodzi tu o grzechy lekkie, ale o takie, ktdre potrafia czlowieka catkowicie opa-
nowac, uczynié niewolnikiem. Czlowiek sam nie jest w stanie zerwac tych wigzéw,
moze to sprawié jedynie ofiara Chrystusa.

Ofiare przebtagania sktadamy Bogu, ,,aby litosciwie odpuscil nam grzechy i sam
pokierowat niestatymi sercami’*?'. Aby dostapi¢ oczyszczenia, odwotujemy si¢ do
ofiary przebtagalnej Chrystusa uobecnionej w Eucharystii. Nie poprzestajemy na
modlitwie, zwracamy si¢ ku Chrystusowej ofierze. Serce czlowieka jest niestate,
odrodzone nie potrafi wytrwac¢ na drodze zbawienia: tylko B6g moze pokierowaé
ludzkim sercem.

Sktadana ofiara jest znakiem naszego oddania Bogu, dlatego z tym wigksza uf-
noscia kierujemy prosbe: ,,(...) niech ona wyjedna nam przebaczenie i uswigci nasze
zycie”?. Znéw prosba o przebaczenie taczy si¢ z prosba o pomoc w prowadzeniu
nowego zycia. Tylko B6g moze oczyscic czlowieka i go uswigcic. Swigtosé zawsze
pozostaje darem Boga, wielkopostny trud przygotowuje na jego przyjecie. Prosimy
dalej:,.(...) niech dary, udzielajac nam przebaczenia, przyczynia si¢ do chwaty Bo-
zegoimienia”?. Otrzymawszy przebaczenie cztowiek zaczyna nowe zZycie, zwraca
si¢ ku Bogu, usiluje zy¢é juz nie dla siebie, ale dla Chrystusa. Wystawia Boga nie
tylko stowami, ale swoim zyciem.

Grzech sprawia, ze czlowiek czuje si¢ nieczysty i dlatego prosi Boga o oczysz-
czenie serca. Ten stan ducha oddaja znane slowa psalmu: ,,Obmyj mnie zupetnie
z mojej winy; pokrop mnie hizopem, a stang si¢ czysty; Stwérz, o Boze, we mnie
serce czyste” (Ps 51,4.9.12). Prorocy zapowiadali, ze w czasach mesjanskich Bég
dokona oczyszczenia cziowieka: ,,(...) pokropi¢ was czysta woda, abyscie sig stali
czystymi, i oczyszcze was od wszelkiej zmazy” (Ez 36,25). Ofiara Chrystusa przy-
niosta ludzkosci rzeczywiste oczyszczenie, krew Chrystusa oczyscita nas z grze-

9 Modlitwa nad darami (dalej: Mnd) Niedzieli Palmowej, MRP 113.
% Mnd srody 2 tygodnia, MRP 78.

2! Mnd wtorku 5 tygodnia, MRP 101.

2 Mind poniedziatku 1 tygodnia, MRP 69.

 Mnd czwartku po Popielcu, MRP 65.
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chow (1] 1,7.9). Chrzescijanin dostapit oczyszczenia przez chrzest i powinien prowa-
dzi¢ nowe zycie. Jesli jednak zgrzeszy, powinien zwrdci¢ si¢ do Chrystusa, ktory
,Jest ofiarg przeblagalng za nasze grzechy” (1] 2,1-2).

W poczuciu niegodnosci prosimy: ,,(...) niech ta zbawienna Ofiara oczysci nas
z grzech6w i pojedna z Toba . Tylko czlowiek czysty moze zy¢ w jednosci z Bo-
giem. Znajac swoja stabos¢ btagamy: ,,(...) niech ofiara, kt6ra sktadamy, oczysci
nas od wszelkiego z}a i zawsze broni”?. Cztowiekowi nie wystarcza oczyszczenie
z grzechéw, potrzebuje nieustannej obrony ze strony Pana, bowiem duch nieczysty
chce wrdci¢ do domu, z ktérego zostal wyrzucony (por. £k 11,21-26). Oczyszcze-
nia potrzebuja wierni: ,,(...) przez t¢ ofiarg oczys¢ z grzech6éw swoich wiernych,
ktérym dates poznaé prawdy chrzescijanskiej wiary”® Wierni znaja wielka mito$¢
Boga, ktéry postal swego Syna na $wiat. Poznali mitosé Chrystusa, ktory wydat
siebie na ofiare za zbawienie ludzi. Rozumieja tajemnice chrztu rodzacego do no-
wego zycia. Widza réwniez swoje zycie nadal naznaczone grzechem. Prosba
0 oczyszczenie ptynie z poznania wielkiej dysproporcji mi¢gdzy otrzymanymi da-
rami i odpowiedzia ze strony czlowieka. Oczyszczenie nie jest celem samym w so-
bie: ,,(...) przyjmij t¢ Ofiar¢ uwiclbienia i przeblagania, i spraw, aby nasze serca
przez nig oczyszczone odpowiedzialy mitoscia na Twoja mito$é”?’. Oczyszczenie
uzdalnia czlowieka do odpowiedzi miloscia na mitos¢ Boga, ktéra zawsze jest
pierwsza.

W modlitwach znajdujemy tez prosbe do Boga o uswigcenie: ,,Mitosierny Boze,
uswigé nas przez te ofiare, ktéra Tobie sktadamy, uwolnij nas od ziemskich przy-
wigzan i udziel nam daréw wiecznych”® Aby Bég mégl nas uswigcié, musi nas
najpierw oczyscic¢ od ziemskich przywiazan: nie chodzi juz o grzech, ktéry zrywa
jednos¢ cztowieka z Bogiem, ale o przywigzania, ktdre przeszkadzaja w catkowi-
tym oddaniu si¢ Bogu.

Aby dary ludu staty si¢ Bogu mite, Bég musi oczysci¢ swéj lud od wszelkiej
zmazy grzechu. Po takiej prosbie przychodzi druga: ,.(...) nie pozwdl, aby (lud) Ignat
do falszywych radosci, lecz doprowadz go do prawdziwego szczgsicia™® Zycie
chrzescijanskie jest dtuga i trudna wedréwka, chrzescijanin ostabiony ,,zmaza grze-
chu” moze ulega¢ znuzeniu. Nie czekajac na prawdziwa nagrode, zwraca si¢ wtedy
do doczesnych radosci, zwlaszcza tych fatszywych, tak tatwo dostgpnych.

Proszac Boga o odpuszczenie grzechéw, chrzescijanin pamigta, iz sam ma prze-
baczaé braciom. Pamigta stowa z modlitwy Ojcze nasz: ,,(...) przebacz nam nasze

** Mnd wtorku 3 tygodnia, MRP 85.
 Mnd czwartku 4 tygodnia, MRP 95.
 Mnd 5 niedzieli, MRP 98.

77 Mind soboty po Popielcu, MRP 67.
 Mnd wtorku 2 tygodnia, MRP 77.
» Mnd czwartku 3 tygodnia, MRP 87.
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winy, jak i my przebaczamy tym, kt6rzy przeciw nam zawinili” (Mt 6,14). Stad pros-
ba w oracji: ,,(...) przez t¢ Ofiar¢ pojednania odpus¢ nam nasze winy i udziel nam
taski, aby$my umieli przebaczaé¢ naszym braciom”*. Pojednanie z Bogiem musi
prowadzi¢ do pojednania z bliznim. Nalezy pojednac si¢ z bratem, zanim zlozy si¢
ofiar¢ na ottarzu.

Stowa modlitw o Ofierze eucharystycznej, ktéra gladzi grzechy i oczyszcza
z win, nalezy rozumie¢ w $wietle nauki i dyscypliny Kosciota. Sakrament pokuty
oczyszcza z grzechéw i otwiera drogg do pelnego udziatu w Eucharystii. Jako biedne
nalezy uzna¢ opinie, ze Eucharystia sama w sobie gtadzi wszystkie grzechy, nawet
cigzkie, 1 jest alternatywa dla sakramentu pokuty. Grzesznik uczestniczac w Eucha-
rystii wyraZniej widzi swoja duchowa sytuacj¢, przezyje nawrdcenie i uzyska prze-
baczenie w sakramencie pokuty.

3. Niech ta Komunia oczy$ci nas z grzechéw

Katechizm omawiajac owoce Komunii sw. mowi, ze Komunia chroni nas przed
grzechem, gladzi grzechy powszednie, zachowuje nas od przysztych grzechéw smier-
telnych. Ciato Chrystusa jest ,,za nas wydane”, Krew, kt6rg pijemy, jest ,,wylana
za wielu na odpuszczenie grzechéw”. Dlatego ,,Eucharystia nie moze jednoczyé nas
z Chrystusem, nie oczyszczajac nas réwnoczesnie z popetnionych grzechéw i nie
zachowujac nas od grzechéw w przysztosci™'. Jednoczesnie Ko$ci6t zawsze pamie-
tat o stowach §w. Pawla ostrzegajacych przed niegodnym przyjmowaniem Ciata
i Krwi Panskiej (1 Kor 11,27-29). W modlitwach po Komunii powracaja oba tematy:
godne przyjecie Eucharystii i jej oczyszczajaca z grzechéw moc.

Wprost do stéw $w. Pawta nawiazuje oracja: ,,(...) nie dopus¢, aby przyjecie
Najs$wietszego Sakramentu stato si¢ powodem oskarzenia dla Twoich wiernych,
skoro dates go jako lekarstwo’*2. Wiemi juz przyjeli Ciato Pana, nadal jednak $wia-
domi sg swej niegodnosci plynacej z grzesznosci cztowieka. Przychodza do Komunii
znajac swoje grzechy powszednie, przywiazanie do nich i niewystarczajacy wysi-
lek w poprawe zycia.

Wiare w Eucharysti¢ dang na odpuszczenie grzechw wyraza modlitwa: ,(...) niech
ta Komunia oczysci nas z grzechéw i zapewni nam udziat w rado$ciach nieba”*
Tekst tacifiski jest mocniejszy w tresci, grzech, okreslony jako crimen, oznacza
cigzkie wykroczenie cztowieka. Stowa modlitwy nalezy zatem odpowiednio rozu-
mie¢. W prosbie moze chodzi¢ nie o sam popetniony grzech, juz przebaczony, ale

* Mnd 3 niedzieli, MRP 82.

* Por. KKK 1393-1395.

2 Modlitwa po Komunii (dalej: MpK) §rody 4 tygodnia, MRP 94.
** MpK poniedziatku 2 tygodnia, MRP 76.
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o kare za ten grzech lub tez o konsekwencje grzechu. Moze modlitwa ma na mysli
wszystkie grzechy popelnione przez chrzescijan nalezacych do Kosciota, moze chce
przemoéwié do obecnych na Eucharystii, a nie przystgpujacych jeszcze do Komunii.

Podobna prosba powraca: ,,(...) niech Sakrament, kt6ry przyjeliSmy, oczysci nas
iuwolni od wszelkich grzechéw, jakie obciazaja nasze sumienia, abySmy mogli si¢
radowa¢ petnig Twojej taski”**. W modlitwie mowa jest o grzechach, ktére obcia-
zaja sumienia: grzech nawet juz odpuszczony przypomina o sobie, powraca jako
wyrzut sumienia. Prosimy Boga o uwolnienie od tego, bo tylko wtedy mozemy ra-
dowa¢ si¢ Jego taska. Temat ten podejmuje jeszcze jedna oracja: ,,Prosimy (...) aby
udziat w tej Ofierze wyjednat nam darowanie grzechéw i uzdolnit nas do wyko-
rzystania uzdrawiajacej mocy Twojej taski”*. Znéw wraca wiara Ko$ciota w zbaw-
cza moc Eucharystii, ktéra leczy czlowieka.

Niektére oracje nie méwia wprost o uwolnieniu od grzechu, ale uzywajg innych
okreslen wskazujacych na duchowg chorobg cztowieka. Umocnieni Naj$wietszym
Sakramentem prosimy, aby Bég oczyscil nas ze ztych sklonnosci: wtedy nasladujac
Chrystusa, bedziemy zdaza¢ do Boga. Zie sklonnosci sa przeszkoda w nasladowaniu
Zbawiciela®. Przyjety sakrament, nazwany niebieskim lekarstwem, ,,niech oczysci
nasze serca ze ztych sklonnosci i utwierdzi nas w przyjazni z Bogiem”; oracja prosi
o co$ wigcej niz tylko o nasladowanie Chrystusa, o zycie w przyjazni z Bogiem. Na-
$ladowanie Chrystusa ma przeciez ostatecznie prowadzié do zjednoczenia z Nim®’
Pokarm przyjety, Chleb eucharystyczny, ma nas uswigcic i oczysci¢ z wszelkich
grzechéw: tekst tacinski méwi o wszystkich biedach®®. Udzial w $wietej Ofierze
wlewa w nas nowe Zycie: prosimy, aby uwolnil nas od winy i zapewnit nam obro-
n¢. Chrzescijanin potrzebuje uwolnienia od win juz popetnionych i ochrony przed
grzechami w przyszloéci®. Przyjecie Chleba zycia wiecznego ma nam przynie$é
odpuszczenie grzechéw i da¢ nam zbawienie; przyjgcie zbawienia zaklada wolnos¢
od grzechu, jest to warunek otwarcia na Boze dziatanie*.

Chrzescijanin przystgpujac do stotu Panskiego czuje swa niegodnos$¢, prosi za-
tem o oczyszczenie. Oracje nie mowia wprost o grzechu, jednak stowo purificare
oznacza zwykle oczyszczenie z win. ,,Niech Najswigtszy Sakrament nas oczysci
i przez swoje dzialanie uczyni milymi Tobie”; wewngtrzne oczyszczenie niesie
uswigcenie, napelnia taska i wtedy cztowiek moze podoba¢ si¢ Bogu*' W podobny

3 MpK czwartku 4 tygodnia, MRP 95.

% MpK piatku po Popielcu, MRP 66.

% MpK poniedziatku 5 tygodnia, MRP 100.
¥ MpK $érody 5 tygodnia, MRP 102,

3 MpK érody 3 tygodnia, MRP 86.

¥ MpK wtorku 3 tygodnia, MRP 85.

© MpK czwartku po Popielcu, MRP 65.

4! MpK soboty 4 tygodnia, MRP 97.



GRZECH W MODLITWACH WIELKOPOSTNYCH MSZALU PAWEA VI 47

spos6b Kosciét modli si¢ w innej oracji: ,,(...) oczyS¢ nasze dusze i odnéw je przez
Naj$wietszy Sakrament*.

Eucharystia jest dla chrze$cijanina lekarstwemna chorobg duszy, ktéra zawsze
jest grzech. W oracjach znajdujemy termin remedium, ktory zostat zaczerpniety z je-
zyka medycznego, na oznaczenie dzialania sakramentéw w dziedzinie ducha. Naj-
$wietszy Sakrament ,,niech stanie si¢ dla nas lekarstwem teraz i w przyszlosci”
Jako lekarstwo na ,,teraz” oznacza uwolnienie od zla doczesnego, moze oznaczaé
uwolnienie od grzechu. Eucharystia jako lekarstwo ,,w przyszlosci” oznacza nie-
smiertelno$¢, ktérej zadatek posiadamy juz teraz na ziemi. O tym leczniczym dziata-
niu Eucharystii przypomina inna oracja: B6g dat nam ja jako lekarstwo*. Eucharys-
tia leczy, bowiem to Chrystus w niej obecny jest lekarzem, tak jak byl nim podczas
ziemskiej dziatalnosci.

Stowa oracji o Komunii oczyszczajacej z grzechow nalezy takze rozumie¢ w $wie-
tle nauczania Kosciota. Sobdr Trydencki powiedziat, ze Eucharystia uwalnia nas
od grzechéw powszednich, a broni od $miertelnych. Stowa Soboru przytaczaja
najnowsze dokumenty Kosciota, dodajac konieczne wyjasnienia. Temu, kto chce
przystepowaé do Komunii, trzeba przypomina¢ sfowa sw. Pawta: niech kazdy bada
samego siebie (1 Kor 11,28). Nikt bedac §wiadomy popelnienia grzechu cigzkiego,
nie moze przystapié¢ do $wigtej Eucharystii bez uprzedniej sakramentalnej spowie-
dzi®*. Katechizm thumaczac, co oznacza, iz Eucharystia oczyszcza z grzechu, dodaje:
celem Eucharystii nie jest jednak odpuszczenie grzechdw $miertelnych. Jest ono
wlasciwe dla sakramentu pojednania. Eucharystia jest natomiast sakramentem tych,
ktérzy pozostaja w peinej komunii z Koéciolem*®. Wprowadzenie teologiczne i pas-
toralne do Obrzedéw pokuty méwi podobnie. Ci, ktérzy przez cigzki grzech odeszli
od zjednoczenia z Bogiem, wracaja do zycia przez sakrament pokuty. Ci, ktérzy wpa-
daja w grzechy powszednie, przez czgste przyjmowanie sakramentu pokuty nabie-
raja sit, aby doj$¢ do pelnej wolnosci dzieci Bozych. Czgste i staranne korzystanie
z tego sakramentu jest bardzo uzyteczne do zwalczania grzechéw powszednich?’

* k%

Liturgia Wielkiego Postu, dawna i obecna, wzywa cztowieka do nawrdcenia
it powstania z grzechu. W oracjach widzimy cztowieka, kt6ry posiada §wiadomo$é
swej grzesznosci i staje w pokorze serca przed Bogiem, proszac o przebaczenie.
W kolektach jest to wolanie zanoszone we wspélnocie Kosciota, w modlitwach nad

2 MpK wtorku 4 tygodnia, MRP 93.

3 MpK czwartku 21 tygodnia, MRP 72.

* MpK $érody 24 tygodnia, MRP 94,

% Por, JAN PAWEL II, Adhortacja Apostolska Reconciliatio et paenitentia, nr 27.
“ Por. KKK 1393-1395.

7 Por. Obrzedy pokury, 7.
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darami znajduje si¢ odwolanie do Chrystusowej Ofiary uobecnianej w Eucharystii,
w modlitwach po Komunii pojawiaja si¢ prosby, aby Swiety Pokarm oczyszczat
nas i bronit od grzechu. Przypomniane oracje zawieraja odwieczng nauke¢ Kosciota
o grzechu 1 Bozym przebaczeniu, o mocy taski i ludzkiej stabosci, o Bozej pomocy
i potrzebie duchowego wysitku czlowieka. Odmawiane przez wieki w liturgii ksztal-
towaty duchowos$¢ catych pokolen chrzescijan i maja nadal to czyni¢. W zmienia-
jacymsi¢ S$wiecie niezmienna pozostaje grzeszno$¢ cztowieka i milosierdzie Boga,
prosba o oczyszczenie i Boze przebaczenie.

Siinde in den Gebeten der Fastenzeit im Messbuch vom Paul VI.

Zusammenfassung

Die Fastenzeit ist ein Zeitraum der Bekehrung und des Abgangs von der Siinde. So war
es in de Vergangenheit und so ist es auch gegenwirtig. Dieser Wahrheit kam in den liturgi-
schen Gebeten und kommt in den nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil erneuerten Tages-
gebeten zum Ausdruck. Das Thema der Siinde des Menschen ist in fast allen Tagesgebeten
der Fastenzeit enthalten, in den um die Vergebung der Siinden in der Gemeinschaft der Kirche
gebettet wird. Die Texte der Gabengebete beziehen sich auf das Opferchristi, das die Siinden
tilgt. Die Schlussgebete enthalten Bitten, nach den die heilige Speise die Gldubigen reinigen
und vor der Siinde bewahren moge. Die erwihnten Gebete enthalten die Lehre der Kirche iiber
die Siinde und Gottes Vergebung, iiber die Kraft der Gnade und der menschlichen Schwach-
heit, iiber die Hilfe Gottes und der innerlichen Bemiihungen des Menschen. Die Orationen
haben liber Jahrhunderte die Spiritualitit der nachfolgender Generationen beeinflusst und
sollen es auch weiter tun.



