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1. WSTEP?

Czy czlowiek posiada wolng wole? Czy mamy dusze? Czy posiadamy dzisiaj rzetelne narzedzia,
ktore pozwalaja ja zbadac¢? Czym rdzni sie umyst czlowieka od jego mézgu? Gdzie znajduja sie ludzkie
mysli? Nad podobnymi pytaniami zastanawiali si¢ przedstawiciele nauk przyrodniczych oraz filozo-
ficzno- teologicznych, zgromadzeni pod koniec listopada 2014 r. na sesji naukowej Dusza — umyst -
wolna wola, zorganizowanej przez oddzial poznanski Polskiej Akademii Nauk. Omawiana konferencja
stanowi kolejna, siedemnasta juz odstong corocznych debat pt. Dwuglos w nauce. Spotkania te Aka-
demia wspotorganizuje z Wydziatem Teologicznym Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Jak zaznaczyl — w monografii podsumowujacej jedno z poprzednich tego typu spotkan - prof. Roman
Stowinski: ,,Sesje naukowe z cyklu Dwuglos w nauce tradycyjnie podejmuja problematyke o znacze-
niu fundamentalnym i starajg si¢ przedstawi¢ na ten temat poglady wybitnych przedstawicieli nauk
Scistych i przyrodniczych oraz filozofii i teologii™>. Przywotany Prezes Oddzialu PAN w Poznaniu, roz-
poczynajac w tym roku konferencje, podkreslil, iz zaproponowane tematy posiadaja dla wielu badaczy
znaczenie fundamentalne. Dusza, umystem oraz wolng wola zajmowali si¢ w dziejach ludzko$ci zaréw-
no przyrodnicy, jak i filozofowie i teologowie. Prof. Stowinski podkredlil, ze analiza zaproponowanych
w temacie poje¢ musi posiada¢ charakter multidyscyplinarny. Nie da si¢ bowiem wyjasni¢ rzeczywi-
stosci psyche jedynie z perspektywy biologii. W opinii wspomnianego badacza, odpowiedzi na pytania
dotyczace duszy i ciala opieraja si¢ czgsto na skrajnosciach. Stad tez warto na wstepie zastanowic sie: czy
mozna uzyskac dzisiaj jakiekolwiek odpowiedzi na temat np. wolnej woli lub duszy, czy istnieja jakie$
niepodwazalne wnioski ukazujace rzeczywistos¢ ludzkiego umystu?

2. PERSPEKTYWA PSYCHOBIOLOGICZNA

Jak co roku organizatorzy konferencji podzielili spotkanie na dwie czesci. W pierwszej glos
zabrali przedstawiciele nauk przyrodniczych, a w drugiej, referaty wyglosili naukowcy na co dzien
podejmujacy w swoich badaniach problematyke filozoficzno-teologiczna. W czgsci przyrodniczej,
jako pierwsza wystapita z referatem prof. Ewelina Knapska z Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN.
Badaczka w swoim wystapieniu pt. U podstaw emocji, w poszukiwaniu mechanizmow mozgowych

! Projekt sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na podstawie
decyzji numer DEC-2013/10/E/HS5/00157.

2 R. Stowinski, Wprowadzenie, w: Czlowiek - od kiedy?, red. R. Stowiniski, Osrodek Wydawnictw
Naukowych PAN, Poznan 2013, s. 7.
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podjeta probe ukazania zjawiska wolnej woli z perspektywy psychologii oraz biologii. Prof. Knap-
ska juz na wstepie zdecydowata si¢ wpierw zaprezentowa¢ neurobiologiczne podstawy emocji. Tym
samym wskazano, iz emocje stanowia odpowiedz organizmu na sytuacje dla niego istotne. Sg one
ponadto modulowane w procesie uczenia si¢. W badaniach zwraca si¢ ponadto uwage, ze emocje
uwazane sg za przyczyne pojawienia si¢ motywacji. To wlasnie one powoduja, iz wybieramy istotne
dla nas, okre$lone rzeczy, osoby, zachowania. Emocje dostarczaja ponadto narzedzi do osiagnigcia
konkretnego celu.

W omawianym w tym miejscu wystapieniu podjeta zostata réwniez proba odpowiedzenia na
pytanie: Jak bada¢ funkcje moézgu? Zdaniem prelegentki, najlepiej dziatanie to podejmowa¢ w ra-
mach analiz obserwacji 0s6b z uszkodzonym mézgiem, np. po wylewie. Warto jednak zwrdci¢ uwage,
iz obecnie nie wypracowano de facto technik, ktore pozwalaja na zbadanie najmniejszych obszaréw
mozgowych. Tomografia komputerowa oraz rezonans mozgu, ukazujac np. pétkule, nie sa w stanie
dokladnie zobrazowa¢ poszczegdlnych pofaczen nerwowych?®. Prof. Knapska podkreslita jednak, iz
nieinwazyjne metody obserwacji takze dostarczaja naukowcom szereg istotnych informacji. Dotycza
one m.in. strachu. Aktualnie wiadomo, iz stan ten pojawia si¢ takze jako wynik edukacji zyciowej.
Metody terapii, np. fobii, odnosza si¢ w tym aspekcie do podobnego zjawiska. Pacjenci w procesie
tzw. desensytyzacji (rozumianej jako oswajanie) uczeni sa, »jak nie ba¢ si¢” np. pajakow®. Ostatnie
wyniki badan wskazuja, ze lek pojawia si¢ szybciej niz racjonalna ocena. Obserwacje zachowan malp
wskazuja, iz cialo migdalowate (odpowiada za lgk) reaguje szybciej na bodzce niz kora mézgowa.
Konczac swoje refleksje nad obecnym stanem badan, prof. Knapska stwierdzila, ze ztozono$¢ moézgu
powoduje, iz nadal wiele elementéw jego dziatania stanowi dla nauki tajemnice. Nie potrafimy np.
odpowiedzie¢ na pytanie: czy mozg moze by¢ moralny?

Refleksje nad tajemnicami kryjacymi si¢ w ludzkim modzgu oraz umysle kontynuowat prof.
Edward Necka z Instytutu Psychologii UJ. Badacz podjal si¢ wyjasnienia problemu: Wolna wola czy
wolne weto? Rola swiadomosci w czynnosciach wolicjonalnych. Zdaniem krakowskiego naukowca na-
lezy podkredli¢, ze nauki empiryczne prawdopodobnie nie sa w stanie w pelni wyjasni¢ sekretow
ludzkiej wolnej woli. Na gruncie psychologii eksperymentalnej podejmuje si¢ jednak w tej kwestii
badania skierowane w stron¢ poznania takich zjawisk, jak: samokontrola, kontrola oraz kontrola
poznawcza. Jak zaznaczyt prof. Necka, sifa woli, to m.in. zdolno$¢ do podejmowania dzialan nie-
zgodnych z przyzwyczajeniami. Podejmujac podobne dziatania, przetamujemy nawyki. Okazuje sie,
ze wyniki badan eksperymentalnych dotyczacych samokontroli wskazujg, iz dzieci posiadajace tzw.
umiejetno$¢ odraczania nagrody lepiej funkcjonuja w dorostym zyciu (lepiej si¢ ucza, doktadniej
wykonuja swoje obowiazki). Nadal jednak nie wiadomo, czy na podobne zachowania wplyw maja
przede wszystkim czynniki srodowiskowe czy tez genetyczne.

Zdaniem wspomnianego psychologa, badania psychoneurologiczne wskazuja na to, iz do-
strzec mozna potencjal gotowosci mézgu na sekunde przed podjeciem przez dang osob¢ konkretnej
czynnosci. W tym czasie dana osoba ma takze mozliwo$¢ zrezygnowania z zaplanowanej czynno-
$ci. Zdaniem prof. Necka, trudnos¢ w badaniu czynnoséci wolicjonalnych czlowieka polega przede
wszystkim we wskazaniu, jak istotne sg subiektywne doswiadczenia danej osoby. Wiadomo, Ze na
podjecie dzialania wpltyw maja konkretne procesy neurologiczne. Wydaje si¢ jednak, iz nie sg one
obojetne wobec indywidualnych do$wiadczen osoby badanej. W chwili obecnej naukowcy nie potra-

* Na wspomnianym polu pojawiajg sie coraz czeéciej dylematy etyczne. Okazuje si¢ bowiem,
ze neurochirurdzy coraz czeéciej korzystajg z wiedzy biologéw. W praktyce jednak przeprowadze-
nie kazdej nowatorskiej operacji wymaga uzyskania zgody Komisji Bioetycznej, analizujgcej stopient
zagrozenia dla pacjenta poddawanego eksperymentalnej terapii. W ostatnich latach dostrzec jednak
mozna, iz neurobiologiczne analizy coraz §mielej wykorzystywane sg w trakcie konkretnych zabie-
goéw. Por. I. Michalewicz, Chirurg, ktory sprawil, ze sparalizowany wstat: Nie jestem kowbojem neu-
rochirurgii, Duzy Format, pazdziernik 2014, <http://wyborcza.pl/duzyformat/1,141115,16880761.
html>, (data dostepu: 05.12.2014).

* Por. B. Kmieciak, Dr Lessi lepsza niz Dr House, <http://biotechnologia.pl/bioetyka/aktualno-
sci/dr-lessi-lepsza-niz-dr-house,13776>, (data dostgpu: 05.12.2014).
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fia w badaniach neuropsychologicznych stworzy¢ dokladnych modeli dziatan wolicjonalnych czlo-
wieka. Badacze nie s3 w stanie réwniez okresli¢, jak istotne sg konkretne sytuacje oraz konteksty.
W tym sensie kluczowym zagadnieniem jest problem wolnej woli cztowieka. W opinii prof. Necki
badacza, w analizach empirycznych konieczne jest przyjecie modelu zdroworozsadkowego. Prowa-
dzac badania nad np. umystem, zasadne jest jednak, by uswiadomi¢ sobie na wstepie, ze pewne zja-
wiska moga by¢ podejmowane przez cztowieka w sposdb nieswiadomy. Wydaje si¢ bowiem, iz wiele
badanych zjawisk jest w istocie koncowym elementem zlozonych proceséw.

3. WIARA I NAUKA

W drugiej czesci spotkania glos zabrali przedstawiciele nauk teologicznych oraz filozoficz-
nych. Jako pierwszy, z wyktadem pt. Natura wolnosci i konsekwencje jej posiadania, ks. dr Damian
Wasek z Uniwersytetu Papieskiego im. Jana Pawta IT w Krakowie. Badacz na poczatku swego wysta-
pienia zadal pytanie: Czy teologia powinna interesowa¢ si¢ neurobiologia? Kaplan - odpowiadajac
na ww. watpliwo$¢ — zauwazyl, ze wielu ateistow, naukowo zajmujacych sie¢ filozofia, to neurobiolo-
dzy. Ks. Wasek zwrdcit uwagg, ze chrzescijanstwo prowadzi do prawdy. Postep naukowy powoduje,
iz licznych odkry¢ nie mozna ignorowac. Podobne dziatanie stanowitoby de facto zaprzeczenie owej
prawdzie, do ktdrej winien dazy¢ kazdy wierzacy cztowiek. Stad tez uzasadnione wydaje si¢ podej-
mowanie dziatann w ramach nowej subdyscypliny, ktora okresli¢ mozna mianem neuroteologii.

Krakowski naukowiec zwrdcil uwage, ze z cala pewnoscig teologia i nauki empiryczne wy-
korzystuja inne metody do osiggnigcia naukowego celu. Teologia odnosi si¢ do pytan wprost po-
wigzanych z Bogiem oraz zbawieniem. Z drugiej jednak strony, nie mozna zapomnie¢, ze teolodzy
czgsto postuguja sie modelami zaczerpnietymi z filozofii, ktdra czestokro¢ odwoluje si¢ do zjawisk
przyrodniczych. Stad tez powiazanie teologii z np. neurobiologia okaza¢ si¢ moze zjawiskiem catko-
wicie naturalnym. Teolog nie odrzuca z zalozenia danych empirycznych. Moze jednak dyskutowa¢
z konkretnymi analizami lub tez odrzuca¢ interpretacje wynikow.

W swojej analizie ks. Wasek zwrocit jednak uwagg, iz teologiczne refleksje nad biologia moga
powodowac pojawienie si¢ konfliktu. Teologia zajmuje si¢ m.in. wolno$cig oraz zdolnoscig do kocha-
nia, ktora wprost taczy si¢ z faktem posiadania przez cztowieka duszy. Biolog nie posiada mozliwosci
zbadania owej duszy. Stad tez w laczeniu powyzszych perspektyw moga pojawic si¢ rozbieznosci
natury metodologicznej. Jak zaznaczyl ks. Wasek, by unikna¢ podobnej sytuacji, pomocne moze
by¢ zastosowanie koncepcji ukazujacej jednos¢ bytu ludzkiego. Chrzescijanin ma bowiem nadzieje,
ze w chwili $mieci do$wiadczy taski zmartwychwstania ciata. Innymi stowy, caly czlowiek ze swym
$wiatem i historig otrzymuje nowa przyszto$¢. Nie chodzi tutaj o tkanki skladajace si¢ na ludzki or-
ganizm. Dusza jest tutaj kondycja czlowieka otwartego na Boga. W podobnym podejsciu taczacym
teologie i biologie musi pojawi¢ si¢ polaczenie elementu duszy i ciala jako catoéci. Nie oznacza to
jednak, iz dusza staje si¢ elementem organicznym. Ukazanie, iz duchowos¢ cztowieka posiada cha-
rakter niemierzalny, nie musi jednak ogranicza¢ lub negowac fizycznego charakteru osoby ludzkiej.
Elementy te faczy¢ mozna w ramach badan poszukujacych odpowiedzi na pytania: Jak wiara wptywa
na dziatanie, myslenie i aktywno$¢? Badania te musza jednak uwzglednia¢, ze element sacrum jest
catkowicie naturalny dla czlowieka.

Krakowski duchowny, koniczac swoje wystapienie zwrdcit uwage, ze odwolywanie si¢ czlowie-
ka do Boga moze by¢ zwiazane, z jednej strony, z prawem naturalnym, z drugiej jednak perspektywy,
podobne dazenie moze wynika¢ z pewnych genetycznych oraz spotecznych uwarunkowan. Powyz-
sze podejscia nie musza jednak sta¢ wobec siebie w opozycji. Tym samym, zdaniem ks. Waska, akt
wiary moze by¢ powiazany z do§wiadczeniami biologicznymi,

Podobne rozwazania z perspektywy praktycznej moga zosta¢ odniesione do skonstruowania
nowych poznawczych narzedzi, pomocnych w ocenie moralnej odpowiedzialnosci czlowieka za
dane postgpowanie. Jak podkredlit prelegent, badania nad mézgiem pozwalaja na pojawienie si¢ re-
definicji poje¢ teologicznych, zwigzanych m.in. z grzechem. Badacz stusznie zwrdcit jednak uwage,
ze w podobnych refleksjach moze pojawic¢ si¢ niebezpieczenstwo swoistego pozbawienia czlowieka
»boskiej czastki” Zdaniem ks. Waska, zasadnym jest odwolywanie si¢ do naturalizmu metodolo-
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gicznego, w ramach ktorego, w badaniach naukowych nie neguje si¢ Boga, ale w pewnych kwestiach
trzeba odwolywacd si¢ do zagadnien naukowych, ktore nie bagatelizujg jednak ptaszczyzny sacrum.

Jako ostatni w trakcie konferencji referat wyglosit ks. dr Wojciech Grygiel, takze z Uniwer-
sytetu Papieskiego im. Jana Pawla II. Wspomniany kaptan, bedac jednoczeénie doktorem filozofii
oraz doktorem fizyki, zaprezentowal wyklad pt. Mozg jako struktura dyssypatywna. Przywolany ba-
dacz zdecydowat si¢ na ukazanie mdzgu jako organu dynamicznego. W opinii ks. Grygla, nalezy
zaznaczy¢, pojecie wolnej woli odnosi si¢ do zjawisk metafizycznych. Dla fizyka mozg jest w istocie
organem, w ktérym nieustannie dochodzi do licznych proceséw. Pytanie, jakie si¢ w tym miejscu po-
jawia, odnosi sie do watpliwosci, czy owe skomplikowane procesy moga by¢ elementem pewnej usys-
tematyzowanej caloéci? Z calg pewnoscia stuszne jest twierdzenie, iz licznych naukowych pojeé nie
da si¢ w doskonaly sposdb opisac. Terminy takie, jak : umysl, wolna wola, sumienie, podejmowane
sg od dziesigcioleci w badaniach interdyscyplinarnych. Nadal jednak nie ma ostatecznych definicji
powyzszych sformutowan.

Samo badanie mézgu z perspektywy fizycznej ukazuje, iz jest to niezwykly organ, w ktérym
zachodzg liczne procesy energetyczne. Z jednej strony, ludzki moézg pobiera energie, z drugiej za$,
nieustannie ja wydala. Nie ulega jednak watpliwosci, ze najbardziej tajemniczy, a zarazem badawczo
fascynujacy, jest tzw. ,element chaotyczny” mozgu. Nadal nierozstrzygniete zostaje pytanie, w jaki
sposob z owego chaosu — dostrzegalnego takze w ramach polaczen neuronéw — moze powstaé do-
skonale funkcjonujgca struktura.

4. WNIOSKI

Wystuchujac kolejnych wystapien w trakcie konferencji Dusza — umyst - wolna wola, bardzo
czesto uslysze¢ mozna bylo stowa takie, jak: tajemnica, sekret natury, niewiadoma itd. Naukowcy
zaproszeni na omawiang sesje w sposdb dokladny prezentowali liczne wyniki badan empirycznych
oraz refleksji teoretycznych. Kolejnym wystapieniom przystuchiwali si¢ pracownicy naukowi, kle-
rycy poznanskiego seminarium duchownego oraz uczniowie jednego z liceéw ogolnoksztatcacych.
Zapewne u niejednej osoby mogta pojawic si¢ refleksja Sokratesa, ktéry miat stwierdzi¢ ,Im wie-
cej wiem, tym mniej wiem”. Poznanskie wyklady nie byly jednak spotkaniem dotyczacym ukazania
zjawiska niewiedzy. W trakcie jego trwania do$wiadczy¢ mozna bylo, Ze w nauce najciekawsze jest
wlasnie poszukiwanie. Mo6zg, dusza, wolna wola sg zjawiskami tajemniczymi, ktore zapewne przez
kolejne dziesigciolecia bedg obszernie eksponowane zaréwno przez biologéw, psychologdw, jak i fi-
lozoféw oraz teologdéw. W dalszych badaniach warto jednak pamietaé, co dostrzegt m.in. ks. prof.
Michat Heller, ze czlowiek, probujac odpowiedzie¢ na pytanie, jak dziata mozg, uzywa wta$nie owego
mozgu. Jak zaznacza wspomniany kosmolog: ,Tu jest pewien logiczny paradoks. Jesli chcieliby$my
pojaé wszystko, to musieliby$my zrozumie¢ takze mozg™.

Blazej Kmieciak
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

*T. Rozek, Wszystko jest matematykg, Gos¢ Niedzielny (2013)16, <http://gosc.pl/doc/1523074.
Wszystko-jest-matematyka>, (data dostepu: 05.12.2014).



