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WARTOSCI KULTURY FIZYCZNEJ
W SPOLECZENSTWIE PONOWOCZESNYM
NA PODSTAWIE ANALIZY PRASY LIFE-STYLOWEJ

Czlowiek — istota biologiczna — staje si¢ istotg spoteczng, cztonkiem okre-
slonego spoleczenstwa i reprezentantem danej kultury dzieki wielostronnemu
procesowi uczenia si¢, zwanemu socjalizacjg. W toku socjalizacji czlowiek
poznaje i przyswaja sobie: umiej¢tnosci, normy i wzorce zachowan, wartosci,
umiejetnos¢ postugiwania si¢ przedmiotami.

Po pierwszym etapie socjalizacji, zwanej socjalizacja pierwotna, ktora
cztowiek przechodzi w dziecinstwie i dzigki ktérej staje si¢ czlonkiem spo-
leczenstwa, nastepuje socjalizacja wtorna, wprowadzajaca jednostke w po-
szczegblne dziedziny Zzycia spotecznego. Podczas drugiego rodzaju socjali-
zacji cztowiek sam wybiera wartosci i wzorce postgpowania z wielu swiatow
zewngtrznych'.

Jednym z mozliwych do wyboru , $wiatow zewnetrznych”, z ktorych do-
rosty cztowiek zyjacy w spoteczenstwie ponowoczesnym moze czerpac¢ umie-
jetnos$ci, wartosci, normy i wzorce zachowan jest kultura masowa, a precyzyj-
niej — taki jej wytwdr, jakim jest prasa life-stylowa, kreujaca styl zycia swo-
ich odbiorcéw. Prasa life-stylowa jest poswiecona w duzej mierze modzie,
urodzie, zdrowiu i stylowi zycia oraz kreuje trendy w tych dziedzinach Zzycia
cztowieka, dyktujac cztowiekowi, ktére wartosci ma on preferowac 1 ,,kon-
sumowac” Ponadto The International Federation of the Perdiodical Press
zajmuje stanowisko, iz tym mianem okre$la si¢ przewaznie tytuly, w ktorych
mamy do czynienia z zainteresowaniami konsumentow przejawiajacymi si¢
w sposobie zycia, jaki wybieraja oraz w rodzaju produktéw lub ushug, ktore
nabywaja.

We wspdtczesnym swiecie bogato ilustrowana prasa kobieca 1 megska wy-
jatkowo skutecznie ,,atakuje” swoich odbiorcow kolorowymi i krzykliwymi
nagtowkami, czy tez tytutami artykutow oraz pigknymi sesjami zdjeciowymi,
co dodatkowo wzmacnia ich sit¢ oddzialywania. Powoduje to w wielu wypad-
kach internalizacje wartosci tam eksponowanych.

1 B. Szacka (2003) Wprowadzenie do socjologii. Warszawa.
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Zatem poznawanie wartosci ,,lansowanych” przez prase life-stylowg jest
jednoczes$nie poznawaniem spoteczenstwa ponowoczesnego. Bowiem w spo-
teczenstwie postmodernistycznym media dyktuja cztowiekowi, ktore wartosci
ma preferowac 1 ,.konsumowac¢” Dlatego tez poznanie wspdtczesnych warto-
sci jest niezwykle wazne z punktu widzenia nauk spolecznych, a poznanie war-
tosci kultury fizycznej jest istotne z punktu widzenia nauk o kulturze fizyczne;.

Charakterystyka spoleczenstwa ponowoczesnego

Spoleczenstwo nowoczesne gospodarczo uksztalttowane zostalo przez re-
wolucj¢ naukowo-techniczng, a politycznie przez rewolucje francuska 1 jej
nastepstwa.

Spoteczenstwo nowoczesne narodzito si¢ w XIX w. 1 zastgpito malo wy-
dajne gospodarstwo chlopskie, rzemieslnicze badz chatupnicze, oparte na
drobnej wilasnosci i zorientowane na rynek lokalny, wytwarzaniem przemy-
stowym, opartym na koordynacji wysitku wielu producentow. Dzigki racjo-
nalnej organizacji i wprowadzeniu maszyn, a takze otwarciu na globalne rynki
surowcow i zbytu nastgpito zwielokrotnienie efektywnos$ci pracy?.

W spoteczenstwie nowoczesnym dominuje wysoka specjalizacja rol, grup
1 stosunkéw spotecznych, w ramach ktorych aktywnos$¢ ludzi jest wysoce
skoncentrowana i homogeniczna. Zrodiem statusu spolecznego jest wlasny
wysilek i zashugi, ktore determinujg sytuacje spoteczng jednostki. Rekrutacja
do 16l 1 grup spotecznych oraz dobor partneréw w stosunkach spotecznych
odbywa si¢ na podstawie ogdlnych kompetencji i predyspozycji niezbednych
do wykonywania podejmowanych dziatan, niezaleznie od tego, kto je repre-
zentuje. Dostgp do rdl i pozycji spotecznych nie jest ograniczony statusem
dziedziczonym, ale wynika ze zdolno$ci, pracowitosci i kreatywnosci jed-
nostki (spoteczenstwo merytokratyczne). Podstawy tozsamosci spotecznej
1 percepcji jednostek w spoteczenstwie nowoczesnym nie sg zalezne od przy-
naleznosci grupowej — jak to byto w spoleczenstwie tradycyjnym — lecz od
tego, co dana jednostka czyni, od jej indywidualnych dziatan i ich efektow’

Spoleczenstwo ponowoczesne, nazywane postmodemistycznym, nie opie-
ra si¢ juz na rozwoju przemystu w tradycyjnym rozumieniu. Spoteczenstwo
ponowoczesne opiera si¢ na rozwoju ustug, bankowosci, gietdy, mediow 1 in-
formatyki. Jest ono przy tym zdominowane przez nowa klas¢ srednig — grupe,
ktorej cztonkowie charakteryzuja si¢ wykonywaniem zawodow specjalistycz-
nych i managerskich oraz osigganiem z tego tytutu wysokich dochodéw*.

2 Z. Bauman (1999) Nowoczesnosé i ponowoczesnosé [w:] Encyklopedia socjologii. T. 2.
Warszawa.

3 P. Sztompka (2005) Socjologia. Krakow.

4 P. Rymarczyk (2011) Kultura fizyczna w spoleczenstwie ponowoczesnym [w:] Z. Dziubin-
ski, Z. Krawczyk (red.) Socjologia kultury fizycznej. Warszawa.
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Spoleczenstwo ponowoczesne, przez Baumana nazwane spoleczenstwem
konsumentow’, jest spoteczenstwem, w ktorym ascetyczna etyka pracy zaste-
powana jest przez hedonistyczng etyke konsumpcji, zgodnie z ktdra korzysta-
nie z zapewnianych przez towary uciech 1 rozrywek stanowi1 warunek zycio-
wego spetnienia. Jednak w ponowoczesnym spoteczenstwie konsumpcyjnym
konsumpcja jest nie tylko zrédlem przyjemnosci, ale rowniez i tozsamosci.
Wystepuje tu, zapoczatkowany przez nowoczesno$¢, proces stabniecia daw-
nych form tozsamosci religijnej, narodowe) 1 klasowej, ktore zastepowane sg
przez nowe, zwiazane z realizowaniem konsumpcyjnych méd i styléw zycia.
Ponowoczesna konsumpcja przestaje si¢ sprowadzac¢ do korzystania z towa-
row jako obiektow o okreslonych fizycznych wlasciwosciach, lecz w coraz
wiekszym stopniu staje si¢ konsumpcja wyobrazen, fantazji i wzoréw koja-
rzonych z towarami za pomocg reklamy 1 sktadajacych si¢ na ,,0sobowos$¢”
marki. Z jednej strony nastepuje wigc kulturalizacja ekonomii, a z drugiej zas
utowarowienie skomercjalizowanej kultury?®.

Spoteczenstwo ponowoczesne nazywane jest takze spoteczenstwem in-
formacyjnym. Jest to wigc spoteczenstwo, w ktorym centralne znaczenie ma
przetwarzanie informacji oraz komputerowe techniki takiego przetwarzania,
a zwlaszcza powigzania sieciowe z Internetem’. W spoteczenstwie informa-
cyjnym istotna jest nie tylko sama informacja, ale rowniez jej przesytanie i od-
bieranie, czyli telekomunikacja. Dzigki wynalazkom 1 rozwojowi technologii
telekomunikacyjnych informacja stala si¢ powszechnie dostgpna, a jednocze-
snie nadano jej wielkg moc oddzialywania na zycie spoleczne. Informacje
traktowane sg jako szczegolne dobra niematerialne, rownowazne lub nawet
cenniejsze od dobr materialnych. Informacja 1 wiedza stanowia niezwykle po-
zadany kapitat intelektualny, ktory jest niezb¢dny do modernizacji panstwa
i budowania spoteczenstwa opartego na wiedzy®.

Ponowoczesne spoteczenstwa cechuje konsumpcyjny hedonizm, ktéry
powoduje wzrost kulturowej roli ciata oraz postrzeganie ciata przez pryzmat
innych niz dotychczas funkcji. Charakterystyczne dla ponowoczesnosci zmia-
ny kulturowego statusu ciata opisuje Bauman® Pisze on, iz w dobie nowo-
czesnosci ciato ludzkie postrzegane bylo przede wszystkim jako narze¢dzie
pracy i walki. Ciato takie okresla on mianem ciala robotniczo-zotierskiego.
Jednak w dobie ponowoczesnosci zapotrzebowanie na tego rodzaju cielesne

5 Z. Bauman (2009) Konsumowanie Zycia. Krakow.

6 Por. S. Morawski (1999) Niewdzieczne rysowanie mapy. O postmodernie(izmie) i kryzysie
kultury. Torun; T. Eagleton (1998) Iluzje postmodernizmu. Warszawa; D. Strinati (1998) Wpro-
wadzenie do kultury popularnej. Poznan.

7 P. Sztompka, op. cit.

8 T. Goban-Klas (2006) Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, tele-
wizji i Internetu. Warszawa.

9 Z. Bauman (1995) Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci. Torun.
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funkcje ulega zmniejszeniu. Cialo zaczyna byé spotecznie postrzegane jako
organ stuzacy przede wszystkim do doznawania przyjemnosci i doswiadcza-
nia ekscytujagcych wrazen oferowanych przez kulture konsumpcyjng. Bauman
stwierdza przy tym, Ze zmiana ta oznacza co$ wigcej niz fakt, iz ponowocze-
$ni ludzie majg prawo do cielesnych przyjemnosci, ktore dawniej byly w du-
zej mierze kulturowo zakazane. W spoleczenstwie ponowoczesnym dazenie
do tego rodzaju przyjemnosci nabiera charakteru spotecznego obowiazku, od
ktorego realizacji uzaleznione jest jednostkowe poczucie zyciowego spetnie-
nia, co sprzyja indywidualizacji troski o cialo. O ile wigc w dobie nowocze-
sno$ci troska o zdrowie (rozumiane jako zdolnos¢ do sprawnego wykony-
wania robotniczo-zotnierskich funkcji) byla przede wszystkim przedmiotem
troski panstwa, o tyle w dobie ponowoczesnosci troska o sprawnos¢ cielesng
(definiowang przez omawianego autora jako zdolnos¢ do chlonigcia ciele-
snych przyjemnosci) staje si¢ w pierwszym rze¢dzie przedmiotem troski samej
jednostki. Autor podkre$la rGwniez, ze przyjemnos¢, ktdra nabrata charakteru
spotecznego obowiazku, to przyjemnos¢ przesycona niepokojem zwigzanym
z jej obowigzkowym charakterem.

Powyzsza koncepcje warto uzupeini¢ stwierdzeniem, ze w ponowocze-
snej kulturze mamy do czynienia ze wzrostem znaczenia nie tylko hedoni-
stycznych warto$ci zwigzanych z ciatem, ale i dbatosci o estetyke ciala. Oba
zjawiska sg zreszta ze soba $cisle powigzane, gdyz ponowoczesna troska o es-
tetyczne walory ciata wynika niewatpliwie z faktu, Ze atrakcyjne ciata stano-
wig istotne Zzroédlo zmystowych przyjemnosci'.

Spoteczenstwo nowoczesne charakteryzuje si¢ rowniez tym, ze media od-
grywajg w nim coraz to wigksza rolg. Nie tylko zalewajg ogromem informacji,
ale tez kreujg styl zycia wielu jednostek oraz stanowiag nieformalng wiladzg
w panstwie. Z jednej strony tresci przekazu medialnego moga odgrywa¢é waz-
ng rol¢ w procesie ksztalcenia i wychowania mtodych ludzi, mogg orientowac
w biezacych problemach, dostarcza¢ informacji z roznych dziedzin wiedzy,
uczy¢ tolerancji dla innych kultur, rozwija¢ zainteresowania, z drugiej zas —
moga petni¢ funkcje manipulacyjne, czesto tez zniewala)a odbiorce, czyniagc
go biernym konsumentem przekazow'!.

Metodologia badan wlasnych

Polaczenie wyzej opisanych obserwacji na temat roli 1 znaczenia prasy
life-stylowej w spoleczenstwie ponowoczesnym z zainteresowaniami badaw-
czymi lokowanymi w dziedzinie kultury fizycznej spowodowalo, ze celem
badan uczyniono poznanie stratyfikacji wartosci kultury fizycznej w tych me-

10 P. Rymarczyk, op. cit.
11 T. Goban-Klas, op. cit.
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diach. Innymi stowy, postanowiono uzyska¢ odpowiedz na pytanie, jakie war-
tosci kultury fizycznej maja charakter dominujacy, a jakie zanikajacy.

W badaniach wykorzystano typologie¢ wartosci kultury fizycznej autor-
stwa Macieja Demela. Dla potrzeb badan dokonano konceptualizacji i opera-
cjonalizacji poszczego6lnych wartosci kultury fizycznej, dzieki ktérym mozli-
we bylo zebranie wiarygodnych danych empirycznych'2

Typologia wartosci kultury fizyczne;:

« wartoSci zwigzane ze zdrowiem — dotyczg prawidtowego funkcjono-

wania organizmu, jego uktadoéw i narzgdow;

wartoscl zwigzane z odpornoscig — dotycza odpornosci organizmu
na bol, zmgczenie, stres czy wysitek fizyczny, inaczej ujmujac, to
zdolnos¢ do czynnej i biernej obrony organizmu przed negatywnymi
wplywami srodowiska spoleczno-przyrodniczego;

wartosci zwigzane z wydolnoscig — dotycza zdolnosci czlowieka do
wykonywania wysitku fizycznego;

wartosci zwigzane z budows i postawa ciata — dotycza harmonijnego
rozwoju 1 utrzymania ciata, jego masy i proporcjonalnosci;

warto$ci zwigzane z uroda — dotyczg estetyki ludzkiego ciala, a takze
aspektow zwigzanych z jego poprawianiem, upi¢kszaniem i ozdabia-
niem".

Materiatem badawczym byl rocznik 2009 dwoch magazynow life-sty-
lowych dla kobiet: Twoj Styl 1 Elle oraz dwdéch magazyndéw life-stylowych
dla mezczyzn: CKM i1 Playboy. Sposrod wspodiczesnie ukazujacych si¢ ma-
gazyndw prezentujgcych tematy zwigzane z moda, uroda, zdrowiem i1 stylem
zycia nowoczesnych kobiet i mezczyzn do szczegdtowej analizy wybrano te
czasopisma, ktore sg bardzo popularne, rozchodza si¢ w duzym nakladzie
i pozycjonowane s3 wysoko w rankingach poczytnosci, stad tez dysponuja
znacznymi srodkami finansowymi oraz maja duze mozliwosci oddziatywania
na czytelnikow.

Dazac do rozwigzania problemu badawczego wytypowano najbardziej
adekwatne metody badawcze, ktére pozwolity na zebranie danych empi-
rycznych. Stad tez wytypowano nastgpujace metody: analiz¢ tresci literatu-
ry przedmiotu, analiz¢ tresci wybranych magazynéw life-stylowych, metodg
idiograficzna, metode nomotetyczng i metode aksjologiczna. Narzgdziami
badawczymi byl autorski przewodnik do analizy wzordéw i1 wartosci kultury
fizycznej w magazynach life-stylowych i1 przewodnik do analizy wartosci kul-
tury fizycznej. Za dominujace wartosci kultury fizycznej przyjeto te, ktoérych
taczna liczba, tj. suma informacji krotkich, artykuléw rozwinigtych 1 zdjec,
w danym magazynie wynosita 100 i wigcej. Natomiast za zanikajgce wartosci

12 E. Babbie (2008) Podstawy badan spolecznych. Warszawa.
13 Por. M. Demel (1974) Pojecie kultury fizycznej [w:] Z. Krawczyk (red.) Filozofia i socjo-
logia kultury fizycznej. Warszawa.
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kultury fizycznej przyjeto te wzory i wartosci, ktorych taczna liczba w danym
magazynie wynosita od 0 do 99.

Podj¢te badania empiryczne mialy na celu opisanie, zdiagnozowanie, wy-
jasnienie, zinterpretowanie, zrozumienie i rangowanie dominujacych 1 zani-
kajacych wartosci kultury fizycznej w wybranych magazynach life-stylowych.

Wyniki badan wlasnych

Zgromadzony material pozwolil okresli¢ stratyfikacje wartosci kultury
fizycznej w wybranych kobiecych i meskich magazynach life-stylowych.
Pozwolilo to na nadanie wartosciom kultury fizycznej okreslonej hierarchii.

Analiza danych wskazuje, ze dominujagcymi wartosciami w kobiecych
magazynach life-stylowych sa uroda oraz budowa i1 postawa ciala. Sg one
przedstawiane jako konieczne do osiagnig¢cia przez kobiety i przez mez-
czyzn.

W Twoim Stylu warto$¢ uroda to 529 przekazow, co stanowi 69,24%
wszystkich przekazow w tym magazynie. Z kole1 w Elle warto$¢ uroda to
341 przekazow, co stanowi 56,55% wszystkich przekazow w tym magazy-
nie. Wartos¢ uroda w kobiecych magazynach life-stylowych dotyczyta tylko
kobiet. Druga w kolejnosci dominujgca wartos¢ w kobiecych magazynach
life-stylowych, czyli wartos¢ budowa 1 postawa ciata, w Twoim Stylu to 131
przekazoéw, co stanowi 17,15% wszystkich przekazow w tym magazynie.
Warto wspomnie¢, ze 95,42% przekazow tej wartosci skierowano do ko-
biet, a 4,58% do mg¢zczyzn. Natomiast w Elle wartos¢ budowa 1 postawa
ciala to 248 przekazow, co stanowi 41,13% wszystkich przekazéw w tym
magazynie. Rowniez 1 tym przypadku 97,58% przekazow wartos$ci budowa
1 postawa ciala skierowanych zostalo do kobiet i tylko 2,42% do mezczyzn.
Wartos¢ ta w kobiecych magazynach life-stylowych dotyczyla przede
wszystkim kobiet.

Z analizy danych dotyczacych zawarto$ci meskich magazynow CKM
1 Playboy wynika, ze dominujacymi s3: warto$§¢ budowa i postawa ciala
oraz warto$¢ uroda (warto zauwazy¢, iz kolejnosc ta jest odwrotna niz w pi-
smach kobiecych). W Playboyu wartos¢ budowa i postawa ciata liczyta 137
przekazow, czyli 52,29% wszystkich przekazow, natomiast w CKM — 109
przekazow (odpowiednio 55,05%). I tu ciekawostka, bowiem warto$¢ bu-
dowa i postawa ciala w analizowanych meskich magazynach life-stylowych
dotyczy glownie kobiet. Wartos¢ ta w Playboyu w 78% byta kierowana do
kobiet, a w 22% do mezczyzn. Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku
drugiego z magazynéw, CKM gdzie 80% przekazoéw dotyczacych tej war-
tosci skierowanych zostato do kobiet, a w 20% do mezczyzn. Druga w ko-
lejnosci dominujgca wartosc: uroda, to 109 przekazow w Playboyu, co sta-
nowito 41,6% wszystkich przekazéw w tym pismie i 80 przekazow w CKM
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(40,6% wszystkich przekazéw w tym magazynie). Wartos¢ uroda w anali-
zowanych meskich magazynach life-stylowych dotyczy mezczyzn. Wartosci
takie jak: wydolnos¢, odpornosc¢ i zdrowie nalezg do wartosci zanikajacych
w analizowanych kobiecych 1 meskich magazynach life-stylowych i nie sg
przedstawiane jako konieczne do osiagnigcia.

Podsumowanie

Zgromadzony material pozwolil okresli¢ stratyfikacje wartosci kultury
fizycznej w wybranych kobiecych 1 meskich magazynach life-stylowych.
Pozwolilo to na nadanie wartosciom kultury fizycznej okreslonych miejsc
w tych stratyfikacjach:

W wybranych magazynach life-stylowych wartosci zwigzane ze zdrowiem
nie sa przedstawiane jako konieczne do osiggnigcia zardbwno przez kobiety,
jak i przez me¢zczyzn (w Elle, CKM 1 Playboyu jest to drugi w kolejnosci wzor
zanikajacy, zas w Twoim Stylu — trzeci).

W wybranych magazynach life-stylowych pomijana jest wartos¢ odpor-
nos¢ (w Elle, CKM i Playboyu warto$¢ ta jest na pierwszym miejscu wsrod
wartosci zanikajacych, a w Twoim Stylu jest druga w kolejnosci).

Wartos$¢ wydolnos$¢ jest warto$cig zanikajaca (w Twoim Stylu, Elle 1 CKM
znajduje si¢ na pierwszym miejscu wsrdd wartosci zanikajacych w Playboyu
jest trzecig w kolejnosci).

Wartos¢ budowa i postawa ciata jest przedstawiana jako pozadana, 1 przez
kobiety, 1 przez mezczyzn (w Twoim Stylu i Elle jest to druga w kolejnosci
wartos¢ dominujaca, w Playboyu 1 CKM — pierwsza).

Wartos¢ uroda jest przedstawiana jako konieczna do osiggni¢cia przez ko-
biety 1 przez me¢zczyzn (w Twoim Stylu i Elle jest to pierwsza w kolejnosci
warto$¢ dominujaca, w Playboyu i CKM jako druga).

Zygmunt Bauman'* twierdzi, ze ponowoczesne spoleczenstwa cechu-
je konsumpcyjny hedonizm, ktéry powoduje wzrost kulturowej roli ciata.
Ponadto w dobie ponowoczesnosci cialo jest spolecznie postrzegane jako
organ stuzacy przede wszystkim do doznawania przyjemnosci 1 do§wiad-
czania ekscytujacych wrazen oferowanych przez kultur¢ konsumpcyjna.
Bauman sadzi rowniez, ze w spoleczenstwie ponowoczesnym dazenie do
tego rodzaju przyjemnosci nabiera charakteru spotecznego obowiazku,
od ktoérego realizacji uzaleznione jest jednostkowe poczucie Zyciowe-
go spelnienia, co sprzyja indywidualizacji troski o ciato. Inni badacze
podkreslajg rowniez, ze w ponowoczesnej kulturze wystgpuje nie tyl-
ko wzrost znaczenia hedonistycznych wartosci zwigzanych z cialem, ale
i dbatosci o estetyke ciata. Oba zjawiska sg ze sobg $cisle powiazane, po-

14 Z. Bauman (1995) Cialo i przemoc..., op. cit.
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niewaz ponowoczesna troska o estetyczne walory ciata wynika niewat-
pliwie z faktu, ze atrakcyjne ciala stanowia istotne zrodto zmysiowych
przyjemnosci'’.

Zatem, zgodnie z obecnie panujacymi poglgdami, w spoteczenstwie
postmodernistycznym dominujagcymi wartosciami sg wartos$ci zwigzane
z uroda oraz warto$ci zwigzane z budowga i1 postawg ciala, co potwierdzily
przeprowadzone badania.

15 P. Rymarczyk, op. cit.
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