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ROLA UCZUC W MORALNEJ FORMACJI CZLOWIEKA

W réznych teoriach filozoficznych a nawet w przekonaniu wielu
ludzi mozna dostrzeé¢ bledne poglady na temat uczu¢ i ich roli w zyciu
cziowieka, Filozofia grecka pozwala patrze¢ na czlowieka i oceniaé
jego zycie uczuciowe poprzez uznanie przede wszystkim prymatu to-
zumu i woli, ktére powinny panowaé¢ nad wuczuciami. W Zrédlach
Objawienia, w tradycji chrzescijanskiej, w liturgii, w sztuce, w litera-
turze i w wypowiedziach wielu mistrzéw duchowych — ludzka uczu-
ciowo$¢ dostatecznie znajduje swojg ocene, znaczenie i wartose.

Nie da sie jednak ukryé, ze teologia pozostajaca pod wielkim wiptly-
wem greckiej mysli filozoficznej nie zawsze potrafi doceni¢ role uczué
i serca w zyciu ludzkim. Doprowadzalo to czesto do przeciwstawiania
rozumu i woli — uczuciom. Niekiedy dochodzi nawet do tego, ze samo
pojecie milosci, ktéra ma przeciez charakier emocjonalny redukuje sie
do aktu woli i okresla jako rozumne dazenie.

1. Rehabilitacja uczué

Racjonalistyczne poglady filozoficzne, zwlaszcza te, ktdére pozostaja
pod wplywem filozofii Emanuela Kanta, deprecjonujg i dyskredytuja
ludzkie uczucia, wskazujac na ich irracjonalny i animalny charakter.
Sprzyja to utrwalaniu sie blednego przekonania, ze rozum i wola czynia
czlowieka podobnym do Boga, natomiast uczucia i cata sfera popedowo-
emocjonalna zblizaja go do S$Swiata zwierzat. W tym S$wietle ukazuje
sie falszywy ideal doskonalego czlowieka, czyli takiego, ktéry jest wolny
od wszelkiego sentymentalizmu.

W oparciu o mysl racjonalistyczng niejako po macoszemu traktuje
sie ludzkie serce i wszelka wrazliwosé uczuciows, ktéra — zdaniem
niektérych — mozna byloby tolerowaé¢ zaledwie u kobiet. Klasycznym
przykladem deprecjacji ludzkiej uczuciowos$ci sa stoickie poglady wraz
z gloszonym idealem ,,apathei” L

Nadal u wielu ludzi w obawie przed uleganiem subiektywizmowi
istnieje pewna podejrzliwosé i nieufno$é¢ do ludzkich uczué. Nie ulega

1 Por. D. Hildebrand, Serce, tt. J. Koibial, Poznan 1985 s. 32.
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watpliwosei, ze ludzka uczuciowosé nie moze uzurpowat¢ sobie funkeji
rozumu i woli. Trzeba jednak uznaé¢, ze te trzy sily — rozum, wola
i uczucia — powinny ze soba harmonijnie wspoldziatac. Jednakze kazda
z nich ma swoje specyficzné zadania i odpowiednie pole dzialania.
Rozum 1 wola nie zastapia tego, co moze da¢ jedynie serce, a serce
nie moze sobie uzurpowac¢ praw intelektu i woli. Gdy uczucia prze-
kraczajg wlasciwg sobie domene i podejmujg funkcje, do ktérych nie
sa przeznaczone, powoduja balagan i nieporzadek w ludzkiej osobo-
wosci i doprowadzajg do stanu okreSlanego jako hipertrofia uczué¢. Jest
to nie tyle przerost czy nadmiar uczucia, ale raczej nieporzadek i brak
harmonijnej wspoélpracy serca, rozumu i woli. Potencjal uczuciowy czlo-
wieka jest czym$ cennym i wspanialym, stanowigc szczegdlne jego
ubogacenie.

Zdarzaja sie ludzie, ktérzy kierujac sie dobrymi intencjami, lekce-
waza swoje zycie uczuciowe, a przez to powodujg psvchiczne samo-
okaleczenie. Tymczasem w sercu ludzkim i ludzkiej uczuciowosci ‘mie-
szczg sie¢ ukryte skarby zycia osobowego czlowieka. Doswiadczenie
potwierdza, ze ludzie, ktoérzy nie rozwineli prawidlowo swego zycia
uczuciowego, zlekcewazyli jego potrzeby, czujg sie ja%o$§ zahamowani,
a nawet okaleczeni, cierpigc na tzw. atrofie uczué. Mogg oni na pozér
przy jmowaé postawe intelektualistéw i ,,zimnych obserwatorow”, ale w
gruncie rzeczy atrofia uczu¢ powoduje u nich kalectwo calej osobo-
wosci, w tym réwniez deformacje intelektualng. Nalezg do nich ludzie
»bez serca’”, sformalizowani biurokraci czy cyniczni despoci, niezdolni
do ludzkich uczu¢ np. milosci, zachwytu, zalu itp. Z drugiej jednak
strony, gdy uczuciowos¢ podporzgdkuje sobie rozum i wole, moze row-
niez dojs¢ do mnieuporzadzowanej milosci naruszajacej obiektywng hie-
rarchie wartosei, czyli dp tzw. ,tyranii serca”. Nie mozna tez zapo-
mina¢ o tym, ze wszystkim aktom woli i ludzkiemu rozumowaniu to-
warzysza odpowiednie stany emocjonalno-afektywne?® Uczucia biora
czynny udzial w aktach rozumu i woli, nieraz je uprzedzajg, mobilizujg,
a niekiedy sg ich konsekwencjg®.

Dzieki rozwojowi psychologii, a zwlaszcza fenomenologii uczu¢ z cza-
sem nastepuje korekta niektorych pogladow filozoficznych dyskredytu-
jacych ludzkie uczucia. Znajduje to swo6j wyraz rowniez w teologii
katolickiej. Trzeba z radoScig stwierdzi¢, ze rozw6j nabozenstwa i kultu
do Najswietszego Serca Jezusa Chrystusa, Boga-Czlowieka, nie pozostaje
bez wplywu na wilasciwa ocene uczuciowosci i roli serca w zyciu du-
chowym czlowieka. W ciagu wiekow pojawiaja sie tez poglady sytuujgce

2 K. Wojtyla, Mito§é i odpowiedzialno$é. Studium etyczne, Krakéw 1962 s. 21.
3 Por. H. Buczyhska-Garewicz, Uczucia i rozum w S$wietle wartosci, Ossolineum
1975 ss. 77—178.
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sie jakby na przeciwleglym krancu, przyjmujace profil sentymentalno-
-romantyczny. Przeceniajg one znaczenie uczu¢ w zyciu ludzkim.

Wspélczesna fenomenologia uczué podkresla zwigzek przyczynowy
ludzkich uczué¢ z wartosciami, czyli z obiektywnym dobrem. ,, W rzeczy-
wisto$ci jednak czlowiek nie jest istota napedzana popedami, ale po-
ciagang przez wartosci” ‘. Wartosci te przezywa sie nie tylko rozumem,
ale przede wszystkim sercem. Uczucia pozostaja w bezpo$rednim zwigzku
z centrum przezyciowym, jakim jest ludzkie serce i stad sy przezyciami
osobowymi °,

Pismo sw. czesto wspomina o madrosci serca. Czlowiek o takim
sercu jest obiektywny, nie thumi swych uczué, nie wyrzeka sie ich ani
nie wstydzi, bo wie, Ze wzruszenia czy doznania osobiste maig swe
obiektywne uzasadnienie we wlasciwej hierarchii wartosci. Nie naleza-
loby tez sztucznie przeciwstawia¢ ,racji serca” — ,racjom rozumu’.
Uczucia wyzwalajg sie pod wplywem wartosci. Zdarza sie jednak, ze
czlowiek moze zbytnio skoncentrowac sie na wiasnych doznaniach uczu-
ciowych zamiast otworzy¢ sie na wartosci i dobra wzbudzajace te
uczucia. Dochodzi woéwczas do pewnej karykaturyzacji uczuciowej. Pro-
ces ten jest po prostu fommg subiektywizmu czy subiektywizacji uczu-
cia® Trzeba réwniez pamieta¢, ze obiektywne przezywanie wartosci
moga znieksztalci¢ niektére silne uczucia, uprzedzajace dzialanie’rozumu
1 woli.

2. Rozmorodnos¢ przezyc¢ uczuciowych czlowieka

Ludzka uczuciowo$¢ nie stanowi sfery homogenicznej. Nalezy pa-
migta¢ o bogactwie ludzkich uczué¢ i ich zlozonoSci. Roéinig sie one
pomiedzy sobg jakoscig, ranga a nawet struktura. Stad tez sam termin
,uczucie” moze by¢ wieloznaczny. Niejednoznaczno$é ta powoduje po-
mieszanie poje¢ i moze byé przyczyng wielu biednych ocen. Psycho-
logowie i moralisci, §wiadomi wspomnianej roéznorodnosci, daza do
uchwycenia uczué¢ gléwnych, do ktérych mozna byloby sprowadzié
wezystkie pozostale. Pod tym wszgledem majg poniekad udane préby,
cho¢ — jak wiadomo — dziedzina ludzkich uczu¢ wykazuje wielkg
ilos¢ indywidualnych odcieni i zabarwien. ,Istniejg takze roézne mozli-
wosci mieszania sie uczué, ich wzajemnego makladania sie na siebie,
przenikania jednego w drugie, a takze wzajemmnego wspierania si¢ czy
zwalczania” .

4 V. Frankl, Homo patients, t1. R. Czarniecki — J. Morawsli, Warszawa 1971
s. 33.

§ D. Hildebrand, jw. s. 34.

¢ Por. K. Wojtyla, jw. ss. 144—149,

7 K. Wojtyla, Osoba i czyn, Krakéw 1985 s. 297.
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Roézne moga byé poziomy i typy przezyé ludzkiej osoby, ktora jest
ich podmiotem. Z punktu widzenia struktury ontycznej czlowiek jest
istotg zlozong, zachowujgca jednak jednos¢ somatyczno-duchowa. Osoba
ludzka jako byt cielesno-psychiczno-duchowy moze przeiywaé uczucia
na réznych poziomach. Stad trzeba wyro6zni¢ uczucia organiczne (cie-
lesne), psychiczne (zmystowe) i duchowe. Towarzysza im odpowiednie
reakcje fizjologiczne czyli pewne procesy w ludzkim organizmie. Mora-
lisei wskazuja nie tylko ma ich zlozono$¢ i bogactwo, ale réwniez na
pewne zobowiazania z nimi zlgczone. Uczucia s3 wprawdzie darem,
ale téwnoczesnie stanowia dla czlowieka podstawe do szczegédlnych
zadan. Odrézniajac uczucia wyzsze od uczu¢ nizszych, moralisci przy-
pominajg o zasiegu ich promieniowania i mozliwosci pewnej sublimacji
czyli przechodzenia z poziomu mnizszego na WyZszy.

Wspomnianego bogactwa i wielkiego dynamizmu uczu¢ nie mozna
przeciez tlumi¢ ani niszezy¢, ale raczej trzeba je odpowiednio ukierun-
kowaé¢ 1 uszlachetnia¢. W przeciwnym razie moglyby one stawa¢ sie
nawet Zrédlem psychicznej dezintegracji. Nie wolno tei zapominaé, ze
skutki grzechu pierworodnego bolesnie dotknely sfere popedowo-uczu-
ciowa czlowieka, pozostawiajac w niej sklonno$é do pewnego nieladu
sprzyjajgcego grzechowi.

Sfera popedowo-uczuciowa przejawia daleko idaca samodzielnose,
spontanicznos¢ i samorzutnos¢c. Kryja sie w tym pewne niebezpieczen-
stwa i zagrozenia dla ludzkiej osoby. Rozum i wola nie mogag jednak
kierowa¢ uczuciowoscia w sposéb ,,wiladczy i absolutny”, lecz niejako
»dyplomatyczny”. Wola kierowana rozumem poprzez perswazje i uka-
zywanie wyzszych wartosci potrafi prowadzi¢ z uczuciami rodzaj pewnej
»8ry dyplomatycznej”’, polegajacej na umiejetnym budzeniu, przesuwa-
niu czy ostabianiu napie¢ psychicznych zawartych w poszczegélnych
popedach i uczuciach. Od sily tych uczué zalezna jest dynamika ludz-
kiego dzialania. Pewne jednak stany afektywne, zwlaszcza stany gwal-
townych uczué, moga tak silnie zaatakowaé¢ psychike ludzka, ze wyla-
czaja zupelnie lub powaznie hamuja kierownictwo woli. Zreszta w sa-
mym dzialaniu woli ukrywa sie, albo tez daje zna¢ o sobie sfera ludz-
kich uczu¢. W dzialaniu wyraza si¢ bowiem cala ludzka osoba. Istnieje
tez wspoldzialanie pomiedzy rozumem, wolg i uczuctami zaréwno w
przygotowaniu jak i w wykonaniu czynu. Zywy odzew w dzedzinie
emocjonalnej znajduja réwniez najbardziej duchowe akty, jak akt mi-
Yosci Bozej, akt zalu, zachwyt czy radosé.

Ponadto w dzialaniu ludzkim nieraz dochodza do glosu nieuporzad-
kowane uczucia, urazy, skrzywdzenia, czy zranienia psychiczne, ktére
siegaja wcezesnego dziecinnstwa. Sa one najczesciej wyrazem pewnej nie-
dojrzalosci emocjonalnej, ktéra czlowiek ukrywa mnawet przed samym
soba. Wyrazem takiej niedojrzalosci moze byé np. brak akceptacji siebie
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samego, niespokojna potrzeba milosci czy jakies psychiczne odrzucenie®.
Kaidy czlowiek powinien zdawaé sobie sprawe 2z tych psychicznych
urazéw emocjonalnych, aby wobec nich zajaé¢ postawe krytyczna i zara-
zem dojrzala.

W oparciu o dotychczasowe rozwazania mozna powiedzie¢, ze troska
o0 rozw6j i kulture uczu¢ powinna naleze¢ do programu formacji mo-
ralnej. Metoda ,,karczowania wszelkich uczué¢” nie zgadza sie z zaloze-
niami chrzescijanskiej formacji czlowieka.

3. Sublimacja uczué

Dzigki integracji ludzkiego ducha ze sferg popedowo-uczuciowg moze
dokonywa¢ sie proces sublimacji uczué. Sfera afektywno-pozadawcza
wchodzi bowiem w sfere ducha dzieki jednosci psychofizycznej osoby
ludzkiej. W ten sposob energie popedowo-uczuciowe nie muszg byc¢
tlumione czy tez wyladowywat sie w sposéb prymitywny, ale ida na
ustugi wyzszych celdéw i stuzg ubogaceniu zycia duchowego. Dzieki subli-
macji popedy znajdujg taka realizacje swych dazen ktéra jest uboga-
cajgca dla samej osoby i pozyteczna dla otoczenia.

W zwigzku z autentycznym procesem sublimacji ulegajg stopnio-
wemu slabnieciu potrzeby uczuciowe nizszego gatunku a rozwijajg sie
i wzmacniajg potrzeby wyzsze. Nastepuje réwniez wieksze uwrazliwie-
nie sie na bodzcie i cele bardziej zharmonizowane i ideatem osobo-
wosci .

Na ide¢ sublimacji zwraca uwage juz $sw. Tomasz z Akwinu . Do-
nioslg role, zaréwno teoretyczna jak i praktyczng, procesu sublimacji
w wychowaniu moralnym czlowieka — w ujeciu tomistycznym — uka-
zuje ks. Konstanty Michalski. Jego mys$l zostaje rozpowszechniona
w Polsce przez ks. prof. A. Usowicza

Sublimacja w wujeciu tomistycznym mie jest tylko abstrakcyjna ideg
filozoficzng, lecz przede wszystkim uSwiadomionym prawem zycia i kon-
kretnym procesem rozwojowym. Cziowiek w swej strukturze ontycznej
jest wprawdzie istotg wielowarstwows, ale stanowi zarazem jednos¢
(unitas multiplex). Doswiadczenie potwierdza prawde, ze sfera zycia

8 Por. J. Powell, Jak kochaé i jak byé kochenym, tl. T. Smiatacz, Pelplin
1990 s. 35.

* Por. K. Dabrowski, O dezintegracji pozytywnej, Warszawa 1964 s. 7; F. Lesiak,
O dezintegracji pozytywnej, ,Studia Theologica Varsaviensia”, fasc. 1—2, 1964,
5. 472.

10 Sw, Tomasz z Akwinu, Summa Theologica I—II, q. 28, a. 3.

11 Por. K. Michalski, La sublimation thomiste, Angelicum 1937, fasc. 1—2,
ss. 212—222.

12 Por. A. Usowicz, Tomistyczna sublimacja uczué w Swietle nowozytnej psy-
chologii, Krakéw 1946.
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popedowo-uczuciowego wykazuje daznos¢ do coraz szlachetniejszego uja-
wniania sie w doskonalych formach z racji jej zwigzania sie z zyciem
duchowym. Nadaje ono nadto calemu ludzkiemu dzialaniu szczegoélna
dynamike, a mieszczace sie w niej potezne energie i sily zostaja wprzag-
niete w stuzbe calosci osobowej czlowieka. Wyzwolone natomiast spod
kierownictwa wyzszych zdolnosci duchowych rozumu i woli moga przy-
nies¢ osobie niezmierne szkody. Sposéb postugiwania sie wuczuciami,
ich wewmnetrzna swoboda lub przeciwnie — ich nerwicowe zablokowa-
nie rzutuje na cate zycie moralne i duchowe. Afirmaecja fundamentalnej
wartosci i dobroci uczu¢ uzdalnia czlowieka do reakcji w pelni ludzkich.
Gdy wychowawcy przekazali nieufnos¢ wobec sfery uczuciowej lub co
gorsza, gdy zabraklo w dziecinstwie serdecznosci ze strony bliskich,
czlowiek wchodzi w zycie emocjonalne okaleczony. Zranienie sfery
emocjonalnej moze by¢ niekiedy bole$niejsze od choroby umysltowej.
Utrudnia bowiem ksztaltowanie poprawnych i dojrzalych wiezi osobo-
wych i religijnych. Zahamowania emocjonalne nie sg jednak rzadkoscia
i w jaki§ sposdb dotyczg wszystkich. U ich podloza jest pewien nie-
dorozwo6j uczué¢ i nieufnosé wobec nich.

Zaburzenia emocjonalne — to teren obserwacji medycyny, ale row-
niez etyki, pedagogiki i teologii moralnej. Urazy emocjonalne moga po-
wstac¢ z powodu niewlasciwej recepcji stusznego prawa moralnego i wadli-
wego podejscia do obowiazkéw religijnych. Thumione uczucia mogg spowo-
dowa¢ przerozne dewiacje i anomalie w zyciu czlowieka . Tylko wlasciwa
integracja pomiedzy Zyciem emocjonalnym, rozumem i wolg gwarantujg
pelng réwnowage i dojrzalo$¢ psychiczng czlowieka. Dojrzalo$é emocjo-
nalna mozliwa jest tylko dzieki poprawnemu procesowi sublimacji ™.
Celem procesu sublimacji zycia popedowo-uczuciowego jest takie prze-
obrazenie i uszlachetnienie jego dazen, aby nigdy nie wystepowaly
wbrew rozumowi i woli. Proces ten rozpoczyna si¢ od stopniowego
stabnigcia nizszych potrzeb uczuciowych a wzmacniania wyzszych. Ta
pierwsza faza procesu sublimacji uczu¢ wigze sie ze $wiadomym wy-
borem wyzszych wartosci. Kazdy wybér niesie z sobg nieuchronnie
odsuniecie innych mozliwosci i jest nie tyle rezygnacja, wyrzeczeniem,
ofiarg, opanowaniem i poskromieniem, co raczej $wiadomym ukierun-
kowaniem uczu¢ na nowe i wyzsze wartosci oraz uwrazliwieniem na
bodzce, motywy i cele *.

Dla przykiladu warto tu wskaza¢ na sublimacje popedu seksualnego.
Nie oznacza ona jego zniszczenia, tlumienia czy tylko wyrzeczenia, ale
stanowi umiejetne przeksztalcanie, przetwarzanie, przemienianie calej
jego energii i skierowanie jej na tory rozwoju duchowej milosci. Opano-

18 A. Terruwe — C. W. Baars, Integracja psychiczna, Poznan 1989 ss. 49 nn.
4 Por. tamzie ss. 261—170.
15 Por. K. Dabrowski, jw. ss. 54—55.
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wanie w tym wypadku nie oznacza biernej rezygnacji, ale jest koniecz-
nym warunkiem przeigczenia energii popedu na bezinteresowna mitosé
duchowg. Dadza sie tu wyrézni¢ jakby dwa etapy. Pierwszy z nich
polega na umiejetnym ukierunkowaniu i umotywowanym opanowaniu
potrzeb i reakecji sfery emocjonalnej czlowieka. W drugim etapie do-
chodzi natomiast do intensywnej integracji czyli scalenia energii popedu
z miloscig duchowa. W pierwszej fazie umotywowanie i wybér Iacza
sig z odsunieciem mozliwosci nizszych potrzeb oraz z probg zepchnigcia
dynamizmu popedu w kierunku bieguna zmystowosci. W drugiej fazie
energia sfery popedowo-uczuciowej przeksztalca sig, przetwarza i prze-
mienia, i uczestniczy w duchowym rozwoju, udzielajagc mu swego dyna-
mizmu. W ten sposéb dokonuje sie proces sublimacji uczué¢ przez coraz
wiegksze umilowanie idealu przy cierpliwym, wytrwalym a konse-
kwentnym przeciwstawianiu sie zgdaniom popedu do eksterioryzacji cie-
lesnej . Jedynie na takiej drodze, poprzez pelna sublimacje swego po-
pedu seksualnego czlowiek moze unikngé¢ ponizajacych skutkéw pewnej
nawet tyranii tej dziedziny, a jednocze$nie nie straci¢ nic z bogactwa
i Swiezosci zycia uczuciowego. Przykladem peinej, idealnej i najwyzszej
transformacji popedu seksualnego jest chrzescijanskie dziewictwo i zwig-
zane z nim duchowe rodzicielstwo.

Proces sublimacji powinien obja¢ calo$¢ zycia popedowo-uczuciowego
a nie tylko jedna jego dziedzine. Cala ta sfera nalezy bowiem do
struktury czlowieka, jest jego niezbednym skiladnikiem i stanowi two-
rzywo domagajace sie obrobki. Kazdy poped posiada przeciwlegle bie-
guny dazen. Jeden biegun o charakterze animalnym ze swymi gwaltow-
nymi uczuciami prowadzi w dél, a drugi, jakby jemu przeciwny, o sub-
telnych i bogatych uczuciach prowadzi w goére i wzmacnia ludzkiego
ducha w jego dzialaniu. Obydwa te bieguny chyba najdobitniej za-
znaczajg sie w popedzie seksualnym. Jezeli czlowiek swiadomie podej-
muje w sobie proces sublimacji, to zauwazy pewnego dnia, jak uspokoilo
sie jego wewneirzne napigcie, a kuszace go propozycje do dzialania
prymitywnie seksualnego, stracily prowokujaca sil¢ i zniknely gwal-
towne uczucia i poruszenia. Natomiast coraz bardziej do glosu zaczynajg
dochodzi¢ uczucia subtelne i delikatne.

Psychologia rozwojowa wskazuje na pewien ciekawy przejaw duszy
miodego czlowieka. W okresie budzenia sie do$¢ zywych uczué erotycz-
nych pojawia sie rowniez sklonnosé do idealizmu. W mlodym czlowieku
ozywia to pragnienie wyzszych wartosci i realizacje idealéw, podajac
sublimacji rodzace sie energie ". W procesie sublimacji milos¢ odgrywa

18 Por. L. Monko, Sublimacja popedu seksualnego, ,Ateneum Kaplanskie”
59(1958) s. 334.

17 Por. K. Michalski, Katolicka idea wychowania, w: Katolicka my$l wycho-
waewcza, praca zbior.,, Poznan 1937 ss. 23—24.
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doniosls role. Mobilizuje ona sfere emocjonalng na stuzibe wyzszych
celéw, budzgc rezonans nawet w strefie nizszych uczué.

Zycie uczuciowe czlowieka moze wyraza¢ sie¢ w roéznych formach,
poczynajac od przejawéw prymitywnych az do najdoskonalszych. Uszla-
chetnienie tych form reakcji emocjonalnych jest jednym z waznych
zadan wychowania moralnego i domaga sie Swiadomego kierownictwa.
Ogromng role majg tu warto$ci obiektywne jako przedmioty pragnien,
ktére mogg dziala¢ uszlachetniajaco na ludzkie uczucia — w mys$l za-
sady V. Frankla, ze ,,czlowiek nie jest istotg napedzang popedami, ale
pociagang przez wartosci”.

Droga sublimacji swych uczué nie jest zadaniem latwym i wymaga
$wiadomego wysitku a czasem zmudnego i wytrwatego trudu. Przedkia-
danie wyzszych wartoéci i szlachetnych motywéw dziatania potrafi zdy-
namizowac¢ sfere emocjonalng czlowieka do dzialan w stuzbie wyzszym
celom, dokonujac przetwarzania, przemieniania i transformacji tkwigcych
w niej emergii. W ten sposéb nagromadzony w sferze popedowo-uczu-
ciowej potencjal moze sluzy¢ wznioslym zadaniom. W przeciwnym ra-
zie, gdyby te energie nie znalazly ujscia we wlasciwej im aktywnosci,
to beds sie wyrazaé¢ w dzialaniu niewlasciwym albo nawet patologicz-
nym. Energia musi si¢ bowiem wyladowa¢, bo takie jest prawo zycia ™.

Idea sublimacji uczué¢ posiada doniosla role wychowawczg i stanowi
jedng z zasadniczych prawd zyciowych rozwoju czlowieka. Dzieki temu
uczucia odgrywajace tak doniosla role w rozwoju osobowosci przez pro-
ces uszlachetniania wlaczaja sie we wznioslg stuzbe ksztaltowania pelnej
osobowos$ci chrzescijanskiej'. W przeciwnym razie, gdyby mie zostaly
one ukierunkowane i uszlachetnione, moglyby dziala¢ deformujgco a na-
wet niszczycielsko. Teoria sublimacji uczu¢ dostarcza rowniez wiele cen-
nych wskazan praktycznych w procesie moralnej formacji czlowieka.

IL RUOLO DEI SENTIMENTI NELLA FORMAZIONE MORALE DELL'UOMO
Riassunto

La preoccupazione per lo sviluppo e per la cultura dei sentimenti dovrebbe
far parte del programma della formazione morale. Totalmente estraneo alla
visione cristiana dell’'uomo € contrapporre i sentimenti alla coscienza e volonta,
Bisogna ammettere che queste tre forze — coscienza, volontd, sentimenti — dov-
rebbero armonicamente collaborare.

I1 problema dei sentimenti, espresso in questo discorso, rappresenta tre

18 Por. J. Piskorz, Idea chrzeScijariskiej sublimacji przez laske, jej z2yciowe
i duszpasterskie walory, ,Homo Dei” 5—7(1951) s. 603.

1 pPor. J. Platek, Sublimacje uczué w ujeciu Konstantego Michalskiego, War-
szawa 1966 s. 715 {mps w Archiwum Jasnogérskim, sygn. III1-146).
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capitoli intitolati: 1. Riabilitazione dei sentimenti; 2. Diversita di esperienze
sentimentali dell’uvomo; 3. Sublimazione dei sentimenti.

Va particolarmente sottolineata la sublimazione dei sentimenti raffigurata in
base alllistinto sessuale. E un’abile trasformazione di tutta la sua energia che
viene diretta verso lo sviluppo dell’amore spirituale.

E importante la tesi, secondo la quale l'idea della sublimazione dei sentimenti
ha un sublime ruolo educativo ed & una delle fondamentali verita della vita
dell’'uomo. La teoria della sublimazione porta tante preziose indicazioni nel processo
della formazione morale dell’uomo.

Traduzione di Zbigniew Lalik



