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Malzenistwo i rodzina od zawsze byly otaczane troskg przez Koéciél
katolicki, zajmujgc centralne miejsce w jego pastoralnej postudze®. Na-
uczanie Ko$ciola w tej tematyce znaczaco rozwinelo sie za czaséw papieza
Pawla VI oraz Jana Pawla II, ktérego ze wzgledu na bogactwo jego naucza-
nia oraz postawe wobec zZycia ludzkiego zaczeto nazywaé papiezem rodzi-
ny i papiezem zycia. Duszpasterska troska Kosciola katolickiego w Polsce
czerpie z bogactwa Stolicy Apostolskiej oraz poszczegdlnych papiezy.

Wyrazem szczeg6lnej troski o wiezi matzensko-rodzinne na terenie
polskim byly m.in. programy duszpasterskie, wéréd ktoérych nalezy wy-
mieni¢: Wielka Nowenne Tysiaclecia (1957-1966); trojetapowy program
»Ewangelizacja, a Rodzina Polska” (1978-1981); programy roku koscielne-
go: ,Ewangelizacja rodziny i przez rodzine” (1989-1990), ,Ewangelizacja
wspélnoty malzenskiej i rodzinnej” (1993-1994). Wazng role odegral tak-
ze Drugi Synod Plenarny (1991)3. Inicjatywy te pokazaly, jak bardzo zycie
malzenskie i rodzinne jest bliskie KoSciolowi. Sakramentalna wiez laczaca
malzonkéw az do $mierci stala si¢ wyrazem szczegblnej troski Koéciola
w dobie ostatnich lat.

' Doktor nauk teologicznych w zakresie teologii pastoralnej. Zainteresowania badawcze:
wplyw metod regulacji pocze¢ na zycie malzeiiskie i rodzinne, wiezi malzefisko-rodzinne,
naturalne planowanie rodziny oraz parafialne duszpasterstwo rodzin. Adres e-mail: kamila.
rzepka@vp.pl

*Por. P. Landwbjtowicz, Duszpasterskie wsparcie matzonkow i rodzin w kryzysach,
w: Towarzyszyé matzeristwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej ,,Amoris
laetitia” dla duszpasterstwa rodzin, (red.) J. Golen, Lublin 2017, s. 373.

3 Por. A. Skreczko, Wybrane przejawy troski Kosciola Katolickiego o rodzine w Polsce,
»otudia nad Rodzing UKSW”, 2009 r. 13, 0r 1-2 (24-25), s. 130-134. Por. M. Przykucki,
Inigjatywy duszpasterskie Kosciola na rzecz rodziny, w: ,Znaki czasu”, 1987, nr 1,
s. 20-38.
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1. Wiez sakramentalna jako fundament wiezi malzensko-ro-
dzinnych

Odwolujac sie do powolania i godnoS$ci chrzescijanskiego malzen-
stwa, Ko$ciét w Polsce zwraca uwage na pochodzenie malzenistwa od Boga.
Sakramentalny zwigzek malzenski jest ,wlaSciwa malzonkom droga do
$wietoéci™. Oznacza to, ze przez sakramentalng wiez malzefiska maz i Zona
moga wzajemnie sie u§wieca¢ w codziennym zyciu. Wiez malzeniska lgczy
malzonkéw z Bogiem i do Niego prowadzi,5 gdyz ,nic nie jest w stanie zbu-
dowaé miedzy mezem a zong takiej komunii, jaka wytwarza wspolna dro-
ga do Boga™. Dlatego milo$¢ malzenska nie moze by¢ profanowana przez
egoizm, poszukiwanie przyjemnosci i zamykanie si¢ na zycie. Potrzeba na-
tomiast milosci prawdziwej, opartej na relacjach, wylacznej i nierozerwal-
nej az do konca zycia mito$ci, ktéra tworzy i umacnia wiezi malzenisko-ro-
dzinne i wszelkie inne relacje pozarodzinne?, tworzy komunie malzenska,
ktora jest jedna z najpiekniejszych ludzkich rzeczywistosci®.

Budowanie wspoélnoty rodzinnej wynika z posiadanych uzdolnien
i charyzmat6w, ktore, zdaniem W. Przygody, powinny przyczyniaé sie
do umacniania wiezi naturalnych i nadprzyrodzonych przez milos¢ czton-
kéw rodziny, braterstwo i wzajemnga shuzbe®. R. Kaminski dodaje, ze ,do-
bry dobér psychiczny i osobowoS$ciowy matzonkéw rzutuje pozytywnie na
relacje miedzyosobowe i wiez rodzinng™°. Podobnie komplementarnosé¢
plci sprzyja komunii malzenskiej i jest konieczna do zaistnienia wiezi
malzenskiej'. Jednocze$nie w swej r6znorodnosci mezezyzna i kobieta sa

1 Rada ds. Rodziny, Stuzyé prawdzie o matzeristwie i rodzinie, w: Akta Konferencji
Episkopatu Polski, Warszawa 2009, nr 1/15, n. 30.

5 Por. Rada ds. Rodziny, Stuzyé prawdzie..., nr 28.

¢ Tamze, nr 94.

7 Por. Tamze, nr 10.

8 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Zycie rodzinne w komunii z Bogiem. List pasterski
na Niedziele Swietej Rodziny — 26 grudnia 2010 (28-29.09.2010), w: Akta Konferencji
Episkopatu Polski, 2(2010), s. 37.

s Por. W. Przygoda, Posluga charytatywna KosSciola w Polsce. Studium teologiczno-
pastoralne, Lublin 2004, s. 188-189.

v R. Kaminski, Troska duszpasterstwa rodzin o malzeristwo i rodzine, ,Roczniki
Pastoralno-Katechetyczne”, 57 (2010), t. 2, s. 11.

" Por. Rada ds. Rodziny, Sluzyé prawdzie..., nr 65.
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sobie rowni'?. Z komplementarnosci rodzi si¢ wzajemno$é ukierunkowana
na bezinteresowny dar z siebie dla kochanej osoby, ktéry najpelniej wyraza
si¢ w akcie malzenskim®. Obejmuje on cale Zycie cielesno-duchowe mal-
zonkow i prowadzi do pelnego ukonstytuowania malzenstwa.

Jan Pawel II, odwotujac sie do odkupienia czlowieka, jakie doko-
nalo sie w Osobie Jezusa Chrystusa, pisze, ze zycie czlowieka, ale takze
zycie matzefistwa i zbudowanej na nim rodziny, jest pozbawione wszel-
kiego sensu's, gdy malzonkowie nie poznajga prawdziwej milo$ci w Osobie
Chrystusa i nie czynia jej swoja poérod codziennych spraw i obowigzkow.
Wiezi malzenisko-rodzinne nie mogg byé trwale budowane, je$li malzonko-
wie nie Zyja ta milo$cia na co dzief'® i nie poznaja bogactwa odkupieniczej
milo$ci Chrystusa danej i zadanej kazdemu cztowiekowi”. Na mocy sakra-
mentu malzenistwa, a takze przez slowo Boze, rodzina staje sie miejscem
ewangelizacji — rodzicow wobec dzieci, dzieci wobec rodzicow i wszystkich
0s0b wobec innych malzenstw i rodzin'®. Jako wspoélnota dialogu z Bogiem,
chrze$cijaniska rodzina stanowi domowe sanktuarium Koéciola.

Tworczy charakter sakramentu matzenstwa oraz chrztu i Eucha-
rystii pozwala okre$la¢ rodzine ,domowym Kosciolem”™s. Codzienne zy-
cie zbudowane na wiezi sakramentalnej, nieustannie ozywiane mitoécig
Chrystusowa, pozwala malzonkom trwaé w dialogu z Bogiem przez co-
dzienng modlitwe osobista, malzefiska i rodzinng, zZycie sakramentalne,
a takze ofiare z Zycia®. Papiez Franciszek podkres§la, ze ,cale zycie wsp6ine
malzonkéw, cala sieé powigzan, ktére przeplatajq sie ze sobg, z dzieémi

2 Tamze, nr 66-67.

3 Tamze, nr 69.

* Tamze, nr 61.

's Jan Pawel I1, Redemptor hominis, nr 10.

16 Tamze.

7 Tamze, nr 11.

'8 Jan Pawel 11, Familiaris consortio, nr 50. Por. Pawel VI, Evangelii nuntiandi, nr 71.

® Por. M. Fialkowski, Rodzina jako Ko$ciél domowy, w: Duszpasterstwo Rodzin. Refleksja
naukowa i dzialalno$é pastoralna, (red.) R. Kaminski, G. PyZlak, J. Golen, Lublin 2013,
s. 707.

20 Jan Pawel I1, Familiaris consortio, nr 55. Por. Franciszek, Amoris laetitia, nr 288. Por.
A. Skreczko, Zadania rodziny jako kosciola domowego, ,Rocznik Teologii Katolickiej”,
t.8(2009), s. 112-113.
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i ze Swiatem, bedzie przeniknieta i umocniona przez laske sakramentu”?.
ChrzeScijaniska rodzina ,jest wspolnota, ktorej wiezy zostaly odnowione
przez Chrystusa przez wiare i sakramenty, jej udzial w poslannictwie Ko-
Sciola winien dokonywaé sie na sposéb wspélnotowy: a wigc wspélnie,
malzonkowie jako para, rodzice i dzieci jako rodzina winni przezywaé
swoja stuzbe dla Kosciola i dla Swiata”22. Poprzez zywa wiare malzonkowie
zostaja przemieniani milo$cia Boza. Moga zy¢ w jedno$ci®3 oraz trwac nie-
zlomnie i budowac¢ swoje zycie®.

2. Duszpasterska troska Kosciola w Polsce o wiezi malzenisko-
rodzinne

Bedac czescig KosSciola powszechnego, Koscioél w Polsce czerpie ob-
ficie z jego nauczania, wnoszac jednoczeénie wlasne bogactwo duszpaster-
skie i naukowe?s. Kosciél realizuje swoje zadania wobec rodziny poprzez
duszpasterstwo rodzin? oraz nauczanie biskupow polskich?’. Rodzina bo-

2 Franciszek, Amoris laetitia, n. 74.

2 Jan Pawel II, Familiaris consortio, nr 50. Por. Jan Pawel 11, Christifideles laici, nr 52.

23 Franciszek, Lumnen fidei, nr 55.

24 Tamze, . 4.

=5 Por. R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin we wspoélczesnej Polsce. Uwarunkowania —
zadania - prognozy, Lublin 2001, s. 51-52.

% Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin podaje nastepujaca definicje: Duszpasterstwo
rodzin jest systemem ko$cielnych dzialah, ktére zmierzaja do urzeczywistnienia zbawezego
planu, dotyczacego malzefistwa i rodziny, w: Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa 2003, or 1. Por. R. Kaminski, Duszpasterstwo rodzin
Jako refleksja naukowa, w: Duszpasterstwo Rodzin. Refleksja naukowa i dzialalnosé
pastoralna, (red.) R. Kamifiski, G. PyZlak, J. Goleni, Lublin 2013, s. 23. Por. Leksykon teologii
pastoralnej okreéla duszpasterstwo rodzin réznorodnymi formami pastoralnego dzialania
Koéciola, ktore dotycza 0s6b zyjacych w malzenstwie i rodzinie lub oséb przygotowujacych
sie do zawarcia malzefistwa oraz zaloZenia rodziny; jest jednym z najwazniejszych zadan
Koéciota. Por. B. Mierzwinski, Rodzin Duszpasterstwo, w: Leksykon teologii pastorainej,
(red.) R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiatkowski, Lublin 2006, s. 737.

27 Wérdd biskupdow polskich szczegblng postuga wobec malzenistwa i rodziny odznaczali
si¢ 1 odznaczaja: Karol Wojtyla, Kazimierz Majdanski, Wilhelm Pluta, Stanislaw Stefanek.
Znaczacy wklad mial takze kardynal Stefan Wyszynski. Troska o malzenstwo i rodzing
ze strony Episkopatu Polski znalazla swoje miejsce rowniez w licznych pracach naukowych.
Nie ma wséréd nich typowych opracowan dotyczacych wiezi maliefisko-rodzinnych
w nauczaniu Koéciola w Polsce. Za: A. Skreczko, Wybrane przejawy troski..., dz. cyt.,

s. 134-135.
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wiem jest pierwszym podmiotem oddzialywania apostolskiego w duszpa-
sterskich strukturach,?® za§ duszpasterstwo rodzin winno by¢ pierwszopla-
nowym dzialaniem pastoralnym w parafii?. Dlatego biskupi polscy pod-
kre$lajg, ze priorytetowym zadaniem jest ochrona i zabezpieczenie praw
rodziny, poniewaz w niej ,czlowiek uczy sie traktowania z szacunkiem
i miloScia drugiego czlowieka”?. Do form nauczania biskupiego nalezy za-
liczyé: stowo méwione w postaci homilii i kazan oraz przemoéwien i Zyczen,
a takze teksty pisane, gléwnie listy pasterskie i oredzia3'. Troska Ko$ciola
w Polsce o malzenistwo i rodzine znaczaco wzrosla, gdy na Stolice Piotrowa
zostal wybrany kardynal Karol Wojtyla. Jako biskup odznaczal si¢ szcze-
golnym zainteresowaniem tematyka malzensko-rodzinngs2.

Przez wigzi malzensko-rodzinne malzonkowie w swoim zjednocze-
niu ,stajg sie twoércami wlasnej historii i tworcami projektu, ktory trzeba
rozwija¢ razem. Spojrzenie skierowane jest ku przyszlosdci, ktorg trzeba
budowaé dzien po dniu z pomoca Bozej taski”. Réznorodnoéé i specyfika
wiezi malzensko-rodzinnych wymaga troski oraz towarzyszenia malion-
kom na ich drodze do zbawienia3.

% Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa..., nr 7.

* Por. J. Golen, Pierwszoplanowa dziedzina dzialalnoéci pastoralnej w pardfii,
w: Duszpasterstwo rodzin w parafii, (red.) J. Goleh, D. Lipiec, Lublin 2016 s. 49.

3°W. Przygoda, Postuga charytatywna Kosciola w Polsce...,dz. cyt., s. 191. Por. Konferencja
Episkopatu Polski, List biskupéw polskich na Niedziele Swietej Rodziny. 26.X1.1998,
w: Akta Konferencji Episkopatu Polski, 2:1999, nr 3, s. 49.

3 Por. A. Skreczko, Troska Kosciola katolickiego w Polsce o makzeristwo i rodzine w okre-
sie Wielkiej Nowenny (1957-1966), Bialystok 2002, s. 166. Por. Autor zaznacza, ze ,w dusz-
pasterstwie rodzin szczeg6lne miejsce zajmuje wlaéciwe przezywanie uroczystoéci Swietej
Rodziny, na ktéra kazdego roku Episkopat przygotowuje Oredzie o malzenstwie i rodzinie.
Podejmowana w nich tematyka jest §wiatlern dla pracy duszpasterskiej z rodzina wsrod
wspoélezesnych wyzwaii”, w: A. Skreczko, Wybrane przejawy troski..., dz. cyt., s. 137.

3 Por. A. Skreczko, Troska Kosciola Katolickiego w Polsce o rodzine po drugiej wojnie
Swiatowej, w: ,Rocznik Teologii Katolickiej”, 2003, t. 2, s. 47-48. A. Skreczko podaje, ze
wéréd licznych publikacji Wojtyly z tamtego okresu na uwage zashuguja: Mysli o matzert-
stwie, w: ,,Znak” 7 (57), s. 595-604.; Propedeutyka sakramentu matzenstwa, w: AK 50
(1958) nr 2 94, s. 20-33.; Miloéé a odpowiedzialno$é, w: AK 51 (1959) nr 304, s. 163-1
72.; Problem u$wiadomienia z punktu widzenia teologii, w: AK 54 (1962) nr 318, s. 1-5.;
Sytuacja malzenstwa dzié, w: PKt 51 (1961), s. 19-20. Za: A. Skreczko, Troska Koéciola
Katolickiego w Polsce..., dz. cyt., s. 48.

3 Por. Franciszek, Amoris laetitia, nr 218.

3 Por. tamze, nr 229. Por. Konferencja Episkopatu Polski, Wytyczne pastoralne do
adhortacji Amoris laetitia. W: https://episkopat.pl/biskupi-potrzeba-sluzby-malzenstwu-
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2.1. Zadania duszpasterstwa rodzin wyrazem troski o wiezi mal-
zensko-rodzinne

Okreslenie zadan duszpasterstwa rodzin jest mozliwe na podstawie
licznych dokumentow Episkopatu Polski®. Obecnie zadaniami duszpaster-
stwa rodzin, realizowanymi w trosce o wiezi malzefisko-rodzinne, s3 m.in.
obrona zycia czlowieka od poczecia, nauczanie naturalnych metod plano-
wania rodziny, prorodzinne wychowanie dzieci i mlodziezy, powszechne
i obowigzkowe przygotowanie narzeczonych do maizenistwa i rodziny,
prowadzenie i rozwoj poradni zycia rodzinnego, a takze tworzenie domoéw
samotnej matki oraz oSrodkéw adopcyjno-opiekunczych3. W swietle Dy-
rektorium Duszpasterstwa Rodzin postuga duszpasterska Kosciola wobec
rodziny dotyczy rodzin znajdujacych sie w sytuacjach trudnych i w sytu-
acjach nieprawidlowych?. Duszpasterstwo bowiem nie moze odnosi¢ sie
jedynie do aspektu $wietowania, ale powinno dotyczy¢ codziennego zy-
cia malzonkow i ich dzieci3®. J. Buxakowski uwaza, ze praca nad rodzing
ze strony duszpasterstwa rodzin, chociaz bylaby najszlachetniejsza
nie moze by¢ celem samym w sobie ani formg jakiego$ przewodnictwa

i-rodzinie-oraz-osobom-w-zwiazkach-niesakramentalnych/, dostep 29 wrze$nia 2018 .

35 Por. Wérdd nich trzeba wymieni¢ m.in. Instrukcje Episkopatu Polski o przygotowaniu
wiernych do zawarcia sakramentu malzenstwa, dokument Powotanie do zycia w mal-
zenstwie i rodzinie, a takze Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, za: R. Kamifiski, Troska
duszpasterstwa rodzin o malzeristwo i rodzine, w: ,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne”,
57(2010), t. 2, s. 14. Por. G. Pyzlak, Formacja swieckich pracownikéw duszpasterstwa
rodzin. Studium z duszpasterstwa rodzin w $wietle badan doradcéw zycia rodzinnego
1 absolwentéw diecezjalnych studiéw rodziny, Lublin 2013, s. 20.

3 Por. A. Skreczko, Wybrane przejawy troski..., dz. cyt., s. 142.

37 Por. Do sytuacji trudnych DDR zalicza: malzenstwa bezdzietne, rodziny z dzieémi nie-
pelnoprawnymi, rodziny z osobami uzaleznionymi, rodziny z osobami w podeszlym wieku,
duszpasterstwo wdéw, wdowcéw i 0s6b samotnych oraz duszpasterstwo w wypadkach lo-
sowych. Wéréd nieprawidlowych sytuacji dokument wymienia: rodziny rozbite i zwigzki
niesakramentalne. W: Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Ro-
dzin, s. 50-55. Por. R. Kaminski, Troska duszpasterstwa rodzin..., dz. cyt., s. 8-10. Zob.
Duszpasterstwo Rodzin. Refleksja naukowa i dzialalnoéé pastoralna, (red.) R. Kaminski,
G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 309-655.

38 Por. K. Lubowicki, Duszpasterska troska o malzeristwo i rodzine, w: Idzcie i gloscie. Przez
Chrystusa, z Chrystusem, w Chrystusie. Przez wiare o chrzest do $wiadectwa. Program
duszpasterski Koéciola w Polsce na lata 2013-2017, (red.) Sz. Stulkowski, Poznan 2016,
s. 318.
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odgérnego nad rodzing. Duszpasterstwo rodzin ma natomiast stuzyé roz-
wojowi rodziny jako najmniejszego kosciola.

Jednym z podmiotéw duszpasterstwa rodzin, zajmujacych si¢ pro-
blematyka wiezi malzefisko-rodzinnych, jest Rada ds. Rodziny Konferencji
Episkopatu Polski, ktéra ukazuje znaczenie wiezi malzensko-rodzinnych
w perspektywie eschatologicznej*. Wiez miloéci odnajduje swoja pelnie
w zyciu wiecznym#. Nie tyko w wymiarze doczesnym, ale takze w wymia-
rze nadprzyrodzonym malzonkowie moga w pelni zrozumie¢ powolanie
do zycia w malzenstwie i rodzinie, moga budowaé relacje i wiezi*?. Epi-
skopat podkreéla, ze przestrzenia dla wiecznosci i $wietosci jest codzienne
zycie malzonkéw i ich dzieci oparte na wierze, ktora na pierwszym miejscu
stawia bycie dla drugiego czlowieka, niz posiadanie wszelkich dobr mate-
rialnych43, W dokumencie Stuzyé prawdzie o makzenstwie i rodzinie, po-
wstalym w obliczy degradacji milosci, rodziny i wartosci zycia*, Koscitl
w Polsce ukazuje istote sakramentu malzenistwa oraz rodziny, uwzglednia
podstawy doktrynalne i pisze o wartos$ci ludzkiego ciala.

Troska Ko$ciola w Polsce o wiezi malzefisko-rodzinne powinna by¢
zawsze dostosowana do etapu zycia malzenskiego i rodzinnego. Wynika
to z procesu dojrzewania wiezi malzenskich, ktory ma okre$lone etapy. Sa
one charakterystyczne zaréwno dla stazu malzenskiego, jak i dla wieku
malzonkow. Otoczeni troskg Koéciola malzonkowie powinni wspieraé sie
wzajemnie na drodze dojrzewania ich wigzi malzensko-rodzinnych<.

% Por. J. Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999,
S. 51.

% Por. Rada ds. Rodziny, Shuzy¢ prawdzie..., nr 37.

4 Por. tamze, nr 38.

* Por. tamze, nr 37.

3 Por. tamze, nr 41.

“ Por. tamze, nr 5.

% Por. D. Lipiec, Duszpasterskie towarzyszenie mlodym malzonkom, w: Towarzyszyé
malzeristwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej ,,Amoris laetitia” dla
duszpasterstwa rodzin, (red.) J. Golefi, Lublin 2017, s. 323.



160 Kamila Rzepka

2.2.Przygotowanie do sakramentu malzenstwa jako troska
o przyszle wiezi malzensko-rodzinne

Troszczac sie o przyszle wiezi malzensko-rodzinne, Episkopat pol-
ski wiele miejsca po$wieca przygotowaniu do sakramentu malzefistwa.
W Pierwszej Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawar-
cia matzeristwa w Kosciele Katolickim dowartoSciowuje znaczenie wiezi
wychowawczej w rodzinie, w ramach ktorej malzonkowie i rodzice, jako
podmioty chrzescijanskiego wychowania, winni prowadzi¢ swoje dzieci
do odkrywania wlasnego powolania*. Troska o wychowanie dzieci wzywa
malzonkéw do wspélpracy z Ko$ciolem i rozpoczyna si¢ w momencie za-
warcia sakramentu malzenstwa, a wiec powstania wiezi sakramentalnej’.
Wychowanie rodzinne oddzialuje na psychike dziecka przez wzajemne re-
lacje, kontakt psychiczny z obojgiem rodzicéw oraz jako$é wiezi malzen-
skiej i rodzicielskiej. Czynniki te decydujg o klimacie domu rodzinnego,
ktéry ma znaczgcy wplyw na rozwo6j dzieci¢®.

Druga Instrukcja Episkopatu Polski dotyczgca przygotowania
do malzenstwa i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrze-
du sakramentu malzenistwa ukazuje znaczenie liturgii sakramentu mal-
zenstwa, w czasie ktérej zawigzuje sie szczegblna wiez sakramentalna®.
W Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzen-
stwa w Kosciele katolickim z 1989 roku odnajdujemy wzmianke dotyczaca

46 Por. Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia makeristwa
w Koéciele Katolickim (5 IX 1986), w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu
Polski 1966-1998, (red.) Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin 1999, s. 126. Por. Druga
Instrukcja Episkopatu Polski dotyczqca przygotowania do matzeristwa i zycia rodzin-
nego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu makzeristwa (11 III 1975), w: Do-
kumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1998, (red.) Cz. Krakowiak,
L. Adamowicz, Lublin 1999, s. 190. Por. Rada ds. Spolecznych Konferencji Episkopatu Pol-
ski, W trosce o czlowieka i dobro wspdlne, Warszawa 2012, nr 11-12.

47 Por. Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygotowaniu wier-
nych do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin (12 II 1969), w: Dokumenty
duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1998. (red.) Cz. Krakowiak, L. Adamo-
wicz, Lublin 1999, s. 183.

48 Por. Rada ds. Spolecznych Konferencji Episkopatu Polski, W trosce o czlowieka...,
nr 10.

49 Por. Druga Instrukcja Episkopatu Polski..., nr 16. Por. Sob6r Watykanski II, Gaudium
et spes, n. 48.
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natury malzenstwa, pochodzacego od Boga, a podniesionego przez Chry-
stusa do godnoéci sakramentu. Dokument podkresla, ze wieZz matzeriska
jako dzielo Boze ma charakter niezniszczalnys°.

We wspblczesnych czasach troska o przyszle wiezi malzensko-ro-
dzinne powinna byé bardziej usystematyzowana i szerzej ujmowana. Silne
przemiany, dotyczace przygotowania do sakramentu malzenstwa, ktore
uwidocznily sie w ostatnich latach, pokazuja, ze istotne jest towarzyszenie
narzeczonym na drodze do sakramentu malzenistwas'.

2.3.Troska o dar przekazywania zycia jako istotny element wiezi
malzenskiej

W nauczaniu biskupéw polskich szczegblne miejsce zajmuje wiez
seksualna i prokreacyjna, poprzez ktore Stwérca zaprasza malzonkow
do wspélpracy w przekazywaniu zycia w akcie malzenskims. Ustanowio-
ne przez Boga malzenstwo jest najlepszym miejscem do poczecia nowego
zycias®. Dlatego Episkopat podaje wskazania dotyczace upowszechniania
wiedzy o odpowiedzialnym rodzicielstwie. Uczciwa regulacja poczeé jest
istotnym elementem tych wigzi%4.

Podobnie traktuje to zagadnienie dokument O wyzwaniach bio-
etycznych,przed ktorymi stoi wspolczesny czlowiek. Elementem wigzi
seksualnej jest troska o zycie ludzkie od samego poczecia. Episkopat zwra-
ca uwage, ze w seksualnym zjednoczeniu mezczyzny i kobiety nie cho-
dzi tylko o uzdolnienie do wspoélzycia, biologiczng prokreacje, psychike,

5 Por. Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zwarcia matzeristwa w Kosciele
katolickim, Krakéw 1990, s. 3.

5t Por. M. Polak, Towarzyszenie narzeczonym we wspolnocie koscielnej, w: Towarzyszyé
makzeristwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej Amoris laetitia dla duszpaster-
stwa rodzin, (red.) J. Golefi, Lublin 2017, s. 299-300.

52 Por. Rada ds. Spolecznych Konferencji Episkopatu Polski, W trosce o czlowieka..., nr 9.
% Tamze, nr 8.

54 Por. Z. Zarembski, Pastoralne wsparcie malzeristwa i rodziny w poszanowaniu zycia,
w: ,Teologia i Moralnosé”, 12(2017), nr 2(22), s. 104. Autor uwaza, ze w sytuacji zwatpie-
nia i zamknigcia na dar zycia, a takze slaboéci i zagubienia z pomoca dla chrze$cijafiskich
malzonkéw przychodzi Swieta Rodzina z Nazaretu. Od niej moga oni czerpaé duchowe bo-
gactwo, w: tamze.
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osobowos$¢, czy emocjonalno$é, lecz rowniez o charakter relacji istnie-
Jjacy miedzy malzonkami, poprzez ktorg seksualnoéé stwarza miedzy
nimi poczucie bliskosci, jedno$ci i bezpieczefistwa5s.

Wiez seksualna ukierunkowuje malzonkéw na wzajemny dar oraz
powolanie nowego zycia. Jan Pawel II w Familiaris consortio stwierdza,
ze dar z siebie wyraza sie w samowezwaniu do poznania siebie oraz pozna-
nia umilowanej osoby — Zony lub mezas. Na mocy Ducha Swietego mal-
zonkowie otrzymuja dar nowej komunii miloéci na wzér mitosci Chrystu-
sa i Koéciolas’. Dar ten jest jednocze$nie dany i zadany malzonkom, aby
»Z kazdym dniem zmierzali ku coraz glebszej wiezi pomiedzy soba na kaz-
dym poziomie: na poziomie zwigzku cial, charakteréw, serc, umyslow i da-
zeh, zwigzku dusz”s8.

Trwalo§¢ wiezi seksualnej oraz jej duchowy rozwdj w duzej mierze
zaleza od czystosci malzenskiej oraz patrzenia na cialo w kategorii swieto-
§ci®®. Malzonkowie nie powinni banalizowaé ptodnosci, lecz byé swiadkami
miltosci w rodzinie i poza nig®. Cialo jest sakramentalnym znakiem mal-
zenstwa i dopelnieniem slow przysiegi malzeniskiej. Czysto$é stanowi waz-
ny fundament budowania wiezi malzefisko-rodzinnych, poniewaz wnosi
w nie szczegblne piekno, poprzez ktére relacje naznaczone s prostots,
glebia i serdeczno$cia, a umocnione owocami Ducha Swietego®'. Czystosé
otwiera na prawdziwg glebie wiezi milosci, a akt malzenski nie jest redu-
kowany do potrzeb biologicznych, lecz staje sie wyrazem milosci i trecia

55 Por. Konferencja Episkopatu Polski ds. Biocetycznych, O wyzwaniach bioetycznych,
przed ktérymi stoi wspélczesny czlowiek, Warszawa 2013, nr 3.

56 Por. T. Styczen, Milosé¢ jako wieZ matzenisko-rodzinna w perspektywie filozoficznej,
w: Mitowaé ludzkq milosé. Dziedzictwo mysli Jana Pawia II o malzenistwie i rodzinie,
(red.) L. Melina, S. Grygiel, Warszawa 2010, s. 74-75. Por. K. Wojtyla, Rodzina jako
~communio personarum” Préba interpretacji teologicznej, w: ,Ateneum Kaplafiskie”,
nr 395, r. 66 (1974), t. 83, s. 358.

57 Jan Pawel 11, Familiaris consortio, nr 19. Por. Franciszek, Amoris laetitia, nr 63 i 71.

58 Tamze, nr 19. Por. Franciszek, Amoris laetitia, nr 65.

5 Por. Rada ds. Rodziny, Stuzyé¢ prawdzie..., nr 52.

¢ Por. Konferencja Episkopatu Polski, BqdZzmy Swiadkami Milosci.List pasterski na
Niedziele Swietej Rodziny — 27 grudnia 2009 (26.11.2009), w: Akta Konferencji Episkopatu
Polski, 2009, n. 2 (16).

& Por. Rada ds. Rodziny, Shuzyé prawdzie..., nr 56.
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religijna w zyciu malzonkéwé2. Malzonkowie moggq zatem zyczliwie oraz
szczerze §wiadczyé o milosci w codziennych czynach i rozmowach®s.

2.4. Troska o wiez religijna w malzenstwie i rodzinie

Dokument Stuzyé prawdzie o matzenistwie i rodzinie przypisuje
szczegblne znaczenie wiezi religijnej w malzenstwie i rodzinie. Malzonko-
wie nie moga zyé w prawdziwej komunii miedzyosobowej bez Eucharystii,
poniewaz ,zycie w komunii malzenskiej to ciggle postrzeganie wspotmal-
zonka jako kogo$ wyjatkowo bliskiego”®. W zwigzku z tym, wszelkie pre-
dyspozycje i madro$é wychowawcza powinni czerpaé ze spotkania z Chry-
stusem®s. Zyciowa koniecznoscia i fundamentem wiezi malzenskiej jest
takze wspélna modlitwa w rodzinie. Dzieki modlitwie malzonkowie buduja
duchowsa wiez, w ramach ktérej ,wzajemnie sie sobie oddaja i przyjmu-
ja w jedyny, niepowtarzalny i niczym niezastapiony sposob”®. Wiez reli-
gijna laczy sie z wiezia wychowawcza, w ramach ktérej wychowanie jest
niepodwazalnym prawem rodzicow®’. Pozwala malzonkom otwiera¢ sie na
ewangelizacje, ktorej fundamentem jest codzienne zycie w malzenstwie
i rodzinie®®. Wérdd sposobéw ewangelizowania dokument wskazuje, m.in.
na: troske o wlasny Kosciol domowy oparty na wzajemnej milo$ci, wycho-
wanie dzieci w wierze, misyjne dzialanie wérod niewierzacych czlonkow
rodziny przykladem wlasnej wiary, czy apostolat zewnetrzny otwarty na
potrzebujacych®.

Dokumentem Kos$ciola w Polsce, w ktérym mozna odnalezé kwe-
stie dotyczace wiezi malzensko-rodzinnych, jest takze Powolanie do zycia
w malzeristwie i rodzinie II Synodu Plenarnego (1991-1999). Opierajac

%2 Tamze, nr 54.

® Por. Konferencja Episkopatu Polski, BgdZmy $wiadkami Milosci..., dz. cyt., s. 35.

% Konferencja Episkopatu Polski, Zycie rodzinne w komunii z Bogiem..., dz. cyt., s. 37.
% Por. Rada ds. Rodziny, Stuzyé prawdzie..., nr 86.

¢ Por. tamze, n. 96.

¢ Por. Rada ds. Rodziny, Stusyé prawdzie..., nr 155.

% Por. tamze, nr 126.

¢ Por. tamze, nr 126-133.
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sie na nauczaniu Koéciota powszechnego”, dokument akcentuje znacze-
nie wiezi sakramentalnej wynikajacej z wiezi miloéci. Przez te wiez, stajac
sie jednym cialem, jednym sercem i jedng dusza, malzonkowie ,zmierzajg
do jednosci gleboko osobowej””'. W wyzej wskazanym dokumencie zostata
roOwniez poruszona tematyka wiezi seksualnej i prokreacyjnej w malzen-
stwie. Odwolujac sie do integralnosci aktu malzenskiego, biskupi podkre-
§laja znaczenie odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Nauczanie Rady ds. Rodziny dotyczace malzenistwa i rodziny pre-
zentuje takze Kwartalnik Duszpasterstwa Rodzin ,,Sprawy Rodziny”
W jednym z numeréw tematyka wiezi rodzinnych zostaje odniesiona
do domu rodzinnego. Ukazane s trzy wymiary domu rodzinnego z jego
istotnymi kategoriami: fundament, Sciany oraz pokoje, ktére zajmuja
domownicy. WieZ mezczyzny i kobiety, a zatem wiez malzenska jest fun-
damentem domu. Potwierdzeniem wiezi malzenskiej jest obraz zebra —
stworzenie kobiety z Zebra mezczyzny. Jest ono znakiem zycia i rownosci,
znakiem szczego6lnej wiezi, jaka laczy malzonkéw. Wiez i jedno$é zostajg
przedluzone i umocnione w dzieciach?. Dom jest przede wszystkim rzeczy-
wisto$cig personalna, ktérego Scianami sg zrodzone z mitosSci dzieci’.

Zakonczenie

Troska Kosciola katolickiego w Polsce o wiezi malzensko-rodzinne
manifestuje sie wyraZnie w prezentowanych wyzej dokumentach oraz dzia-
lalnos$ci publicznej. Czerpiae z nauczania Soboru Watykanskiego II oraz
nauczania papieskiego, biskupi Polski wyrazajg swoje pragnienie towarzy-
szenia matzonkom i rodzinom na drodze powolania, a takze wspierania ich
w pelnieniu codziennych obowigzkéw. Sluzba Episkopatu Polski dla wiezi
malzefisko-rodzinnych odwoluje sie do prawdy, ktéra w akcie stworzenia

7 Por. Z. Zarembski, Troska Kosciola w Polsce o makienistwo i rodzing po Soborze
Watykariskim II. Studium teologicznopastoralne, Toruh 2013, s. 168.

7 II Polski Synod Plenarny (1991-1999), Powolanie do zycia w malzeristwie i rodzinie,
Poznan 2001, s. 31.

72 Por. S. Stefanek, Rodzina: Praca i Swietowanie — Mediolan 2012, w: ,,Sprawy Rodziny.
Kwartalnik Duszpasterstwa Rodzin”, 2012, n. 97/1, s. 17.

73 Por. G. Ravasi, Rodzina miedzy dzielem stworzenia a Swietem zbawienia, w: ,,Sprawy
Rodziny. Kwartalnik Duszpasterstwa Rodzin”, 2012, n. 97/1, s. 63-69.
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Bog Stwérca wszezepil w serce mezezyzny i kobiety, powolujac ich do zycia
malzefiskiego i rodzinnego.

W poszukiwaniu i glebszym zrozumieniu tej prawdy z pomocg przy-
chodza nauki empiryczne, takie jak psychologia malzefistwa i rodziny czy
socjologia rodziny, ktére pozwalajg dokladniej zglebié tematyke dotyczaca
wigzi malzeniskich i rodzinnych. Po$réd wspélczesnych zagrozen troska
0 wiezi w malzenistwie i rodzinie jest dzi$ jeszcze bardziej konieczna i po-
winna wyrazaé sie nieustannym towarzyszeniem i wspieraniem malzon-
koéw w ksztaltowaniu ich wzajemnych relacji.

Streszczenie

Artykul przedstawia troske Kosciota katolickiego w Polsce o wiezi malzerisko-ro-
dzinne. Fundamentalng wigzia w Zyciu malzefiskim i rodzinnym jest wieZ sakramentalna.
Troska Kosciola o wiezi wyraza sie w nieustannym towarzyszeniu malzonkom i ich rodzi-
nom na drodze budowania relacji wewnatrzrodzinnych. Dokonuje sie to przez realizacje
licznych zadan duszpasterstwa rodzin, w tym réwniez przygotowanie narzeczonych do sa-
kramentu malzenstwa. Wyrazem troski Kosciola w Polsce jest takze nauczanie o szacunku
do przekazywanego zycia oraz istotne wskazania odnoénie pielegnowania wiezi religijnej
w malzenstwie i rodzinie.

Slowa kluczowe: troska, Koscidl, wiezi, malzefistwo, rodzina
Title: The concern of the Catholic Church in Poland for marital-family ties

Summary

The article presents the care of the Catholic Church in Poland for marital-family
ties. The fundamental bond in a married and family life is the sacramental bond. The
church’s concern for the relationship is expressed in the constant accompanying of spouses
and their families on the path of building intra-family relationships. This is accomplished
through the implementation of numerous tasks of the Pastoral Care of the Family, including
the preparation of bride and groom for the sacrament of marriage. An expression of the
Church’s concern in Poland is also teaching about respect for the given life and important
indications regarding nurturing the religious bond in marriage and a family.

Key words: care, church, bonds, marriage, family
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