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KULTURA FIZYCZNA
W SPOLECZENSTWIE NOWOCZESNYM

Analiza stanu wspolczesnej kultury fizyczne] moze w niektérych przy-
padkach nastrgczac trudnosci. Z jednej strony zwraca si¢ uwage na Szerzacy
sie hedonizm polskiego spoteczenstwa, ktory jest naturalng konsekwencja
ogoélnie panujacego konsumpcyjnego stylu zycia. Z drugiej strony, nie braku-
je przyktadow podeyjmowanych dziatan swiadczacych o wielkiej trosce o po-
wszechnie rozumiang sprawnos¢ fizyczng. Obie postawy — cho¢ krancowo
rézne — uswiadamiaja t¢ samg potrzebe. Potrzebe kolejnej dyskusji, ktorej
celem bedzie wigksze dowartosciowanie powszechnej troski o ludzkie zdro-
wie 1 zycie.

Wydaje si¢, ze kazda kolejna dyskusja wokot spraw istotnych dla ludzkie;
egzystencji znajduje swoje merytoryczne uzasadnienie. Warto byloby jednak
uswiadomi¢ sobie, 1z ciggly powrot do kwestii fundamentalnych nie zawsze
musi by¢ konsekwencja wazkosci problemu. Czasami wynika on z pewnego
intelektualno-duchowego niedosytu lub nieréwnomiernie roztozonych akcen-
tow prowadzonego dyskursu. Dlatego tez pojgcie kultury fizycznej powinno
obejmowac¢ swym zasi¢giem nie tylko kwestie zwigzane z szeroko rozumia-
nym sportem lub turystyka, ale rowniez te obszary tematyczne, ktore stanowia
cenne wzbogacenie catosci rozwazan.

Temu postulatowi wychodzi naprzeciw refleksja wywodzaca si¢ z kregu
swiata wartosci chrzescijanskich. Pomimo niekorzystnej atmosfery, jakg wy-
tworzono wokot tej wizji $wiata, warto jednak wstucha¢ sie w glos inspirowany
ewangelig. Wydaje si¢, ze krytyka mysh chrzescijanskiej w sprawach istotnych
dla polskiego spoteczenstwa jest czasami podyktowana presja wywotang emo-
cjami, jakie powstaja w wyniku znaczacej roznicy zdan. Spoteczne odczucie,
jakoby stanowisko chrzescijanskie byto naznaczone zbyt duza dozg ,,0strozno-
sc1” w kwestiach zwigzanych z postgpem, nie jest w petni uzasadnione. Warto
przypomniec, ze wspomniana ostrozno$¢ wynika z umieszczenia osoby ludz-
kiej w kontekscie prawdy o Bogu, jako Stworcy swiata. W tym swietle rola
oraz miejsce cztowieka w otaczajacej go rzeczywistosci sg szczegolne. Stad tez
konsekwencje ludzkiego dziatania podlegaja szerszej analizie etyczne;.
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Kultura fizyczna — analiza pojecia

Analizujac rézne definicje kultury fizycznej, mozna stwierdzié, ze w glow-
nej mierze chodzi w nich o rozumienie kultury fizycznej, jako zadawalajacego
stanu sprawnosci fizycznej, ktorej najwazniejszymi wyznacznikami w odnie-
sieniu do ludzkiego organizmu sg mig¢dzy innymi: wydolno$é, wytrzymatosé,
zwinnos¢ czy tez sita'. Uzycie jednak wyrazenia ,kultura” w odniesieniu
do fizycznego aspektu ludzkiego zycia zwraca uwage na koniecznos$¢ dziatan
przemyslanych, a tym samym odpowiedzialnych. Dziatan, ktore jak zawsze
beda miaty za cel rozwoj cztowieka. Jesh bedzie to rozwd) rozumiany inte-
gralnie, wtedy takie zdefiniowanie kultury fizycznej zastluguje na szczegolne
uznanie. Wiadomo, ze pogon za odpowiednim wynikiem sportowym wyzwa-
la czasami w ludziach niekontrolowane emocje, ktére moga potem tworzy¢
podstawy dla r6znego typu naduzyc¢.

Wspotczesne rozumienie §wiata 1 zyjgcego w nim cztowieka narzuca pew-
ne standardy ludzkich zachowan. Standardy te budzg wiele kontrowersji oraz
obaw. Kult sukcesu, czgstokro¢ bezwzgledna skutecznos¢ dziatania, brak po-
szanowania naturalnej godnosci przystugujacej kazdemu czlowiekowi, margi-
nalizacja norm moralnych i wiele innych jeszcze niekorzystnych faktow, stajg
si¢ przyczyng wyraznego zalamania wi¢zi migdzyludzkich oraz odczucia cig-
gle pogorszajacego si¢ jakosciowego aspektu ludzkiego zycia. Przedstawione
zjawiska znajdujg swoje odzwierciedlenie takze w sferze kultury fizycznej,
ktéra naturalng koleja rzeczy wpisuje si¢ w catos¢ ludzkiego zycia“.

Wszechobecny postep techniczny, bez ktorego trudno wyobrazi¢ sobie
dzisiaj jakgkolwiek sferg ludzkiego zycia, daje cztowiekow1 poczucie wladzy
1 niezalezno$ci. Z dnia na dzien ludzkos¢ rozwigzuje kolejne zagadki otacza-
jacego ja swiata. Wspomniany postep techniczny dotyczy rowniez w niemate;
mierze wytrzymalosci oraz sprawnosci ludzkiego organizmu, jako podmiotu
kultury fizycznej. Cztowiek w odniesieniu do samego siebie lamie kolejne ba-
riery oraz ograniczenia. Padaja kolejne rekordy. Takie dzialania maja jednak
charakter moralnie ambiwalentny. Z jednej strony sa one zrdédlem sukcesow,
a z drugiej strony, obnazaja najczgsciej stabosci nie tylko ludzkiego ciala, lecz
wskazuja rowniez na kruchos¢ kondycji moralnej?

Podejmujac prébe analizy pojecia kultury fizycznej, trzeba rowniez wzigc
pod uwage aspekt wewngtrzny tegoz zagadnienia. Chodzi tutaj o pewng for-
macj¢ ludzka oraz duchowa, bez uwzglednienia ktorej czlowiek i jego dzia-

1 H. Grabowski (2000): Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizveznym. Krakow,
s. 30.

2 D. Ambrozy (2008): Mistrzostwo olimpijskie w aspekcie wartosci humanistycznych
sportu. W: Z. Dziubinski (red.) Humanistyczne aspekty sportu i wystvki. Warszawa, s. 115.

3 W. J. Burzynski. K. Buchta (2007): Zjawisko agresji w opinii studentow. W: Z. Dziubinski
red.) Sport a agresja. Warszawa, s. 206-207.
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lalnos¢ sa zauwazalnie niepelne. W niektorych zas przypadkach nawet szko-
dliwe. Mimo ze stosunkowo cz¢sto na roznych forach mowi si¢ o ludzkie)
godnosci, o potrzebie samodoskonalenia sig, to jednak mozna odnie$¢ wra-
zenie, iz Ow dyskurs nie zawsze przeklada si¢ na dziatania praktyczne. Przy
tej okazji rodzi si¢ bardzo realne niebezpieczenstwo zbanalizowania czesci
refleksji poswieconej integralnej wizji kultury fizycznej. Warto przypomniec
o tym, ze w starciu $wiata wartosci z Zyciowym pragmatyzmem, ludzkos¢
najczesciej opowiadala si¢ za rozwigzaniami subiektywnie korzystniejszymi
(pragmatyzm). W tym przypadku 6w wybor nie jest wyborem trafnym, gdyz
dla wilasnego dobra oraz dobra kultury fizycznej, cztowiek powinien zawsze
opowiadac¢ si¢ za rozwigzaniami etycznie optymalnymi®.

Trzeba pamig¢ta¢ o tym, ze podejmowanie decyzji etycznych nie zawsze
jest zajgciem latwym 1 przyjemnym. Szczegolnie trudne sag wybory moralne,
w odniesieniu do ktorych nalezy uwzgledni¢ roézne postulaty. Jesli jeszcze
dodatkowo wezmie si¢ pod uwage wspoédtczesne trendy myslowe (ponowocze-
snos$¢) — wybor bez watpienia nie jest tatwy. Ponowoczesnos¢ niesie ze sobg
zauwazalne zamieszanie mi¢dzy innymi na ptaszczyznie moralnosci, ktora
wpisuje si¢ we wspolczesne rozumienie kultury fizycznej. Opisywana zalez-
no$¢ objawia si¢ w komercjalizacji sportu i rekreacji, jak réwniez w cigglym
poszukiwaniu nowych wrazen oraz przezy¢, ktére ma dostarczy¢ aktywnos$¢
fizyczna (sporty ekstremalne). Mozna odnie$¢ wrazenie, 1z uprawianie sportu
w niektorych przypadkach przestaje dzis by¢ jedynie okazjg do doskonalenia
samego siebie. Kultura fizyczna staje si¢ dobrem konsumpcyjnym?®.

Niemalze na wszystkich ptaszczyznach ludzkiego zycia toczy si¢ od dhuz-
szego czasu swoista batalia o §wiat wartosci, do ktéorych powinien si¢ odwo-
tywac czitowiek. Batalia ta jest jednak pochodna innego powaznego sporu,
jak wciaz si¢ toczy — sporu o wizje czlowieka. Jak bardzo jest to dramatyczny
1 emocjonalnie nosny konflikt w chwili obecnej ilustruje dyskusja nad pro-
jektem ustawy bioetycznej w Polsce. Na ptaszczyznie kultury fizycznej spor
ten nie jest by¢ moze az tak bardzo widoczny i odczuwalny. Niemniej jednak
analiza podejmowanych w tym wzgledzie dzialan wskazuje na pewng zywot-
nos¢ problemu®. Wydaje sie, ze najbardziej jaskrawym tego przykiadem s3
przedsigwzigcia, ktore podporzadkowujg ludzkie zdrowie — w ekstremalnych
przypadkach rowniez i zycie — wyznaczonemu wczesniej celowi sportowemu.
Eksperymentowanie nad wytrzymatos$cig ludzkiego organizmu, bez uwzgled-
nienia jego realnych mozliwos$ci, powinno budzi¢ sprzeciw. Milczaca zgo-
da lub sprzyjanie tworzeniu kultury fizycznej, ktora dystansuje sie od etyki,
niestusznie rozumianej jako hamulec rozwoju cywilizacyjnego, jest pochod-

4 S. Kowalczyk (2002): Elementy filozofii i teologii sportu. Lublin, s. 119-126.

5 M. Lenartowicz (2008): Ponowoczesnos¢ jako teoretyczna perspektywa analiz sportu
i rekreac)i ruchowe)j. W: Z. Dziubinski (red.) Humanistyczne aspekty ... op. cit., s. 181-185.

6 Op. cit., s. 39-48.
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na filozofii zamknigcia ludzkiego zycia w sferze czysto biologicznej. Takie
spojrzenie na czlowieka, a przede wszystkim na jego cialo, wynika z zalozen
redukcjonizmu antropologicznego. Redukcjonizm antropologiczny preferuje
materialistyczno-biologistyczng koncepcje czlowieka. Waznymi kryteriami
wartosciujgcymi w takim spojrzeniu na ludzka egzystencj¢ s3: przyjemnosé,
funkcjonalno$¢ oraz wydajnosé’

Podejmujac temat kultury fizycznej jest rzecza oczywista, ze nie mozna
pomniejszy¢ roli 1 znaczenia takich elementéw, jak: ciato, funkcjonalnosé
czy tez wydajnos¢ ludzkiego organizmu. Bez nich kultura fizyczna bytaby
niejako zawieszona w prozni. Pomimo zasygnalizowanych wczesniej nie-
bezpieczenstw oraz niesprzyjajacej atmosfery, jaka czasami towarzyszy re-
fleksji odwotujacej si¢ do chrzescijanstwa®, warto w dalszym ciggu dazy¢
do pewnej rekonstrukcji wspotczesnego modelu kultury fizycznej. Chodzi
przede wszystkim o to, aby w chwili obecnej zrownowazy¢ w kulturze fizycz-
nej czynnik zewnetrzny 1 wewnetrzny. Innymi stowy, nalezy zdecydowanie
wigce) uwagi poswigci¢ formacji ludzkiej w stosunku do formacji cielesne;.
Wazny jest wynik, wazny jest rownieZ sukces sportowy®, ale nade wszystko
wazny jest cztowiek w pelnym wymiarze swojego czlowieczenstwa. Postulat
nie jest nowy, lecz w kontekscie dotychczasowych rozwazan jawi si¢ bez
watpienia jako ciggle aktualny, cho¢ niezbyt popularny.

Formacja ludzka to przedmiot wielu naukowych dociekan. Temat ten
podejmujg rowniez dos¢ czesto dziennikarze codziennej prasy. Pomimo tak
szerokiego zainteresowania problemem, trudno dostrzec zadowalajacy odzew
spoleczenstwa w postaci konkretnych dzialan wskazujacych na zaintereso-
wanie ludzkg formacja. Wydaje sig, ze wspdlczesny czlowiek woli bardzie)
czyta¢ lub stuchac o potrzebie zmian dotychczasowego stylu zycia, niz wpro-
wadzac¢ je w czyn. W konsekwencji usprawiedliwia wlasne stabosci, stabo-
sciami innych. Szczegodlnie, jesli dotyczy to osob, ktérzy z natury rzeczy
powinni dawa¢ dobry przyklad. Obserwujac z uwaga ludzkie zachowania,
mozna odnies¢ wrazenie, ze w tak waznej kwestii, jaka jest ustawiczne doj-
rzewanie w cztowieczenstwie, ciggle teoria niepodzielnie goruje nad prakty-
ka. Ludzkos$¢ jak gdyby podswiadomie bata sie podja¢ wezwania do odkrycia
pelni wlasnego czlowieczenstwa, ktore w niektorych sytuacjach moze okazac
si¢ nawet wezwaniem heroicznym. Heroicznym, dlatego ze kaze przeciwsta-

7 J. Wrobel (1999): Czlowiek i medycyna. Teologiczno-moralne podstawy ingerencji me-
dycznych. Krakow, s. 320-321.

8 R. Boguszewski (2008): Polak — na zawsze katolik? Polska religijnos¢ w latach 1989-
2008 na podstawie badan CBOS. Wi¢z nr 9 s. 24-25.

9 Nagta smieré Kamili Skolimowskiej wywotala ozywiong dyskusj¢. Niektorzy sportow-
cy i lekarze sportowi przyznali, ze presja wyniku oraz sukcesu sportowego czasami niebez-
piecznie zbliza si¢ do pewnych granic wytrzymatosci organizmu. Narazaja one zawodnikow na
powazne komplikacje zdrowotne, ktorych konsekwencjg mogg byc¢ nagte zgony.
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wi¢ sie modnym oraz popularmmym trendom fragmentarycznego odczytywania
ludzkich spraw'.

Srodowiska zajmujace si¢ na co dzien analiza kondycji moralnej wspot-
czesnego czlowieka az do znudzenia przypominajg i apeluja o wigksze po-
szanowanie dla zagadnien zwigzanych z etyka. Spoleczenstwo musi wresz-
cie zrozumie¢ obiektywna potrzebe oraz koniecznos¢ utrzymania rownowagi
pomiedzy obiektywnym porzgdkiem moralnym a roéznego typu przejawami
zycia codziennego. Bez watpienia w niektorych przypadkach nie jest to ani
proste, ani tym bardziej latwe. Niemniej jednak ciagle prowadzenie doswiad-
czen na plaszczyznie ludzkiego sumienia przysparza szeregu kontrowersyj-
nych rozwiazan. Dotyczy to rowniez szeroko rozumianej kultury fizycznej
(DeV 42; VS 57-59.117)".

Z chrzes$cijanskiego punktu widzenia prawda o cztowieku jest kluczowym
elementem rozwazan nad wspolczesna kulturg fizyczna. Ta prawda jest jed-
nym z wielu waznych kryteridw moralnosci, gdyz jego nadprzyrodzona god-
nos¢, wynikajaca z Bozego wybranstwa, sytuuje czlowieka w istotnym miej-
scu ekonomii zbawienia. Dotarcie do prawdy o czlowieku to dla samego czto-
wieka wielkie wezwanie. W tej drodze poznania trzeba wyzby¢ si¢ tatwych
kompromisdéw odnoszacych si¢ do roli i miejsca czlowieka w otaczajacym go
swiecie. Paradoksem jest fakt, ze czlowiek, jako istota z natury wolna oraz ro-
zumna ma powazne trudnosci z u§wiadomieniem sobie fundamentalnego celu
oraz sensu wlasnego istnienia. Tymczasem tym celem 1 sensem jest dgzenie do
bycia dobrym. Kazdy cztowiek podswiadomie wyczuwa naturalne dazenie do
tego, co stanowi dobro. Poniewaz jednak dobro moze by¢ réznie definiowane,
dlatego tez mozna dostrzec dos¢ znaczng polaryzacj¢ stanowisk w rozumieniu
prawdy o tym, co jest dobre dla czlowieka'?.

Réznice zdan w odniesieniu do stopnia wrazliwosci czlowieka na do-
bro w jego zyciu, pozornie czynig problem niemozliwym do rozwigzania.
Parafrazujac mysl papieska na temat relacji cztowiek — kultura, mozna stwier-
dzi¢, ze podobna zalezno$¢ zachodzi w relacji czlowiek — kultura fizyczna
(por. VS 53). Im wznio$lej oraz ambitniej definiuje si¢ osobe ludzka, tym
pojecie kultury fizycznej staje sie mniej podatne na ujecia fragmentaryczne.
Nalezy z moca podkreslié, ze dgzenie do ambitnych rozwigzan problemu nie
przektada si¢ na jego idealizowanie. Tam, gdzie chodzi o cztowieka i konkret-

10 Benedykt XVI. Kosciot potrzebuje waszej wiary, idealizmu i wielkodusznosci. Msza $w.
na zakonczenie XXIII Swiatowego Dnia Miodziezy na hipodromie w Randwick. L ‘Osservatore
Romano 2009 nr 9 s. 30; A. Fidelus (2003): Rola rodziny w wychowaniu mlodego pokolenia
w Unii Europejskie). Studia nad rodzing 2003 nr 2 s. 87-93.

11 Jan Pawetl I1. Encyklika ,,Dominum et Vivificantem™ [DeV]; Tenze. Encyklika .,Veritatis
Splendor™ [VS]. W: Nauczanie Kosciola Katolickiego. Krakow 2003 (wydanie CD).

12 ]. Krucina (1994): ,,Prawda o cztowieku™ miarg moralnosci. W: E. Janiak (red.) W praw-
dzie ku wolnosci. (W kregu encykliki Veritatis splendor). Wroctaw, s. 132.
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ne przejawy jego aktywnosci, zawsze trzeba bra¢ pod uwage szerokie spek-
trum zagadnienia. Dlatego pytanie o kulturg fizyczng jest faktycznie kolejny
juz raz pytaniem o czlowieka 1 0 jego kondycj¢ moralng. Od tej prawidtowosci
uciec sie nie sposob'>.

Taka wizj¢ kultury fizycznej promowal Jan Pawet 11, ktory wielokrotnie
dawal cenne wskazania moralne odnoszace si¢ do poszanowania godnosci
czlowieka. W swych ostatnich przeméwieniach skierowanych bezposrednio
do sportowcéw, zwracal uwage na to, iz kultura fizyczna powinna by¢ no-
$nikiem cennych wartosci oraz idealéw humanistycznych oraz duchowych.
W sposob szczegolny papiez zacheca do pielegnowania idei braterstwa, wiel-
kodusznosci, uczciwosci, wytrwalosci 1 szacunku dla ciala. Wspomniane
cnoty maja by¢ pewng przeciwwaga dla nieuczciwej rywalizacji, zawzigtej
konfrontacji czy tez roznych form podtrzymywania spolecznych antagoni-
zméw. Chrzescijanie za$ nie mogg 1 nie powinni zapominac o niebezpieczen-
stwie uprzedmiotowienia czlowieka, jaka niesie sport oderwany od swych
fundamentalnych zatozen. W swietle rozwazan poswieconych problematyce
sportu, Ojciec $w. przypomina Swiatu chrzescijanskiemu o potrzebie ciaglego
pogiebiania swej wigzi z Bogiem. Jakos¢ tej wigzi ma réwniez wplyw na stan
kultury fizycznej'”.

Nauczanie papieza pozwala przenies¢ rozwazania o kulturze fizycznej
z plaszczyzny czysto egzystencjalnej na ptaszczyzn¢ duchowsa. Kultura fi-
zyczna zaczyna wzgledem czlowieka przybiera¢ witasciwa sobie funkcje —
funkcje stuzebng'>. Odzwierciedleniem tej funkcji moze by¢ hasto: Kultura
fizyczna dla czlowieka, a nie czlowiek dla kultury fizycznej. Odwrdcenie
kolejnosci pewnych porzadkow zawsze stawialo czlowieka w niekorzystnej
sytuacji. Z przykros$cig nalezy stwierdzic, ze na przestrzeni dziejow ludzkos¢
czestokro¢ tej prawidtowosci nie zauwazata 1 w dalszym ciggu wydaje si¢ nie
zauwazac, realizujac z sobie wiasciwym uporem witasne koncepcje.

Z.akonczenie

Stan wspotczesnej kultury fizycznej polskiego spoteczenstwa nalezy oce-
nia¢ wieloaspektowo. Jak zawsze w tego typu rozwazaniach poruszamy si¢
mie¢dzy zagadnieniami oraz zjawiskami skrajnymi. Z jednej strony zauwa-
za si¢ postawy lekcewazace aktywnos¢ fizyczna, czego najlepszym przykla-
dem jest niezdrowy styl zycia (nalogi, zte odzywianie 1 brak ruchu). W tym
przypadku mozna mowié o braku jakiejkolwiek kultury fizycznej. Z kolei na

13 Op. cit., s. 143.

14 P. Salamon (2005): Sport. W: J. Nagomy. K. Jezyna (red.) Jan Pawel II. Encyklopedia
nauczania moralnego. Radom, s. 499-501.

15 T. Wojciak (2003): Spoteczny wymiar sportu — refleksja teologiczno-moralna. W: Z.
Dziubinski (red.) Spoleczny wymiar sportu. Warszawa, s. 338.
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przeciwleglym biegunie znajdujg sig¢ ci, ktérzy, aby osiggnac¢ okreslony po-
ziom sprawnosci fizycznej siggaja po doping farmakologiczny. Trzeba w tym
miejscu zaznaczyc¢, ze takie podejscie nie charakteryzuje tylko sportowcow
wyczynowych.

Tymczasem kultura fizyczna ma by¢ pomocnym narzgdziem we wia-
$ciwym rozwoju psychofizycznym czlowieka. Nie wolno zatem w kulturze
fizycznej bagatelizowa¢ zadnych postulatow etycznych. Doswiadczenie Zy-
ciowe uczy, ze o etyce latwiej si¢ mowi niz wciela si¢ jej postulaty w zycie.
Mimo to trudno bytoby przeceni¢ konieczno$¢ kierowania si¢ hierarchig war-
tosci w walce o wlasciwy tad moralny w otaczajacym nas swiecie. Istotne
pytanie, ktdre trzeba przy tej okazji zada¢ dotyczy rodzaju etyki, do ktorej
sie odwolujemy oraz sposobu, w jaki definiuje si¢ podmiot kultury fizyczne;,
czyli czlowieka.

Pozostaje zywi¢ nadziej¢, ze podjety trud wieloaspektowej analizy pro-
blemu kultury fizycznej w naszej ojczyznie przyniesie oczekiwane efekty.
Chodzi tu nie tylko o odpowiednie srodki finansowe oraz o dobrze opraco-
wane programy, ale przede wszystkim o dzialania, w wyniku ktérych zwigk-
szy si¢ liczba osOb w sposob praktyczny pielegnujacych wzorce wlasciwie
rozumianej kultury fizycznej. Kultura fizyczna musi bowiem wpisywac si¢
w szerszy kontekst ludzkiej egzystencji. Uczynienie z niej jedynie ,,sztuki dla
sztuki” sprawi, ze to, co ma by¢ z zalozenia kulturg w pewnych sytuacjach
staje si¢ karykatura kultury. Wowczas zawsze w ostatecznym rachunku ofiarg
jest cztowiek. Czlowiek, ktory przeciez przy pomocy kultury fizycznej miat
ubogacac swoje cztowieczenstwo.
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