MALGORZATA TOMECKA
Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie

DYNAMIKA ZMIAN W FORMACH WALKI
— MIXED MARTIAL ARTS

Od zarania walka i jej rzne postaci wpisana jest w cigglosé biografii rodzaju
ludzkiego, a mixed martial arts s3 wspotcze$nie uznawane za jeden z najpelniejszych,
najbardziej kompletnych systeméw walki, tak wsréd bezposrednich uczestnikow, jak
1 posrednich odbiorcow. Bedac swiadoma kontrowersji jakie towarzysza MMA, uznalam
za stosowne, aby zaréwno zwolennicy, jak 1 przeciwnicy mieszanych sztuk walki mieli
mozliwos$¢ zapoznania si¢ ze stanem przesztym, obecnym i prognozowanym kierun-
kiem zmian w prezentowanym obszarze. Za sprawg wszechobecnej komercjalizacji
W sporcie, zaznacza si¢ stopniowe wypieranie tradycyjnych sztuk i1 sportéw walki przez
systemy takie jak MMA. Niezaprzeczalng kwestia jest rOwniez to, ze stale rosnie liczba
zwolennikdw mieszanych sztuk walki pomimo zaliczania ich do sportow ekstremal-
nych, charakteryzujacych si¢ ryzykiem utraty zdrowia lub zycia. Nie zmienia to faktu,
ze istnieje spoleczne zapotrzebowanie na tego rodzaju produkt na rynku sportowych
ustug w spoteczenstwie XXI wieku. Swiat sportu jest odzwierciedleniem $wiata spolecz-
nego 1 tym samym to, co wspdlczesnie obserwujemy na arenach sportowych, stanowi
»lustrzane odbicie” oczekiwan spotecznych. Niniejsze opracowanie jest rownieZ probg
analizy zmiany spotecznej w systemie sportu wyczynowego w obrebie form walki oraz
przetamania barier i stereotypdw dotyczacych MMA.

Zyjemy w czasach jawnego demonstrowania réznych rodzajow agresji, dotycza-
cych wielu wymiardw zycia jednostek 1 grup, a zatem mamy do czynienia z powaznym
problemem spotecznym o trudnych do przewidzenia konsekwencjach na przysztosé.
Legitymizacje agresji odnajdujemy w sportach walki takich jak judo, boks, zapasy,
kick-boxing oraz w bojowych systemach walki w bliskim kontakcie, takich jak combat czy
BAS dla specjalnych grup wojska, policji i shuzb ochrony'. Jak pisze K. Doktér, ,,agresja
jest czyms$ takim jak w armii jej uzbrojenie i duch walecznosci. To jest instrumentarium
sportu jako areny walki 0 wyzszo$¢, panowanie, rekordy, szarfy mistrzowskie i powaza-
nie wraz z dochodami’”. Agresja jest zatem wpisana, tak jak walka, w funkcjonowanie

1 System combat stworzony w poczatkach lat dziewig¢dziesigtych XX w. przez mjr. Arkadiusza Kupca,
w duzej mierze bazujacy na BAS (Bryl Andrzej System), zaprezentowany pierwszy raz w 1982 roku na terenie
Sztabu Generalnego Wojska Polskiego. Z uwagi na to, ze system byt zbyt brutalny, nie wprowadzono go do obo-
wiazkowego szkolenia. K. Raczkowski (2008), Sztuki walki i samoobrony w aspekcie historycznym, prawnym,
psychologicznym, Warszawa, s. 15.

2 K. Doktor (2007), Agresja w sporcie w socjologicznej perspektywie. W: Z. Dziubinski [red.], Sport a agresja,
Warszawa, s. 132.
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jednostek i grup spolecznych, tyle ze skala zjawiska jest niewsp6tmiernie wyzsza niz
kiedykolwiek. Jak temu zaradzi¢? Jedng z propozycji przedstawia R.M. Kalina: ,(...)
bogaty dorobek teoretyczny i empiryczny $wiadczacy, ze kompetentnie zastosowane
w systemie edukacji sporty (sztuki) walki sg srodkami zmniejszania agresywnosci, a jako
dziedziny samoobrony s3 najbardziej dostepne miodziezy, by ja przygotowa¢ do prze-
ciwdzialania patologii przemocy’”. Mieszane sztuki walki ciesza si¢ duza popularnoscia
wérod mtodziezy, co juz zaowocowato organizowaniem warsztatow metodycznych dla
nauczycieli, ktérych celem jest wprowadzenie elementéw MM4 do lekcji wychowania
fizycznego® Zatem zgodnie z teorig zmiany spofecznej, rozumianej jako postep, edukacja
fizyczna pod tym wzgledem zmierza w odpowiednim kierunku, wychodzac naprzeciw
potrzebom mtodego pokolenia.

Dzi$ nie jest juz dla nikogo tajemnica, ze wysitek fizyczny najpelniej wspolgra
z dobrym samopoczuciem oraz ogo6lng witalno$cia czlowieka. Zatem sg wérod nas tacy,
ktdrzy uzyskuja zadowolenie ,,sportujac si¢” w joggingu, ptywaniu, grze w tenisa lub
uprawiajac jakis rodzaj zespotowych gier sportowych. Jest tez coraz wigksza liczba tych,
ktérzy aby to zadowolenie osiggnac, potrzebuja nieco innego rodzaju wyzwan rucho-
wych — walki wrecz. Znaczna czes$¢ spoteczenstwa na réznych poziomach stratyfikacji
funkcjonuje wérod nakazow i zakazéw oraz wszechobecnej inwigilacji, co znaczaco
ogranicza mozliwos¢ swobodnego uj$cia skumulowanych, negatywnych emocji. Ow-
szem, istniejg naukowe teorie, a wraz z nimi metody, majace na celu zniwelowanie ich
wplywu na zycie codzienne jednostek 1 grup spotecznych. Natomiast niektorych, jak
pokazuje historia 1 do§wiadczenie, nic tak nie uspokaja jak — uzywajac kolokwialnego
zwrotu — ,,walnigcie pigScig w stot”

Wspoélczesny §wiat przepelniony jest réznego rodzaju konfliktami o charakterze
mig¢dzynarodowym, narodowosciowym, etnicznym, jak rowniez zwyczajnie miedzy-
ludzkim. Coraz wigksza liczba os6b preferuje rézne formy walki jako odskocznie od
codziennoscl, nie tylko w ramach samoobrony. Odpowiednim przyktadem w tym miejscu,
bedzie fabuta filmuw’ Fight Club z 1999 roku, na podstawie ksigzki autorstwa Chucka
Palahniuka (1996) pod tym samym tytulem. Nie wdajac sie w szczegdty, mamy tam do
czynienia z obrazem czlowieka o dwoch osobowosciach, z ktorych jedna hotduje war-
tosciom ,,pokolenia X**, a drugg charakteryzuje przejaw ukierunkowanej agresji lezacej
u podstaw natury ludzkiej. Przyktad bohatera pokazuje migdzy innymi, ze walka jest

3 R.M. Kalina (2007), O nieodpowiedzialnym uzywaniu pojec¢ ,.agresja” i ,,agresywno$¢” w opisywaniu
walki sportowej. W: Z. Dziubinski [red.], dz. cyt., s. 164.

4 Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spolecznych i Szkolen (2014), Elementy MMA w lekcji
wychowania fizycznego, http://malgorzata.plichcinska.edu.oeiizk.waw.pl/wmmma.pdf (14.07.2014 r.).

5 Film jako jeden z elementéw popularnej kultury jest wspéiczesnie nie tylko rozrywka, ale ,,Kreujac «$wiat
zyciay, jako element okreslonej kultury, zawiera obraz rzeczywistosci, w ktérej powstal, ujawnia wzory zachowan,
normy, wartosci, a upowszechniany staje si¢ nosnikiem spolecznie utrwalanych tresci” — A. Pawlikowska (2013),
Aksjologiczne aspekty sportu w polskim filmie fabularnym i ich przydatmosé dla fizycznej edukacji. W: J. No-
wocien, K. Zuchora [red.], Sport w kulturze zdrowia, czasu wolnego i edukacji olimpijskiej, w 150-lecie urodzin
Pierre'a de Coubertin, Warszawa, ss. 240, 241.

6 Generation X, w skrécie Gen X; jest rozumiana przez B. Brzozowska jako czynnik wywolujacy ,.genetyczna
skazg”, a ci, ktérzy go posiadajg maja mie¢ tendencje do ,,przezywania zycia we wlasnej glowie” — B. Brzozowska
(2005), Gen X: Pokolenie konsumentow, Krakow, s. 7.
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jedna z naturalnych, gteboko zakorzenionych potrzeb czlowieka, a thumienie jej zaspo-
kojenia moze by¢ powodem braku satysfakcji w roznych wymiarach zycia jednostki.
Niezaspokojona potrzeba moze rodzié frustracje, ktora w konsekwencji czesto przejawia
si¢ w niekontrolowanej agresji. Zatem takie systemy walki jak MMA powstaly, rozwinely
sig 1 ewoluuja jako przeciwwaga dla braku innych form zaspokojenia potrzeb jednostek
i grup spolecznych w tym zakresie.

Poczatki i ewolucja MMA w ogladzie makrostrukturalnym

Mieszane sztuki walki jako walki bez regut siggaja antycznej Grecji (648 r. p.n.e.).
W pankrationie walczono w pojedynkach laczacych boks i zapasy, a zwycigzey byli
niezwykle doceniani. Nawet w owych czasach byly jednak reguly w ,,walkach bez regul”
1dotyczyly zakazéw atakowania oczu, gryzienia i plucia. Takie walki prowadzano réw-
niez na arenach gladiatorskich w Rzymie oraz, z niewielkimi ograniczeniami, rowniez
w armiach antycznych’ Z biegiem czasu walki roznego rodzaju ewoluowaty w strong
sportow walki, takich jak zapasy, judo czy wspolczesna forma boksu oraz w strong
widowisk sportowych o charakterze turniejow i gal.

Za tworcg pierwszych profesjonalnych walk bez regul w oparciu o konfrontacje
uznaje si¢ Brazylijczyka Carlosa Gracie®, a era prawdziwej popularnosci nowozytnych
walk o niewielu ograniczeniach datowana jest na rok 1925. Wiasnie w Brazylii powstaly
turnieje 1 gale walk Vale Tudo co dostownie oznacza ,,wszystko dozwolone”, jednak
nie byt to system walki, a jedynie pewna formula organizowania zawodoéw. Zaktadata
ona brak limitow czasu w walce, ktora toczono na gote pigsci 1 z pelng dowolnoscia
stosowanych technik oraz dopuszczata pig¢ wariantow rozstrzygniecia. Byly to: nokaut
(chwilowa lub dtuzsza utrata przytomnosci), nokaut techniczny (kontuzje, ztamania,
rozciecia itp.), poddanie si¢ (zatozenie dzwigni lub duszenie), rzut r¢cznika (jako pod-
danie zawodnika przez sekundanta) lub decyzja arbitra w przypadku znaczacej przewagi
jednego z zawodnikéw’ Vale Tudo przetrwato do czaséw wspolczesnych, jednak zawody
organizowane przez t¢ formul¢ obecnie nie naleza do najpopularniejszych. Natomiast
drugim krajem, ktory w latach pigédziesiatych 1 szes¢dziesigtych ubiegltego stulecia,
skutecznie przyciggat uwage migdzynarodowej widowni, bylta Japonia. Zapotrzebowanie
na skomercjalizowane widowiska sztuk walki 1 ich rosngca popularnos¢ pociagnely za
soba poszukiwanie innych niz do tej pory rozwigzan taktyczno-technicznych dla usta-
nowienia istoty walki. Efektem bylo narodzenie si¢ nowoczesnych wolnych zapaséw
(modern Japan wrestling) oraz innych form walki®.

System MMA, poczatkowo przypominajacy Vale Tudo z poczatkiem lat 90. XX wie-
ku, z czasem ulegl znacznemu zlagodzeniu, a jego zasady odnosza si¢ do przepisow
gal czy turniejow organizowanych przez rézne federacje. Oprocz wielu rzeczy dozwo-
lonych wystepuja tu tez ograniczenia, do ktorych migdzy innymi naleza: zakaz plucia

7 K. Raczkowski, dz. cyt., s. 93.
8 Carlos Gracie jest uznawany réwniez za ojca brazylijskiego ju-jitsu. K. Raczkowski (2008), dz. cyt., s. 92.
9 P. Harding (2003), What is Vale Tudo. Za K. Raczkowski, dz. cyt., s. 92.

10 K. Raczkowski, dz. cyt., ss. 93, 94.
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i gryzienia, zakaz wkladania palcéw w oczy i otwory fizjologiczne oraz zakaz ataku
na krocze, krtan i kregostup'. Ta formuta walki wydaje si¢ by¢ niezwykle brutalna,
ale z analizy wielu organizowanych turniejéw i gal wynika, ze wiekszos¢ konfrontacji
konczy si¢ zatozeniem dzwigni lub duszeniem, a tylko nieliczne cigzkimi nokautami.
Dlaczego system walki? Odpowiedzi udzielit we wlasnym opracowaniu K. Raczkowski,
dokonujac ogoélnej charakterystyki podziatu form walki wedtug jedenastu ich rodzajow.
Wynika z niego, ze na formy walki sktadajg sie: sztuki walki (aikido, ju-jitsu, karate,
kung fu, tackwon-do), sporty walki (boks, judo, kick-boxing, zapasy) oraz systemy walki
takie jak Krav Maga i MMA. Autor wskazuje na umowny charakter zaproponowanego
podziatu oraz, ze ,kazdy sport i sztuka walki jest systemem walki w rozumieniu ca-
tosciowym”, jak rowniez ,lepszym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ nazywanie nowych
tworow walki sportami badz systemami walki” Jak dalej czytamy, ,,system walki jest
wypadkowa sportow i sztuk walki, tworzong przewaznie na potrzeby konkretnej grupy
0sOb badz catych zbiorowosci”?. W zwigzku z powyzszym uznaj¢ mixed martial arts
za sport, sztuke i system walki migdzy innymi z uwagi na to, ze w technikach MMA
maja zastosowanie zardwno sztuki, jak i sporty walki, a w konsekwencji, wedlug tego
CO napisano wczesniej, sa systemem — systemem ktory wcigz ewoluuje.

W roku 1993, czyli stosunkowo niedawno, zorganizowano w Denver (USA) pierw-
szy, oficjalny turniej walk bez regut Ultimate Fighting Championship, w ktorym wzieto
udziat o§miu zawodnikow. Triumfowat przedstawiciel brazylijskiego ju-jitsu Royce
Gracie. Tak w pierwszym, jak i w kilku nastgpnych turniejach UFC zwycigzcami byli
zawodnicy o najwigkszych umiejetnosciach w jednym stylu (zapasy, bjj, ju-jitsu), na-
tomiast z biegiem czasu zaczg¢ly dominowac style uderzane. Stato si¢ tak dlatego, ze
zawodnicy wywodzacy si¢ ze stylow uderzanych dotaczyli do swoich treningdéw walki
w parterze i w zwarciu. Pierwszym, ktory w ten sposob zmienit oblicze walki byt Marco
Raus, zwyci¢zca siodmego turnieju UFC, ale prawdziwym postrachem stat sie Vander-
le1 Silva. Prezentowany przez tego zawodnika styl pokazat, ze mozna wygrywaé przy
zachowaniu uderzen i kopnig¢, opanowujac jedynie podstawy zasad walki w parterze.
Nalezy zaznaczy¢, ze w poczatkach tych zmagaf dopuszczano wszystkie techniki, ata-
kowa¢ mozna bylo praktycznie wszgdzie (Wyjatek stanowily oczy) i nie bylo ograniczen
czasowych. W chwili obecnej zabronione sa uderzenia i kopnigcia w krocze, glowe,
chwytania za wlosy i wylamywania paznokci, a zawodnicy walcza w o$miokatnych
klatkach i rywalizujg w trzech lub pigciominutowych rudach. Wymogi stacji telewi-
zyjnych zainteresowanych transmisja gal turniejowych wymusity zmiany przepisow
walki, m.in. wprowadzono obowigzkowe rekawice dla zawodnikéw, rundy czasowe oraz
pewne przepisy walki” W celu popularyzacji UFC w pierwszej konfrontacji w Denver
(1993) zaangazowano do roli komentatoréw znanych aktoréw i mistrzéw walki, takich
jak wielokrotna mistrzyni swiata w kickboxingu Katly Long oraz karateka i kickboxer
Bill Wallence ,,Superfoor™

11 Tamze, s. 92.

12 Tamze, ss. 14-21.

13 K. Raczkowski, dz. cyt., ss. 94,95.
14 Tamze, s. 94.
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Na podstawie przytoczonego materiatu mozna w sposob nie budzacy watpliwosci
stwierdzi¢, ze MMA w stosunkowo krétkim czasie rozwinely sie i ewoluowaty w pozy-
tywnym, bardziej regulaminowo usportowionym kierunku. Pomimo nie tak dawnego
unormowania prawnego MMA, istnieje obszerna lista federacji jak réwniez mnogo$é
organizowanych gal turniejowych w krajach takich jak: Holandia, Rosja, Brazylia,
Japonia, Dania, USA, Filipiny, Finlandia, Ukraina, Kanada, Chorwacja, Jugostawia,
Wenezuela, Amazonia, Hawaje, Wielka Brytania, Australia oraz Polska. K. Raczkowski
w swoim unikatowym opracowaniu wymienia i opisuje ich az czterdziesci pig¢. Kazda
gala czy turniej oparta jest o inne zasady walki w zaleznosci od preferencji federacji,
ktore funkcjonuja obecnie niemal w catym $wiecie. W gaszczu podobnych do siebie,
ale nie takich samych, jest Ultimate Fighting Championship (UFC), ktora jest pierwsza
organizowang poza Brazylig galg MMA, a walki odbywaja si¢ w USA, Japonii, Wielkiej
Brytanii 1 Brazylii”. Zreszta UFC sa obecnie ,,Najbogatsi, najstawniejsi, najbardziej
zartocznie pochlaniajacy konkurencyjne organizacje. I ciagle rosng. (...) Ich najwieksza
medialnie gwiazda, Anderson Silva, zarobil za ostatnig walke¢ z Chrisem Weidmanem
600 tys. dolar6w™".

Znaczacym jest fakt, ze w jednej z najwigkszych w swiecie i bardzo prestizowe]
organizacji PRAID Fighting Championship"’ zaznaczy! skutecznie swoja obecnos¢
pierwszy Polak — Pawel Nastula. Nasz zloty medalista igrzysk olimpijskich w Atlancie
(1996) 1 wielokrotny medalista mistrzostw s§wiata, Europy oraz Polski w roku 2004
zakonczyt karierg sportowg w judo, a juz w latach 2005-2006 startowat w PRAID
FC. Natomiast od 2005 r. do 2013 r. Pawel Nastula stoczyl dziewig¢ walk w formule
mieszanych sztuk walki, z ktérych pierwszych pig¢ w PRAID FC, z bilansem czterech
przegranych 1 jednej wygranej'. Pomimo tylko jednej wygranej walki przez naszego
mistrza, za postaw¢ 1 prezentowane umiej¢tnosci Nastula zyskat ogromny szacunek
wséréd swiatowej publicznosci” Na uwage w tym miejscu zashuguje fakt olbrzymiego
zainteresowania Mixed Martial Arts w aspekcie §wiatowych odbiorcow tego widowiska
sportowego. Noworocznag gale, w ktorej walczyt Nastula obejrzato pigédziesiat tysigcy
ludzi, a pierwsza runda trwala az dziesig¢ minut®! Przygoda z MM4 naszego mistrza
trwa nadal, ale o tym ponize;.

Mixed martial arts w ujeciu mezostrukturalnym

W Polsce poczatki MMA datowane sa na rok 2000, a za jednego z prekursorow walk
konfrontacyjnych uwaza si¢ Tomasza Guj¢ z polskiej organizacji Jiu-Jitsu. Natomiast

15 Wymienione przez K. Raczkowskiego gale i turnieje organizowane s3 od 1991 roku. Tamze, ss. 95-98.
Ponadto w swoim opracowaniu K. Raczkowski charakteryzuje przejrzyscie jedenascie sztuk, sportow i systemow
walki.

16 M. Guz (2013), Gladiator, Mamed Chalidow, Przeglgd Sportowy, nr 3, s. 86.

17 Powstala w 1997 roku organizacja w chwili obecnej juz nie istnieje.

18 Tamze, ss. 254, 258.

19 K. Raczkowski, dz. cyt., s. 99. -
20 J. Glinska (2013), Pawet Nastula — od mistrzostwa olimpijskiego do MMA (Mixed Martial Arts — we

wspomnieniach mistrza). W: J. Nowocien, K. Zuchora [red.], dz. cyt, s. 255.
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cykliczne imprezy pod nazwa European Full-Contact Ju-Jitsu Tournament rozpoczely sig
rok p6zniej w Bytomiu za sprawg Grzegorza Skibniewskiego. W tej formule zawodnicy
walczyli na matach, w kimonach i rekawicach, tzw. piastkéwkach, oraz obowiazywaty
zakazy: uderzania w gtowe, wszystkich dzwigni skretnych na kark i1 uderzania glowa
w parterze. Na przetomie 2001/2002 roku z inicjatywy szczecinskiego klubu bjj ,,Ber-
sekerOw” rozegrano nastepny turniej MMA, a zawodnicy mogli dokonywac wyboru co
do walki w rekawicach lub na gote pigsci. Poczatkowo walki odbywaly si¢ w kimonach
1 w ringu, a nastepnie juz w klatkach, bez kimon i z zastosowaniem przepisoéw mi¢dzy
innymi boksu, tackwondo oraz zapaséw. Nast¢pnie w roku 2003 do popularyzacji wolnych
walk w Polsce przytaczyla si¢ Warszawa, gdzie zorganizowano Puchar Polski w Vale
Tudo. Zawodnicy w eliminacjach walczyli w klatkach, a w walkach finalowych w ringu®.

Najbardziej prestizowa, najwigksza i cykliczng impreza w naszym kraju jest Kon-
frontacja Sztuk Walki (KSW), ktéra od 2004 roku organizuje gale MMA i1 walcza w niej
zawodnicy z réznych krajow i roznych szkot walki. W tym roku KSW §wietujg swoje
dziesieciolecie, chociaz ,,Zaczynali od gal w warszawskim hotelu Marriott, na ktore
przychodzito po 300 o0sdb, a dzis potrafig zapelni¢ najwigksze hale w Polsce’”. W dniu 22
marca 2014 roku odbyta si¢ w warszawskiej hali ,,Torwar” kolejna gala KSW 26, zatem
kilka zdan na temat tego wydarzenia. Po pierwsze, organizatorzy 1 zarazem wlasciciele
KSW (Kawulski, Lewandowski) znéw zapetnili kolejng, jedng z najwigkszych w Polsce
hal, mieszczaca prawie piec tysiecy 0sob. Po drugie, przed telewizorami zasiadta wie-
lotysigczna, a mozliwe, ze wielomilionowa grupa odbiorcow. ,,Najwigksze hale w kraju
wyprzedawane w dwa, trzy tygodnie wczesniej; kilkumilionowe wyniki ogladalnosci
na antenie telewizji Polsat; udane wejscie w nowy model promocji — pay-per-view —
a teraz otwarcie wlasnej platformy cyfrowej”” Wspomniang wyzej gale mozna bylo
tym razem oglada¢ za posrednictwem telewizji KSW za kwotg niemal 40 z. Oczywiscie
dwa, trzy dni p6zniej mozna juz obejrze¢ retransmisje na antenie Polsat Sport, ale wia-
domo, Ze to juz inny odbiér. Po trzecie, miala miejsce walka kobiet, w ktérej wystapila
(Jak nalezy si¢ spodziewa¢ w ramach promocji MMA) pieciokrotna mistrzyni $wiata
w fitness Kamila Porczyk. Mistrzyni zwyci¢zyta konfrontacje z mloda, bo zaledwie
osiemnastoletnig zawodniczka z Ukrainy — Iryng Shaparenko. Po trzecie: ,,Pieé z o$miu
pojedynkow KSW 26 koficzyto si¢ werdyktami sedziéw punktowych, lacznie szostka
arbitrow KSW ocenita szesnascie rund™*. Takie rozstrzygnigcia $wiadcza o ciaglej
ewolucji MMA w strong widowiska sportowego na najwyzszym poziomie zawodowego
wyczynu. Tendencja taka ma swoje uzasadnienie w rozstrzyganiu konfrontacji nie przez
kontuzje, nokauty czy faule, ale przez rzetelne werdykty sedziowskie. Wspotwlasciciel
KSW M. Kawulski przyznal, ze zarowno uwarunkowania regulaminowe jak i same
MMA w swiecie 1 w Polsce ciagle si¢ ,,dopieszczajg™ Natomiast telewizja Orange
Sport poswigcifa mieszanym sztukom walki w ubieglym 2013 roku dwiescie godzin

21 K. Raczkowski, dz. cyt., s. 98.

22 M. Guz, dz. cyt., s. 88.

23 www.mmarokcs.pl.

24 www.mmarocks.pl.

25 Wypowiedz z dnia 22.03.2014 przed galg KSW 26.
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transmisji z bezposrednich walk oraz tyle samo z réznego innego rodzaju aktywnosci
zawodnikéw MMA, takich jak treningi, odnowa biologiczna, dieta itp.*. Ponadto, jak
przyznat prowadzacy event brat Michata Materli?’, ktory jest zaangazowany w wydarzenia
zwigzane z mieszanymi sztukami walki na terenie naszego kraju, w galach i turniejach
organizowanych przez rodzime federacje bezposrednio uczestniczy $rednio na ,,zywo”
dwa tysiagce os6b. Mamy zatem do czynienia z imponujacg skala konsumpcji réwniez
ze strony widowni elektronicznej®, co poniekad kldci si¢ z obiegowymi opiniami®
dotyczacymi konfrontacji mixed martial arts.

Gdzie dzisiaj MMA sq najbardziej popularne w naszym kraju®? Ponizsza mapka
pokazuje 1los¢ organizowanych walk turniejowych i gal MMA w 2013 roku na tere-
nie poszczegdlnych wojewddztw. J. Losak pisze: ,,Do dzis blisko potowa doniesiefi
o wszechstylowej walce wrecz pochodzi wlasnie z wojewddztw. Lokalne gale moga
liczy¢ na wsparcie ,,swoich” dziennikarzy, a zawodnicy MMA stajg si¢ osobami zna-
nymi w regionie — coraz czesciej pojawiajg sie i wygrywaja w rankingach sportowcow.
Media regionalne, znacznie wcze$niej niz ogdlnopolskie, zaczety w szerokim zakresie
informowac o plebiscytach. Zestawienie wszystkich informacji z medioéw regionalnych
z 2013 roku pokazuje, w ktorym wojewddztwie MMA jest najbardziej medialne i czy
wydarzenia, zawodnicy i gale z danego regionu wplywajg na ten wynik. Najlepsze
w zestawieniu okazato si¢ wojewodztwo warminsko-mazurskie, co ewidentnie wska-
zuje, ze Mamed Chalidow i Arrachion Olsztyn kréluja na mapie Polski, pomimo braku
gal KSW w regionie. Drugie miejsce zaj¢to wojewddztwo pomorskie i tu Ergo Arena
oraz KSW mialy swéj znaczacy udzial w wygenerowaniu wyniku — w ponad potowie
informacji pojawita si¢ marka najwigkszej organizacji w Polsce. Trzecie miejsce nalezy
do Wielkopolski, w ktérej spora popularnoscig cieszg si¢ sportowcy z Ankosu Zapasy
Poznan, szczegolnie Borys Mankowski 1 Mateusz Gamrot™"'.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze mixed martial arts rozwingly si¢ w Polsce w sposob
wrecz rewolucyjny na przestrzeni stosunkowo krotkiego czasu. Nie znajdziemy ofi-
cjalnych statystyk dotyczacych liczby uprawiajacych mieszane sztuki walki, poniewaz
ich jeszcze nie ma.

Mozna natomiast szacunkowo okresli¢, jak liczna jest to spoleczno$¢ na podstawie
liczby oficjalnie zrejestrowanych klubow i stowarzyszen bioracych udziat chociazby
w amatorskiej lidze MMA. Na chwilg obecng sg to pigcdziesigt dwie organizacje. Na
podstawie badan wlasnych® mozna stwierdzi¢, ze w niektorych zajgciach uczestniczy

26 Wypowiedz jednego z przedstawicieli Orange Sport podczas uroczystosci wreczenia ,,Heraklesow” za 2013
rok w MMA, Klub Spiz, Katowice (28.03.2014 r.).

27 Michat Materla jest w chwili obecnej jednym z najlepszych zawodnikow MMA, walczagcym w KSW.

28 K. Heinemann (1990), Wprowadzenie do socjologii, Warszawa.

29 Takie jak: zwyrodnialcy, psychopaci, zwierzaki, $wiry i wiele innych.

30 Badanie opracowane na podstawie danych zebranych przez PRESS-SERVICE Monitoring Mediow z okoto:
1100 tytutow prasy ogolnopolskiej i regionalnej, 3500 zrodet internetowych oraz 100 stacji radiowych i telewizyj-
nych. W analizie nie uwzgl¢dniono branzowych portali internetowych piszacych tylko o MMA. J. Losak (2014),
Gdzie w Polsce MMA jest najbardziej popularne? — przeglqd informacji, http://www.psmm.pl (20.03.2014 r.).

31 http://www.psmm.pl (20.03.2014 r.).
32 Badania terenowe przeprowadzono od grudnia 2013 roku do korica marca 2014 metoda obserwac;ji bezpo-

éredniej jawnej jak i ukrytej podczas treningow, turniejow amatorskich i gal oraz eventow (28.03.2014 r.) zwiaza-
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Ryc. 1. Liczba rozegranych walk turniejowych i gal MMA na terenie poszczegdlnych woje-
wodztw w 2013 roku

Zrodlo: J. Losak (2014), Gdzie w Polsce MMA jest najbardziej popularne? — przeglad informacji, http://
www.psmm.pl (20.03.2014 r.).

okoto szesédziesigciu zawodnikow w réznym wieku, réznej pici 1 na réznym poziomie
rywalizacji sportowej, a w bardziej renomowanych klubach — okoto dwustu. W przy-
blizeniu jest to grupa okoto pieciu tysigcy osob zaangazowanych w bezposrednig
aktywnos¢ i rywalizacje¢ sportowa w MMA tylko na poziomie amatorskim. Nalezy
miec¢ swiadomos¢, ze prawdopodobnie duza grupe stanowig tez ci, ktorzy angazujg si¢
w MMA pod kierunkiem samozwanczych nauczycieli/trenerdw szkolacych zwlaszcza
dzieci 1 mlodziez. Na taka sytuacje zwraca uwage A. Szyszko-Bohusz piszac: ,,Doce-
niajac niewatpliwe walory oraz dobre strony walk i1 sportow wschodnich, gdy sg one
prowadzone przez nauczycieli o wysokich walorach spoteczno-moralnych, doglebne;j
wiedzy merytorycznej i pedagogicznej, nie mozna rdéwnoczesnie pomija¢ ogromnych
szk6d spoteczno-moralnych 1 pedagogicznych, jakie moze spowodowaé wyposazenie
mlodziezy w grozng bron, jaka stanowia walki wschodnie przez nauczycieli o watpli-
wej moralnosci oraz niskich kwalifikacjach™. Nie nalezy mie¢ ztudzen, co do samych
uprawiajacych MMA zawodnik6éw, bowiem sa wsrod nich jednostki, ktorych celem jest
nabycie umiejetnosci tego typu walki dla innych potrzeb, niezwigzanych z bezposrednia
rywalizacjg sportowa, jak np. ,.kibole™.

nych z MMA. Informacje uzupetniajace zebrano na podstawie wywiadow ustnych swobodnych z zawodnikami
1 trenerem Berserkers Team Bielsko Biata oraz z miodziezg jednej ze szkot ponadgimnazjalnych w Katowicach.
33 A. Szyszko-Bohusz (2011), Kultura fizyczna i sport ze szczegélnym uwzglgdnieniem sztuki sportow
i walk wschodnich a kultura masowa w $wietle aksjologicznych zagrozen doby globalizacji. W: Z. Dziubinski,
M. Lenartowicz [red.], Kultura fizyczna a kultura masowa, Warszawa, s. 346.
34 Wywiady ustne swobodne z mlodzieza szkot ponadgimnazjalnych oraz z zawodnikami MMA.
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MMA w analizie mikrostrukturalnej

Kontynuacja w zakresie promocji polskiego mixed martial arts jest zaangazowanie
do konfrontacji w KSW wczesniej juz wspomnianego Pawta Nastuli. Sam mistrz mowi:
»Mieszane sztuki walki sg fajng przygoda w moim Zzyciu, nauka nowych technik, no-
wych chwytow, walka w ,,stojce” wszystko dla mnie bylo duzym wyzwaniem. MMA
to co$ nowego, co zachgcalo do tego, zeby sprobowaé””. P. Nastula przyznaje réwniez,
ze interesowat si¢ juz wczesniej MMA, w ktorych stosowane sa techniki podobne do
tych z judo. Znamienity polski judoka po przygodzie w PRAID FC, wrécit do kraju
1 stoczyl cztery wygrane walki, wsrod nich jedna w czasie gali KSW 22 w Warszawie
z Kevinem Asplundem (16.03.2013 r.). Nie mozna nie wspomnie¢ o konfrontacji P. Na-
stuli z dwukrotnym mistrzem igrzysk olimpijskich, znakomitym polskim zapasnikiem
Andrzejem Wronskim, ktdra odbyla si¢ podczas gali w Koszalinie 28.08.2011 r. Dla
znawcOw 1 zainteresowanych polskim MMA nie jest rowniez zadng tajemnica, ze to
zawodnik Mamed Chalidow, Czeczeniec z Groznego 1 od 2010 roku obywatel Polski,
przetamal w tym sporcie najwigcej stereotypdw. Jego historie, z ktorg taczy sie historia
catego polskiego MMA, rzeczowo, ciekawie 1 nader obrazowo opisuje autor ksigzki
i dziennikarz ,,Przegladu Sportowego”, Michal Guz: ,,Nie miat tatwo. Kiedy zaczynal,
pojecie mieszanych sztuk walki prawie nikomu nic nie méwito. Hasto «walka w klatce,
bez regub» — o to juz kazdy kojarzyl: to ten wynaturzony pseudosport dla swirow™*. To
zdanie chyba najtrafniej oddaje atmosfere, $wiadomos$¢ i odbidr spoteczny w czasach
poczatkéw mieszanych sztuk walki w naszym kraju. , Kiedy$ jeszcze Mariusz Pudzia-
nowski, ale raczej po to, zeby zwrdci¢ uwage ludzi na MMA, a nie z mysla, ze da si¢
ze zwalistego mie$niaka zrobi¢ zawodnika migdzynarodowej klasy” W tym miejscu
przedstawiam inng perspektywe¢ — ,,Trudno dziwi¢ si¢ takiemu post¢powaniu, skoro
sukces i ogromny skok popularmosci Konfrontacji Sztuk Walki jaki nastgpit po zatrud-
nieniu Mariusza Pudzianowskiego jest zauwazalny dla kazdego, kto choéby raz miat
okazje porownania KSW sprzed kilku lat do tego dzisiejszego™. Zatem wlasciciele
KSW nie popehnili bledu, a wrgez wykazali si¢ znawstwem marketingowym, angazujac
gwiazde i wielokrotnego mistrza $wiata Strongman w osobie Mariusza Pudzianow-
skiego, ktory jest obecnie jednym z bardziej cenionych zawodnikéw MMA. ,,.Dzudo
bylo sportem, brazylijskie jiu-jitsu, karate, boks, kick boxing — tez. Ale jak ktos chcial
uprawiaé to wszystko jednoczes$nie, to byl juz zwyrodnialcem™ Kim jest zawodnik
Mixed Martial Arts? W obiegowej opinii zawodnicy MMA utoZsamiani s3 najczgsciej
z gladiatorami, wojownikami i rzadko ze sportowcami, a w potocznej nazywa si¢ ich
niezbyt elegancko. W moim przekonaniu miano sportowca przynalezy si¢ zawodnikowi

35 J. Glinska, dz. cyt., s. 254.
36 M. Guz, dz. cyt., s. 4.

37 Tamze,s. 88. ) |
38 1. Bijan (2014), Niech sig¢ mury pnq do gory!, http://www .mmarocks.pl. Pan Bijan to wspotzatozyciel

MMARocks i jeden z pierwszych felietonistow rodzimej sceny MMA. Przygodg z publicystyka zaczynat jeszcze
na MMANIACS - pierwszej polskiej stronie internetowej poswieconej mieszanym sztukom walki. Autor wielu

opiniotworczych artykutow, znany z podejmowania niewygodnych tematow.
39 M. Guz, dz. cyt., s. 48.
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uprawiajacemu dyscypline, ktora uznaje si¢ za sport. Mieszane sztuki walki s3 sportem,
co juz wykazano wczesniej, a ponadto, dyscypling charakteryzuja reguly i zasady walki.
Zawodnicy sa zrzeszeni w klubach lub stowarzyszenach sportowych, chociaz na razie,
nie ma Polskiego Zwiazku MMA. Organizowane sg ligi amatorskie i gale zawodowe
oraz turnieje i zawody pucharu i mistrzostw Polski. Podczas walk nad bezpieczenstwem
zawodnikow czuwajg sedziowie z udziatem trenerdw, asystentow i1 opieki medyczne;.
Zakazane sg niebezpieczne techniki, a walka toczy si¢ w ringu lub w , klatce”, czyli
w ograniczonym polu. Tak na marginesie zawodnicy, jak rOwniez trenerzy przyznaja,
ze konfrontacja w , klatce” jest wygodniejsza 1 bezpieczniejszg forma walki, chociazby
dlatego, ze si¢ z niej nie wypada”*

Wyczyn w sporcie to rowniez tygodniowy rygor treningowy, a dla zawodnikow
MMA na przykladzie Berserkersow z Bielska Bialej wyglada nastepujaco: poniedziatek
— thai boxing, wtorek — MMA, §roda — boks, czwartek — MMA, piatek — sparingi, sobota
— crossfit lub rywalizacja sportowa w postaci walk. Czy mozna odmowi¢ uznania MMA
za sport, a tym, ktorzy go uprawiaja, odmdéwi¢ miana sportowcow?

Natomiast sportowiec amator w MMA to zawodnik, ktory, jak mowi 27-letni za-
wodowy strazak i mistrz §wiata amatoréw z 2012 roku Rafal Haratyk (Bersekers Team
Bielsko Biata), za ,,walki amatorskie z reguty nie ma nic oprécz do§wiadczenia. Czasem
organizatorzy zwracaja koszty przejazdu lub dadza jakas$ odzywkg. Jesli jest to typowo
amatorski turniej, to za miejsca na podium z reguty sa dyplomy, medale i czasem jakas
nagroda rzeczowa™'. Zawodnicy walczg w kaskach, ochraniaczach na piszczele, stopy
1 oczywiscie z ochraniaczami uzgbienia 1 krocza. W zawodach amatorskich istnieje
podziatl na kadetow, juniordéw i senioréw, a walki trwajg zazwyczaj jedng runde — okoto
4 lub 5 minut — jesli zawodnik ma wigcej walk. Jezeli jest to pojedyncze stracie, to
walczy dwa razy po 4 lub 5 minut. W miare zdobywanego doswiadczenia i dodatnich
rekordow zawodnicy zaczynaja przechodzié¢ na zawodowstwo. Sportowiec-zawodowiec
MMA to zawodnik, ktory walczy przez 3-5-minutowe rundy z minutowg przerwa. Za
walke otrzymuje wynagrodzenie ustalone wczesniej w kontrakcie. Poczatkowo sg to
niewielkie sumy, ale z czasem stawki si¢ zwickszaja. Walki zawodowe kontraktowane
s3 z duzo wigkszym wyprzedzeniem, tak aby zawodnicy mogli si¢ do nich przygotowac.
Jedyna ochrona, jaka dysponuja w chwili konfrontacji, sg ochraniacze uzebienia i kro-
cza, a rgkawice ,,pigstkowki” sa rOwniez nieco mniejsze niz te w walkach amatorskich.
Poczatkowo sportowiec zarabia niewielkie pienigdze — ok. tysiagc do pottora tysiaca
zlotych za walke — ale im wyzZej, tym lepsze finansowo kontrakty*’. Dla znawcow tematu
struktury nakladéw kapitatowych w sporcie komentarz nasuwa sie sam.

Zawodnik MMA jest z pewnoscia wojownikiem, bowiem jesli walczy, to i wojuje.
W spotecznosciach, w ktorych wystgpowaly klasy wojownikow, wyksztatcono jednak
kodeksy etyczne przywiazujace wage do wiernosci, odwagi i honoru. Przyktadami moga
by¢ kodeksy: rycerski, kawaleryjski czy zotnierski. Taki niepisany kodeks etyczny do-
tyczy rowniez zawodnikéw MMA, ktdrzy, podobnie jak zawodnicy w innych sportach,

40 Wywiad ustny swobodny z Damianem Herczykiem i Rafatem Haratykiem.
41 Wywiad ustny swobodny z R. Haratykiem.
42 Wywiad ustny swobodny z R. Haratykiem i D. Herczykiem.
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sztukach czy systemach walk, dysponuja bronia w postaci wlasnego ciala. Gléwnym
przestaniem takiego kodeksu jest zakaz wykorzystywania swoich umiejetnosci w innych
celach niz zaprogramowana walka sportowa lub w obronie koniecznej® ,,Gladiator” to
najczgsciej stosowany termin okreslajacy zawodnika MMA. Czy jest to uprawnione?
Owszem, bowiem podobienstwo gladiatora do zawodnika MMA lezy w sferze mentalnej
1 wlasnie w takiej powinno by¢ z nim wspétczesnie utozsamiane.

Prognoza

Nawigzujac do tezy Karola Marksa, piszacego o religii jako opium dla ludu, mozna
spostrzec, ze dla wspolczesnych pokolen ,,opium dla ludu” stat sie sport. Poza tym,
trudno we wspdlczesnym ruchu sportowym odnalez¢ dyscypliny bez wkalkulowanego
ryzyka, dotyczacego uszczerbkow na zdrowiu, a to, co kiedys uznawane bylo za eks-
tremum w sporcie, dzi$ stato si¢ normg. Natomiast ,,rozpowszechnienia i popularnosci
walk 1 sportow wschodnich nie mozna zahamowac, jednakze mozna i niezb¢dnie nalezy
nadac im racjonalny oraz zgodny z ogélnoludzka, humanitarng, chrzescijanskg etyka
kierunek. Nalezy zaznaczy¢, ze etyczne wartosci obecne sg rowniez w innych religiach,
na co zwracal uwage papiez Jan Pawel I1, postulujac, aby nie lekcewazy¢ zadnej z nich.
Znaczacym jest fakt, ze po raz pierwszy w historii polskiego MMA przyznano nagrode
fair play. Mam gleboka nadzieje, ze Aslambek Saidov (Arrachion MMA Olsztyn), ktéry
otrzymal wyrdznienie za prezentowanie postawy fair play w toczonych walkach, bgdzie
mial wielu nastepcow*. Prognoza na przyszto$¢, w mojej skromnej ocenie, bedzie dalsza
ekspansja mixed martial arts, ktére w pewnym sensie dla bezposrednich uczestnikow,
jak i posrednich odbiorcéw, sg sportem elitarnym, przy zachowaniu pelnego egalitary-
zmu w dostgpie.

43 Wywiad ustny swobodny z trenerem Berserkers Taem Bielsko Biata — Damianem Herczykiem.

44 A.Szyszko-Bohusz (2013), dz. cyt., s. 347.
45 Saidow m.in. uratowat swojego przeciwnika przed upadkiem poza ring. Badania terenowe.



