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WOKOL
NIEKTORYCH WSPOLCZESNYCH NIEPOROZUMIEN
ZWIAZANYCH Z TEOLOGIA I PRAKTYKA
SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

Sakrament pokuty i pojednania, wiernie sprawowany przez Kosciot na przes-
trzeni wiekéw, podlegal réznym przeobrazeniom, a kryzysy zwigzane z zatarciem
si¢ 1 zmiang pewnych praktyk nie spowodowaly jego zaniku, ale przyczynity si¢
do wykrystalizowania jego istotnych elementéw i uksztattowania si¢ wspolczesne;j
praktyki. Takze w naszych czasach méwi si¢ o kryzysie praktyki spowiedzi sakra-
mentalnej, co wiaze si¢ z réznymi zlozonymi czynnikami. Kryzys ten dotyczy
zwlaszcza krajéw Europy Zachodniej, gdzie praktycznie zostata zminimalizowana
lub zanikta praktyka spowiedzi indywidualnej. Sytuacja w Polsce jest inna, gdyz
nadal wielu wiernych regularnie korzysta z sakramentu pokuty, a przy okazji Swiat
Bozego Narodzenia czy Wielkanocy ustawiaja si¢ diugie kolejki do konfesjona-
16w. Praktykowanie sakramentu pokuty w Polsce, w odréznieniu od zaniku indy-
widualnej spowiedzi w niektérych krajach zachodnich, nie musi zkoniecznosci oz-
nacza¢ dojrzatego podejscia do tego sakramentu. Argument pustych konfesjonatow
na Zachodzie staje si¢ czasami uzasadnieniem zbgdnosci krytycznej refleks;i nad
rozumieniem i praktykowaniem sakramentu pokuty w Kosciele w Polsce, zgodnie
z przekonaniem, Ze lepiej niech pozostanie jak tak jest, bo moze si¢ sta¢ u nas to,
co stalo si¢ na Zachodzie.

Rozumienie i praktykowanie sakramentu pokuty i pojednania powinno byc¢ sta-
le przedmiotem refleksji, ktorej celem jest dojrzale podejscie do tego sakramentu.
Celem niniejszych dywagacji jest analiza niektérych aktualnych nieporozumien
zwiazanych z rozumieniem i praktykowaniem sakramentu pokuty w Polsce. O nie-
porozumieniach tych §wiadcza zar6wno przekonania wyrazane w praktykach os6b
wierzacych, przystgpujacych do sakramentu pokuty i pojednania, jak i w dyskus-
jach dotyczacych réznych aspektéw tego sakramentu. W ostatnim czasie przykla-
dem tego jest debata na temat pierwszej spowiedzi, ktora miata miejsce na tamach
» T'ygodnika Powszechnego” w maju i czerwcu 2012 r. Wsréd wielu wspotczes-
nych nieporozumien dotyczacych rozumienia i praktykowania sakramentu pokuty
i pojednania na szczeg6lna uwagg zastuguja problemy zwiazane z istota tego sakra-
mentu. Jednym z nich jest zachwianie proporcji migdzy pojednaniem i pokuta, bg-
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dacymi istotnymi elementami omawianego sakramentu. Kolejny problem dotyczy
procesu wewnetrznej przemiany —metanoi, ktorej istotnym elementem jest korzys-
tanie z sakramentu pokuty i pojednania. Kryzys sakramentu pokuty na Zachodzie
jest zwiazany z zanikiem poczucia grzechu, co dotyka problemu materii sakramen-
tu pokuty i pojednania. TakZze w tej sferze mozna méwic o nieporozumieniach w pra-
ktyce spowiedniczej w Polsce. Sakrament pokuty i pojednania ma charakter eklez-
jalny, ktory niezbyt wyraZnie obecny jest w sSwiadomosci wiernych i dlatego takze
w tym wzgledzie mozna méwic o nieporozumieniu. Ponizszy tekst ma na celu cha-
rakterystyke poszczegdlnych probleméw w oparciu o dyskusje i praktyki oraz ich
teologiczne wyjasnienie i interpretacjeg.

1. Problem réwnowagi migdzy pojednaniem i pokuta

Jedno z podstawowych nieporozumien zwiazanych z sakramentem pokuty 1 po-
jednania dotyczy rozumienia jego istoty. Wiaze si¢ ono z panujacym w niektorych
kregach przekonaniem dotyczacym przekazywania taski, ktéra— podobnie jak le-
karstwo —dziata ,,automatycznie” poprzez przyjecie sakramentu, tzn. bez wiasne-
go osobistego udziatu, wspéidziatania w procesie osobistego uswiecenia. Taka indy-
widualistyczno-magiczna koncepcja jest niewlasciwa i nie odpowiada wspétczesnemu
teologicznemu rozumieniu sakramentu. Bazuje ona na niewlasciwym rozumieniu
uzywanego w dogmatyce pojecia ex opere operato (skuteczny sam w sobie). Po-
czatki tej nauki si¢gaja pierwotnego Kosciota, w ktérym istniato przekonanie, ze
wazno$¢ udzielenia sakramentu nie zalezy od godnosci jego szafarza, gdyz w prze-
ciwnym razie zagrozone bytoby dzialanie zbawcze Kosciota. W sredniowieczu prze-
konanie to zostatlo wyrazone za pomoca pojecia ex opere operato, ktdre poczat-
kowo oznaczato, ze uswigcajace dziatanie sakramentu jest niezalezne od godnosci
szafarza, ale nie niezalezne od wiary przyjmujacego sakrament. W ciagu wiekéw
akcent zostal przesunigty na osobg przyjmujacego sakrament, przy czym zbyt mato
zwracano uwage na fakt, ze kazdy sakrament przedstawia odpowiadajaca zyciu
ludzkiemu wlasciwa forme¢ osobistego spotkania z Chrystusem, ktére w istocie
opiera si¢ na wierze. Juz §w. Augustyn rozumiat sakrament nie jako znak, ktory na
co$ wskazuje, ale jako znak, ktéry oznacza to, co sprawia w tym, ze cos oznacza
i zawsze zaklada wiarg. Zapoczatkowane przez chrzest nowe zycie w Chrystusie
jest dalej rozwijane w nast¢pnych réznych istotnych aspektach zycia chrzescija-
nina. Spotkanie z Chrystusem, nowe zycie w Chrystusie dokonuje si¢ we wspolno-
cie wierzacych, w Kosciele, ktdrego gtowg jest Chrystus. Takie spotkanie pozosta-
wia w czlowieku slady, gdyz ze stanu grzechu cztowiek przez mitosiermna task¢ Boza
zostaje podniesiony i wiaczony do komunii z Chrystusem i1 w uswigcenie catego
Kosciota. W ten sposéb wyklucza si¢ magiczne i1 indywidualistyczne rozumienie
sakramentu w teologii katolickiej. Zycie sakramentalne zawsze jest zwiazane z ba-
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zujacym na wierze osobistym spotkaniem z osoba Jezusa Chrystusa, ktére jedno-
czesnie posiada znaczenie spoteczne i wspdlnotowe — w nim dokonuje si¢ zycie
Kosciota Jezusa Chrystusa'. Nieporozumieniem jest takie pojmowanie sakramentu
pokuty i pojednania, w ktérym przywiazuje si¢ szczegélnie wielka wagge do tego,
co spetnia cztowiek. Jest nim najpierw penitent, ktéry powinien dobrze przygoto-
wac si¢ do tego sakramentu, spetni¢ wszystkie warunki ,,dobrej spowiedzi §w.” oraz
wypetni¢ pokut¢ zadana przez spowiednika. Z kolei szafarz tego sakramentu powi-
nien wysltuchac penitenta, zada¢ mu odpowiednia pokut¢ oraz udzieli¢ rozgrzesze-
nia. Cho¢ sa to istotne akty penitenta i spowiednika w sakramencie pokuty, to nie-
bezpieczenstwem jest ztudne przekonanie, ze wystarczy spetni¢ okreslone warunki,
a dokona si¢ to, co jest istota sakramentu, mianowicie spotkanie cztowieka z Bo-
giem, ktory jest mitosierny, ofiaruje cztowiekowi task¢ przebaczenia grzechow
i przywraca go do wspdlnoty z Sobg i Kosciolem. O zlozonosci istoty sakramentu
pokuty i pojednania $wiadcza nazwy uzywane dla jego okre$lenia. Sakrament ten
nazywasi¢ ,.,sakramentem nawrdcenia”, bo urzeczywistnia wezwanie Jezusa do na-
wrécenia, drogg powrotu do Ojca, od ktérego czlowiek oddalil si¢ przez grzech.
Inna nazwa to ,,sakrament pokuty”, gdyz ukazuje osobistg i eklezjalng droge nawr6-
cenia, skruchy i zados¢uczynienia ze strony grzesznego chrzescijanina. Kolejna to
»sakrament spowiedzi”, gdyz wyznanie grzechéw jest jego istotnym elementem,
jest ,,wyznaniem”, uznaniem i uwielbieniem $wig¢to$ci Boga i Jego mitosierdzia
wobec grzesznika. Kolejna nazwa to ,,sakrament przebaczenia”, gdyz przez roz-
grzeszenie Bog udziela penitentowi przebaczenia i pokoju. Stosuje sig takze nazwe
»sakrament pojednania”, gdyz udziela grzesznikowi miltosci Bozej przynoszacej
pojednanie z Bogiem®. Kazda z powyzszych nazw stosowana do okreslenia sakra-
mentu pokuty i pojednania wskazuje na pewien jego istotny aspekt. Nalezy miec
swiadomos¢, ze powszechnie stosowana nazwa — spowiedz (confessio) utrwalita
si¢ wIX w., kiedy zaczeto akcentowaé jeden z elementdw tego sakramentu, ktérym
jest wyznanie grzechéw. Z kolei nazwa ,,sakrament pokuty” (paenitentia) nawia-
zuje do starozytnosci chrzescijanskiej i uciazliwej praktyki pokutnej, ktéra byta
zados¢uczynieniem za popetnione grzechy. W pierwszych wiekach uzywano tez
pojecia ,,pojednanie” (reconciliatio), ktre oznaczato przyjecie na powrét do wspdl-
noty Kosciola. Zar6wno Ordo paenitentiae, jak i adhortacja apostolska Jana Pawta I
Reconciliatio et paenitentia uzywaja dwéch terminéw: pokuta i pojednanie. Stowo
»pojednanie” zostato zaczerpniete z Pisma Swigtego (Mt 5,14), a jego tres¢ jest bo-
gatsza od stowa ,,pokuta”, cho¢ oba wyrazajg nature tego sakramentu, jego wymiar
zstepujacy i wstepujacy. Pojednanie jest dzietem Boga, ktéry jednoczy ludzi ze Soba
i mi¢dzy soba przez Jezusa Chrystusa (Ef 2,14-16; Kol 1,20; Rz 5,10), a przebacze-

' K. RAHNER, H. VORGRIMLER, Maty sfownik teologiczny, tt. T. Mieszkowski, P. Pachciarek, War-
szawa 1987, k. 402—404.
IKKK 1423-1424.
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nie grzechéw jest darem mitosiernego Ojca. Pokuta za$ wskazuje na wysitek grze-
sznika, ktdry jest odpowiedzia na wezwanie Boga do nawrdcenia’

Sposréd wyliczonych nazw najczesciej uzywa si¢ okreslenia ,,sakrament pokuty”
i,,spowiedz”, ktére wyrazaja jeden z elementéw tego sakramentu, ale w §wiado-
mosci wiernych moga utrwalac brak swiadomosci pozostalych jego wymiaréw. Tym-
czasem sakrament pokuty i pojednania obejmuje wszystkie aspekty: zalu, wyzna-
nia winy, pokuty i zados¢uczynienia, modlitwy i dzigkczynienia za dar pojednania.
Jezeli pokuta wskazuje na obiektywne aspekty konkretnych dziatan penitenta, a po-
jednanie na strong subiektywna dzialajacego, czyli osobiste nastawienie, motywacje
penitenta, to w sakramencie pokuty chodzi o rtéwnowage¢ mi¢dzy nimi. Réwnowaga
ta zostaje zachwiana wtedy, kiedy nie grzech, ale rozmiar spetnionej pokuty uwa-
zany jest za decydujacy w otrzymaniu daru przebaczenia. Konsekwencja jest ten-
dencja, w ktorej decydujacy jest wymiar petnionych uczynkéw pokutnych, a nie
postawa nawrdcenia penitenta®.

Nie mozna podwaza¢ prawdy, ze jezeli chrzest powoduje odpuszczenie grze-
chéw wylacznie z taski Bozej, to w sakramencie pokuty odpuszczenie grzechéw do-
konuje si¢ w oparciu o osobisty wysitek penitenta i jego mozolne zado$¢uczynie-
nie, podje¢te dzigki tasce Bozej i wspierane modlitwa braci. Wysilek penitenta, obok
absolucji kaptanskiej, nalezy do istotnej materii sakramentu i penitent nie jest je-
dynie biernym odbiorca faski sakramentu, ale jej wspotprzyczyna. Milosierdzie
Boze, faska Boza uzewngtrznia si¢ przez widoczne dziatanie penitenta i przebacze-
nie Kosciota. W liturgii sakramentu pokuty penitent bierze czynny udzial, tak istot-
ny, ze bez niego nie ma sakramentu. Udzial penitenta w sprawowaniu sakramentu
pokuty nalezy do jego istoty. Wyrazem tego jest przede wszystkim zal za popetnio-
ne grzechy, bgdacy sprawa wolnej woli cztowieka, dotknigte] taska Boza i gotowe;j
opusci¢ niewlasciwe drogi mys$lenia i postepowania. Prawdziwy zal taczy si¢ zaw-
sze z postanowieniem: ,,Zabiore si¢ i p6jde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszylem przeciw Niebu i wzgledem ciebie” (Lk 15,18). Zatujacy wierzy w dob-
rego Boga i zwraca si¢ do Niego, a odpowiedzia jest odrodzenie grzesznika, odno-
wienie taski chrztu sw. Uzewngtrznieniem Zzalu jest wyznanie grzechéw. Jest to
jawny sad, ktoremu poddaje si¢ grzesznik, wystepujacy jako oskarzyciel samego
siebie. Wyznanie grzechOw jest prosba o przebaczenie krzywdy wyrzadzonej wo-

3 A. MARCOL, Pokuta i sakrament pokuty, Opole 1992, s. 49; A. ROIEWSKI, Dlaczego sakramentalne
pojednanie?, w: E. MATEJIA, R. PIERSKAL A (ted.), Wezwani do nawrdcenia. Z teologii pokuty i pojedna-
nia. Ksiega pamiqtkowa dedykowana ksiedzu profesorowi Helmutowi Sobeczce z okazji 70. rocznicy
urodzin i 45-lecia pracy naukowo-dydaktycznej, Opole 2009, s. 245-258; TH. SCHNEIDER, Znaki bliskosci
Boga. Zarys sakramentologii, t}. J. Tyrawa, Wroctaw 1990, s. 227.

4 M.M. LINTNER, ,, Wir bitten an Christi statt: Lasst euch mit Gott verséhnen* (2 Kor 5,20B). Der
Beichtvater als guter Verwalter des Sakramentes der Verséhnung, w: K. GLOMBIK (red.), Sukrament po-
kuty wobec problemow wspdéiczesnosci, Opole 2011, 5. 171,
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bec Boga i spoteczno$ci wiernych i prosba o wstawiennictwo u Boga. Z tej racji,
ze kazdy grzech pociaga za soba kare i wymaga zado$¢uczynienia, nalezy ono do
calosci sakramentu pokuty i ma udziat w gladzeniu grzech6éw. Jezeli wyznanie grze-
chéw jest uzewnetrznieniem zalu w stowie, to zadoséuczynienie uzewngtrznia zal
W czynie i jest sprawdzianem autentycznosci zalu, a jego istota jest naprawa krzyw-
dy wyrzadzonej Bogu i blizniemu. Zado$¢éuczynienie jest udziatem w odkupienczej
$mierci Jezusa na krzyzu’.

Nie mozna zapomina¢ o tym, ze pojednanie cztowieka z Bogiem jest inicjaty-
wa Boga, ktéry w swoim Synu ofiaruje si¢ cztowiekowi. Owo oddanie si¢ Syna
Bozego ludziom pokrywa si¢ w doskonaly sposéb z dobrowolnym ofiarowaniem
si¢ Syna Ojcu, ktére wypetnia si¢ w Jego proegzystencji, czyli mitujacym oddaniu
si¢ ludziom, a jego centralnym momentem jest $mieré na krzyzu. Z jednej strony
krzyz ukazuje istote grzechu, a z drugiej ukrzyzowany przez dobrowolne przyjecie
smierci krzyzowej zwycigzyt grzech. Dlatego Chrystus przez solidaryzowanie si¢
z grzesznymi ludzmi ofiaruje im nowe zycie. W ten sposéb czlowiek zostaje uwol-
niony z wi¢zéw grzechu, ale jednoczes$nie rozpoczyna nowe zycie w Chrystusie,
otrzymuje udzial w Jego zyciu, zostaje ,,wprowadzony do Bozego, trynitarnego
zycia” Takrozumiane pojednanie jest darem, ktéry domaga si¢ przyjecia ze strony
czlowieka w spos6b wolny i w oparciu o wiarg®.

W kontekscie powyzej zarysowo przedstawionej istoty sakramentu pokuty i po-
Jednania nalezy pamigtac o réwnowadze mi¢dzy dziataniem Boga, ktéry przez swo-
Jego Syna obdarza cztowieka darem pojednania i przebaczenia grzechéw, a dziata-
niem cztowieka, ktéry dar 6w przyjmuje, czego wyrazem jest przystgpowanie do
tego sakramentu oraz spetnienie wszystkich aktéw z tym zwiazanych. Zapoznanie
ktérego$ z tych elementéw prowadzi do przeakcentowania drugiego i w konsek-
wengcji do niewlasciwego rozumienia sakramentu pokuty w kategoriach ,,inicjacji
w wing”, traumy, Igku i stresu’. Zrozumiale jest oczywiscie, ze wypowiadanie w ca-
tej prawdzie swoich grzechéw wobec spowiednika moze powodowac lgk i strach,
zwlaszcza u dzieci, ale wlasciwe zrozumienie istoty tego sakramentu jako przy-
Jgcie przez cztowieka Bozego daru przebaczenia i spotkanie z Chrystusem, przez
ktérego dokonuje si¢ pojednanie z Ojcem, powinny przenikaé postawg wierzacego
wobec tego sakramentu. Takie przekonanie bgdzie chronito przed Igkiem i strachem
oraz nie bedzie wywolywalo traumy i stresu, ale stanie si¢ zachgta do spotkania
z Bogiem. Jest to zwigzane z oddziatywaniem sakramentu pokuty, ktéry ma wymiar
leczniczy, zwiazany z rozumieniem dzieta zbawczego Chrystusa jako medicina sa-

SW. SCHENK, Liturgia sakramentéw swigtych, cz.11: Paenitentia Christiana. Pokuta i namaszczenie
chorych. Consecratio mundi. Kaptanstwo i makenstwo, Lublin 1964, s. 48-52.

® LINTNER, art. cyt., 5. 169-170.

" P. SIKORA, Zeby biel byta jeszcze bielsza, TPow (13 V 2012), s. 3-4.



36 Ks. KONRAD GLOMBIK

lutis, dzigki ktérej do§wiadczenie grzechu nie przeradza si¢ w rozpacz. Sakrament
pokuty jest oczywiscie takze rodzajem procedury sadowej, ale dokonujacej si¢
przed trybunatem milosierdzia®.

2. Proces mentanoi w sakramencie pojednania

Inny problem wspéiczesnej praktyki sakramentu pokuty i pojednania dotyczy
legalistycznego, a czg¢sto nawet magicznego podejscia. Legalizm wyraza si¢ w nad-
miernym podkreslaniu strony formalnej sakramentu, polegajacej na skrupulatnym
wypelnieniu wszystkich warunkéw dobrej spowiedzi i doktadnym wyliczeniu grze-
chéw co do ich rodzaju i liczby oraz wypelnieniu pokuty zadanej przez kaptana,
przy jednoczesnym braku prawdziwego nawrécenia wewnetrznego i odnowy zycia’,
Wielu penitentéw przyst¢puje do sakramentu pokuty nie z potrzeby wewngtrznej,
realizujac w swoim zyciu wezwanie do nawrdcenia, ale pod wpltywem presji, tra-
dycji, dobrego obyczaju, co prowadzi do tego, ze wielu ochrzczonych przestaje
rozmie¢ sens spowiedzi i w koncu przestaje si¢ spowiadac, zwlaszcza kiedy dodat-
kowo ustgpuje presja zewn¢trzna, ktdra do tego sktaniata. Elementem tych proble-
méw jest wyznanie w spowiedzi tzw. grzechéw wygodnych (spozywanie migsa
w piatek, brzydkie stowa, wymawianie imion Bozych nadaremno), ktorych peni-
tenci czasami nawet nie rozumieja, albo nie popetnili $wiadomie i dobrowolnie,
ale spowiadajac si¢ z tych spraw sa przekonani, ze moga z czystym sumieniem przy-
ja¢ Komunig $w. Takie podejscie do sakramentu pokuty prowadzi do poczucia,
a nastepnie rozczarowania z powodu braku jego skutecznosci, niewystarczajgcego
uwolnienia od poczucia winy lub braku poprawy i rzeczywistego nawrdcenia. Wiaze
si¢ to z zamazaniem lub ograniczeniem wspétudziatu penitenta do aktu wyznania
grzechéw, bez autentycznego zaangazowania w proces wewngtrznego nawroce-
nia'’. Sakrament pokuty jest najczgsciej pojmowany z perspektywy spowiedzi i czy-
néw pokutnych, czyli wyznawania grzech6w w konfesjonale, za ktore penitent
otrzymuje do spetnienia konkretne uczynki pokutne. Zwitaszcza w przypadku spo-
wiedziregularnych moze to by¢ zwiazane z niebezpieczenstwem zatracenia waznej
perspektywy rozumienia tego sakramentu, jakim jest proces wewnetrznej przemia-
ny, ktéra owocuje w zyciu chrze$cijanina przez uczynki pokutne. Istota pokuty wiaze
si¢ Scisle z metanoiq, czyli wewngtrzng przemiang serca, ktéra dokonuje si¢ pod
wplywem stowa Bozego i w perspektywie krélestwa Bozego. Przemianie serca od-
powiada przemiana zycia, w zwigzku z czym czynienie pokuty dopetnia si¢ w owo-

¥ JANPAWEL 11, Adhortacja apostolska Reconciliatio et Paenitentia (2 X11 1984), nr 31 (dalej: ReP).
® MARCOL, dz. cyt., s. 46.
'Y 1.S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czgstochowa 1996, s. 19.
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cach pokuty, ktdre sa oznaka nawrécenia, i wyraza si¢ w aktach i czynach pokut-
nych. Konsekwencja tak rozumianej pokuty jest to, ze cate zycie chrzescijanina
staje si¢ procesem nawrdcenia, czyli zmierza do statego postgpu ku lepszemu. Tak
rozumiana pokuta wiaze si¢ z asceza, bedaca konkretnym, codziennym wysitkiem
czlowieka wspartego taska Boza, aby porzuci¢ dawnego cztowieka i przyoblec si¢
w nowego (Ef 4,23), aby przezwycigzy¢ w sobie to, co cielesne, by zwycigzalo to,
co duchowe (1 Kor 3,1-20), aby wznosic¢ si¢ od spraw tego $wiata ku temu, co nie-
bieskie (Kol 3,1n). Pokuta oznacza zatem nawrdcenie, ktére rozpoczyna i dokonuje
si¢ w sercu cztowieka i obejmuje cale Zycie chrzescijanina. Pokuta bgdaca poko-
naniem radykalnego rozdarcia, ktérym jest grzech, wiaze si¢ Scisle z pojednaniem
czlowieka z Bogiem, samym sobg i innymi''

Trudno zbadac¢ i okresli¢, na ile praktyka przyst¢gpowania do sakramentu pokuty
i pojednania stanowi istotny element procesu nawrdcenia, ktéry obejmuje przemia-
n¢ wewnetrzna i $cisle jest powiazana z przemiana calego zycia, Sprawa ta powinna
sta¢ si¢ przedmiotem stalej formacji, przygotowujacej i pogtebiajacej rozumienie
istoty sakramentu pokuty u wiernych, i statym wezwaniem dla wierzacych, aby kaz-
dorazowe przystapienie do sakramentu pokuty bylto postrzegane w tej wtasnie op-
tyce. Pewnym niepokojacym zjawiskiem jest w tym wzgledzie swoiste podejscie
do wypetnienia pokuty, ktéra zadaje kaptan podczas spowiedzi sakramentalne;.
Najczgsciej sa to pokuty polegajace na odméwieniu modlitwy, co samo w sobie
nie jest jeszcze problemem. Chodzi natomiast o to, ze proces nawrdcenia, ktdry
dokonuje si¢ we wnetrzu cztowieka i powinien obejmowac cate jego zycie, nie
sprowadza si¢ do wypetnienia pokuty otrzymanej przy okazji spowiedzi, zwlaszcza
w przypadku, kiedy popetnione grzechy wiaza si¢ z wyrzadzeniem zia i szkod bliz-
niemu, zar6wno w sferze débr osobowych, witalnych, jak i materialnych. W takich
sytuacjach niewystarczajace jest wypelnienie pokuty zadanej przez spowiednika,
ale proces wewnetrznej przemiany domaga si¢ naprawy wyrzadzonych szkéd, czyli
usunigcie nieporzadku, jaki zostal wprowadzony przez grzechy.

Jezeli restytucja débr materialnych jest stosunkowo tatwa do spelnienia, to nie
jest juz tak w przypadku naprawienia szk6d moralnych, ktére dotknety osobg i po-
zostawily w niej urazy, a jeszcze trudniej jest z naprawa szk6d wyrzadzonych w za-
kresie dobr witalnych. Potwierdzeniem tego sa wspétczesnie dywagacje teologéw
moralistow dotyczace restytucji w przypadku poddania si¢ procedurze sztucznego
zaptodnienia, w ramach ktérej mamy do czynienia z krzywda wyrzadzong tzw. em-
brionom nadliczbowym, kt6re zostaty powotane do Zycia, ale nie umozliwiono im
przyjscia na $wiat. Trudno w takim przypadku speinic¢ zobowiazanie restytucji wo-
bec tych embrionéw, gdyz mamy do czynienia z sytuacjg niesprawiedliwos$ci nie

" ReP 4.
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do naprawienia. W takim przypadku nie ma moralnie godziwego rozwiazania zaist-
nialej sytuacji, czyli naprawienia wyrzadzonej krzywdy, a zatem mamy do czynienia
z niemoznos$cia moralng dokonania restytucji. Chodzi tu o dobro fundamentalne,
jakim jest ludzkie zycie, a niemoznos¢ restytucji ma charakter obiektywny, bo po-
woduje ja niegodziwos¢ wszystkich mozliwych rozwiazan i nie znajduje si¢ po
stronie penitenta'?.

Cho¢ w przypadku procedury in vitro mamy do czynienia z wykroczeniami prze-
ciwko zyciu, to maja one charakter odmienny niz pozostale akty przeciwne zyciu,
jak aborcja, eutanazja, czy zabdjstwo, bo chodzi o postawg wobec embrionéw —
istot ludzkich, ktérych zycie zostato zapoczatkowane i nadal trwa. Kazde dziatanie
jest w takiej sytuacji uwazane za moralnie niegodziwe, w zwiazku z czym naprawa
wyrzadzonego zta jest moralnie niemozliwa. Wydaje si¢, Ze mamy do czynienia
z sytuacja bez wyjscia. Nie mozna jednak zapomina¢, ze pokuta, ktéra spowiednik
naktada penitentowi, ma uwzgledniaé jego sytuacj¢ osobista, ma mie¢ na celu jego
dobro duchowe, w miar¢ mozliwosci odpowiada¢ cigzarowi i naturze popetnionych
grzechéw oraz uwzglednia¢ fakt, ze

(...) zadoséuczynienie, ktére splacamy za nasze grzechy, nie jest do tego stopnia ,,nasze”,
by nie byto dokonane przez Jezusa Chrystusa. Sami z siebie nic bowiem nie mozemy
uczyni¢, ale ,,wszystko mozemy w Tym, kt6ry nas umacnia” W ten sposéb czlowiek
niczego nie ma, z czego moglby sig chlubié, lecz cala nasza ,.chluba” jest w Chrystusie...
w ktérym czynimy zadoséuczynienie, ,,wydajac owoce godne nawrdcenia”, majace moc
z Niego, przez Niego ofiarowane Qjcu i dzigki Niemu przyjete przez Ojca”.

Zados¢uczynienia nie mozna zatem pojmowac w kategoriach ekwiwalentu. Nale-
zy pamigtac, ze zados¢uczynienie nie jest cena, jaka ptaci si¢ za odpuszczony grzech
i otrzymane przebaczenie, gdyz zostato ono dokonane przez zbawcza $mier¢ Chrys-
tusa na krzyzu. Akty zados¢uczynienia powinny by¢ wyrazem osobistego zaanga-
zowania, podejmowanego przez chrzescijan w sakramencie pokuty wobec Boga,
aby rozpocza¢ nowe zycie. Aktami takimi moze by¢ nie tylko odméwienie modlit-
wy, czy inne sposoby wyrazania czci Bozej, ale takze uczynki mitosci, mitosierdzia
i wynagrodzenia. Ponadto wypetnienie aktow zadoséuczynienia wyraza przekona-
nie, ze grzesznik po otrzymaniu przebaczenia jest zdolny do tego, aby wlaczy¢
swoje fizyczne i duchowe umartwienie w meke Chrystusa, ktéry wystuzyt mu dar
przebaczenia. Oprdcz tego akty pokutne przypominaja penitentowi, ze takze po
rozgrzeszeniu pozostaje w jego wnetrzu obszar mroku, bedacy skutkiem grzechéw,
niedoskonatosci skruchy, ostabienia wtadz duchowych, w ktérych tkwi pozostate
ognisko grzechu, wymagajace walki przez umartwienie i pokute'. Z perspektywy

2D. BRYL, Zaplodnienie in vitro w kontekscie sakramentu pojednania i pokuty, ., Teologia i Moral-
nos¢” (2011), t. X, s. 73-78.

» KKK 1460.
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tych trzech aspektéw nalezy rozumie¢ zados€uczynienie i uczynki pokutne spetnia-
ne w zwigzku z przystgpowaniem do sakramentu pokuty, a zwlaszcza ich integral-
ng wiez z procesem nawrocenia.

3. Dyskusje na temat materii spowiedzi

Jednym z nieporozumien zwigzanych ze sprawowaniem sakramentu pokuty
jest niewtasciwe rozumienie jego materii, czyli grzechu. Chodzi zwlaszcza o zja-
wisko ostabienia wiary w Boga i braku czy zaniku poczucia grzechu, ktére wiaza
si¢ z postepujacymi wspodlczesnie procesami sekularyzacji. Cho¢ zwraca si¢ uwage
na to, ze grzech $miertelny jest niezb¢dna materig sakramentu pokuty, gdyz zrywa
on wigz z Bogiem, i mamy z nim do czynienia w sytuacji, kiedy cztowiek swiado-
mie i dobrowolnie wykracza przeciwko Bogu i odrzuca Jego wole wyrazona w przy-
mierzu mitosci, ktéra wyraza dziesig¢ przykazan Dekalogu, to jednoczesnie poddaje
si¢ w watpliwo$¢, czy wierzacy w Boga, regularnie uczestniczacy w niedzielnej
Eucharystii, $wiadomie i dobrowolnie tamie Boze przykazania, bo przyktadowo
gardzi swoimi rodzicami, zabija i morduje, ktamie i zwodzi w waznej materii czy
zdradza wspétmatzonka. Krytycznie ocenia sie polska religijnosc, w ktérej uksztat-
towala si¢ szczeg6lna koncepcja grzechu smiertelnego, okreslana jako manichej-
ska, charakteryzujaca si¢ tym, ze dhuzszy czas bez spowiedzi nieuchronnie sprawia,
ze czlowiek staje si¢ niegodny do tego, aby przystapi¢ do Eucharystii'®

Sprawa przystgpowania do Komunii $w. podczas niedzielnej Eucharystii w sy-
tuacji, kiedy cztowiek nie popetnit grzechu $Smiertelnego, powinna by¢ przedmio-
tem poglebionej formacji duchowej wiemych. Jednocze$nie nie powinno si¢ przy
tym doprowadzi¢ do podwazania wrazliwosci wiernych, dotyczacej swiadomosci
grzechu, i unika¢ w tym wzgledzie dwdch nieprawidiowych postaw. Z jednej strony
chodzi o niewtasciwe ukazywanie problemu winy i przebaczenia w duszpaster-
stwie, ktére niejednokrotnie prowadzi do kku, aby nie zgrzeszy¢, zwlaszcza prze-
ciwko széstemu przykazaniu. Straszenie pieklem z powodu popetnienia grzechu
iBogiem, sedzia sprawiedliwym, moze powodowac lgk przez spowiedzia, ktéra gwa-
rantuje wyzwolenie z usidlenia grzechu. Jednostronne i falszywe przepowiadanie,
wyrazane w kazaniach o piekle i mocy szatana, zwlaszcza podczas misji ludowych,
ktére maja na celu przyprowadzenie do konfesjonatu najbardziej zatwardziatych
grzesznikéw, prowadzi do utrwalenia si¢ niewlasciwego rozumienia istoty grzechu
1 w konsekwencji negatywnie wptywa na przystgpowanie do sakramentu pokuty.
Wydaje sig, ze brakuje w przepowiadaniu duszpasterskim gtoszenia Dobrej Nowi-

13 3. MAJEWSKI, Epicykie sumienia, TPow (10 V12012), s. 18.
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ny, ktérej elementem jest wlasciwe chrzescijanskie spojrzenie na grzech i prawde
o Bozym przebaczaniu oraz chrzescijanskim wysitku zmierzajacym do pokonywa-
nia winy'®

Inna tendencja, niemniej bledna, jest minimalizowanie grzechu $miertelnego,
anawet kwestionowanie go, przynajmniej w konkretnym zyciu ludzi. Biednym jest
twierdzenie, ze grzech $Smiertelny, odtaczajacy cztowieka od Boga, polega na bez-
posrednim i formalnym odrzuceniu wezwania Bozego lub na nastawieniu egoistycz-
nym, kiedy ktos catkowicie $wiadomie i dobrowolnie wyklucza mitos¢ blizniego,
gdyz jedynie wtedy zachodzi wybdr podstawowy, czyli decyzja woli ktdra angazuje
cata osobg ludzka, co jest konieczne dla zaistnienia grzechu $miertelnego. W takiej
koncepcji poszczegdlne czyny uwazane sa za peryferyjne i moga jedynie ostabic¢
wybér podstawowy, ale go nie zmieniaja. Prawda jest, ze wybdr podstawowy w spo-
sOb ostateczny okresla dyspozycj¢ moralng cztowieka, ale mozna go zmieni¢ posz-
czeg6lnymi aktami. Grzech smiertelny, bedacy przeciwstawieniem si¢ Bogu, nie
polega tylko na formalnym i bezpos$rednim odrzuceniu przykazania mitosci, ale
zawiera si¢ w sprzeciwie wobec prawdziwej mitosci, jaki niesie ze soba wszelkie
dobrowolne przekroczenie kazdego prawa moralnego w waznej sprawie. W kon-
sekwencji cztowiek grzeszy $miertelnie nie tylko wtedy, gdy jego czyn pochodzi
z bezposredniej pogardy Boga i blizniego, lecz takze woéwczas, kiedy swiadomie
i dobrowolnie z jakiejkolwiek przyczyny wybiera to, co jest powaznym nieporzad-
kiem moralnym. Taka postawa charakteryzuje si¢ pogarda przykazania Bozego, bo
cztowiek odwraca si¢ od Boga i traci mitos¢'” W tym kontekscie biedne jest prze-
konanie, kt6re sprowadza swiadomos¢ powagi grzechu Smiertelnego do aktu orien-
tujacego calos¢ ludzkiej egzystencji, a trwanie w nim oznaczatoby calkowite ukie-
runkowanie przeciwko Bogu'®.

Wspomniane kryteria grzechu $miertelnego, ktérymi jest swiadomos¢, dobro-
wolno$¢ i waznos$¢ materii, s3 istotnymi elementami istoty grzechu $miertelnego
o charakterze obiektywnym. Jednoczesnie §wiadomos¢ i dobrowolnos$¢ aktu wska-
zuja na subiektywny wymiar grzechu, ktéry zalezy od czynnikéw, jakimi kierowata
si¢ dana osoba, popetniajac wykroczenie moralne w waznych sprawach. W praktyce
spowiedniczej w niektérych przypadkach mamy do czynienia z wyznaniem grze-
chow, ktére nie zostaty popelnione §wiadomie i w petni dobrowolnie, a zatem nie
mamy do czynienia z konieczna materia tego sakramentu. W przypadku wielu spo-
wiedzi spotykamy si¢ z materia dobrowolna i wystarczajaca, ktéra sa grzechy lekkie.
Choc grzechy lekkie gladzi pokuta pozasakramentalna, to Kosciét zachgca, anawet

' B. HARING, Moraltheologie fiir das dritte Jahrtausend, Graz — Wien — K6In 1999, s. 66-74.

'7 KONGREGACJA NAUKI WIARY, Deklaracja o niektérych zagadnieniach etyki seksualnej Persona
Humana (29 XII 1975), nr 10.

18 SIKORA, art. cyt., s. 4.
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nakazuje przystgpowanie do sakramentu pokuty w przypadku takich grzechéw. Ta-
ka praktyka ma gl¢bokie znaczenie dla rozwoju zycia wewngtrznego, jest waznym
miejscemkierownictwa duchowego, gtadzi grzechy, pomnaza taske, oddaje chwale
Bogui jest przejawem mitosci Chrystusa ukrzyzowanego oraz wyrazem przekonania
o spotecznym charakterze grzechu, takze powszedniego. Ponadto spowiedz z grze-
chéw lekkich chroni cztowieka od niebezpiecznego subiektywizmu, zapobiega du-
chowemu niedbalstwu i odretwieniu, gdyz lekcewazenie drobnych uchybien przez
diuzszy czas powoduje otgpienie sumienia, a w jego nastgpstwie grzechy $miertel-
ne. Spowiedz z grzechéw lekkich podkre$la, Ze to nie wysitek cztowieka, jego zal
i dobre uczynki, ale Bég gtadzi grzechy'

Wspblczesne nauczanie Kosciota zwraca uwage na znaczenie sakramentu po-
kuty takze w przypadku grzechéw lekkich i postrzega te praktyke w perspektywie
procesu uswigcenia, ktéry wiaze si¢ z oczyszczeniem, oswieceniem i zjednocze-
niem. Dokument Kongregacji ds. Duchowienstwa Kaptan — szafarz mitosierdzia
Bozego zwrécil uwage, ze

Czgsta spowiedz, w przypadku samych grzechéw lekkich i niedoskonatosci, jest jakby
konsekwencja wiernos$ci wobec sakramentu chrztu i bierzmowania oraz wyraza auten-
tyczne pragnienie doskonalosci i powrotu do zamys{u Ojca, aby Chrystus rzeczywiscie
zyl w nas zyciem wigkszej wiernosci Duchowi Swietemu. Poniewaz wszyscy wierni
sa powolani do §wigtosci, zaleca si¢ im, by wyznawali takze grzechy powszednie?.

To przekonanie uzasadnia czgste przystgpowanie do sakramentu pokuty, a nie
Jego unikanie i ograniczanie do przypadku grzechu $miertelnego. Skoro sakrament
pokuty jest spotkaniem z Chrystusem zyjacym w Kosciele, to nalezy i warto do
sakramentdw czgsto przystgpowac. Sakrament pokuty to istotna droga uswigcenia
chrzescijanina, co potwierdza zycie wielu 0sdb swigtych, ktdrzy czesto przystepo-
wali do sakramentu pokuty i pojednania.

Sktadnikiem wspétczesnego kryzysu dotyczacego materii sakramentu pokuty,
czyli grzechu, jest rozdzwigk migdzy wiarg a zyciem codziennym. Wielu wspét-
czesnych ludzi ogranicza wiarg wylacznie do wymiaru wertykalnego, dotyczacego
bezposredniej relacji czlowieka do Boga, ale bez uwzgledniania wymiaru horyzontal-
nego wiary, czyli istotnych postaw i zachowan w zyciu codziennym. W konsekwen-
¢ji w sakramencie pokuty wyznawane sa grzechy dotyczace bezposredniej relacji
do Boga, ale nie zwraca sie uwagi na istotne sprawy codziennego zycia, zwlaszcza
dotyczace seksualnosci, zycia matzenskiego i zawodowego, w ktérych wykrocze-
nia i zaniedbania moga stanowi¢ materi¢ grzechu Smiertelnego. Przyczyna takiego
stanu rzeczy moze by¢ zatrzymanie si¢ na infantylnej fazie rozumienia sakramentu

1% SCHENK, dz. cyt., s. 52-55.
2 KONGREGACJA DS. DUCHOWIENSTWA, Kapfan — szafarz mifosierdzia Bozego. Pomoce dla spowied-
nikéw r kierownikéw duchowych, tt. J. Krélikowski, Tarnéw 2011, nr 50.
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pokuty z czasu przygotowania do przyjecia I Komunii $w. i braku pogi¢bionej ka-
techezy, badz ze wspélczesna tendencja do prywatyzowania wiary i sprowadzania
jej wylacznie do relacji cztowieka z Bogiem?'.

Inny problem dotyczy watpliwosci co do mozliwosci popelnienia grzechu smier-
telnego przez dzieci przystepujace do I Komunii §w., w zwiazku z czym proponuje
si¢ przesunigcie przystapienia do sakramentu pokuty na okres pézniejszy. Takie
rozwiazanie uzasadnia si¢ m.in. tym, Zze dzieci w tym wieku nie sa w stanie popel-
ni¢ grzechu $miertelnego, gdyz ich wolnos¢ i autonomia dopiero si¢ rozwijaja.
Zwraca si¢ uwage, ze dzieci takie potrafia rozrézni¢ dobro od zta i grzesza, ale
chodzi bardziej o stabo$é w dazeniu do Boga niz o grzech $miertelny*>. W konsek-
wencji, skoro dzieciom pierwszokomunijnym nie sposéb przypisa¢ wyrafinowanej
zdolno$ci $miertelnego grzeszenia, radykalnego aktu odrzucenia Boga, to pedago-
gika i katechetyka, ktére proponuja przystgpowanie takich dzieci do spowiedzi,
ignorujac t¢ prawdg, przyczyniaja si¢ do duchowych zniszczen, pozbawiajac na
zawsze ich stosunek do Boga ciepfa, bliskosci i radosci oraz ksztattuja w nich po-
czucie obowiazku przystgpowania do sakramentu pokuty, ktérego brak wypetnie-
nia jest grzechem $miertelnym*

Wyjasnienie problemu mozliwosci popetnienia przez dzieci pierwszokomunij-
ne grzechu $miertelnego i zwiazanej z nim propozycji przystapienia do spowiedzi
w okresie pdzniejszym nalezy postrzega¢ w perspektywie ukazywania wiernym od
dziecinstwa znaczenia pojednania, ktére powinno dokonywac si¢ w ramach indy-
widualnej formacji duchowej, i w ramach ktdrej powinno zachecac si¢ do czgstszego
przyjmowania sakramentu pokuty?*. To, ze sakrament pokuty powinien poprzedza¢
przyjecie I Komunii $w., wigze si¢ z zapewnieniem i pielegnowaniem godnego
udziatu w Eucharystii, co dotyczy wszystkich wierzacych, dorostych i dzieci. Na-
lezy mie¢ na uwadze przestroge §w. Pawta: ,Niech przeto cztowiek baczy na siebie
samego, spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha” (1 Kor 11,28). Dlatego takze
dzieci powinny to przemysle¢ i rozwazy¢, zanim przystapia do Komunii $w., a ufat-
wieniem tego, zwlaszcza w ich przypadku, jest pomoc spowiednika. Wiele dzieci
jest w stanie lgku i niepewnosci z racji drobnych spraw, ale sa tez takie, ktére moga
nie rozpoznawaé powaznych wykroczen i zbyt lekko do nich podchodzié. Pierwsza
spowiedZ moze by¢ bardzo pozyteczna i mie¢ zbawienny wptyw na cale Zycie dziec-

2 MARCOL, dz. cyt., s. 46—47.

22 SIKORA, art. cyt., s. 4.

2 MAJEWSKI, art. cyt., s. 18.

2 KONGREGATION FUR DIE SAKRAMENTE UND DEN GOTTESDIENST, KONGREGATION FUR DEN KLE-
RUS, Uber das Bufisakrament (30.04.1976), w: M. KLOCKENER, H. RENNINGS (wyd.), Dokumente zur
Erneuerung der Liturgie. Dokumente des Apostolischen Stuhls 4.12.1973-3.12.1983, Kevelaer 1997,
s. 189-192.
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ka, jesli jest dobrze przygotowana, dostosowana do wieku dziecka, wzglednie do
jego zdolnosci otwarcia na sprawy duchowe oraz godnie odbywa si¢ forma sprawo-
wania tego sakramentu. Kiedy dzieci s wystarczajaco przygotowane i §wiadome
szczegllnego charakteru sakramentu pokuty i Eucharystii, nie bgdzie dla nich trud-
noscia przystapienie najpierw do sakramentu pokuty, ktéry u§wiadamia im w spo-
s6b prosty i podstawowy dobro i zto moralne i sprawia, Ze z wigkszym zrozumie-
niem i dojrzato$cia przygotowuja si¢ do szczesliwego spotkania z Chrystusem
eucharystycznym. Wewngtrzne przekonanie o koniecznosci oczyszczenia, aby god-
nie przyja¢ Eucharystig, bedzie towarzyszyto im przez cate zycie i doprowadzi do
wielkiego szacunku i czgstego przystgpowania do sakramentu pokuty i pojednania,
jezeli zostanie to madrze i odpowiednio przekazane dzieciom od I Komunii $§w.?
Oprécz wyzej wspomnianych racji uzasadniajacych istniejgca w Kosciele kato-
lickim praktyke przystepowania do sakramentu pokuty przed I Komunig $w., ist-
nieje jeszcze jedna wazna racja, ktéra dotyczy zarGwno omawianego problemu, jak
i przystgpowania do sakramentu pokuty przez pozostatych wiernych. Sakrament
pokuty nalezy postrzegaé jako uprzywilejowane miejsce formacji sumienia. Przys-
tgpowanie do sakramentu pokuty przyczynia si¢ do formowania czystego sumienia,
wiarygodnego $wiadka ludzkiego postepowania, kt6re dokonuje sie przez proces
usuwania mrokow btedu i oczyszczenia serca. Sumienie posiada decydujaca role
w akcie nawrdcenia cztowieka, czyli odwrécenia sig od zta i zwrécenia si¢ ku Bogu
i bliznim, co wymaga radykalnego naprawienia ludzkiej woli. Dokonuje si¢ to
w akcie spowiedzi sakramentalnej, w ktérej penitent uczestniczy w misterium pas-
chalnym Chrystusa, Jego $mierci i zmartwychwstaniu oraz zwycigstwie nad grze-
chem i $miercia. Proces ten wymaga trudu, pokuty i ciagtego oczyszczania. Poprzez
sakrament pokuty, zwlaszcza wyznanie grzechéw, dochodzi do glosu dziatanie su-
mienia oceniajacego, czyli rozumianego jako s¢dziego, ktdry oskarza cztowieka,
ale nie tyranizuje go, i dzigki czemu cztowiek uznaje grzech, ale jednoczesnie skia-
nia si¢ do nawrécenia. W sakramencie pokuty urzeczywistnia si¢ to, ze sumienie
staje sig czujnym str6zem ludzkiego bytowania i budzeniem najpigkniejszej ludz-
kiej mocy woli, czyli mito$ci zakorzenionej w cztowieku przez Boga®.
Formacja sumienia dokonujaca si¢ przez przystgpowanie do sakramentu poku-
ty dotyczy zar6wno dorostych wierzacych, ale takze dzieci, ktére przygotowuja si¢
do I Komunii $w. Warto zwréci¢ uwagg, ze dojrzato$¢ moralna cztowieka dokonuje
si¢ na drodze progresywnego postepu, ktéry wedtug Jeana Piageta (1896-1980) —
szwajcarskiego psychologa, teoretyka teorii rozwoju poznawczego, przebiega z pozy-
cji heteronomii do autonomii. W okresie, kiedy dzieci przystepuja do I Komunii $w.,

» Tamze, 5. 229-233.
% I. MROCZKOWSKI, Sakrament pokuty i obrona sumienia, w: GLOMBIK (red.), dz. cyt., s. 211-215.
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mamy do czynienia ze stadium heteronomii, kiedy dziecko posiada swiadomos¢
istnienia niezmiennych, ale nie nienaruszalnych regut postepowania, ale zachowuje
si¢ egocentrycznie i brakuje mu wyczucia warto$ci wspélnych z innymi. Nie jest
to jeszcze stadium dojrzatosci moralnej, ale tez nie jest to juz etap anomii, W Zzwiaz-
ku z czym sakrament pokuty moze stanowi¢ wazny element na drodze dojrzewania
moralnego dziecka. W inny sposéb proces dojrzewania moralnego opisat amerykan-
ski psycholog Lawrence Kohlberg (1927-1987), ale podkreslit on, ze sady i normy
zakladaja i implikuja aktywny udziat osdb, ktére konstruuja relacje spoleczne, a roz-
wdj jest rozumiany jako proces modelowania interakcji mi¢dzy czlowiekiem a sro-
dowiskiem” Waznym czynnikiem tak rozumianego procesu dojrzewania moralnego
jest przygotowanie dzieci do sakramentu pokuty przed przyj¢ciem I Komunii sw.
Na tym proces ten nie powinien si¢ zakonczy¢, bo jest to poczatek towarzyszenia
dziecku na jego drodze do dojrzalosci moralnej. Zwazajac na fakt, ze pierwsze
przezycia najbardziej pozostaja w §wiadomosci czlowieka i maja decydujacy wplyw
na jego dalsze zycie i poglady, przygotowanie i przystapienie po raz pierwszy do
sakramentu pokuty stanowi wazne wezwanie duszpasterskie i pedagogiczne.

4. Eklezjalny charakteru sakramentu pokuty i pojednania

Efektem badan historii praktyki i teologii sakramentu pokuty jest ponowne
odkrycie jego wymiaru eklezjalnego, o czym przypomina Sobér Watykanski II
w konstytucji dogmatycznej o Kosciele, stwierdzajac, ze

Ci (...), ktérzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego
przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i réwnoczes$nie dostgpuja pojednania z Kos-
ciotem, kt6remu przez grzech zadali rang, a ktéry przyczynia si¢ do ich nawr6cenia
mitoscia, przykladem i modlitwami®®.

Sobér podejmujac probg wyzwolenia sakramentu pokuty ze zbyt indywidualis-
tycznego rozumienia, domagat si¢ oprawy liturgicznej dla jego sprawowania, by
uwyraznié jego aspekt eklezjalny®. Praktycznym wyrazem tego stata si¢ druga zwy-
czajna forma sprawowania tego sakramentu, jakim jest obrzed pojednania wielu
penitentow z indywidualna spowiedzia i rozgrzeszeniem, co podkreslito Ordo paeni-
tentiae z 1974 1.*° Obrzed pojednania wielu penitentéw z indywidualna spowiedzia
i rozgrzeszeniem, nawiazujacy do praktyki pokutnej pierwszych wiek6w chrzesci-
janstwa, stanowi ubogacenie liturgii sakramentu pokuty i1 wyraznie ukazuje wspél-

27 S. MAJORANO, La coscienza per una lettura cristiana, Cinisello Balsamo 1994, s. 38—45.

BKK 1.

¥ KL 72.

S, MOYSA, Sakrament pokuty w dziejach i nauczaniu Kosciota, w: Z. PERZ (red.), Grzech i nawrd-
cenie a sakrament pokuty, Warszawa 1999, s. 121.
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notowy wymiar nawrécenia i pojednania. Charakter spoteczny i eklezjalny uwypukla
zwlaszcza wspélne wystuchanie stowa Bozego, wspdlna modlitwa i homilia. Wpro-
wadzeniu tego obrzgdu sakramentalnego, ktory miat na celu podkreslenie eklezjalne-
go charakteru sakramentu pokuty i pojednania, towarzyszylo przekonanie, ze stanie
si¢ to normalng i powszechnie stosowana formg sprawowania tego sakramentu,
przetamie zbytni indywidualizm w jego rozumieniu, zmieni wielowiekowe przy-
zwyczajenia i stanie si¢ antidotum na czg¢sta powierzchownos¢ i rutyng indywidu-
alnej praktyki korzystania z tego sakramentu. Tak si¢ niestety nie stato. Obrzed ten
Jest wyjatkowo rzadko stosowany w duszpasterstwie sakramentalnym i, paradok-
salnie, najwigcej oporow jest wobec tej praktyki w srodowiskach, ktére maja sprzy-
Jajace warunki, aby go czesciej stosowaé, czyli seminaria duchowne, zakony i zam-
knigte grupy rekolekcyjne. Jednym z powodow jest brak nalezytej i poglgbione;j
formacji duchownych i wiernych $wieckich® Sakrament pokuty, niezaleznie od
liturgicznej formy jego sprawowania, zawsze wiaze si¢ z dwoma dopetniajacymi
si¢ aspektami: indywidualnym i wspélnotowym. Z jednej strory sakrament ten ma
charakter najbardziej osobisty, intymny, bo grzesznik staje przed Bogiem ze swoja
wina, zalem i ufnoscia, osobiécie okazuje skruchg¢ i prosi o przebaczenie. Grzesz-
nik w sytuacji swojej winy i decyzji nawrécenia staje przed Bogiem, a to, co dzieje
si¢ w sakramencie pokuty, dokonuje si¢ migdzy cztowiekiem i Bogiem. Z drugiej
strony niezaprzeczalny jest wymiar spoteczny tego sakramentu, gdyz caly Kosciét,
obrazony i zraniony przez grzech, przychodzi penitentowi z pomoca i na nowo przyj-
muje go na swoje fono, a wyrazem tego jest osoba kaptana, ktéry na mocy swojego
urzedu i upowaznienia udziela rozgrzeszenia w imieniu Kosciota. Samo pojedna-
nie, ktére jest najcenniejszym owocem przebaczenia uzyskanego w sakramencie
pokuty, jest nie tylko pojednaniem z Bogiem, ale takze z samym soba, bliznimi,
Kosciotem i calym stworzeniem®. Nie do konca wiasciwe rozumienie eklezjalnego
charakteru sakramentu pokuty i pojednania wyrazaja uwagi odnoszace si¢ do prob-
lemu spowiedzi dzieci przed 1 Komunia $w. na temat tego, ze

W odréznieniu od Eucharystii, ktéra jest sakramentem wybitnie wspélnotowym, sakra-
ment pojednania ma wymiar bardziej osobistyi indywidualny. Grzech rani oczywiscie
wspolnote, nawrdcenie grzesznika jest wigc wazne dla jej funkcjonowania. Niemniej
i grzech, i nawrécenie dokonuja sie¢ w sanktuarium osobistego sumienia. Dlatego Jezus
ostrzega nas, by$my nie sadzili si¢ wzajemnie — wspoOlnota nie ma prawa do wiedzy
o grzechach kazdego ze swoich czlonkéw. Przemawia to przeciw dyktowaniu jednego
terminu spowiedzi, ktéry mialby obowiazywac wszystkich. Rozwéj duchowy, w tym
rozwéj sumienia, pomimo pewnych ogélnych prawidlowosci, przebiega indywidual-
nie. Czy zatem nie byloby lepiej, gdyby wlasciwy moment przystapienia do pierwszej
spowiedzi rozpoznawany byt indywidualnie?”

3V H.J. SOBECZKO, Zmarnowana szansa? Refleksja nad wspdinotowym obrzedem sakramentu pokuty,
w: GLOMBIK (red.), dz. cyr.. 5. 116-120.

2 ReP 31.

* SIKORA, art. cyt., 5. 4-5.
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Prawda jest, ze decyzja o grzechu czy nawréceniu dokonuje si¢ we wngtrzu
czlowieka, ale jedno i drugie dotyka wspdlnoty wierzacych, gdyz grzech osobisty
pomniejsza §wigtos¢ pozostatych cztonkéw Mistycznego Ciata Chrystusa, a nawro-
cenie poszczegllnego wierzacego przyczynia sig¢ do $wigtosci catego Kosciota. Po-
nadto sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania nie mozna postrzega¢ w kate-
gorii ujawniania wiedzy na temat grzechow poszczeg6lnych ludzi. Korzystanie
z sakramentu pokuty jest, co prawda, ogélnym potwierdzeniem grzesznosci czio-
wieka, ale jeszcze bardziej jest §wiadectwem jego nawrdcenia i pragnienia dazenia
do swietosci. Stuszne sg uwagi na temat potrzeby zindywidualizowania momentu
przystapienia do sakramentu pokuty w przypadku poszczeg6lnych wiernych, ale
jednoczesnie Kosciot jako matka i nauczycielka w oparciu o zmyst wiary i tradycje
moze zachecac, a nawet nakazywaé pewne praktyki zwiazane z zyciem sakramen-
talnym, jak to czyni przez przykazania koscielne (w tym wzgledzie chodzi o drugie
przykazanie) czy przez stanowisko wyrazone we wspomnianych dokumentach,
dotyczacych obowiazku spowiedzi przed przystapieniem do I Komunii $w. Ekle-
zjalny wymiar sakramentu pokuty i pojednania wiaze si¢ z faktem, ze w Kosciele
istnieje wiele sposobdw gladzenia grzech6w, na co zwraca si¢ uwage w dyskusjach
na temat wspotczesnej praktyki sakramentu pokuty w Polsce. Do niesakramental-
nych sposobéw odpuszczania grzechéw naleza m.in.: postawa mitoéci, przepowia-
danie i stuchanie stowa Bozego, codzienne praktykowanie uczynkéw pokutnych,
zwlaszcza modlitwy, postu i jalmuzny, cierpliwe znoszenie cierpienia i niesprawied-
liwosci, wybaczenie doznanych krzywd, praktyki ascetyczne. Z pewnoscia nalezy
nanowo odkrywad i zach¢caé do tych niesakramentalnych sposob6éw odpuszczania
win, ktére w Kosciele s praktykowane od wiek6w*. Nie powinno to jednak pro-
wadzi¢ do podwazenia waznego przekonania, ze

(...) dlachrzescijanina Sakrament Pokuty jest zwyczajnym sposobem otrzymania prze-
baczenia i odpuszczenia grzech6w cigzkich, popetnionych po Chrzcie. Oczywiscie,
Zbawiciela i Jego zbawczego dzieta nie wiaze sakramentalny znak, w taki sposéb, by
w jakimkolwiek czasie i wymiarze historii zbawienia nie mégt On dziala¢ poza i ponad
Sakramentami. Jednakze w szkole wiary uczymy si¢, ze sam Zbawiciel chcial i postano-
wil, by proste i cenne Sakramenty wiary byly w normalnych warunkach skutecznymi
srodkami, poprzez ktére przechodzi i dziata Jego odkupienicza moc. Bytoby zatem nie-
dorzecznoscia, a takze zarozumiatoscia chcieé arbitralnie ignorowaé narzedzia taski
i zbawienia ustanowione przez Boga, i jednoczesnie, w tym przypadku ubiegaé si¢
oprzebaczenie z pominigciem Sakramentu ustanowionego przez Chrystusa wiasnie dla
przebaczenia. Odnowienie obrzed6w dokonane po Soborze nie dopuszcza tu zadnych
zludzen i zmian idacych w tym kierunku. Miato ono stuzy¢ 1 powinno stuzy¢, zgodnie
z intencja Kosciota, do rozbudzenia w kazdym z nas nowej gorliwosci w odnowie pos-
tawy wewnetrznej: do glgbszego zrozumienia natury Sakramentu Pokuty; do przyjmo-
wania go w duchu zywszej wiary, przepojonej nie poczuciem zagrozenia, lecz ufnos-
cia; do czestszego przystgpowania do Sakramentu ze swiadomoscia, Ze jest on caty
przenikniety mitosierna mitoscia Chrystusa™®

¥ MAJEWSKI, art. cyt., s. 19.
3 ReP 31.
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W dyskusjach na temat sakramentu pokuty zwraca si¢ takze uwagg na przeko-
nanie, ze Eucharystia jest zZrédtem i pokarmem codziennego nawrdcenta i pokuty
oraz srodkiem zaradczym uwalniajacym wierzacych od grzechdw powszednich
i zachowujacym od grzechéw smiertelnych. W zwiazku z tym niezrozumiatle jest
domaganie si¢ jako warunku uczestnictwa w Eucharystii catkowitej czystosci, osiag-
nietej przez spowiedz i przekonanie, ze Bg dopuszcza do siebie ludzi bez skazy.
Jest to z pewnoscig jeden z powodéw dysproporcji miedzy uczestnictwem w nie-
dzielnej Eucharystii a liczba wiemnych przystepujacych do Komunii §w. W zwiazku
z tym postuluje si¢ pogl¢bianie §wiadomosci sakramentu Eucharystii jako Bozego
daru dla grzesznika, wydarzenia niszczacego grzech, leczacego stabosc i jednocza-
cego nas z Bogiem i ze soba nawzajem. Tak przezywana Eucharystia objawia Boga
mitosiernego, kt6ry gotowy jest przyjaé czlowieka pomimo jego grzesznosci, oczys-
ci¢ go ze zla, uleczy¢ jego zranienia oraz wzmocni¢ obecne w nim dobro. W ramach
tej relacji z Bogiem dokonuje si¢ dalszy duchowy rozwdj cztowieka, w ktérym
wazna role pelni przyznanie si¢ do swoich win i pokuty za nie*® Prawda jest, ze
Juzw pierwszych wiekach chrze$cijafistwa Eucharystig zaliczano do sakrament6w,
ktore wigzaly sig z pojednaniem cztowieka ochrzczonego z Bogiem. Ten charakter
Eucharystii wyrazaja nie tylko liczne elementy pokutne obecne we Mszy $w. (akt
pokutny, przekazanie znaku pokoju, Agnus Dei), ale przede wszystkim uobecnienie
ofiary pojednania, ztozonej przez Chrystusa na krzyzu, a przekazanej Kosciotowi
w sakramentalnych znakach podczas Ostatniej Wieczerzy. Jej podstawowe tresci
dotyczace zbawczej $mierci Chrystusa i Jego zmartwychwstania, gtoszenie powtor-
nego przyj$cia Chrystusa na koncu czaséw i antycypacja uczty krélestwa Bozego
sa znakami pojednania wierzacego z Bogiem i migdzy soba. Takie rozumienie Eu-
charystii spotkato sie¢ jednak stosunkowo szybko ze sprzeciwem. Zwlaszcza napom-
nienia $w. Pawla dotyczace godnego przyjmowania Eucharystii (1 Kor 11,28-29)
sprawily, ze przestata byé ona uwazana za drogg do pojednania, ale za swigto juz
pojednanych. Ta druga interpretacja przewazyta i dlatego w przypadku popelnienia
grzechu cigzkiego przed przyjeciem Eucharystii nalezy odby¢ pokute®’. Nie nalezy
zapomina¢ o zwigzku wszystkich sakrame/nt(’)w, zwlaszcza Eucharystii i pokuty.
Eucharystia jest takze sakramentem na odpuszczenie grzechéw, a akt pokutny na
poczatku Mszy sw. ma moc gtadzenia grzech6w powszednich. Jan Pawetl II w ency-
klice Ecclesia de Eucharistia, Zwracajac uwage na zwiazek sakramentéw Eucha-
rystii i pojednania, przypomina o obowiazku przystapienia do sakramentu pokuty
0s6b, ktére maja $wiadomosé grzechu cigzkiego™. O zwiazku tych dwéch sakramen-
tow przypomniat takze papiez Benedykt X VI w adhortacji apostolskiej Sacramen-
tum caritatis, podkreslajac, ze

% SIKORA, art. cyt., s. 4; TENZE, Grzech zwodzi, TPow (3 VI 2012), s. 18; MAIEWSKI, art. cyr.,
s. 18-19.

37 A. SKOWRONEK, Sakrament pojednania. Wina. Grzech. Pojednanie, Wioctawek 1995, s. 201-202.

3% JAN PaWER I1, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (17 IV 2003), nr 36-37.
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mitos¢ Eucharystii wiedzie do coraz glgbszego docenienia sakramentu Pojednania. Ze
wzgledu na wigz istniejaca pomigdzy tymi sakramentami autentyczna katecheza odno-
szaca si¢ do znaczenia Eucharystii nie moze by¢ oddzielona od zaproponowania drogi
pokutnej (por. 1 Kor 11,27-29). To prawda, ze w naszych czasach stwierdzamy, iz wiemnt
sa zanurzeni w kulturze, ktéra zmierza do zanegowania poczucia grzechu, sprzyjajac
plytkiej postawie prowadzacej do zapominania o koniecznosci trwania w tasce Bozej,
aby méc godnie przystapi¢ do sakramentalnej Komunii. W rzeczywistosci zatracenie
$wiadomosci grzechu zawsze wiedzie do pewnej powierzchownoéci, réwniez w pojmo-
waniu miosci samego Boga. Wielka korzysé przynosi wiernym przywolywanie tych
watkéw, kidre w czasie obrzedu Mszy sw. wyrazajg $wiadomosé wlasnej grzesznosci
i réwnoczesnie milosierdzia Bozego. Ponadto wi¢z pomiedzy Eucharystia i Pojedna-
niem przypomina, Ze grzech nigdy nie jest rzeczywistoscia wytacznie indywidualna;
jest on zawsze rang zadang wspdlnocie koscielnej, w ktdra jesteSmy wlaczeni przez
Chrzest. Dlatego Pojednanie, jak méwili Ojcowie Kosciota, jest laboriosus quidam
baptismus, podkreslajac w ten sposob, ze rezultatem drogi nawrGcenia jest takze przy-
wrécenie petnej komunii koscielnej, ktéra si¢ wyraza w ponownym przystapieniu do
Eucharystii*®

Powyzsze uwagi nakazuja zatem roztropno$¢ i ostrozno$¢ w podkreslaniu praw-
dy o tym, ze Eucharystia jest sakramentem, ktory gtadzi grzechy. Jest ona szczytem
zycia chrzescijanskiego i najpetniejszym wyrazem zjednoczenia si¢ cztowieka
z Bogiem, a nie drogg do tego celu, dlatego cztowiek §wiadomy grzechu, powinien
najpierw pojednac si¢ z Bogiem w sakramencie pokuty i dopiero wtedy przystapic
do Komunii §w.

W tekscie zostaly omOwione niektdre aktualne nieporozumienia zwigzane z ro-
zumieniem i praktyka sakramentu pokuty i pojednania. Niewykluczone, ze niewtas-
ciwie rozumiane sg takze inne aspekty tego sakramentu. Kazde z przedstawionych
zagadnien domaga si¢ dalszej pogiebionej refleks;ji teologicznej oraz statej formacji
teologicznej zar6wno duchownych, bedacych szafarzami sakramentu, jak i wier-
nych swieckich, przystepujacych do sakramentu pokuty i pojednania. W obliczu
wspomnianych nieporozumien stale aktualne jest wezwanie, aby ukazywac dobro,
jakie wiaze si¢ z przystgpowaniem wiernych do sakramentu pokuty, bo ostatecznie
jest to spotkanie z kochajacym i przebaczajacym Ojcem, ktére dokonuje si¢ w Kos-
ciele, a jego najcenniejszym owocem jest pojednanie z Bogiem, samym soba, bliz-
nimi, Kosciolem i catym stworzeniem.

Uber Missverstiindnisse hinsichtlich der Theologie und der Praxis
des BuB3- und Versohnungssakramentes

Zusammenfassung

Das BuB- und Versshnungssakrament, treu in der Kirche zelebriert, war im Laufe der
Jahrhunderte verschiedenen Verénderungen unterworfen. Der Riickgang und die Verinde-

* BENEDYKT X VI, Adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis (22 11 2007), nr 20.
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rung einiger BuBpraktiken, bewirkten nicht, dass das Sakrament verschwand, sondern zum
Herauskristallisieren seiner wesentliche Elemente und der gegenwirtigen Praxis beitrugen.
Immer wieder, auch in der Gegenwart, spricht man von der Krise der sakramentalen Beicht-
praxis, was mit vielen Faktoren verbunden ist. Die gegenwirtige Krise betrifft vor allem die
westeuropdischen Liander, wo die individuelle Beichtpraxis minimalisiert wurde oder sogar
aus der Pastoral verschwand. Die Lage in Polen ist anders, weil immer noch viele Gldubige
regelmiBig das BuB- und Versdhnungssakrament wahrnehmen und vor Weihnachten und
Ostern lange Schlangen vor den Beichtstiihlen liblich sind. Das Praktizieren des Beichtsa-
kramentes in Polen im Vergleich zu Riickgang der Beichte in einigen westeuropidischen
Landern, muss jedoch nicht zwangsliufig eine hohe Auffassung dieses Sakramentes bedeu-
ten. Mit dem Argument der leeren Beichtstithle im Westen wird manchmal die Sinnlosigkeit
kritischer Reflexionen iiber das Verstindnis und das Praktizieren des Beichtsakramentes in
Polen begriindet, gemiB der falschen Auffassung, es soll lieber so bleiben wie es ist, weil
es sonst so werden kénnte, wie es im Westen ist.

Das Verstindnis und das Praktizieren des BuB3- und Versohrnungssakramentes soll standig
Gegenstand einer kritischen Reflexion werden, deren Ziel eine reife und richtige Auffassung
dieses Sakramentes ist. Das Ziel der vorliegenden Erwigungen ist die Analyse einiger wich-
tiger Missdeutungen des Verstindnisses und der Praxis des BuBsakramentes in Polen. Diese
Missverstindnisse zeigen sich sowohl in der Praxis der Gldubigen, die die Beichte prakti-
zieren, als auch in den 6ffentlichen Diskussionen iiber einige Aspekte dieses Sakramentes.
Beispiel dafiir ist die Debatte iiber die erste Beichte vor der ersten heiligen Kommunion im
katholischen Wochenblatt ,,Tygodnik Powszechny” in den Mai- und Juniausgaben 2012.

Im Verstiindnis und in der Praxis des BuB- und Vers6hnungssakramentes wird auf die
besondere Beachtung der Fragen hingewiesen, die mit dem Wesen dieses Sakramentes ver-
bunden sind. Ein Problem ist das Ungleichgewicht zwischen BuBe und VersShnung, die we-
sentliche Grundelemente dieses Sakramentes sind. Ein weiteres Problem betrifft die Frage
des Vorganges der inneren Wandlung — metanoia, die auch Bestandteil des BuB3- und Ver-
sohnungssakramentes ist. Die Krise des Beichtsakramentes ist inden westeuropéischen Lin-
dern mit dem Verlust des Siindenbewusstseins verbunden, dass die Substanz des Sakramen-
tes beriihrt. Auch in dieser Hinsicht kann man iiber Missverstiandnisse in der Beichtpraxis
in Polen sprechen. Das BuB8- und VersShnungssakrament hat auch einen ekklesiologischen
Charakter, was in der polnischen Praxis nicht vollig akzeptiert und nicht richtig verstanden
wird. Der vorliegende Text charakterisiert die ayfgezihlten Fragen, analysiert sie aufgrund
der bisherigen Praxis und der jiingsten Diskussionen und versucht sie auf der Grundlage der
Theologie des BuB- und Versohnungssakramentes zu erldutern. Im Hinblick auf die bespro-
chenen Missverstindnisse ist es eine nachhaltige Aufgabe, das Heilsame dieses Sakramentes
darzustellen. Es geht hier um die Begegnung mit dem liebenden und verzeihenden Vater,
was in der Kirche geschieht und die wertvollste Frucht der VersShnung mit Gott, mit sich
selbst, mit dem Nichsten, mit der Kirche und mit der gesamten Schépfung.



