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Przekonania mltodziezy licealnej
i akademickiej na temat osoOb starszych -
perspektywa familiologiczna

Beliefs of high school and academic youth
about the elderly -
a familiological perspective

Abstract

Inaccordance with current demographic trends, i.e. the lengthening of lifespan and the growth
of the proportion of seniors in the overall population, the functioning of the elderly is increas-
ingly becoming the subject of analytical studies. The purpose of the article is to illustrate the
convictions of people at different stages of adulthood about the functioning of older people in
the family, taking into account differences in perception between school and academic youth.
A research problem is: What are the convictions of people at different stages of adulthood
about the functioning of older people in the family and are there differences in perception
between school and academic youth? We used a survey by A. Kanios, M. Czechowska-Bielu-
ga, A. Weissbrot-Koziarska, R. Krawczyk, P. Zieliriska. In 2018/2019 the research among 1084
junior high school and students from Polish voivodships (Opole Voivodeship, Silesian Voivode-
ship, Podlasie Voivodeship, Lower Silesian Voivodeship, Lublin Voivodeship, Swietokrzyskie
Voivodeship, Masovian Voivodeship, Lesser Poland Voivodeship, and Podkarpackie Voivode-
ship) was conducted. The research allowed to show beliefs of high school and academic youth
about the elderly from a familiological perspective.
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Abstrakt

Procesy demograficzne, tj. wydtuzanie si¢ czasu trwania zycia i wzrost odsetka senioréw
w ogdlnej populacji, przyczyniajq sie i stajq si¢ impulsem do tego, ze funkcjonowanie
0s6b starszych staje sie coraz czesciej przedmiotem analiz badawczych. Celem artykulu
uczyniono zobrazowanie przekonar oséb bedgcych w réznych fazach dorostosci na temat
funkcjonowania oséb starszych w rodzinie, z uwzglednieniem rdznic w percepcji pomie-
dzy mlodziezq szkolng i akademickgq. Gtéwny problem badawczy brzmi: Jakie sq przekona-
nia 0s6b bedgcych w réznych fazach dorostosci* na temat funkcjonowania oséb starszych
wrodzinie i czy istniejq réznice w tym zakresie pomigdzy mlodziezq szkolng i akademickq?
Zastosowano narzedzie w postaci kwestionariusza ankiety autorstwa A. Kanios, M. Cze-
chowskiej-Bielugi, A. Weissbrot-Koziarskiej, R. Krawczyk, P. Zieliriskiej. Przeprowadzono
badania wsréd 1084 uczniéw i studentéw z 9 polskich wojewddztw (opolskiego, Slgskiego,
podlaskiego, dolnoslgskiego, lubelskiego, swietokrzyskiego, mazowieckiego, matopolskie-
go, podkarpackiego). Badania pozwolily ukazad przekonania mlodziezy licealnej i akade-
mickiej na temat o0sob starszych w perspektywie familiologicznej.

Stowa kluczowe: rodzina, staros¢, mlodziez, relacje miedzygeneracyjne, przekonania.

Wprowadzenie

Starzenie si¢ ludnosci Europy i niektérych wysoko rozwinietych krajéw
Swiata jest procesem uniwersalnym. Prognozuje sig, ze w perspektywie najbliz-
szych dziesiecioleci ta tendencja sie nasili. Systematycznie bedzie spada¢ liczba
mlodych oséb w wieku reprodukcyjnym. Wzrosnie liczba 0séb starszych, ktére
wymagaja wsparcia i opieki w rodzinie, a takze poza nig. Polska nalezy do kra-
jow, w ktérych ta zmiana bedzie szczegdlnie dotkliwa. Z jednego z najmtodszych
paristw Unii Europejskiej, w 2060 roku stanie si¢ jednym z najstarszych (Okélski
2010, s. 37-78). GUS (2020) przewiduje, ze do roku 2050 nastapig zmiany w struk-
turze demograficznej ludnosci. Przewiduje sie spadek liczby ludno$ci Polski

' DJ. Levinson (1986, s. 5-6) wczesng dorosto$¢ umiejscowit w latach 17-45 (z uwzglednieniem
okresu przejsciowego 17-22 rok zycia, Early Adult Transition), wiek Sredni w przyblizeniu 40-65 lat
(z okresem przejéciowym pomiedzy 40-45 rokiem zycia, Midlife Transition), péZna dorostoé¢ od 60
roku zycia (Late Adult Transition, 60-65 lat). Wskazafiacznie cztery tzw. ery i trzy okresy przej-
Sciowe, trwajace po okolo 5 lat. Ery czesciowo zachodzg na siebie, poczatek nowej ery zaczyna sie
wtedy, gdy poprzednia ma sie ku koricowi. Okres przejsciowy ma podwdjny charakter. Oznacza
jednoczesénie koniec i poczatek przemian struktury zycia cztowieka.
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o blisko 4,5 miliona oséb. W 2016 roku ta liczba wynosita 38 369 tys. oséb. W 2050
roku zgodnie z szacunkami bedzie to 33 950 tys. oséb. Z prognoz GUS (2014,
s. 1-43) wynika, ze w skali kraju liczebno$¢ zbiorowosci 0séb starszych wzroénie
0 5,4 mln w 2050 roku. Po 2020 roku dynamika procesu ulegnie spowolnieniu
do 2035 roku, po czym do roku 2050 nastapi ponownie znaczne zwiekszenie li-
czebnosci tej grupy ludnosci, jako konsekwencja wchodzenia w wiek staroéci de-
mograficznej licznych rocznikéw z lat 1970-1985. Rodziny staja sie zatem mniej
liczne, nastepuje ich kurczenie si¢. Coraz rzadsze jest zamieszkiwanie kilku po-
kolen ,,pod jednym dachem”, co nie sprzyja komunikacji oraz budowaniu wiezi
miedzy czlonkami poszczegdlnych generacji. Zdaniem E. Budzyriskiej (2018, s. 8)
réznicowanie typéw rodziny, jak réwniez szybkie zmiany spoleczno-kulturowe,
ktére zachodza w srodowisku jej funkcjonowania, prowadzg do modyfikacji ob-
razu miedzypokoleniowych wiezi w rodzinie, a moze nawet przyczyniaja sie do
ich oslabienia, badZ zaniku. Prognoza demograficzna wywotuje dyskusje wsréd
naukowcéw i praktykéw. Majac na uwadze powyzsze rozwazania, sygnalizujace
kontekst procesu starzenia sie spoleczetistwa, celem artykutu uczyniono zobra-
zowanie przekonan oséb bedacych w réznych fazach dorostosci na temat funk-
cjonowania oséb starszych w rodzinie, z uwzglednieniem réznic w percepciji po-
miedzy mlodzieza szkolng i akademicka.

Relacje i solidarno$¢ miedzypokoleniowa

Zaréwno w tradycyjnej, jak i wspdtczesnej kulturze, relacje miedzypokole-
niowe s3 postrzegane jako nieformalne narzedzie wewnatrz rodziny do ,,syste-
matycznego transferu wiedzy, umiejetnosci, kompetencji, norm i wartosci mie-
dzy pokoleniami” (Hoff 2007, s. 126-129). Oddziatywania miedzy pokoleniami
w rodzinie - zdaniem W. Wrze$nia (2000, s. 65) - moga, ale nie muszg, przybiera¢
postaé konfliktu. Stanowig jednak podstawowy element procesu socjalizacji.
W konsekwencji tworzona jest spoteczna rzeczywisto$¢ w skali mikrostruktu-
ralnej, ktéra stanowi podstawowy segment kompleksowego procesu definiowa-
nia sposobu bycia w §wiecie. Ten proces moze przebiega¢ wedlug pewnych sche-
matéw: zgodnie z istniejgcymi juz u starszych pokoleri scenariuszami petnienia
rél spotecznych, poprzez ich modyfikacje, badZ ich zaprzeczenie. Przywolany
autor zaakcentowal, ze proporcje wyboru schematéw sa zalezne od stopnia in-
tensywnosci napie¢ pomiedzy pokoleniami w rodzinie.

Seniorzy, bedacy przedstawicielami odmiennej kulturowo epoki - w ujeciu
J.K. Wawrzyniak (2012, s. 148) - lacza poczucie stabilizacji, bezpieczeristwa i sa-
tysfakcje z udanego zycia z codzienng obecnoscia najblizszych oséb. Rodzina,
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w tym posiadanie i opieka nad wnukami, a takze szerzej aktywno$¢ rodzinna,
jest nieodzowna do odczuwania satysfakcji w fazie staro$ci. Zdaniem przywota-
nej autorki, wnuki czesto nie sg traktowane jako §wiadomi uczestnicy przekazu
miedzypokoleniowego, nawet jesli sg juz nastolatkami. Wiek dorastania uwaza
sie bowiem, z jednej strony za zbyt wczesny na §wiadomo$é wartosci zawartych
w miedzygeneracyjnym przekazie, z drugiej za$ za zbyt trudny i nieodpowiedni
na to, aby seniorzy w ogéle mogli by¢ (cennymi) partnerami w (jakichkolwiek)
interakcjach. Na podkreslenie zastuguje kwestia, iz we wspdlczesnych, bardziej
ztozonych spoleczenstwach przekaz miedzypokoleniowy nie jest juz realizo-
wany przez sama rodzine, coraz czesciej wystepuje poza nig. Wspdiczesnie do-
strzegany jest nowy model okre$lany ,,pozarodzinnym” (Newman, Hatton-Yeo
2008, s. 31). Na poczatku ostatniego ¢wieréwiecza XX wieku, zmiany demogra-
ficzne i spoteczne przyczynity sie¢ zatem do opracowania nowego pozarodzin-
nego paradygmatu miedzypokoleniowego. Demografowie informowali o dwéch
zjawiskach, ktére majg szczegdlny na to wptyw: rosnaca liczba oséb starszych
i zmiana struktury rodziny. Starsze osoby majg ograniczony kontakt z mtodszy-
mi cztonkami rodziny, ktérzy wnosza witalno$¢, obdarzaja uczuciami, wspieraja
i ksztaltujg na przyklad umiejetnosci technologiczne senioréw. Mtodzi ludzie
do$wiadczajg ograniczonego kontaktu ze starszymi cztonkami rodziny, ktérzy
historycznie byli obecni, aby wspieraé rozwdj i uczenie si¢, wprowadzanie war-
tosci i umiejetnosci.

Solidarnos¢ rodzinna - w ujeciu A. Kwak (2017, s. 146) - jest ,,zlozong spo-
leczng rzeczywisto$cia zbudowang z wielu elementéw, w ktérej jednostki po-
zostajg w réznych zalezno$ciach i zajmujg wyznaczone pozycje wobec siebie”
Wskazano kilka wymiaréw solidarnoéci rodzinnej (Bengtson i Roberts 1991,
s. 857; Bengtson 2001, s. 8; Kwak 2017, s. 147-148), sg to: normatywna solidar-
no$¢, przedstawiajaca normy spoleczne wyrazajace spoleczne oczekiwania,
odnoszace sie do zobowigzari jednostki wobec rodziny; solidarno$é interakcyj-
na, dotyczaca kontaktéw miedzy cztonkami rodziny, ich czestosci i cech inte-
rakcji; uczuciowa solidarno$¢, obejmujgca emocjonalna blisko$é¢, przedstawia
ona typ i stopief pozytywnych uczué¢ miedzy cztonkami rodziny w zakresie
obdarzania i odwzajemniania; solidarno$¢ zgodnosci, odnoszaca sie do stop-
nia podzielania wartosci, postaw, opinii przez czlonkéw rodziny, ale niedoty-
czacych zobowigzah wzajemnego wsparcia (te wyznacza solidarno$é norma-
tywna); funkcjonalna solidarnos¢, obejmujaca zakres pomagania i wymiany
Srodkéw miedzy cztonkami rodziny bez oczekiwania wzajemnoéci czy rewan-
zu w przyszlosci; strukturalna solidarno$é, wyznaczana mozliwosciami zbu-
dowania relacji rodzinnych (wyznacza to liczba cztonkéw rodziny, typ rodziny,
dostepnosé cztonkdw).
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Solidarno$¢ miedzypokoleniowa zaktada wykorzystanie potencjatu oséb star-
szych, na ktdry sklada si¢: madros¢ zyciowa (wiedza zycia), obejmujaca odpowie-
dzialno$¢, opiekuniczosé, rozwage, réwnowage emocjonalng i empatie; potencjat
spoleczny, inaczej relacyjny, to kapitat spoleczny wyrazajgcy sie zaangazowaniem
w zycie spoleczne; potencjat dotyczacy Zycia rodzinnego, oznaczajacy budowanie
wszelkich wiezi rodzinnych poprzez opieke nad wnukami, opieke nad osoba chora
w rodzinie, pielegnowanie i przekazywanie tradycji rodzinnych; potencjal psycho-
logiczny, potencjal przekazu kulturowego, jak réwniez potencjat jako mistrzostwo
w wykonywaniu zawodu. Budowanie solidarnosci miedzypokoleniowej stanowi
podstawe dla odbudowy i podtrzymania relacji spotecznych, tak waznych zaréw-
no dla oséb mlodych, jak i starszych. Powstajace wiezi chronia przed samotnoécia,
umacniajg przekonanie o byciu potrzebnym, warto$ciowym, czynigc ostatecznie
zycie satysfakcjonujagcym (Wnuk 2013, s. 60-61). Pojawila sie propozycja stworze-
nia osi stopniujacej ,,temperature” relacji miedzypokoleniowych, postepujacej od
konfliktu i napiecia, poprzez ambiwalencje, do $wiadomoéci, az po inteligencje
generacyjna (Rosochacka-Gmitrzak, Chabior 2013, s. 7-8). Wskazana jako ostatnia
inteligencja generacyjna obejmuje zdolno$¢ do postrzegania rzeczywistosci spo-
lecznej przez pryzmat wspdlistnienia czterech pokolen. Ma tutaj zrédto pojmo-
wanie potrzeb oséb, ktére do nich przynaleza, a takze umiejetnos¢ wspdttworze-
nia rzeczywisto$ci spolecznej z uwzglednieniem potencjatu wszystkich pokoleri.
W tym kontekscie dialog miedzypokoleniowy moze by¢ widziany jako efektywne
narzedzie, za pomoca ktérego spoteczeristwa mogg dazy¢ do inteligentnych relacji
miedzypokoleniowych.

Przeprowadzone badania (Stec, Dziankowska 2013, s. 17-18) pozwolily na
wysuniecie wniosku, iz moderowanie kontaktu miedzypokoleniowego ma na
celu budowanie dialogowego kontekstu wspélnego dzialania, uwzgledniajacego
potrzeby oséb przynalezacych do réznych pokolen. Oparciem dla porozumie-
nia moze by¢ wymiana oznaczajgca wzajemne uczenie sie od siebie. Poruszane
tematy powinny dotyczyé codziennego zycia i historii. Elementem edukacji do
staro$ci, powinno by¢ ksztalcenie ukierunkowane na umiejetnos¢ méwienia
o wlasnym do$wiadczeniu, takze w ramach edukacji szkolnej. Istotne wydaje sie
pracowanie nad przestrzenia publiczng - uczenie obecnych i przysztych senio-
row bycia i korzystania z niej.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Niniejsze badania sa zrealizowane w ramach projektu badawczego zreali-
zowanego pod patronatem Komitetu Badan Pedagogicznych Polskiej Akademii



926 Anna Kanios, Beata Szluz

Nauk na temat: Mlodziez wobec wspdlczesnych zagrozeri w zyciu spotecznym. Badania
przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, realizowanego technikg an-
kietowa w okresie od wrzeénia 2018 do lutego 2019 roku.

Zaprojektowane badania mieszczg si¢ w paradygmacie badan ilosciowych.
Celem poznawczym badati jest diagnoza przekonan miodziezy na temat funkcjo-
nowania oséb starszych we wspdélczesnej rodzinie, za$ celem praktycznym jest
opracowanie rekomendacji majacych na celu oddziatywania edukacyjne ukierun-
kowane na przeciwdzialanie negatywnym stereotypom oséb starszych.

Problemy badawcze, wokét ktérych koncentrowaty sie badania sg nastepujace:

1. Jakie sg przekonania? oséb bedacych w réinych fazach dorostosci na
temat funkcjonowania oséb starszych w rodzinie i czy istniejg réznice
w tym zakresie pomiedzy miodziezg szkolng i akademicka?

2. Jakie typy przekonan na temat funkcjonowania oséb starszych w rodzi-
nie reprezentujg badani oraz jakie istnieja réznice w tym zakresie pomie-
dzy mtodzieza szkolng i akademicka?

Zastosowano narzedzie w postaci autorskiego kwestionariusza ankiety do-
tyczgcego przekonan miodziezy na temat oséb zagrozonych wykluczeniem spo-
lecznym (A. Kanios, M. Czechowska-Bieluga, A. Weissbrot-Koziarska, R. Kraw-
czyk, P. Zielifiska). Narzedzie sklada sie fgcznie z 40 stwierdzen, podzielonych na
5 czesci. Pierwsza cze$¢ kwestionariusza stuzyta do badania przekonan mtodzie-
zy na temat funkcjonowania oséb starszych w przestrzeni srodowiska rodzin-
nego, rynku pracy, w obszarze zdrowia, pomocy spolecznej oraz szerszego $ro-
dowiska spolecznego. W niniejszym artykule analizie poddano jedynie aspekt
funkcjonowania osoby starszej w przestrzeni §rodowiska rodzinnego.

Badaniami zostala objeta mlodziez szkolna i akademicka. Zastosowa-
no celowo-losowy dobér préby do badari. Dgzono, aby grupy respondentéw
byly w miare mozliwosci poréwnywalne pod wzgledem liczebnosci. Gléwne
kryterium doboru respondentéw: mlodziez szkét $rednich o réznym profilu
nauczania z klas maturalnych oraz mtodziez akademickg z ostatniego roku
studiéw II stopnia i jednolitych studiéw magisterskich reprezentujgca nauki
humanistyczne i spoleczne, przyrodnicze, techniczne i $cisle. Ponadto dazo-
no do zapewnienia reprezentantéw réznych $rodowisk lokalnych. W badaniu

* Przekonania rozumiane bedg za M. Marody (1976, s. 99), ktdra stoi na stanowisku, ze sta-
nowia one jeden ze sposobéw manifestowania postaw wobec okre$lonego przedmiotu. Rozu-
miejac je zgodnie z tréjkomponentowym ich ujeciem, sa przejawem komponentu poznawczego.
Zawierajac w sobie warto$ciowanie, opieraja si¢ nie tylko na procesach poznawczych. Ksztaltuja
si¢ zatem w oparciu o posiadane do$wiadczenia (informacje), ale réwniez osobiste standardJy,
normy i uznawane wartosci. Sg to: ,,sady i opinie natadowane okreslona walencja, pozwalajace
na wnioskowanie o afektywnym stosunﬁ’u respondenta wobec jakiegos obiektu. Odpowiedzi re-
spondentéw oceniane sa tu nie tyle z punktu widzenia ich prawdziwosci, co z punktu widzenia
ich fadunku emocjonalnego”
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udzial wzieta mlodziez z nastgpujacych wojewédztw: opolskiego, $laskiego,
podlaskiego, dolnoslaskiego, lubelskiego, $wietokrzyskiego, mazowieckiego,
malopolskiego, podkarpackiego. Badania prowadzone byly na terenie naste-
pujacych miast: Opole, Czestochowa, Bialystok, Wroctaw, Lublin, Sosnowiec,
Ostrowiec Swigtokrzyski, Nowy Dwdr Mazowiecki, Komornica koto Warszawy
oraz Warszawa, Krakdw, Katowice, Rzeszéw.

Zastosowane analizy statystyczne

Do opracowania zebranego materiatu empirycznego zastosowano dwie tech-
niki statystyczne. Pierwszg z nich byt test istotnos$ci réznic t-Studenta dla grup
niezaleznych, ktéry zostal wykorzystany w celu poszukiwania podobiefistw
i réznic w ocenie przekonan mtodziezy szkdt $rednich i studentéw. Dla testu t-
Studenta dla préb niezaleznych przyjeto nastepujace zalozenie:

jezeli t <t (a,v), to brak zréznicowania (opinie badanych s3 podobne),
jezeli t = t (a,v), to zréznicowanie jest istotne statystycznie (nieprzypad-
kowe) (Brzeziriski 1975).

Natomiast do poszukiwania istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy
przekonaniami mlodziezy na temat funkcjonowania oséb starszych w rodzinie
a czynnikami demograficzno-spotecznymi wykorzystano test statystyczny
Chi2 Pearsona (Ferguson, Takane 2009). Ponadto oparto sie na podstawowych
statystykach opisowych i czestosciach. W przypadku testu niezaleznoéci Chi?
Persona przyjeto nastepujace zalozenia:

jezeli x? > x*(a, v), to rozpatrywane zmienne sa zalezne na poziomie istot-
nym statystycznie;

jezeli x2 < x3(a, v), to brak jest podstaw do orzekania o istotnej statystycz-
nie zaleznosci, gdzie: x? - warto$¢ empiryczna, x?(a, v) — wartos¢ teore-
tyczna (krytyczna), a - poziom istotnosci, v - stopnie swobody.

Dodatkowo obliczono wspdtczynnik spéjnoséci wewnetrznej a Cronbacha dla
zastosowanego narzedzia.

Wszystkie obliczenia do niniejszego artykutu wykonano za pomoca sta-
tystycznego pakietu SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Oceniajac po-
szczegblne komponenty przekonat badanych oséb poszczegélnym warian-
tom odpowiedzi, zostaly przypisane rangi (wartoéci punktowe), w skali od
1 do 5, gdzie 1 pkt oznacza tak, 2 pkt - raczej tak, 3 pkt - trudno powiedzie,
4 pkt - raczej nie i 5 pkt - nie.
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Wyniki badan

W badaniu wzieto udziat 1084 osoby, z czego wiekszoé¢ stanowily kobiety
(72%), mezczyZni to niespeina 1/3 badanych (28%).

Tabela 1. Ple¢ badanych oséb

Ptec N %
Kobieta 781 72,0
Mezczyzna 303 28,0
Ogoétem 1084 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne

Ankietowani pochodzili z miejscowosci zréznicowanych pod wzgledem licz-
by mieszkancéw. Niespelna 40 % badanej mlodziezy (38,9%) zamieszkiwalo wies,
1/3 z nich (31,1%) zamieszkiwalo duze miasto. Pozostali mtodzi ludzie zamieszki-
wali male (13,3%) i §rednie miasto (16,7%).

Tabela 2. Miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania N %
Wies 422 38,9
Male miasto 144 13,3
Srednie miasto 181 16,7
Duze miasto 337 31,1
Ogotem 1084 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne

Biorgc pod uwage poziom edukacji, nalezy zauwazy¢, ze w badaniu wzieto
udzial 54,2% uczniéw szkdt Srednich (588 osdb) oraz 45,8% (496 oséb) mlodziezy
studenckie;j.
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Tabela 3. Poziom edukacji

Miejsce nauki N %

Szkola $rednia 588 54,2
Uczelnia 496 45,8
Ogodtem 1084 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne

Jezeli chodzi o rodzaj szkoly wyzszej, to wirdd badanych najwiekszy odsetek
(40,7%) stanowili studenci uniwersytetu, za§ w niewielkim odsetku reprezen-
towana byla mlodziez z politechniki, akademii czy wyzszej szkoty zawodowe;.
Z kolei wsréd mlodziezy szkét $rednich niemal co czwarty uczeri (38,9%) repre-
zentowal liceum ogdlnoksztalcace, a 15,3% to uczniowie technikum.

Wykres 1. Rodzaj szkoly wyzszej/rodzaj szkoly $redniej (dane w %)

Zrédto: opracowanie wlasne

Znaczenie rodziny w zyciu czlowieka jest bardzo istotne, niezaleznie od eta-
pu jego zycia. To rodzina jest miejscem zaspokojenia podstawowych potrzeb i tez
miejscem uzyskania wsparcia, ktére w okresie starosci jest szczegélnie istotne.
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Wraz z wiekiem bowiem mozliwosci senioréw w zakresie samodzielnego zaspo-
kojenia swoich potrzeb stabna. Pogarsza sie ich zdrowie fizyczne, czasem réwniez
psychiczne, czgsto pojawiaja sie ograniczenia kontaktéw spotecznych, pogarsza sie
sytuacja materialna. Wzrasta zatem znaczenie opieki, pomocy i wsparcia ze strony
rodziny. Obecnie méwi sig, iz rola osdb starszych w rodzinie ulegla zmniejszeniu,
jak réwniez zachwiana zostala pozycja jaka zajmowali dawniej seniorzy w obre-
bie rodziny. Zanikaja powoli rodziny wielopokoleniowe, co powoduje, iz wzrasta
niemozno$é¢ obserwacji na co dzieti swoich najstarszych cztonkéw rodziny, czego
skutkiem jest nie zawsze pelne zrozumienie dla ich probleméw, a czesto nawet
symboliczne i powierzchowne kontakty (Orzechowska 2010, s. 131-132). Zdaniem
amerykariskich badaczy rola rodziny jest nie do przecenienia. Twierdza oni, iz od
70% do 80% opieki otrzymywanej przez starszych zapewnia rodzina. Wlaczanie
o0séb starszych w zycie rodzinne przyczynia sie do poczucia niezaleznosci i réwno-
wagi psychicznej u 0séb starszych (Janice 2005, s. 491).

W tym kontekscie interesujacym wydalo sie zdiagnozowanie jakie sa przekona-
nia ludzi mlodych (uczniéw i studentédw) na temat oséb starszych w rodzinie.

Wykres 2. Osoby starsze w obszarze zycia rodzinnego - poréwnanie (§rednie wartosci)
—&— Mtodziez szkolna == Studenci

Nie 5

Trudno
powiedziec

Tak 1
1 2 3 4 5 6 7 8

1 - Osoby starsze sg ciezarem dla rodziny, 2 -~ Wspdlne zamieszkiwanie z osoba starsza
jest uciazliwe dla innych czlonkéw rodziny, 3 - Osoby starsze nie réznia sie niczym od
innych cztonkdéw rodziny, 4 - Podczas podejmowania waznych decyzji rodzinnych nalezy
je konsultowa¢ z dziadkami, 5 - Tradycje rodzinne przekazywane przez dziadkéw z po-
kolenia na pokolenie s3 wazne dla rodziny, 6 - Osoba starsza powinna pomagaé dorostym
dzieciom wychowywa¢ wnuki, 7 - Osoba starsza mieszkajaca pod jednym dachem z do-
rostymi dzie¢mi powinna oddawaé im swoja emeryture/rente, 8 - Rodzina powinna by¢
wsgierana przez panistwo w dziataniach majacych na celu organizowanie opieki domowej
nad osobg starsza.

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Jak wykazaty analizy szczegétowe danych procentowych, stosunek mlodzie-
zy do 0s6b starszych jako cztonkéw rodzin jest w wiekszosci obojetny lub po-
zytywny. Staros¢ to etap zycia, w ktérym wyjatkowego znaczenia nabierajg re-
lacje wewnatrzrodzinne. Rodzina w okresie péznej dorostoéci stanowi bowiem
gléwne miejsce spolecznej wymiany oraz zaspokajania najwazniejszych zycio-
wych potrzeb senioréw. Niestety, ostatnie dziesieciolecia przyniosty zmiany
w instytucji rodziny. Zmniejsza si¢ odsetek rodzin wielopokoleniowych na
rzecz rodzin nuklearnych, przez co przemianie ulega pozycja czlowieka star-
szego w rodzinie. Waznym zagadnieniem wydalo sie zatem sprawdzenie, czy
w opinii mtodych ludzi osoby starsze stanowig obcigzenie dla rodziny. Okazuje
sie, ze ponad % badanych (32,5%) nie potrafita zajaé w tej kwestii jednoznaczne-
go stanowiska (32,6% - mtodziez szkolna, 32,3% - studenci), za$ 30,6% badanych
mtodych ludzi uwaza, ze seniorzy nie stanowia problemu dla funkcjonowania
rodziny (29,4% - uczniowie; 32,1% - mlodziez akademicka). Podobne przekona-
nie wyrazili respondenci w odniesieniu do kwestii wspélnego zamieszkiwania
z osobg starszg. Najwiekszy odsetek badanych, bo 35,9% nie potrafito jedno-
znacznie opowiedzieé sie w tej materii (33,2% - uczniowie, 39,1% - studenci).
Z kolei ponad co pigty badany (22,5%) uznal, ze raczej nie jest to ucigzliwe dla
innych cztonkéw rodziny.

Sytuacja oséb starszych w rodzinie nie zawsze jest zadowalajgca. Znaczenie
odgrywaja tu czynniki takie jak: zageszczenie w mieszkaniach, brak oddziel-
nego pokoju dla przedstawicieli najstarszego pokolenia, konflikty i napiecia
pomiedzy pokoleniami, konieczno$¢ przystosowania sie do nowych rél spo-
lecznych, a takze nieznanych norm i sposobéw zycia. Wszystko to ogranicza
swobode czlonkéw rodziny oraz zmusza do przystosowania sie¢ do nowej sy-
tuacji. O ile mtodszym pokoleniom latwiej przystosowaé si¢ do zachodzacych
zmian, ludziom starszym sprawia to klopot i rodzi poczucie osamotnienia
(Rudnik 2014, s.44). W tym kontekscie interesujace sg poglady mtodych ludzi
na kwestie postrzegania potrzeb ludzi w starszym wieku. Jak wykazaty analizy
empiryczne, opinie w tym zakresie sg podzielone. Niemal co trzeci respondent
(27,4%) stoi na stanowisku, ze osoby starsze nie réznia sie niczym w tym zakre-
sie od innych cztonkéw rodziny, 19,7% wybrata odpowiedz ,raczej tak”, zas 22%
nie ma zdania na ten temat. Podobne opinie w tym zakresie wyraza mlodziez
szkét §rednich oraz studenci.
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Tabela 4. Przekonania mlodziezy szkolnej i akademickiej na temat oséb starszych
w obszarze zycia rodzinnego - pordwnanie (dane w %)

Trudno Nie

Tak Raczej tak ... .| Raczejnie
powiedziec

Stwierdzenia na temat oséb
starszych

M ) M S M S M S M S

Osoby starsze s3 ci¢zarem
dla rodziny 80 |[56 |10,.4 |81 |32,6 (32,3 |19,7 [22,0 |29,4 |32,

Wspolne zamieszkiwanie
z 0soba starsza jest uciaz-
liwe dla innych czlonkow
rodziny 10,4 |58 |18,4 |16,5 |33,2 [39,1 |22,3 |22,8 |158 |15,7

Osoby starsze nie r6znig
si¢ niczym od innych czlon-
kéw rodziny 28,7 (258 (17,5 |22,4 |23,8 (20,0 |184 (21,8 |11,6 |10,1

Podczas podejmowania
waznych decyzji rodzin-
nych nalezy je konsultowac

z dziadkami 25,0 (171 (25,3 |29,0 |26,7 33,3 |12,9 |14,3 |10,0 |6,2
Tradycje rodzinne przeka-

zywane przez dziadkéw

z pokolenia na pokolenie s3

wazne dla rodziny 50,3 |46,4 (24,8 28,6 |14,1 (159 |68 |36 (39 |54

Osoba starsza powinna po-
magac dorostym dzieciom
wychowywaé wnuki 24,7 (131 |328 {369 (28,1 |363 (9,3 8,7 51 5,0

Osoba starsza mieszkajaca
pod jednym dachem z do-
rostymi dzie¢mi powinna
oddawac¢ im swoja emerytu-
re/rente 83 (2.2 10,7 |64 [26,0 |24,2 |22,8 |26,0 [321 |41,1

Rodzina powinna by¢
wspierana przez panstwo
w dziataniach majacych na
celu organizowanie opieki
domowej nad osobg starsza | 27,2 |35,5 [30,1 |39,5 [275 |181 |71 50 [8,0 1,8

Zrédto: opracowanie wlasne

Dzisiejszy model rodziny, ped Zycia, zmieniajgca si¢ mentalno$é spoleczeristwa
sprawia, ze osobom starszym trudno odnalez¢ swoje miejsce w rodzinie, a pozycja
dziadkéw zalezy od rdl, jakie w niej odgrywaja, od tego na ile chcg w niej uczest-
niczy¢ oraz na ile ingerujg w zycie osobiste i rodzinne swoich dzieci. Zachowanie
dziadkéw jest dla dziecka Zrédlem informacji o sposobach postepowania w réz-
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nych sytuacjach. To one w znacznej mierze wyznaczaja dziecigcg koncepcje rodzi-
ny oraz wizje wlasnych, przyszlych rél spotecznych - matzonka i rodzica. Wnuki
natomiast przekazujg dziadkom swoje doswiadczenia ze zdobytych umiejetnosci,
uczg obstugi komputera lub wprowadzaja w swoje gusta artystyczne (Kempiriska
2015, 5.85). Zaréwno dziadkowie, jak i wnuki stanowia dla siebie wazng wartos¢,
a ich poprawne relacje miedzypokoleniowe majg istotne znaczenie w zakresie
udzielanego wsparcia (Sigurdardottir, Juliusdottir 2019 s. 354).

Badana miodziez prezentowala w tej kwestii réznorodne stanowiska. Nie-
mal co trzeci mlody czlowiek (29,7%) wybrat odpowiedZ ,trudno powiedzie¢”
(26,7% - miodziez szkét Srednich; 33,3% - studenci), co oznacza, ze nie ma wyro-
bionego pogladu w tej materii. Jednak ponad %4 badanych (27%) uwaza, ze dziad-
kowie raczej odgrywaja wazng role w rodzinie, a ponad 1/5 stoi na stanowisku,
iz podczas podejmowania waznych decyzji rodzinnych nalezy je konsultowaé
z dziadkami. Zblizone stanowiska prezentuja réwniez przedstawiciele obu grup
badanych, uczniéw szkdt srednich i studentéw w zakresie roli dziadkéw w zyciu
rodzinnym,

Warto réwniez podkresli¢, ze niemal potowa miodych ludzi (48,5%) stoi na
stanowisku, ze tradycje rodzinne przekazywane przez dziadkéw z pokolenia
na pokolenie sg wazne dla rodziny. Opinie taka wyrazito 50,3% mlodziezy szkét
$rednich oraz 46,4% studentéw. Bengston (1985) opisuje symboliczne role, kté-
re babcie/dziadkowie mogg pelni¢ w swoich rodzinach. Wéréd nich wymienia
m.in. role historyka, ktéra charakteryzuje sie m.in. tym, ze dziadkowie uka-
zuja ciagglos¢ rodziny, powigzanie miedzy jej przeszloicig a terazniejszoscia,
sa Zzrédlem poczucia zakorzenienia i ciggloéci pokoleniowej, sg naturalnymi
nauczycielami historii, dbajg o pielegnowanie rodzinnych tradycji (za: Appelt
2007, 5.10).

Dziadkowie w wielu rodzinach sa opiekunami wnukdéw. Sa osobami, ktérym
rodzice dziecka moga w petni zaufaé, ktérym moga powierzy¢ wiasne dziecko
bez obaw o jego bezpieczeristwo. Dla dzieci dziadek i babcia sg osobami znany-
mi, ktére przebywajg w ich otoczeniu, stad unika si¢ w ten sposéb trudnego dla
dziecka doswiadczenia rozstania z rodzicami, kiedy Ci muszg pracowaé zawo-
dowo. Z drugiej jednak strony coraz czesciej dziadkowie zostajg zastepczymi
rodzicami swoich wnukéw (Putney, Bengtson 2001). Poglady badanej mlodziez
na ten temat sg podzielone. Co trzeci badany (34,7%) uwaza, ze raczej osoba
starsza powinna pomagaé dorostym dzieciom wychowywaé wnuki i niemal
tyle samo badanych (31,8%) miato trudno$é w wyrazeniu jasnego pogladu w tej
kwestii.

Najwazniejsza plaszczyzna odniesienia dla ludzi w starszym wieku jest rodzi-
na, dawniej bedaca gwarantem bezpieczenstwa, opieki i akceptacji. Jednakze nie
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zawsze rodzina spetnia te podstawowa funkcje. W rodzinach dysfunkcyjnych lu-
dzie starzy czesto sg ofiarami przemocy, zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Sg
pozbawiani swych §wiadczen, wykorzystywani jako tania sita robocza (Trafiatek
2014, 5.153). Doéwiadczaja réznych form dyskryminacji i przemocy ekonomicz-
nej (zob. Podnieks 2004, s.437). Majac t¢ $wiadomos$¢, zapytano ludzi miodych,
co sadza na temat przekazywania przez osoby starszej swojej emerytury/renty
dorostym dzieciom. Zdania respondentéw na ten temat sg podzielone. Najwigk-
szy odsetek (36,2%) uznat, ze nie zgadzajg si¢ z tym twierdzeniem, a % (25,2%)
badanych miata trudno$¢ w ocenie sytuacji. Jezeli wezmiemy pod uwagg analizy
szczegblowe, to mozna zauwazy¢, ze ponad 40% studentéw i ponad 30% uczniéw
jest przeciwna przekazywaniu przez senioréw wiasnych $rodkéw finansowych
dorostym dzieciom.

Ostatnim analizowanym zagadnieniem byla kwestia wspierania rodzin przez
panistwo w dziataniach majagcych na celu organizowanie opieki domowej nad
osobg starsza. Dla ludzi starych $§rodowisko lokalne ma szczegdlne znaczenie
z uwagi na ograniczong mobilno$é, nie najlepsza kondycje ekonomiczng i ,,udo-
mowiony” model aktywnoéci (por. Kanios 2018). Zapytano zatem badang mio-
dziez o stanowisko na ten temat. W wyniku przeprowadzonej diagnozy okazato
sie, ze zdecydowana wiekszo$¢ mlodych ludzi (65,4%) uznaje paristwo jako organ
odpowiedzialny za zapewnienie opieki i wsparcia osobom starszym.

Tabela 5. Przekonania miodziezy szkolnej i akademickiej na temat oséb starszych
w obszarze zycia rodzinnego - poréwnanie (§rednie warto$ci)

Milodziez Studenci Poréwnanie

Stwierdzenia na temat osoOb starszych
M SD M SD t°

Osoby starsze s3 ci¢zarem dla rodzi-

ny 3,52 1,24 3,67 1,17

Wspblne zamieszkiwanie z osoba
starsza jest ucigzliwe dla innych 3,15 1,20 3,26 1,09 -1,600 | 0,110
czlonk6éw rodziny

Osoby starsze nie r6znia si¢ niczym

od innych cztonkéw rodziny 2,66 1,36 2,68 1,33 ~0,180 | 0,861

Podczas podejmowania waznych
decyzji rodzinnych nalezy je konsul- 2,58 1,27 2,64 1,11 -0,800 | 0,423
towac z dziadkami

Tradycje rodzinne przekazywane
przez dziadkéw z pokolenia na poko- | 1,89 1,12 1,93 1,12 -0,590 | 0,556
lenie s3 wazne dla rodziny




Przekonania mlodziezy licealnej i akademickiej na temat oséb starszych 105

Osoba starsza powinna pomagac

dorostym dzieciom wychowywac 2,37 1,11 2,56 0,99 -2,830 | 0,005
wnuki

Osoba starsza mieszkajaca pod jed-
nym dachem z dorostymi dzieémi
powinna oddawac im swoja emery-
ture/rente

3,60 1,27 3,97 1,05 | =5,270 | 0,000

Rodzina powinna by¢ wspierana
przez panstwo w dzialaniach maja-
cych na celu organizowanie opieki
domowej nad osobg starsza

2,39 1,19 1,98 0,95 6,110 0,000

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z danych empirycznych i testu istotnosci réznic t-Studenta dla par niezalez-
nych wynika, ze mtodziez szkolna i studenci prezentujg odmienne przekonania
na temat réznych aspektéw funkcjonowania senioréw w przestrzeni zycia ro-
dzinnego. Réznice dotycza postrzegania oséb starszych jako ciezaru dla rodziny
(p=0,046). Czesciej nie zgadzaja sie z nim studenci niz mlodziez szkolna. Kolejne
réznice w pogladach mlodych ludzi dotyczyty kwestii powinno$ci osdb starszych
w zakresie pomocy w wychowywaniu wnukéw oraz przekazywania dorostym
dzieciom wlasnej emerytury. W obu przypadkach warto$¢ sredniej wskazuje, iz
czesciej twierdzenia przeczace zaznaczali studenci niz uczniowie, co oznacza, iz
nie zgadzaja sie z tymi stereotypowymi pogladami. Réznica istotna statystycz-
nie dotyczyta takze kwestii wspierania rodziny przez panstwo w zakresie orga-
nizacji proceséw opiekuriczych nad seniorami. Bardziej dojrzale poglady wyra-
zili takze studenci.

W celu znalezienia odpowiedzi na drugie pytanie badawcze dotyczace typow
przekonan badanej mlodziezy na temat funkcjonowania oséb starszych w ro-
dzinie postuzono sig analizg czynnikowa z rotacja Varimax. W wyniku wyko-
nanych analiz statystycznych wyodrebniono dwa typy przekonan: przekonania
zwigzane z funkcjonowaniem osoby starszej i jej rodziny (w aspekcie systemu
wewnatrzrodzinnego) oraz przekonania zwigzane z funkcjonowaniem osoby
starszej i jej rodziny (w aspekcie systemu zewnatrzrodzinnego). Nastepnie doko-
nano poréwnania tych typéw w dwéch badanych grupach.
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Tabela 6. Typy przekonar na temat oséb starszych w rodzinie reprezentowane przez

badanych
Typy przekonan na temat os6b starszych :
- et Wartosc
Skala I Przekonama zZwijzane z funkqonowamcm osoby sta:szcl ijej rodzmy tadunku
" (system wewnatrzrodzinny) o | czynnikowego
Osoby starsze sa ciczarem dla rodziny 0,825
Wspolne zamieszkiwanie z osobg starsza jest uciazliwe dla innych czlonkow
rodziny 0,687
Osoba starsza mieszkajaca pod jednym dachem z dorostlymi dzie¢mi powin-
na oddawac im swoja emeryture/rent¢ 0.674
Skala II Przekonania zwiazane z funkcjonowaniem osoby starszc; i JC] rodz1-= .
ny (system zewnqtrzrodzmny) ' T
Osoby starsze nie rdznig si¢ niczym od innych czlonkéw rodziny 0,664
Rodzina powinna by¢ wspierana przez panstwo w dzialaniach majacych na
celu organizowanie opieki domowej nad osob3 starsza 0,664
Podczas podejmowania waznych decyzji rodzinnych nalezy je konsultowac
z dziadkami 0,632
Tradycje rodzinne przekazywane przez dziadkow z pokolenia na pokolenie
sa wazne dla rodziny 0,563
Osoba starsza powinna pomaga¢ dorostym dzieciom wychowywac¢ wnuki 0,489
Osoba starsza mieszkajaca pod jednym dachem z dorostymi dzie¢mi powin-
na oddawac¢ im swo;a cmerytur¢/rent¢ 0,439
.Alfa-Cronbacha dla calej skah o T _. " ._ . 0,615 _

* analiza metoda gtéwnych sktadowych z rotacjg Varimax
Zrédlo: opracowanie wlasne

Jak wskazujg dane zawarte w tabeli nr 7, bardziej pozytywne przekonania
w skali I prezentuja studenci (M=3,63). Liceali$ci uzyskali w tym zakresie niz-
szg wartos¢ sredniej M (3,42). W zakresie poréwnywanych pogladéw badanych
na funkcjonowanie oséb starszych w wewnetrznym systemie rodziny zaobser-
wowano réznice istotne statystycznie (p<0,001). Z kolei w zakresie skali II, czyli
przekonan zwigzanych z funkcjonowaniem osoby starszej i jej rodziny w syste-
mie szerszym, zewnatrzrodzinnym, przekonania studentéw i mlodziezy liceal-
nej réznig sie nieznacznie. Bardziej pozytywnymi sagdami (M=3,64) cechowali sie
studenci. Jednak nie zarysowala si¢ réznica pomiedzy badanymi na poziomie
istotnosci statystyczne;j.
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Tabela 7. Typy przekonan wobec 0séb starszych w rodzinie reprezentowane przez

badanych
Typy przekonan wobec 0s6b star- Mlodziez Studenci Poréwnanie
szych M SD M SD t° p

Przekonania zwigzane z funkcjono-
waniem osoby starszej i jej rodziny
(system wewnatrzrodzinny) 3,42 0,93 3,63 0,85 -3,875 <0,001
Skala II Przekonania zwiazane z funk-
cjonowaniem osoby starszej i jej ro-
dziny (system zewnatrzrodzinny) 3,62 0,72 3,64 0,60 -0,532 0,595
Wynik ogdlny 3,55 0,66 3,64 0,55 -2,507 0,012

Zrédto: opracowanie wlasne

Podsumowanie

Praca socjalna z ludZmi starszymi powinna opiera¢ si¢ gléwnie na stworzeniu
optymalnych warunkéw do ich pelnego rozwoju oraz pomyslnego starzenia sie
(por. Gray 2003, s. 361-380; Szluz 2018, s. 105-113). Szczegétowymi celami pracy
socjalnej z ludZmi starszymi sa utrzymanie samodzielnosci zyciowej lub usamo-
dzielnienie senioréw, zachowanie aktywnosci oséb w starszym wieku, przygo-
towanie ludzi starszych do starosci jako fazy zycia, zapobieganie osamotnieniu
i izolacji spolecznej oraz marginalizacji i wykluczeniu oséb starszych, integracja
spoteczna ludzi starszych, zapewnienie seniorom korzystnego §rodowiska zycia
(dopasowanego do ich potrzeb).

Majac na uwadze uzyskane wyniki badari, mozna na ich podstawie przedstawic
rekomendacje zaréwno dla podmiotéw kreujacych polityke spoleczng, jak i podmio-
téw edukacyjnych. Niektére zidentyfikowane kwestie wymagaja dalszych poglebio-
nych badan i analiz. Sadzi¢ mozna, ze zainspirujg one badaczy do interdyscyplinar-
nych eksploracji, przyjmujac za podstawe badan rézne paradygmaty i perspektywy
badawcze. Nalezy zadbaé o to, Zeby w programach nauczania i ksztalcenia realizo-
wanych juz na etapie ksztalcenia w szkole $redniej czy na etapie studiéw wyzszych
pojawiata sie tematyka zwigzana ze starocia i procesem starzenia sig®>. W szkofach
$rednich warto rozwijaé¢ wolontariat miedzypokoleniowy, aby mtodzi ludzie mieli

3 Przyklady takich programéw i badania nad ich efektywnoscig prowadzili m.in.: S.Z. Aem-
mi, H. Karimi-Moonaghi (2017, s. 6713-6721); A. Fitzpatrick (2013, s. 1-34).
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mozliwoéé bezposrednich kontaktéw z osobami starszymi i w ten sposdb ksztatto-
wali wlasciwe postawy wobec tej grupy polskiego spoleczenistwa. Uczelnie zajmu-
jace sie przygotowywaniem kadr do pracy na rzecz senioréw powinny pozostawac
we wspdlpracy z instytucjami i organizacjami dzialajgcymi na rzecz oséb starszych,
aby studenci juz podczas studiéw mogli zdoby¢ do$wiadczenie oraz kompetencije
do pracy na rzecz oséb starszych. Wazne jest przeciwdzialanie utrwalaniu sie ne-
gatywnych stereotypdw starosci, tzn. postrzeganiu czlowieka starszego jako osoby
zniedoleznialej, chorej, biernej, oczekujacej na pomoc ze strony innych. Warto eks-
ponowa¢ przekonania na temat starosci méwigce o tym, ze atrybutem starosci jest
madro$¢. Wspieraé dziatania umozliwiajace rozwéj czlowieka starszego oraz ksztal-
towaé racjonalne wyobrazenia o starzeniu si¢ i starosci, a takze pozytywne postawy
wobec ludzi starszych.

Data wplyniecia: 2020-03-05;
Data uzyskania pozytywnych recenzji: 2020-10-19;
Data przestania do druku: 2020-12-28.
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