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ANDRZEJ RuszatAa OCD

ROZEZNAWANIE
POWOLANIA DO ZYCIA ZAKONNEGO

Boze objawienie uczy, ze z powolaniem do istnienia kazdej osoby ludzkiej przez
Boga zwigzane jest rowniez jej powolanie do zazylosci z Bogiem, do petni zycia, ob-
jawiajacej sie juz w obecnym Zyciu, a znajdujacej swe dopelnienie w zyciu przysztym.
Sam Jezus potwierdza to, méwiac o swojej misji w kontekscie powotania kazdego
cztowieka: ,,Ja przyszedtem po to, aby owce [ludzie]| miaty zycie i miaty je w obfi-
tosci” (J 10, 10).

Jezus Chrystus jest zatem Tym, ktory sprawia, ze to fundamentalne powotanie
do ,,zycia w obfitosci”, zycia szczesliwego 1 petnego sensu, ktore stanowitoby pet-
ni¢ realizacji cztowieka, rzeczywiScie moze zostaé spetnione. Dokonuje si¢ to po-
przez opartg na wierze, nadziei i mitosci osobowa wiez z Nim, do ktérej wezwany
jest kazdy czlowiek bez wyjatku, a ktéra w praktyce zostaje zapoczatkowana w sa-
kramencie chrztu.

Kazdy cztowiek jest wezwany do wzrastania w relacji z Chrystusem i do Jego
nasladowania, ktére w praktyce przybiera rézne formy. Jedng z tych form, obecnych
w Kosciele whasciwie juz od poczatkdw jego istnienia, jest zycie zakonne, pragngce
nasladowaé forme ziemskiego zycia Chrystusa, a wigc zycia przezywanego w rady-
kalnej czystosci, ubdstwie i postuszenstwie Ojcu, a takze w braterskiej wspdlnocie
i misji zbawienia $wiata (por. np. VC 18; EE 7; PI 8 ). Ten sposéb zycia jest mozli-
wy do podjecia i do wiernego przezywania tylko przez tych, ktérych Bég do tego
powoluje dzigki szczegdlnej tasce (por. np. VC 5; EE 7; P18 ).

Ponizsze studium jest proba podania pewnych podstawowych zasad i kryte-
riéw, zwigzanych z procesem rozeznawania powolania do zycia zakonnego. Jest
to sprawa istotna dla kazdego czlowieka, zwtaszcza tego, ktéry staje przed proble-
mem wyboru drogi zyciowej i by¢ moze, czujac si¢ powolanym do tej formy zycia,
zapytuje Boga, siebie samego i innych, czy to jest rzeczywiscie droga przygotowa-
na przez Boga dla niego, na ktérej odnajdzie ,,zycie, i to zycie w obfitosci” (por.
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J 10, 10). Bazujac na danych objawienia i teologii, dotyczacych powotania zakon-
nego, skupimy sie zasadniczo na elementach praktycznych, pomocnych w proce-
sie wlasciwego rozeznania powotania, lub jego braku, do omawianej formy zycia.
Wyjdziemy od analizy kilku wybranych biblijnych opiséw powotan, ktére ukaza
nam pewng dynamike i jednoczesnie istotne elementy kazdego powotania, réwniez
omawianego tu powotania do zycia zakonnego.

1. DYNAMIKA POWOEANIA W BiBLII

Istnieje w Biblii, zaréwno w Starym jak i Nowym Testamencie, wiele opiséw
powotan konkretnych ludzi przez Boga do spetnienia okreslonych dziet. Pomimo
istniejacych réznic, okazuje si¢, ze dynamika tych opiséw iistotne ich elementy sa
bardzo podobne. Sprébujmy zatem je wyodrebnié, biorac jako przyktad rézne opi-
sy powolan: w Starym Testamencie powotanie Mojzesza (Wj 3, 10-12; 4, 1-16.
27-31) i Gedeona (Sdz 6, 1-21. 36-40; 7, 9-15), za$ w Nowym Testamencie
powolanie Maryi (Ek 1, 26-55). We wszystkich wymienionych wyzej opisach
powolan zauwazamy nastepujaca dynamike:

— inicjatywa powotania pochodzaca od Boga, a nie od czlowieka: to Bég powo-
tuje w sposdb suwerenny tego, kogo chce;

—watpliwosci cztowieka odno$nie do prawdziwosci Bozego powotania i swoich
zdolnosci do wypetnienia go (Mojzesz wymawia si¢ tym, ze nie przekona fa-
raona, ze brak mu wymowy, Gedeon brakiem pewnosci, ze wezwanie pocho-
dzi rzeczywiscie od Boga, Maryja pyta aniota: ,,Jakze sie to stanie, skoro nie
znammeza?”);

— zapewnienie ze strony Boga o prawdziwosci, potwierdzone jednym lub wie-
loma znakami nadprzyrodzonymi (w przypadku Mojzesza np. zamiana laski
w weza, pokrycie reki tradem, a nastgpnie jej uzdrowienie; w przypadku Ge-
deona—ogien z nieba, ktéry trawi ztozona ze zwierzat ofiare, a nastepnie znak
z runem; w przypadku Maryi — znak poczecia przez Elzbiete w jej starodei);

— pozostate watpliwosci, ktore zostajg w pelni rozwiane poprzez potwierdze-
nie Bozego powolania przez innego cztowieka lub ludzi, juz drogg naturalng
(w przypadku Mojzesza — spotkanie z Aaronem i przekonanie si¢, ze i jemu
Bég objawil misje Mojzesza; w przypadku Gedeona — podstuchanie rozmowy
dwdch straznikéw w obozie nieprzyjacielskim i wyjasnienie snu, ktory miat je-
den z nich; w przypadku Maryi — potwierdzenie przez Elzbiete prawdziwosci
powolania Maryi podczas sceny nawiedzenia);
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— calkowity pokdj serca i podjecie z moca i skutecznos$cig powotania, ktérym
Bég obdarzyt osobe powotana.

Powyzsze elementy wystepuja réwniez w powotaniu do zycia zakonnego. Wy-
daje sie, ze sposréd nich pierwszorzedne znaczenie ma fakt, Ze powolanie jest za-
wsze suwerenng inicjatywa Boga, ktéry powotuje kogo chce, nie ze wzgledu na
zastugi cztowieka, lecz ze swego mitosierdzia i mitosci wobec konkretnego cztowie-
ka. Czym$ normalnym jest trud odkrywania powolania ze strony cztowieka i wat-
pliwosci odnosnie prawdziwosci rozeznania Bozego wezwania. Nadprzyrodzone
ispektakularne znaki wybrania moga wystapié, ale niekoniecznie —jezeli jest dosta-
teczne otwarcie na Boze wezwanie 1 wiara, wowczas nie sg one konieczne, zwlasz-
czaw jakich$ niezwyktych spektakularnych formach. Tak byto w powotaniu Maryi:
jest tylko wzmianka o Elzbiecie, brak innych cudownych znakéw. Z kolei istotnym
wydaje sie potwierdzenie prawdziwosci powotania przez innego cztowieka lub ludzi
droga zwyczajna, naturalng. W przypadku powolania zakonnego tym, ktéry po-
twierdza, jest Ko$cidt, reprezentowany zwlaszcza przez kierownikéw duchowych,
formatoréw i przetozonych.

2. PODMIOTY ZAANGAZOWANE W PROCES ROZEZNAWANIA

Tym, ktéry powoluje, jest Bég. Skoro On powotuje cztowieka, to zalezy Mu réw-
niez na tym, by ofiarowane powotanie mogto by¢ rozpoznane po to, by nastepnie
moglo zostaé podjete. Bog udziela wiec potrzebnego $wiatta i zdolnosci do odezy-
tania Jego woli — tego mozemy by¢ pewni. Refleksji wymaga natomiast to, kto jest
zaangazowany w proces rozeznawania powolania konkretnej osoby. Biblijne opisy
powolan pokazuja, ze w proces rozpoznawania powotania jest zaangazowany prze-
de wszystkim cztowiek, ktéry jest nim obdarzony, oraz inni ludzie, ktérzy potwier-
dzaja z zewnatrz, droga naturalna, prawdziwo$¢ jego powolania, a wigc ostatecznie
Koscidt, ktéry ci inni reprezentuj.

Papiez Pawet VI w przeméwieniu, wygloszonym na Soborze Watykanskim I1,
wwaznym dla Soboru momencie, dotyczacym okreslenia tozsamosci powotania oséb
$wieckich i zakonnych, potwierdza te wazne wskazania, dotyczace istoty powotania
ijego rozpoznawania; wskazania, na ktére pézniej wielokrotnie si¢ powolywano:

,Glos Bozy, ktéry powotuje, objawia si¢ na dwa rézne sposoby, przedziwne
i wzajemnie sie uzupetniajace: na sposéb taski, Ducha Swigtego, wewnetrzne-
go zafascynowania, ktére milczacy 1 potezny gtos Pana budzi w niezglebionym
wnetrzu ludzkiej duszy, a takze na sposéb zewnetrzny, ludzki, widzialny, praw-
nyikonkretny, jakim jest glos kwalifikowanego stugi Stowa Bozego, glos aposto-
ta, hierarchii, ktére sg istotnym narzedziem, chcianym i ustanowionym przez
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Chrystusa jako urzad powotany do przektadania na jezyk konkretny i zrozumia-
ty dla cztowieka oredzia Chrystusa, Jego przykazan i woli”!.

Jest tu zatem mowa o swego rodzaju powotaniu wewnetrznym, odkrywanym
przez Ducha Swietego w glebi serca przez samg powotywana osobe, oraz powota-
niu zewnetrznym, rozpoznawanym i potwierdzanym przez Kosciél. Te dwa pod-
mioty sg z woli Bozej zaangazowane i wezwane do rozpoznawania powotania. One
tez przyczyniaja si¢ do tego, ze jedno i to samo konkretne powotanie i jego roze-
znawanie nabiera swoistej dwuaspektowej dynamiki: wewnetrznej i zewnetrznej.
Przyjrzyjmy si¢ blizej obydwu wyzej wymienionym podmiotom, zaangazowanym
w rozeznanie powotania.

2.1. Zainteresowana osoba

Powotanie, zgodnie z etymologia tego stowa (tac. vocare —wzywaé, wota¢) po-
siada przede wszystkim charakter osobowy: mamy do czynienia z osoba, ktéra wo-
ta, wzywa oraz z osoba, do ktdrej to wolanie i wezwanie jest skierowane. A zatem
pierwszym zaangazowanym w rozpoznanie Bozego wezwania jest sam cztowiek,
ku ktéremu to wezwanie jest skierowane.

Tym, co warunkuje rozeznanie powolania szczegdtowego i udzielenie wasci-
wej odpowiedzi powolujacemu Bogu, jest uznanie bardziej jeszcze fundamental-
nej prawdy, Ze nasze istnienie i zycie jest chciane przez Boga, jest Jego wola. Trzeba
uznad, ze Bog, ktory stworzyt cztowieka na swéj obraz, pragnie tez jego petnego roz-
woju i szczescia i przygotowat dla niego droge, na ktérej cztowiek moze je osiag-
naé, wypelniajac wole Bozg i realizujac sie w pelni jako cztowiek. Jedng z tych drég
jest zycie zakonne.

Pierwszym miejscem, w ktérym dokonuje si¢ uznanie tych podstawowych dla
cztowieka prawd, i jednoczes$nie miejscem, w ktérym dokonuje si¢ pierwotne ro-
zeznawanie woli Bozej, jest najgltebsze wnetrze czlowieka, sanktuarium jego su-
mienia. Sam cztowiek, pytajac Boga na modlitwie, wstuchujac sie w Jego glos oraz
uczciwie badajac swoje najglebsze pragnienia, a takze uzdolnienia, musi odczytaé
to, czy Bog powotuje go do tego stanu zycia. On tez ostatecznie musi zadecydowad
o ewentualnym podjeciu drogi realizacji tego powolania, jesli rozpozna, ze pocho-
dzi ono rzeczywiscie od Boga.

W procesie rozeznawania cztowiek powinien zgromadzi¢ réwniez wszelkie in-
formacje z zewnatrz, proszac o rade w tej sprawie inne zaufane osoby, majace w tym
wzgledzie do§wiadczenie. Potrzeba bowiem wiele wstuchiwania sie i refleks;ji, aby
unikng¢ btedéw w decyzjach, ktére dotycza kierunkéw fundamentalnych dla calej
ludzkiej egzystencji. Analiza wlasnego doswiadczenia obecnego i dawniejszego zy-

! Przemoéwienie z 5 maja 1965 r., [w:] ,,L’Osservatore Romano”, 6 maja 1965, s. 1 (przekt. AR).
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cia, Iacznie z poczynionymi bledami i doznanymi porazkami, uczyniona w obiek-
tywnym $wietle osadu drugiej osoby dopomaga w weryfikacji drogi, ktérg kroczymy
iw podjeciu decyzji, ku ktérym pociaga nas Bog.

W procesie tym, oprécz wstuchiwania si¢ we wlasne wnetrze oraz w gtos innych
0s6b, potrzeba réwniez wstuchiwania sie w ,,znaki czasu”, tzn. wyzwania, ktére po-
chodza od rzeczywistosci, w ktorej zyjemy, a na ktérg do kofica nie mamy wpltywu.
Tak np. trwata choroba, uniemozliwiajaca podjecie obowiazkéw danego stanu, jest
znakiem, ze nie jest to nasza droga.

2.2. Wspolnota Kosciota

Oproécz rozeznania zainteresowanej osoby, praktyka Kosciota w odniesieniu do
pewnych specyficznych powotan wymaga réwniez rozeznania ,,obiektywnego”,
dokonanego przez tych, do ktérych nalezy odpowiedzialno$¢ w tym wzgledzie.
W przypadku powotania zakonnego beda to przetozeni, wychowawcy i wspélnoty,
w ktérych dokonuje sie proces formacji kandydatéw do zycia zakonnego. W réz-
ny sposob w praktyce dokonuje si¢ wyrazenie opinii potwierdzajacych dane powo-
fanie zakonne lub jego brak przez osoby odpowiedzialne za formacje (glosowanie
tajne, jawne, opinia wspélnoty i decyzja przetozonego wyzszego. .. ), ale zawsze ma
ono miejsce i staje si¢ elementem decydujacym o dopuszczeniu lub niedopuszcze-
niu kandydata do ztozenia slubéw zakonnych.

Rozeznanie zewnetrzne, dokonywane przez wspélnote Kosciota, dotyczy roz-
poznania autentycznosci Bozego powolania kandydata do zycia zakonnego, oraz
rozpoznania tego, czy kandydat w sposéb whasciwy odpowiada na otrzymana faske
i posiada odpowiednie przymioty i zdolnosci do podjecia zycia zakonnego®.

2.2.1. Rozeznanie Bozego powolania

Celem procesu rozeznawania powotania jest w pierwszym rzedzie zweryfikowa-
nie tego, czy dana osoba posiada jakie$ konkretne, szczegbtowe powotanie, np. do
zycia zakonnego. Jak to jasno wynika ze stéw Jezusa, odniesionych do faktu powo-
fania apostotéw: ,nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem” (J 15, 16), inicja-
tywa Boza jest zawsze fundamentem, na ktérym spoczywa caty gmach powotania
i obecnos¢ tej Bozej inicjatywy w konkretnym przypadku danego kandydata jest
pierwsza i podstawows sprawg do rozeznania.

Powotanie ze strony Boga przejawia si¢ w udzieleniu cztowiekowi wewnetrznej
inspiracji i natchnienia, pochodzacego od Ducha Swietego, ktére pobudzaja wie-
rzacego do podjecia nowych sposobéw nasladowania Chrystusa i jednoczesnie, po-
przez konkretne i szczegétowe taski, uzdalniajg go do zrealizowania tego celu. Stad

2 Por. B. Gova, Psicologia e vita consacrata, Cinisello Balsamo 1996, s. 45-47.
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tez, obiektywnie rzecz biorgc, jedynym najwtasciwszym motywem dla dokonania
tego rodzaju wyboru powotaniowego ze strony cztowieka musi by¢ fakt, ze zostato
si¢ przez Boga zupelnie darmo, z faski powotanym do takiego rodzaju formy zycia.
Dopiero w drugiej kolejnosci, doswiadczenie darmowosci otrzymanego powoltania
powinno wzbudzi¢ w wierzagcym jako reakeje — pragnienie odpowiedzenia na ten
bezinteresowny dar Boga réwnie bezinteresownym darem z wlasnego zycia®.

Kierownicy duchowi oraz osoby odpowiedzialne za formacje w danej rodzinie
zakonnej, do ktdrej kandydat zwraca sie o przyjecie, badz juz do niej wstapil, spel-
niajg wtedy w imieniu Kosciota postuge rozeznania teologicznego, aby utwierdzi¢
(lub nie) kandydata w moralnej pewnosci odnosnie tego, ze posiada wyrazne ozna-
ki Bozego powotania. To potwierdzenie ze strony Kosciola staje si¢ dla kandydata
do zycia zakonnego zrédlem pewnosci i entuzjazmu na jego nowej i nierzadko pel-
nej niepokojéw drodze.

Oznaki Bozego powolania, poza bardzo rzadkimi sytuacjami bezposredniego
objawienia woli Bozej, przejawiaja si¢ w intensywnym zyciu duchowym, karmio-
nym modlitwa, w postawie stuzby, w mocnym pragnieniu petnego i catkowitego
nalezenia do Chrystusa i nasladowania tej formy zycia, jaka przyjat On na ziemi.
Te oznaki sg podstawowymi symptomami, wskazujacymi na prawdopodobiefistwo
posiadania powotania zakonnego, jednakze same w sobie nie s3 jeszcze wystarcza-
jace 1 muszg by¢ uzupelnione kryteriami psychologicznymi, zwigzanymi z roze-
znaniem jakos$ci odpowiedzi, dawanej Bogu przez kandydata do zycia zakonnego
icalg jego sytuacja zyciowa®.

2.2.2. Rozeznanie ludzkiej odpowiedzi na powotanie

Powotanie zakonne jest ze swej natury rzeczywistoscia nadprzyrodzona, stad
jego istnienie moze by¢ jedynie stwierdzone w procesie rozeznania duchowego,
w ktérym poruszamy si¢ na plaszczyZznie Bozego objawienia, odniesionego przez
swiatto Ducha Swietego i wiare do przypadku konkretnej osoby. Jednakze oprécz
odczytania Bozych zamiaréw wobec danej osoby potrzeba réwniez rozeznania au-
tentycznosci odpowiedzi na Boze powolanie ze strony danego kandydata, w czym
bardzo pomocne okazuje si¢ odwotanie do réznych dziedzin ludzkiej wiedzy. Ta
perspektywa okazuje si¢ tak samo wazna w spojrzeniu na powolanie zakonne, jak
poprzednia—nadprzyrodzona; nie wystarczy bowiem by¢ pewnym Bozego wezwania,
potrzeba takze by¢ gotowym do odpowiedzi na nie z wystarczajacymi dyspozycjami
ludzkimi. Dlatego tez w rozeznaniu wlasciwej odpowiedzi na Boze wezwanie trze-

3 Por. D. WnER, Powotanie zakonne, Krakéw 1996, s. 22; tenze, Zycie oddane na wtasnosé Bogu,

Krakéw 1996, s. 16-17.

4 Por. B. Gova, Psicologia e vita consacrata, s. 46.
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ba bra¢ pod uwagg zdolnosci osoby do udzielenia wystarczajacej odpowiedzi Bogu
oraz na uwarunkowania motywacji, jakimi sie¢ w tym kieruje.

Odpowiedz na Boze powotanie musi by¢ odpowiedzig wyplywajaca z samej glebi
wlasnej osoby; odpowiedzig integralng, ogarniajaca, dynamizujaca ijednoczacg cala
ludzka egzystencje na Bogu, ktéry ma byé kochany przez cztowieka wszystkimi jego
wladzami i zdolno$ciami: calym jego umystem, z calego serca i ze wszystkich sit.

3. PODSTAWOWE KRYTERIA ROZEZNANIA

Przy rozeznawaniu tego, czy czlowiek daje wtasciwa odpowiedz na Boze powo-
tanie, bardzo pomocne okazujg si¢ pewne kryteria natury psychologicznej, podczas
gdy wszystko to, co zwigzane jest z rozeznaniem Bozego wezwania, jest obiektem
rozeznania duchowego, ktérego przedmiot — mitujacy i powotujacy Bég — nie nale-
zy bezposrednio do obszaru badan psychologii i pomocy pedagogicznej, jaka moze
ona zaoferowac.

Psychologia moze natomiast poméc, podajac pewne kryteria i oznaki, ktére wska-
zuja na wystarczajacg i whasciwa lub niewystarczajaca i niewlasciwg odpowiedz na
Boze wezwanie na plaszczyznie ludzkiej, jakkolwiek trzeba mieé swiadomo$é, ze
nie istnieje jakis jeden $cisle obowigzujacy model w tym wzgledzie, ktéry gwaran-
towaltby absolutng pewno$¢ powodzenia lub niepowodzenia drogi zwigzanej z po-
wolaniem, podjetym na bazie tychze kryteriéw. Niemniej jednak maja one swoja
warto$¢ i zastuguja na przedstawienie.

Wspomniane oznaki czy kryteria wlasciwej ludzkiej odpowiedzi na Boze po-
wolanie generalnie mozna sprowadzi¢ do trzech podstawowych, o ktérych wspo-
mina soborowy dekret o formacji kaptanskiej Optatam totius: ,,| Boza opatrznos¢]
prawowitym szafarzom Kos$ciota porucza, aby odpowiednich kandydatow, ktdrzy
zdazaja w szczerej intencjii catkiem dobrowolnie do tak wielkiego zadania, po uznaniu
ich zdatnosci, powotywali i pieczecia Ducha Swigtego konsekrowali do kultu Boze-
goistuzby Kosciota” (OT 2 ). Chodzi wigc o rozeznanie ,,szczerej intencji” kandy-
datéw, czyli ich wlasciwej motywacji, ich pelnej wolnosci wewnetrznej w podjeciu
drogi powolania oraz odpowiednich zdolnosci do podjecia wszystkich obowiazkow,
wynikajacych z podjetego powotania. Wystepowanie tych przejawéw musi sie rzecz
jasna wigzaé z brakiem wszelkich przeciwwskazan, nie dajacych si¢ pogodzi¢ z wy-
zej wymienionymi oznakami pozytywnymi.

3.1. Wlasciwa motywacja

Wihasciwa motywacja potaczona z wolnoscig wewnetrzng jawi si¢ jako podsta-
wowe kryterium uczciwej i wystarczajacej odpowiedzi cztowieka na dar powotania
zakonnego. W zwigzku z tym wazna rzecza w procesie rozeznania powotlania jest
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przyjrze¢ si¢ najglebszym motywacjom, ktére popychaja kandydata do obrania sta-
nu zakonnego, a takze stopniowi wewnetrznej wolnosci, jakg posiada, podejmujac
decyzje na droge zycia zakonnego.

3.1.1. Motywacja wystarczajgca

Motywacja wystarczajaca to zasadniczo ,,czysta intencja” w podjeciu zycia
zakonnego, rozumianego jako poswiecenie si¢ Bogu jedynie dla Jego chwaty i na
Jego stuzbe®. Jest to tego samego rodzaju intencja, ktéra potrzebna jest przy podjeciu
celibatu kaptanskiego, a ktérg papiez Pawet VI ujmuje nastepujaco w encyklice Sa-
cerdotalis coelibatus: ,,prawdziwym i glebokim motywem $wigtego celibatu jest wy-
bér najbardziej zazylej i petnej relacji osobowej z misterium Chrystusa i Kosciota
dla dobra catej ludzkosci” (SacC 54).

Chodzi wigc tutaj o motywacje $wiadoma, wyplywajaca z petnej wolnosci, kté-
ra dojrzewa w ludzki sposéb poprzez zdobywanie wystarczajacych informacji na
temat istoty zycia zakonnego oraz poprzez stopniowe uswiadamianie sobie wtas-
nej zyciowej opcji fundamentalnej, a w konsekwencji powotania. Poniewaz ludzka
motywacja jest rzeczywistoscig bardzo ztozong, w ktérej uczestnicza takze elemen-
ty motywacyjne podswiadome, stad zazwyczaj na poczatku motywacja do wybo-
ru zycia zakonnego nie bedzie podjeta w petni z pobudek nadprzyrodzonych, lecz
réwniez moga si¢ do niej dotaczy¢ inne pragnienia i tendencje mniej lub bardziej
pods$wiadome. Wazng i wystarczajaca rzecza jest jednak, aby motyw fundamental-
ny, wyptywajacy z pobudek nadprzyrodzonych, objawiat sie w miare uptywu czasu
w sposob wyrazny jako dominujacy i determinujacy, tak by mégt stopniowo prze-
wazy¢ izdominowad inne racje, mniej godziwe, ktdre przylgnety do niego w pod-
jeciu powotania zakonnego.

Moznawyodrebnic szereg réznych oznak, pozwalajacych odkry¢, czy kandydat
jest kierowany przez autentyczne wartosci przy podejmowaniu zycia zakonnego,
jak np.: posiadanie nie tylko réwnowagi psychicznej, ale tez pewnego glebszego
pokoju wewnetrznego, wyptywajacego z zakorzenienia w warto$ciach ewangelicz-
nych i z zycia duchowego; zdolnosé¢ do przezwyciezania normalnych watpliwosci
ifrustracji, ktore sg czyms zwyktym w kazdym stanie zycia; zdolno$¢ do przetamy-
wania postawy skoncentrowanej na sobie, a coraz wigkszej wrazliwosci i otwartosci
na innych i ich potrzeby?.

Por. B. Gova, Psicologia e vita consacrata, s. 48.

Por. S. Dk Pier1, Il discernimento vocazionale. Criteri di idoneita e controindicazioni, [w:] La vita
religiosa alle soglie del duemila. Verso quali modeli formativi?, red. E. Rosanna, P. Del Core, Roma
1996, . 162.
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3.1.2. Motywacje niewystarczajgce

Decyzja na podjecie zycia zakonnego nierzadko moze opieraé si¢ na motywa-
cjach niewystarczajacych, znamionujacych powolania niedojrzate, ktére nie posia-
daja ani petnej wolnosci wewnetrznej, potrzebnej do tego typu decyzji, ani wlasciwej
intencji, opartej na wystarczajacych przestankach. W tego rodzaju niewystarcza-
jacych motywacjach czesto decydujacy staje sie jakis jeden tylko aspekt, zwigzany
z zyciem zakonnym, weale zreszta nie najwazniejszy, np. kto§ wybiera zycie zakon-
ne, aby przez to odda¢ si¢ petnieniu okreslonych dziet, np. socjalnych, czy pracy wy-
chowawczejlub z chorymi, albo tez apostolatowi. Wszystko to jednak nie nalezy do
istoty powolania zakonnego, bo dzieta te mogg by¢ z powodzeniem pelnione przez
osoby $wieckie. Moze by¢ réwniez tak, ze motywacja do podjecia zycia zakonnego
sa spodziewane korzysci, jakie si¢ stad odniesie; korzysci nie tylko typu material-
nego, jak poprawienie swej sytuacji materialnej i ekonomicznej, ktéra byta trudna
w dotychczasowym zyciu, ale — o wiele czesciej — korzysci typu socjalno-spotecz-
nego, czyli pewne polepszenie wlasnej pozycji spolecznej jako osoba zakonna czy
zwlaszcza kaptan, a takze mozliwo$é polepszenia wlasnego wyksztalcenia i forma-
cji ogblnej oraz zawodowe;.

Gdy natomiast niewystarczajace motywacje do podjecia zycia zakonnego sg nie-
$wiadome, wéwczas najczesciej przyjmuja posta¢ dwéch form podstawowych: tzw.
gratyfikacji zastepczej lub ucieczki obronnej’. W pierwszym przypadku, u podtoza
podjecia zycia zakonnego pojawiaja si¢ motywy — wydawaé by sie mogto — wystar-
czajace, zastepujace jednak wistocie na ptaszczyznie swiadomosci motywy podswia-
dome, ktére sg nie do zaakceptowania. Na przyktad jako motyw podaje sie stuzbe
bliznim, podczas gdy w rzeczywistosci szuka si¢ kontaktéw z innymi, by by¢ zaak-
ceptowanym, uznanym lub podziwianym, badz tez utrzymuje sie, ze nalezy mie¢ do-
bre relacje ze wszystkimi, za$ w tych relacjach tak naprawdg szuka si¢ pod$swiadomie
zaspokojenia potrzeby zaleznosci i obrony ze strony innych. Mechanizm ucieczki
obronnej polega natomiast na tym, ze w obliczu trudnosci lub koniecznosci pod-
jecia odpowiedzialnosci na plaszczyznie indywidualnej lub spotecznej podswiado-
mie dazy si¢ do ucieczkiw postuszenstwo; w przypadku leku przed picig odmienna,
matzenstwem lub tez samotnoscia ucieka si¢ w celibat albo we wspdlnote.

Warto wspomnie¢ o jeszcze jednym typie motywacji samych w sobie dobrych,
jednak niewystarczajacych do podjecia zycia konsekrowanego. Takimi moga byé
np. wybér powotania zakonnego jako ekspiacja za wlasne grzechy popetniane
wezesniej, badz tez jako ofiara dla wyproszenia nawrécenia dla ktérego$ z czton-
kéw rodziny lub innej drogiej osoby. W tego typu przypadkach ujawnia sie zwykle
przewazajace dazenie do nieco przesadnie surowego ascetyzmu, ktéry staje si¢ domi-

7 Por. B. Gova, Psicologia e vita consacrata, s. 49.
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nujacym czynnikiem dla zycia zakonnego, a takze zbytnie przywigzanie i zaleznosé
emocjonalna od innych oséb.

3.1.3. Zadania wychowawcow w rozeznaniu wilasciwej motywacji

Funkgje, jakie wychowawcy spetniaja w procesie rozeznawania powotania za-
konnego i motywacji w jego podjeciu, zaréwno przed wstgpieniem do zakonu jak
ipodczas formacji czasowej w zakonie, sg bardzo wazne i mozna je sprowadzi¢ do
nastepujacych: stymulowanie, towarzyszenie, weryfikacja, za$ istotnym narzedziem
w procesie rozeznania okazuje sie dialog z kandydatem do zycia zakonnego®.

a) Stymulowanie oznacza, ze wychowawca powinien pouczaé osobe do ciaglego
rozeznawania i pomagaé jej zrozumieé, ze rozeznawanie ma by¢ sposobem jej zy-
cia, jej druga natura, ciaggtym i codziennym szukaniem woli Bozej w konkretnych
sytuacjach. Stymulacja oznacza tez prowokowanie osoby do tego, aby w procesie
formacji sama brata w swe rece odpowiedzialnos¢ za swe powolanie i za swg wiare,
oraz probowala rozpozna¢ motywacje sktaniajace ja do podjecia waznych zycio-
wych decyzji, nie czekajac biernie na decyzje pochodzace od innych oséb.

Innym waznym elementem w procesie stymulowania jest konfrontacja osoby
z sytuacjami konfliktowymi, a czasem nawet prowokowanie kryzyséw, w czasie
ktérych osoba bedzie miata mozliwo$¢ zastanowienia si¢ nad swym zyciem dla Bo-
ga i dla siebie, nad jakoscig swej wiary 1 motywacji, sktaniajacych ja do wyboru zy-
cia zakonnego. Chodzi o to, aby nie zamkneta si¢ w swej naiwnej pewnosci, ze
skoro juz wybrata Boga, wszystko jest oczywiste i o nic juz nie trzeba si¢ martwic¢
—bo przeciez rozeznawaé i wybieraé potrzeba kazdego dnia.

b) Towarzyszenie polega na dyskretnej obecnosci formatora u boku osoby roze-
znajacej swe powolanie. Jest to réwniez bardzo znaczacy element w procesie roze-
znania. Dzigki dyskretnej towarzyszacej obecnosci wychowawcey fatwiej jest poznaé
dang osobe nie tylko z jej stéw i pojedynczych spotkan z nig, lecz z jej postawy w rdz-
nych sytuacjach i réznych momentach jej zycia. Nalezy zawsze pamigtac o roli po-
$rednika, jaka sie pelni wobec danej osoby. Trzeba umieé rozpoznawad, na jakim
etapie rozwoju duchowego i psychologicznego ona si¢ znajduje by pomoc jej przejsé
na etap kolejny.

¢) Weryfikacja. Trzeba niejednokrotnie razem z osobg rozeznajacg weryfikowaé
wybér, ku ktéremu sie sktania, czy tez wybér juz dokonany, rozwazajac jego kon-
sekwencje, motywacje i uczucia, jakie u niej powstaja. W tym procesie weryfika-
cji wazne jest, by nieraz pozwala¢ osobie dokona¢ blednych wyboréw — oczywiscie
w sprawach, ktére nie sg wielkie, powazne —by pdzniej poméc jej zrozumieé to, cze-

8 Por. K. Dyrek, M. KozucH, M. TrojaN, Powotanie, rozeznanie i rozwdj, Krakéw 19932,

s. 75-76.
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go doswiadczyta. Sztuka wychowywania do prawdziwego rozeznawania polega na
tym, by cierpliwie i z zaufaniem doprowadzi¢ osobg do przekonania si¢ o btednosci
swych rozeznan czy decyzji. Akceptacja prze§wiadczen narzuconych z zewnatrz jest
czyms$ innym od osobistego przekonania si¢ do nich, bez wzgledu na ceng.

Weryfikacja daje tez mozliwos¢ zastanowienia si¢ razem z wychowankiem, wja-
kiej mierze podejmowane decyzje byty poszukiwaniem Boga, na ile motywowaty
je warto$ci powolania, a na ile wlasne, egoistyczne racje, czesto niedojrzate i pod-
$wiadome. Rozeznanie w przypadkach motywacji podswiadomych, niewystarcza-
jacych do podjecia zycia zakonnego 1 wytrwania w nim nie jest fatwe, tym bardziej,
ze kandydaci wydaja si¢ by¢ bardzo pewni siebie i nie sa w stanie uzna¢, by ktokol-
wiek mégl watpi¢ w autentycznos$é¢ ich powotania. Jesli ponadto trwaja w uporze
ibronia sie, uzywajac argumentéw nieprawdziwych, bedacych owocem nieuswia-
domionych mechanizméw obronnych, ktérym ulegaja, np. racjonalizacji czy pro-
jekcji, wowezas bardzo trudno jest zburzy¢ ten ich pancerz, za ktérym si¢ chronig
inieprawdziwy $wiat motywacji, w ktérym trwaja.

Przyczyng tego stanu rzeczy jest ostatecznie kruchy fundament ich powota-
nia, ktére rodzi si¢ nie z pragnienia nasladowania Chrystusa ,.bardziej z bliska”,
lecz z ucieczki obronnej i checi unikniecia w zyciu sytuacji trudnych, nie dajacych
satysfakeji, ktérym kandydat nie chce stawi¢ czota. W takich przypadkach, kiedy
kandydaci nie pozwalaja sie¢ w zaden sposdb otworzy¢ na prawde o ich rzeczywi-
stych motywacjach i sytuacji, wychowawcy powinni podja¢ decyzje o wykluczeniu
ich z drogi, na ktérg wkroczyli’.

Jezeli natomiast chodzi o zwykte motywacje niewystarczajace do podjecia zy-
cia zakonnego, u§wiadomione lub nie, wynikajace z braku potrzebnej wiedzy lub
ze zbyt mtodego wieku, bez utwierdzenia sie w postawie uporu i pewnosci siebie,
wtedy wychowawcy powinni podjaé trud pouczenia i informowania, a takze towa-
rzyszenia kandydatom w odkryciu przez nich i podjgciu motywacji istotnych do
kontynuowania zycia zakonnego, przy rezygnacji z opierania si¢ na dotychczaso-
wych niedojrzatych. Te poczatkowe niedojrzale, niewystarczajace do podjecia zycia
zakonnego motywacje w tego typu przypadkach nie muszg stanowi¢ zadnej istotnej
przeszkody w kontynuowaniu zycia zakonnego, poniewaz z biegiem czasu i przy
odpowiedniej pomocy wychowawczej mogg sie oczyscié, przeksztalcajac sie w mo-
tywacje wystarczajace. Ku temu ma zmierza¢ praca weryfikacyjna wychowawcow
w tego rodzaju sytuacjach; jest ona elementem bardzo istotnym.

d) Dialog jako istotne narz¢dzie w procesie rozeznania powotania. Stwierdzenie
to wydaje si¢ oczywiste, o dialogu jednak czg¢sto si¢ zapomina, i to z réznych przy-
czyn. Niekiedy uwaza sig, ze do formacji danej jednostki i rozpoznawania u niej

?  Por. M. MARTINEZ, Amimisione, [w:] Dizionario teologico della vita consacrata, red. T. Goffi, A. Pa-

lazzini, Milano 1994, s. 56-65.
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oznak powotania wystarczy jedynie wptyw na grupe, w ktérej ona zyje i dziata. Nic
bardziej btednego i negatywnego! Zapomina si¢ bowiem o tym, ze rozeznawanie
jest przede wszystkim procesem indywidualnym, ktéry musi dokonywac sie w gle-
bi serca, przed Bogiem, i ze osobisty charakter musi mie¢ réwniez wychowanie do
rozeznawania.

Dlatego tez osoba formujaca musi mieé¢ dar nawigzania szczegélnych relacji
miedzyosobowych, w ktérych druga strona poczuje sie zaakceptowana w swej in-
dywidualnosci i odrebnosei. Nie moze tego zaoferowaé grupa jako taka, bowiem
komunikacja jest tutaj zawsze czeSciowa, a pewne osoby nie czujg si¢ w niej akcep-
towane. Oprodcz tego grupa nie gwarantuje sekretu, ktory jest konieczny do otwar-
cia si¢ przed kim$ i do méwienia o sobie. Grupa nie pozwala réwniez jednostce
wejs¢ w gtebie osobistych probleméw i konfliktéw, bo na ogédt zatrzymuje si¢ na
poziomie do$wiadczen zewnetrznych, nie wehodzge w uwarunkowania pods$wia-
dome. Chodzi o to, by przy pomocy osoby formujacej wychowanek samodzielnie
wzrastal i dojrzewal w procesie rozeznawania. Przyjrzyjmy si¢ teraz pewnym eta-
pom formacji, przez ktére trzeba pomoc przejs¢ wychowankowi w procesie formo-
wania do rozeznawania.

3.2. Pelna wolno$¢ wewnetrzna

Jeszcze kilkadziesiat lat temu, kiedy méwito si¢ o wolnosci w wyborze zycia
zakonnego, zwracato si¢ gtéwnie uwage na wolnos$é zewnetrzna, a wiec konieczno$é
braku wszelkich presji z zewnatrz, jak: presji rodziny, otoczenia, warunkdw socjal-
nych, itp. Obecnie ktadzie si¢ wigkszy nacisk réwniez na wolno$¢ wewnetrzna ijej
czesty brak, spowodowany wystepowaniem nie§wiadomych impulséw i pragnien
oraz oczekiwan, jawnie nieraz sprzecznych z powotaniem zakonnym?.

Rzeczywiscie, brak wolnosci nierzadko ma Zrédto w motywacjach niewlasci-
wych 1 niewystarczajacych, ktére w sposéb czesto nieuswiadomiony przez kandy-
data ograniczaja jego zdolnos¢ do pelnego zaangazowania sie w realizacje wartosci
zwigzanych z powotaniem zakonnym. Tego rodzaju niewlasciwe motywacje zazwy-
czaj przyjmuja orientacje egocentryczng: niepohamowane pragnienie doznawania
uczud ze strony innych, pragnienie bezpieczenstwa, pogody ducha, wymyslonych
przez siebie form wolnosci i niezaleznosci, realizacji siebie na plaszczyZznie osobistej
ispotecznej, a takze pragnienie dominacji wzgledem innych. Tego rodzaju motywa-
cje zazwyczaj wzrastaja w miar¢ zmniejszania si¢ wlasciwych i dojrzalych motywacji
w podejmowaniu zycia zakonnego. Wtedy staja si¢ one dominujace i w konsekwen-
¢ji ograniczaja wolno$é wewnetrzng, a tym samym owocnosé i skutecznosé na ptasz-
czyznie osobowej, wspdlnotowej i apostolskiej.

10" Por. np. A. CenciNy, Vocazioni, dalla nostalgia alla profezia. L’animazione vocazionale alla prova

del rinnovamento, Bologna 1990, s. 288n.
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Postawy cechujace si¢ brakiem wewngtrznej wolnosci ujawniaja si¢ poprzez
wystepowanie nieSwiadomych mechanizméw obronnych, ktdre sg wyrazem su-
biektywnej potrzeby swego rodzaju maskowania wlasnej stabosci i niespdjnosci
etyczno-moralnej poprzez samousprawiedliwienie si¢, postawy agresywne wobec
innych—awszystko po to, by méc zachowaé szacunek i godno$é we wasnych oczach
iw oczach innych oséb.

Tego rodzaju postawy obronne ujawniajg niesp6jnosé osoby, ktéra nie poste-
puje zgodnie z wlasnym bytem, czyli z obiektywna prawda o sobie, lecz jest kiero-
wana przez pragnienia posiadania badz przez dominujace pragnienie doznawania
ze strony innych 0séb uczué akceptacji, wspdlczucia, szacunku, zaufania; wéwczas
tego rodzaju uczucia reguluja zachowanie si¢ osoby. Pojawiajaca si¢ niepohamo-
wana konieczno$¢ doznawania czutosci, brak kontroli nad impulsami seksualny-
mi, poczucie nizszosci oraz frustracji wymuszaja na mtodej osobie natychmiastowe
zaspokojenie rodzacych si¢ napiec i pragnien, a jednocze$nie — poniewaz stanowia
niewierno$¢ jej ideatowi — zmuszajg ja w pewien sposéb do obrony siebie poprzez
uciekanie si¢ do racji thumaczacych wybdr stanu zycia zakonnego. Racje te tylko po-
zornie wydaja si¢ stuszne, a w rzeczywistosci stanowia przykrycie dla prawdziwych
probleméw osobistych, ktérych osoba ta nie chee w pelni dostrzec.

Oznakami tego rodzaju braku wolno$ci wewnetrznej w podjeciu zycia zakonne-
g0 s3 najczesciej: koncentracja na samym sobie, nadmierna sztywno$é w opiniach,
brak wrazliwosci na potrzeby blizniego i otoczenia, niezdecydowanie w stosunku
do pojawiajacych si¢ nowych wyzwan i obowiazkéw, jak réwniez pewien ogdlny
stan niezadowolenia badz agresywnosci, wynikajacy z braku zaspokojenia wtas-
nych aspiracji'’.

3.3. Dojrzatos¢ i odpowiednie zdolnosci

Obecno$¢ wlasciwej motywacji oraz pelnej wolnosci wewnetrznej sa elementem
bardzo waznym i koniecznym, jednak niewystarczajacym dla wyrazenia pozytyw-
nej opinii 0 wystepowaniu powotania. Zaréwno bowiem zycie konsekrowane, jak
i postuga kaptanska wymagaja oprécz wspomnianych cech réwniez pewnych dodat-
kowych, specjalnych uzdolnien i dyspozycji wewnetrznych, odpowiednich do tych
stanéw zycia i zwigzanych z nimi postug. Chodzi tu o zespét cech 1 postaw, dzigki
ktérym kandydat bedzie mégt wkroczyé na droge powotania i wytrwaé w nim, roz-
wijajac ofiarowang mu faske az do jej petni.

Bég dziata bowiem w ten sposéb, ze jesli powotuje kogo$ do okreslonego rodza-
ju zycia, to daje réwniez wszelkie srodki i pomoce potrzebne do tego, by w praktyce
moc zaktualizowaé dane powotanie. W zwigzku z tym, obecnosé potrzebnych cech
iuzdolnien jest elementem potwierdzajacym mozliwos¢ prawdziwosci Bozej ini-

' Por. B. Gova, Psicologia e vita consacrata, s. 51.
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cjatywy, za§ ich brak potwierdza prawdopodobna iluzoryczno$¢ pragnien aspiran-
ta. Podstawowe cechy i zdolnosci, wymagane do podjecia zycia zakonnego, ktére
w istocie sktadajg si¢ na pewng cato$ciowo rozumiang dojrzatosé poczatkows, sa
nastepujace'”:

Dojrzatosé psychiczna. Stanowi jg zesp6t zdolnoscei intelektualnych, potrzeb-
nych do tego, by podja¢ studia, adekwatne do obranego stanu zycia, a nastepnie,
aby podja¢ obowiazki z niego wyplywajace. Dojrzalos¢ ta zaktada réwniez posiada-
nie tych cech, ktére pozwalajg cztowiekowi wstuchiwaé si¢ i rozumieé Stowo Boze
i Bozy projekt wobec nas, a takze rozumiec i zaakceptowacé historie wlasnego zy-
cia i siebie samego, wraz z umiejetnoscia przezwycigzania zwyklych, codziennych
konfliktéw i napiec.

Dojrzatos¢ emocjonalna. Objawia si¢ ona przede wszystkim w zdolnosci pano-
wania nad popedami i emocjami, 1 sprawia w cztowieku pewna stalos¢ i réwnowa-
ge emocjonalng i uczuciowa. Wymaga réwniez zintegrowania sfery seksualnej na
stuzbe milosci: sfera ta winna by¢ przyjeta jako pozytywna jakosé osoby i ma staé
si¢ Srodkiem komunii i milosci braterskiej.

Dojrzatosé spoteczna. Wzrost w tego rodzaju dojrzatosci przejawia si¢ w harmonii
pomiedzy potrzebami emocjonalnymi danej osoby i wspdlnoty, w ktérej ona zyje.
W praktyce wyraza si¢ w zdolnosci do przyjecia blizniego wraz z jego niepowtarzal-
noécig i oczekiwaniami, w zdolnosci do mitosci ofiarnej, otwartej na to, by staé sie
bezinteresownym darem dla innych. Zaktada réwniez wzrost cnét ,,socjalnych”,
ktére rozwijaja osoby jako ludzi dialogu, zdolnych do efektywnej wspotpracy,
zar6éwno w obrebie budowania wspélnoty, jak i w dziedzinie apostolatu.

Dojrzatosé moralna. Wyraza sie ona w zdolnosci do integracji wartosci wyptywa-
jacych z nadprzyrodzonej relacji z Bogiem z warto$ciami ludzkimi, a takze w zdol-
nosci do podejmowania decyzji zakotwiczonych w fundamencie wlasnych ideatéw
i przyjetych warto$ci. Dojrzalos¢ ta umozliwia tez obiektywne spojrzenie na rze-
czywisto§é, wraz z jej blaskami i cieniami, oraz mezne dziatanie spéjne z uzna-
wanymi warto$ciami i ideatami, niepozwalajace sta¢ si¢ ofiara zmiennych uczué
1nastrojow.

4. NIEZDATNOSC DO PODJECIA ZYCIA ZAKONNEGO
W rozeznawaniu niezdolnosci do podjecia zycia zakonnego znaczaca role od-

grywa antropologiczno-psychologiczna znajomo$¢ cztowieka: jego swiata wartosci,
psychiki, wymiaru emocjonalnego, a takze znajomo$¢ anomalii, ktére moga wyste-

12 Por. tamze, s. 52-53.
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powaé w tych sferach. Wsréd przeciwwskazan do podjecia omawianego stanu zycia
wymienia si¢ przede wszystkim przeciwwskazania bezwzgledne oraz wzgledne®.

4.1. Przeciwwskazania bezwzgledne

Przeciwwskazania te dotyczg ciezkich brakéw lub zaburzen psychicznych, kté-
re s3 nie do pogodzenia z droga zycia zakonnego. Sg to na ogét przypadki r6znego
rodzaju psychoz, ktére przez swoj cigzar gatunkowy sg stosunkowo tatwe do rozpo-
znania, jakkolwiek w wieku mlodzienczym niektére z nich nie ujawniajg si¢ jeszcze
w calej swej powadze. Niemniej jednak niezdatno$¢ do zycia zakonnego ujawnia
sie juz w sposdb wyrazny, dlatego tez osad i decyzja winny by¢ bezwzglednie nega-
tywne: tego rodzaju osoby nie sg powotane do zycia zakonnego'.

Uzyty ogblny termin ,,psychoza”, stosowany w psychologii i psychiatrii, oznacza
zesp6t zaburzen psychicznych szczegdlnie cigzkich, w ktérych ujawnia sie niezdol-
no$¢ do obiektywnej percepcji rzeczywistosci i w konsekwencji zaburzenia w zacho-
waniu si¢ oraz dezintegracja osobowosci. Psychozy dzielg sie generalnie na trzy rézne
grupy: schizofrenie, psychoze paranoiczng oraz maniakalno-depresyjna'®.

Schizofrenia jest znacznym zaburzeniem psychicznym, charakteryzujacym sie
rozdzwigkiem pomiedzy mysleniem, uczuciamiidziataniem, ktéry powoduje dez-
integracje funkcji psychicznych i struktury organicznej. Schizofrenia moze mie¢
wiele odcieni natezenia, takze chwile wzglednego spokoju oraz gwattownych na-
wrotéw. Chory zachowuje si¢ jak oddzielony od rzeczywistosci. Najczestsze obja-
wy tej choroby to: ucieczka od $wiata zewnetrznego, izolowanie si¢ w kontaktach
miedzyludzkich, napiecie psychiczne i bezsennos¢, nienormalna zalezno$¢ od
ojca lub matki, wyjatkowa zdolno$¢ do rozumowania w rzeczach abstrakcyjnych
lub zupelnie banalnych.

Psychoza paranoiczna. Pojecie to opisuje kompleks cigzkich zaburzen umysto-
wych, charakteryzujacych si¢ uporczywymi iluzjami, od swego rodzaju delirium
mistycznego, poprzez obsesyjne idee przesladowcze lub wlasnej wielkosci. Naj-
czestsze objawy to: sktonnosé do ,,medrkowania”, ostentacyjne okazywanie wy-
sokiego mniemania o sobie, ktéremu towarzyszy ciggta nieufno$¢ i podejrzliwosé
wobec innych.

Psychoza maniakalno-depresyjnato choroba umystowa, objawiajaca si¢ jako ,,okre-
sowe szaleistwo”. Polega na przemiennosci wystepowania okreséw egzaltacji ma-

Por. G. DHo, Pastorale e orientamento delle vocazioni, Roma 1966, s. 132n.

Por. B. Gova, Psicologia e vita consacrata, s. 54.

Por. R. Caruy, Psicosi, [w:] Dizionario enciclopedico di spiritualita, t. 11, red. E. Ancilli, Ponti-
ficio Istituto di Spiritualita del Teresianum, Roma 19902, s. 2087-2088.
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niakalnej (manii) oraz depresji melancholicznej (melancholii), ktére nastepuja po
sobie w postaci mniej wiecej regularnych cykli, przerywanych okresami wzglednej
normalnosci. Typy bardziej optujace w kierunku melancholii, szeroko opisywa-
ne w tradycji duchowej, np. przez $w. Terese od Jezusa, objawiaja ciagla sktonnosé
do smutku lub do ubranego w fantazje idealizmu, ktéry moze przerodzié si¢ wrecz
w absurd. Melancholii towarzysza czesto zaburzenia fizjologiczne, jak bezsenno$é,
brak apetytu i trudnosci w trawieniu. Z kolei typy bardziej maniakalne objawiaja
symptomy diametralnie przeciwne: egzaltacje humoru, emocji, pomystéw, nadak-
tywno$¢. Efektami fizjologicznymi tego stanu rzeczy sa: wyjatkowa i ciggta skton-
no$¢ do méwienia, do aktywnosci umystowej i do dziatania.

4.2. Przeciwwskazania wzgledne

Pod powyzszym sformutowaniem rozumieé bedziemy rézne typy anomalii
charakteru oraz lzejsze zaburzenia psychiczne, ktérych dana osoba jest swiado-
ma i ktére nie wptywaja w sposéb zasadniczy na jej umystowosé i zachowanie. S
one okreslone jako przeciwwskazania ,,wzgledne”, poniewaz potrzeba w poszcze-
gblnych przypadkach okresli¢ ich intensywno$¢ oraz wptyw na styl zycia, ktéry
chce si¢ wybrad.

Ich najbardziej charakterystyczne cechy dotycza pewnego braku kontroli lub
dostosowania wlasnego zachowania do sytuacji. O tego typu osobach, okreslanych
w psychologii jako neurotyczne, mozna powiedzieé, ze sa jak jezdziec, ktéremu wy-
daje sig, ze kieruje swym koniem, a w rzeczywistosci jedzie tam, gdzie ten kon go
prowadzi. Osoby te sg réwniez wigzniami konfliktéw wewnetrznych, jak np. po-
miedzy potrzeba doswiadczania uczud ze strony innych oséb a potrzeba bycia bez-
interesownym darem dla innych. Tego typu konflikty u 0s6b neurotycznych sg
rozwigzywane najczesciej poprzez mechanizmy obronne, a nie poprzez udzielenie
autentycznej odpowiedzi, stad tez osoby te fatwo padajg ofiara r6znych lekéw
wewnetrznych. Zazwyczaj neuroza sprowadza sie do trzech najczestszych form:
neurastenii, psychastenii oraz histerii'.

Neurastenia. Tzw. astenia polega w ogdlnosci na braku sity, energii, ktéremu to-
warzyszy wielka trudnos$é¢ w pelnieniu wlasnych obowigzkéw. Powoduje ona nie-
zdolnos¢ do koncentracji uwagi, uczucie pustki w gtowie, wyczerpanie i depresje.

Kiedy staje sie czyms cigglym, permanentnym, woéwczas nazywa sie jg neuraste-
nig. Spowodowana jest pewnym og6lnym obnizeniem sprawnosci systemu nerwo-
wego, ktore przejawia si¢ ostabieniem umystowym oraz zachwianiem réwnowagi
nerwowej. Dlatego tez reakcje 0s6b neurastenicznych sa zwykle nieoczekiwane,
zmienne, paradoksalne, nieproporcjonalne do wywolujacego je bodzca. Przezywaja

16 Por. B. Gova, Psicologia e vita consacrata, s. 55-57.
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one stany stabosci i irytacji; ekscytujg sie bez wiekszych przyczyn i réwnie bez wiek-
szych przyczyn przechodza od wielkiego podekscytowania do glebokiego znieche-
cenia, odczuwanego zwlaszcza po przebudzeniu. Osoby takie przezywaja wéwczas
watpliwosci, wszystkiego unikaja, kazde podjecie decyzji czy dziatania staje si¢ dla
nich prawdziwg meczarnig. Neurastenia moze réwniez powodowaé objawy typu
fizjologicznego, jak béle kregostupa, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, uktadu serco-
wego, zaburzenia seksualne, bezsennos¢ i gwattowne negatywne reakcje na hatas.

Jezeli tego typu objawdw fizycznych nie wywoluje przyczyna fizycznalecz raczej
psychologiczna, to sg one najczesciej skutkiem frustracji, cigghych cierpien, poczu-
ciawiny lub nizszosci. Jezeli sg to zaburzenia lekkie i przezywane w sposéb §wiado-
my, z akceptacja i z poczuciem réwniez ich wartosci religijnej, wéwczas moga by¢
do pogodzenia z wymaganiami wyplywajacymi z konsekracji zakonnej".

Psychastenia polega na ostabieniu lub zalamaniu napigcia psychicznego, nie za$
wegetatywnego systemu nerwowego, jak w przypadku neurastenii. Powoduje ona
trudnos$ci w dokonywaniu syntezy intelektualnej i ogélnie w aktywnos$ci umysto-
wej. Bardzo czeste staja si¢ obsesyjne idee, ktére popychaja do dziatan sprzecznych
z rozsadkiem, jakkolwiek cztowiek nimi dotkniety zwykle moze, przy pewnym
wysitku polaczonym z cierpieniem, oprze¢ si¢ tymze ideom, nie wprowadzajac
ichw czyn.

Obnizeniu napiecia psychicznego towarzysza czesto: watpliwosci, wstyd wo-
bec siebie samego, niezdecydowanie i brak sily woli, niesmiatos¢, ciagle rozmysla-
nie o czyms, przechodzace w manie. Psychastenia czasami moze by¢ nastepstwem
przyczyn fizycznych: przebytych choréb, wyczerpania organizmu, infekeji, a czasa-
mi przyczyn psychicznych: nadmiernej, wyczerpujacej pracy, szoku emocjonalne-
g0, silnego zranienia uczuciowego. Ten typ neurozy moze nawet na pewien okres
zanikna¢ pod wpltywem chwilowych uniesieni i zapatu, jednak z biegiem lat zazwy-
czaj powraca i nasila sie, dlatego tez, jezeli psychastenia jest obecna w najbardziej
intensywnych fazach, wskazuje na niezdolno$¢ osoby do przynajmniej pewnych
form zycia konsekrowanego (zwlaszcza klauzurowego).

Histeria. Jest to zespdt reakcji natury psychicznej o ré6znorodnych objawach, za-
réwno psychicznych jak i fizycznych, spowodowanych przez przytlaczajace, trudne
doswiadczenia emocjonalne. Osoba histeryczna pragnie przyciagnaé ku sobie uwa-
ge innych, zwlaszcza jesli wezesniejsze negatywne doswiadezenia dotyczyty brakéw
w doznawaniu uczué ze strony innych, szczeg6lnie najblizszych oséb. Wéwezas,
wobec wszelkich niekorzystnych sytuacji, jakie przezywa, reaguje emocjonalnie,
usitujac zaspokoic za wszelkg cene swoje pragnienia i aspiracje.

17" Por. E. PANcHERI, Trattato di medicina psichosomatica, Firenze 1984, s. 25n.
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Niekt6rymi z objawdw histerycznych, naznaczonych zazwyczaj przesadng emo-
cjonalnoscia, sg: kryzysowe napady placzu, $miechu, narzekania, czasem krzykéw,
ujawniajace si¢ zawsze w obecnosci innych oséb; moze tez wystgpic paraliz jakiejs
czescl ciata. Moga takze pojawic si¢ zaburzenia zmystéw, jak $lepota lub niemoz-
nos$¢ mowy, bez zadnych przyczyn organicznych; wreszcie moga wystapi¢ zaburzenia
koordynacji ruchowej, jak réznego rodzaju tiki, drgawki i skurcze mig$ni'®.

W reakejach histerycznych mozemy mie¢ do czynienia z objawami lekkimi
i przejsciowymi; wowczas, przy odpowiednim podejéciu do takich oséb, objawy te
nie dyskwalifikuja ich w kwestii podjecia zycia zakonnego. Jezeli natomiast zabu-
rzenia te s3 wrodzone i chroniczne, o charakterze dziedzicznym, dotyczace tem-
peramentu lub struktury umystowej cztowieka, wéwczas wraz z wiekiem moga
si¢ poglebiaé, co sprawia, ze kandydat nie bedzie nadawat si¢ do Zycia zakonnego,
a szczegdlnie do pewnych jego form, zwigzanych z wigksza samotnoscia.

Wystepowanie omdwionych powyzej pozytywnych symptoméw, znamionuja-
cych obecno$¢ Bozego powotania do zycia zakonnego, oraz wlasciwej odpowiedzi
iwspdtpracy z otrzymang faska, a takze brak przeciwwskazan do tego rodzaju zy-
cia daje dopiero moralne przekonanie, ze rzeczywiscie dana osoba moze zosta¢ do-
puszczona (oczywiscie réwniez — i przede wszystkim — sama podejmujac si¢ tego)
do realizacji tej wlasnie formy Zycia i postugi w Kosciele.

RIASSUNTO

ANDRZE] Ruszara OCD

1l discernimento vocazionale per la vita religiosa

L’articolo inizia col presentare la dinamica della chiamata di Dio e della risposta
umana, fondandosi su alcune descrizioni della chiamata di Dio nella Bibbia.

Viene, poi, messo in evidenza che, nel processo di discernimento dell’auten-
ticita della vocazione alla vita religiosa, partecipano principalmente due soggetti:
la persona stessa che vuole scoprire il progetto divino per la sua vita e la Chiesa, rap-
presentata, nel caso della vita religiosa, dalle persone dei formatori, dei superiori
e dalla comunita. Civuole una convinzione positiva della vocazione alla vita consa-
crata da parte di ambedue i soggetti per poter continuare il cammino vocazionale,
fermo restando la decisiva importanza della voce della Chiesa.

18 Por. M. AMELANG, Isteria, [w:] Dizionario di psicologia, red. W. Arnold, H.J. Eysenck, R. Meili,

Milano 19904, s. 585-586.
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Oggetto di discernimento non é solo la presenza della chiamata divina, ma an-
che la qualita della risposta da parte della persona. Questa consiste, innanzitutto,
in giuste motivazioni, nella liberta esteriore e interiore nello scegliere questo stile
di vita, in una maturita sufficiente per vivere tale vocazione.

L’articolo, oltre a queste disposizioni interiori, descrive anche il ruolo che i for-
matori hanno nel discernere ’autenticita di esse e per aiutare un candidato alla
vita religiosa a scoprirle.

Nell’ultima parte del testo vengono descritte alcune controindicazioni che I’au-
tore divide in due settori: quelle che escludono dalla vita religiosa in modo asso-
luto — si tratta di lacune psichiche gravi — e controindicazioni relative cioé diversi
tipi di anomalie caratteriali e di disturbi psichici non gravi, percepiti come tali dal
soggetto e che non alterano completamente la sua personalita e la sua condotta. La
presenza di tali disturbi non esclude in modo assoluto la capacita di vivere la vi-
ta consacrata, ma esige, in ogni caso, un discernimento individuale dell’intensita
e dell’incidenza che il fenomeno pud avere nel genere di vita religiosa che si vuole
scegliere, ad esempio vita religiosa di clausura o vita attiva.



