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ZABAWA 1 ROZWOJ DZIECKA

Nadrzgdnym celem wszelkich dziatlan o charakterze dydaktyczno-
wychowawczym jest pobudzenie wychowanka do tworczego, wszechstron-
nego rozwoju. Rozwoj ten nie moze by¢ narzucony z zewnatrz, lecz musi
nigjako wyplywaé z jego wnetrza. Dlatego tez wychowawcy i nauczyciele
nieustannie poszukuja metod, form oraz s$rodkow, ktoére wplyna na
zaktywizowanie osoby, a dzigki temu zainicjuja w niej proces wzrostu ku
szeroko pojetej dojrzatoscei.

Ze zlozonego kompleksu zagadnien dydaktyczno-wychowawczych
zwiazanych z katechizacjg, jako przedmiot rozwazan zostal wybrany problem
dotyczacy roli zabawy w rozwoju dziecka. W oparciu o dostgpna literaturg
chcemy wykazaé, ze zabawa w pozytywny sposdb wpltywa na wszystkie sfery
osobowosci czlowieka, zatem moze rowniez oddziatywaé na jego rozwdj
duchowy. Najpierw jednak gléwna uwaga zostanie skoncentrowana na
wyjasnieniu pojgcia zabawy.

1. Pojecie zabawy

Termin «zabawa» wydaje si¢ byé synonimem beztroskiej radosci.
Starozytni Grecy oznaczali nim dzialanie dzieciece obecnie okreslane u nas
mianem «dziecinady». Dla Zydéw okreslenie to wigzalo si¢ z dowcipem
i $miechem. Rzymianie utozsamiali je z radoscia i uciecha, a staroniemieckie
slowo «spielen» odnosito si¢ do lekkiego, ptynnego ruchu sprawiajacego
zadowolenie' ,Po pewnym czasie we wszystkich jezykach europejskich
slowo «zabawa» zaczg¢lo oznaczaé obszemy krag ludzkich dziatan - z jednej
strony nie pretendujacych do cigzkiej pracy, a z drugiej sprawiajacych
ludziom ucieche i zadowolenie® Na szczegdlna uwage zashiguje definicja
zabawy sformuilowana przez W. Okonia. Jego zdaniem zabawa jest

! Por. D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, Warszawa 1984, s. 16.
2 Tamze, s. 16.
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,dziataniem wykonywanym dla wiasnej przyjemnosci, a opartym na udziale
wyobrazni, tworzacej nowa rzeczywisto§é. Cho¢ dzialaniem tym rzadza
reguly, ktorych tres¢ pochodzi gtéwnie z zycia spolecznego, ma ono charakter
tworczy iprowadzi do samodzielnego poznawania i przeksztalcania
rzeczywistosci™

Choc¢ zabawa, jako naturalna forma aktywnosci dziecka byla znana
zawsze, to jednak na przestrzeni wiekéw nie przypisywano jej specjalnego
znaczenia. Dopiero J. Dewey pod koniec XIX w. uznal, ze metody
wykorzystywane w pracy szkolnej nalezy przystosowa¢ do natury dziecka.
W jego idei «nowego wychowania» naczelna zasada stato si¢ wychowanie
poprzez dzialanie, a wigc rOwniez poprzez zabawg.

W Polsce przyktadem wykorzystywania elementéw zabawowych
w pracy z dzieckiem byla Szkota Doswiadczalna w Mikotowie pracujaca
w latach 1933 1939 pod kierunkiem A.Kaminskiego, jak roéwniez
specyficzny system wychowawczy wypracowany przez J. Korczaka.

Po II wojnie s$wiatowej znaczenie zabawy, jako czynnika
aktywizujacego rozwoj dziecka, zostalo szczegdlnie mocno podkreslone
w pedagogice przedszkolnej. Pézniej, w ramach troski o tacznos¢ metodyczno
— organizacyjna pomigdzy wychowaniem przedszkolnym, a pedagogika
wczesnoszkolna, pewne elementy zabawy zostaly wlaczone do metod
nauczania wykorzystywanych w nauczaniu poczatkowym. Dopiero na
poczatku lat dziewiec¢dziesiatych naszego stulecia, wraz z przeniknigciem do
Polski nurtu pedagogiki zabawy, w szerszym stopniu zaczgto si¢ interesowac
mozliwoscia wykorzystania zabaw w pracy pedagogicznej z osobami
w roznym wieku.

Uwzgledniajac podstawowe cechy zabawy: przyjemno$¢ dzialania,
udzial wyobrazni iistnienie regul, autor podkresla mocno jej tworczy
charakter. Jest to konkretne wyzwanie wobec do$¢ szeroko
rozpowszechnionego mniemania, ze nauka izabawa nie moga ze soba
wspotistnie¢. Zdaniem wielu bowiem, choé zabawa jest wartosciowa
w okresie przedszkolnym, to w szkole nie spelnia ona juz swojej roli,
a zabiera czas przeznaczony na systematyczne przyswajanie wiadomosci
i ksztalcenie umiejgtnosci. Stajac wobec takich zarzutow 1 watpliwosci,
w kolejnej czesci opracowania wskazemy na wplyw zabaw na ksztattowanie
osobowosci dziecka w wieku szkolnym.

w. Okon, Zabawa a rzeczywisto$¢, Warszawa 1995, s. 44,
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2. Wplyw zabawy na rozwoj dziecka

Zabawa jako gtéwna i naturalna forma aktywnosci dziecka umozliwia
mu zaspokojenie indywidualnych potrzeb i zainteresowan. Réznorodne formy
zabaw udost¢pniaja dziecku uczenie si¢ przez poznawanie, przezywanie
1 dzialanie, a wigc uwzglgdniaja podstawowe elementy ksztalcenia
wielostronnego. W tej czgsci wypowiedzi skoncentrujemy sig¢ na roli zabawy
w rozwoju umystowym, emocjonalnym i spotecznym dziecka.

2.1. Zabawa w rozwoju umystowym dziecka

Rozw6j umyslowy stanowi integralna cz¢$é rozwoju psychicznego
1 podobnie, jak rozwdj fizyczny rozpoczyna si¢ od najwcze$niejszego
dziecinstwa. Jego przebieg u poszczegolnych osob nie-jest jednakowy. Dzieci
czgsto réznig si¢ migdzy soba tempem, a niekiedy rdéwniez kolejnoscia
zdobywania okreslonych sprawnosci intelektualnych. Zadaniem rodziny,
przedszkola, a nastgpnie szkoly jest umiejetne kierowanie tym procesem
ijego aktywizacja. Zawsze jednak nalezy pamigta¢, ze nie moze to by¢é
rozwdj jednostronny i musi odbywac¢ si¢ w harmonijnej korelacji z innymi
dziedzinami zycia dziecka. Zgodnie bowiem z zalozeniami edukacji
wielostronnej, wychowanie umystowe powinno opiera¢ si¢ na oddziatywaniu
na sfer¢ poznawcza, emocjonalng i aktywno$é praktyczna jednostki’

Zabawa dostarczajaca dziecku wielu wartosciowych i ksztatcacych
doswiadczen, jest nierozerwalnie zwiagzana z procesem rozwoju umystowego.
Niezastapiona rol¢ odgrywa ona w rozwoju dziecka do széstego roku zycia,
kiedy brakuje mu jeszcze pewnej dojrzatosci fizycznej iumystowej,
niezbgdnej do podjgcia systematycznej nauki lub pracy. Pozostaje mu zatem
dziatalno$¢ ludyczna. Jest ona dominujacq 1 odpowiednia dla niego forma
aktywnos$ci zyciowej. Zastgpuje dziecku nauke szkolng, prace wytworcza,
a takze dziatalnos¢ spoteczna’

Sytuacja dziecka ulega niewatpliwej zmianie z chwila, gdy podejmuje
ono nauk¢ w szkole. Nie oznacza to jednak, ze w jego dalszym zyciu
1 ksztalceniu nie moze by¢ miejsca na zabawe, lub musi by¢ ona traktowana
jako mato znaczacy dodatek. Prawda jest, ze przestaje ona by¢ dominujaca
forma dziatalno$ci istopniowo powinna si¢ zmniejsza¢ ilo$¢ czasu jej
poswigcana. Wraz zrozwojem dziecka zmieniaja si¢ rowniez rodzaje
podejmowanych zabaw iich charakter. Niezmienne s3 jednak pewne
wartos$ci, ktére mogg wnie$¢ one w zycie osoby.

W zwiazku z powyzszymi ustaleniami pojawia sie¢ problem
odpowiedniego dostosowania wszelkiej zabawy kierowanej do aktualnego

4 Por. W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987, s. 352.
5 Por. W. Okoh, Zabawa a rzeczywisto$¢, dz. cyt., s. 184.
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poziomu rozwojowego dziecka, jego zainteresowan, potrzeb i oczekiwan.
»Niedopasowanie zabawy do rozwoju psychofizycznego moze spowodowac
dwojaki skutek: jesli proponowana dzieciom zabawa wyprzedza rozwdj, jest
«za trudna», woéwczas nie moze interesowaé, nuzy i meczy tak samo, jak zle
prowadzona, oschta, tradycyjna lekcja. Jesli natomiast zabawa odwoluje si¢
do zainteresowan, ktére juz zostaty przezyte, z ktérych dziecko juz wyrosto,
wowczas jest czynnikiem infantylizujacym, opdzniajacym rozwdj. Nie o to
chodzi, aby dziecko bawilo si¢ jak najdluzej, chodzi o to, aby zabawa
zaspakajala rzeczywiste potrzeby rozwijajacej si¢ psychiki™®
Czyniac zzabawy istotny element zaj¢é¢ dydaktycznych nalezy
zastanowi¢ si¢ nad rola, jaka powinna ona odegra¢ w procesie nauki szkolnej.
Stusznie zauwaza L. Jelenska, ze ,lekcje majace form¢ zabawy bynajmniej
zabawgq nie s3. Nie idzie nam bowiem wcale o zabawienie dzieci, o rozrywke
w przeciwienstwie do pracy, ale o nadanie czynnosciom dzieci tej formy, jaka
samorzutnie stosuja w zabawie’ Wséréd zadan stawianych czynnosciom
zabawowym, ktore maja wspomdc proces rozwoju umystowego dziecka,
nalezy wymieni¢:
bogacenie wiadomosci;
doskonalenie  réznych  sprawnosci  umystowych, takich jak
spostrzegawczos¢, uwaga, pamig¢é, umiejetnos¢ syntezy 1 analizy,
porownywanie, porzadkowanie poje¢, liczenie 1 logiczne myslenie;
wdrazanie do samodzielnego podejmowania zadan;
wyrabianie systematycznosci, wytrwalosci i samodyscypliny®
Cho¢ wszystkie te cele moga by¢ realizowane réwniez podczas zajec
lekcyjnych prowadzonych z wykorzystaniem tradycyjnych metod nauczania,
na korzy$¢ zabawy przemawia fakt, ze pozostaje ona na ogét czynnikiem
uczenia si¢ bardziej atrakcyjnym niz formy niezabawowe i dosé czgsto
zapewnia wigksze niz one efekty’ Za podstawowe zrédto tej zwickszonej
efektywnosci uwaza si¢ odniesienia emocjonalne, ktore powstaja pomigdzy
dzieckiem, a przekazywanymi tre$ciami. W trakcie zabawy wiadomosci
docieraja do dziecka mimochodem, ale poprzez wiaczenie ich w akcje
zabawowa, staja si¢ elementami do$wiadczania rzeczywistosci'
Zabawowe formy zaj¢¢ wplywaja na zltagodzenie wysitku woli przy
réownoczesnym dodatnim wplywie na podtrzymywanie zainteresowania
i ciekawosci poznawczej oraz znacznej koncentracji uwagi. Podczas gier

® A. Kaminski, Aktywizacja i uspotecznianie uczniéw w szkole podstawowej, Warszawa 1966,
5. 44,

7 L. Jeletiska, Szkota ksztalcaca, Warszawa 1957, s. 8.

& por. M. Dunin-Wasowicz, O dobrej zabawie, Warszawa 1972, s. 176; por. takze W Okon,
Zabawa a rzeczywistos¢, dz. cyt., s. 175-183.

% Por. W. Okon, Zabawa a rzeczywistosc, dz. cyt., s. 185.

9 por, tamze, s. 175.
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i zabaw dzieci latwo przyswajajq sobie izapamigtuja réznorodne reguly
i pojecia, a takze potrafia zastosowac je w odpowiednim momencie. Zwigzane
jest to z zasada dotyczaca trwalszego zapamietywania tego, co dla dziecka jest
bardziej interesujace i przyjemne'' Na motywacyjna role napigcia
emocjonalnego w procesie uczenia si¢ zwrocit uwage rowniez A. Kaminski.
Jego zdaniem odpowiednie nacechowanie uczuciowe wplywa nie tylko na
proces pamig¢ciowego przyswajania wiadomosci, ale jest w ogéle waznym
czynnikiem wszelkiego uczenia si¢'?

Niestety, nie kazda z przeprowadzonych zabaw przynosi oczekiwane
efekty. Do gléwnych przyczyn niepowodzen dydaktycznych, oprécz
wspomnianego wczesniej niedostosowania zabawy do aktualnego rozwoju
psychofizycznego dziecka, zaliczy¢ mozemy nieumieje¢tne jej wprowadzenie
w strukture lekcji, nielad ichaos w trakcie przeprowadzania, monotonne
wykorzystywanie takich samych form w jednakowych czgsciach lekcji,
nieodpowiednie podsycanie wspotzawodnictwa, a rowniez zbytnie kierowanie
si¢ przez nauczyciela wlasnymi zainteresowaniami, nie zawsze zgodnymi
z zainteresowaniami uczniow"

Na zajeciach szkolnych zabawg nalezy postugiwaé si¢ celowo. llosé
czasu przeznaczanego na zabawy powinna by¢ uzalezniona od wieku
ucznidow, potrzeb i zainteresowan danej grupy. Momenty szczegdlnie
korzystne dla przeprowadzania zabaw to wprowadzanie nowego materiatu,
przekazywanie partii wiadomosci nuzacych dzieci, utrwalanie przerobionych
tresci, atakze kazda sytuacja, kiedy chcemy ucznidw ,Ewiczy¢
w spostrzeganiu faktow izjawisk oraz w dostrzeganiu problemow”"
Stosowanie gier izabaw w czasie zaj¢¢ lekcyjnych, w sposob naturalny
umozliwia nauczycielowi jednoczesng realizacje celéow dydaktycznych
i wychowawczych, a dziecku przezywanie radosci z osiagania odpowiednich
sukcesow w nauce szkolnej.

2.2. Oddzialywanie zabawy na rozwdj emocjonalny

Mianem emocji okresla si¢ przezycia rodzace si¢ ze stosunku
czlowieka do otoczenia, ale rOwniez do samego siebie. Ich Zrodtem jest
obiektywnie istniejaca rzeczywisto$¢. W odniesieniu do niej czlowiek
przezywa rado$¢ badz smutek, odczuwa strach lub gniew iw ten sposéb
procesy emocjonalne reguluja jego relacje z otoczeniem'® Uczucia rozwijaja

"' Por. W. Hemmerling, Zabawy w nauczaniu poczatkowym, Warszawa 1985, s. 9-10.

12 por. A. Kaminski, Aktywizacja i uspotecznianie uczniéw, dz. cyt., s. 43.

3 por. tamze, s. 48-51.

14 Tamze, s. 49.

' Por. M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, Podstawy psychologii ogdlnej,
Warszawa 1987, s. 208.
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sie w $cistym powigzaniu z dos$wiadczeniami, potrzebami i dazeniami
czlowieka. Intensywnos¢ i kierunek ich rozwoju jest wprost proporcjonalny
do ilosci i jakosci bodzcow zewngtrznych oddziatywujacych na osobg. Juz
male dzieci przezywaja rados¢, smutek, Igk, gniew czy zadowolenie. Emocje
te sa unich wywotywane przez bardzo proste bodzce, jak np. hatas,
zachwianie rownowagi, przytulenie, tagodne kotysanie. W miare nabywania
przez nie doswiadczenia, liczba bodzcow wywolujacych doznania
emocjonalne rozszerza si¢. Dziecko nasladuje reakcje emocjonalne dorostych.
Od osdéb z najblizszego otoczenia przejmuje stosunek do otaczajacych go
ludzi, rzeczy i zjawisk. Dopiero z czasem zaczyna ujmowac swoj stosunek do
rzeczywistosci rozumowo, a jego przezycia emocjonalne stajgq si¢ bardziej
zroznicowane'®

Dzieci stopniowo wchodza w Zzycie $wiata. Poczatkowo jest to
zwigzane z ograniczong mozliwoscia percepcji docierajacych do nich wrazen
oraz ze swoistym ograniczeniem Srodowiska, w ktorym moga nabywa¢ nowe
doswiadczenia. Okreslone stany emocjonalne trwaja u nich raczej krotko, ale
przezywane sa bardzo intensywnie. Na zewnatrz moze si¢ wydawaé, ze
dziecko wraz z wiekiem staje si¢ ubozsze w uczucia, w rzeczywistosci jednak
jego emocje, choé¢ w mniejszym stopniu uzewngtrzniane, staja si¢ coraz
dojrzalsze.

Najwieksza ilos¢ doswiadczen nabywana jest przez dzieci w trakcie
zabawy, kiedy realnym staje si¢ dla niech to, czego nie moga jeszcze
doswiadczaé w rzeczywistosci, lub czego w zyciu codziennym doswiadczaja
tylko fragmentarycznie. Szczegolne znaczenie dla rozwoju emocjonalnego ma
podejmowanie przez nie rol w trakcie zabaw. Do podjgcia tego rodzaju
zabawy nie wystarcza bowiem umiej¢tno$¢ zwyklego odtwarzania jakiej$
czynnosci, ale niezbgdne jest, aby powstat okreslony stosunek emocjonalny
do postaci, jaka dzieci przedstawiaja w tematycznej zabawie'’ Poprzez
przyjmowanie na siebie okreslonych rol izadan, najpierw w zabawie
tematycznej, a pozZniej rowniez w roznego rodzaju inscenizacjach
1 w psychodramie, dziecko w naturalny sposob poznaje coraz lepiej swoje
mozliwosci i ograniczenia, swoje talenty, ale rowniez wady. Jego wewnetrzne
bogactwo wzrasta proporcjonalnie do ilosci doswiadczen, w ktérych bierze
udzial. Wraz zrozwojem dziecka zmniejsza si¢ w zabawach przewaga
nasladownictwa na korzys¢ coraz szerszego stosowania wlasnej inwencji.
Dziecko uczy si¢ tez stopniowo rozpoznawaé, nazywaé, kontrolowaé
1 modyfikowa¢ swoje uczucia. Proces ten jest bardzo wazny nie tylko dla jego
wlasnego samorozwoju, ale réwniez ma ogromny wplyw na relacje, ktore
dziecko bedzie nawiazywalo z innymi. Bowiem ,czlowiek, ktéry poznaje

16 Por. tamze, s. 222-223.
17 Por. D. B. Elkonin, dz. cyt., s. 238.
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1 akceptuje siebie takim, jakim jest, poznaje i akceptuje rowniez w sposob
nieuwarunkowany drugiego czlowieka takze takim, jakim on jest, zjego
btadzeniem, trudnosciami, uczuciami leku czy oczekiwania, zjego
niedomoéwieniami i entuzjazmem™'®

W wielu przypadkach zabawa spetnia wobec dziecka rowniez funkcje
terapeutyczna, wyrdwnuje braki zycia codziennego i zaspokaja pragnienia,
aprzez to przywraca réwnowage psychiczna'® Do probleméw najczesciej
przez dzieci przezywanych nalezy zaliczy¢ brak poczucia wilasnej wartosci.
Na ogo6t jest to zwigzane ze sposobem odbierania danej osoby w $rodowisku,
w ktérym dziecko przebywa, a wigc w rodzinie, w szkole, w grupie
réwiesniczej). Szczegdlnie mocno uzewnetrznia si¢ to w okresie dorastania,
ale nie jest obce rowniez miodszym dzieciom. Zrédiem poczucia malej
wartosci sa zwykle pewne niedociagnigcia w wygladzie zewnetrznym, stabsza
kondycja fizyczna lub osiaganie gorszych od rowiesnikéw wynikow
w nauce’® Zabawa daje dziecku mozliwoéé zrekompensowania tych brakéw
i niedomagan, ktérych doswiadcza ono wswoim zyciu?' Dziecko moze
w niej osiagnac to, co wydaje mu si¢ niedostgpne w zyciu realnym - staé si¢
podobnym do tych oséb, ktére podziwia, ,,a przez utozsamianie si¢ z nimi ma
ono poczucie przekraczania siebie iroénigcia®®, co zkolei pomaga
w pokonywaniu codziennych trudnosci.

W Scistym powiazaniu z funkcja terapeutyczng zabawy, wystepuje
funkcja diagnostyczna® Rodzic, nauczyciel czy psycholog, obserwujacy
zabawe dziecka, moze blizej poznaé jego stosunek do otoczenia, glebiej
wnikna¢ w jego problemy. Sytuacja zabawowa szczegdlnie temu sprzyja,
gdyz podczas jej trwania dziecko czuje si¢ swobodnie i z latwoscia,
spontanicznie ujawnia swe postawy i trudno$ci. Zwiazane jest to z jego
wewngtrzng pewnoscia, ze podczas czynnosci ludycznych nie narazi si¢ na
zadne przykre konsekwencje w postaci nagan czy kar’* Blizsze poznanie
$wiata wewngetrznego dziecka, sfery jego uczué i wartosci, stwarza natomiast
podstawy do udzielenia mu konkretnej pomocy w jego problemach, czgsto
takze poprzez zaaranzowanie okreslonych zabaw.

W miar¢ wzrostu i rozwoju dziecka coraz bardziej dojrzewaja w nim
tzw. uczucia wyzsze, wsrod ktorych wyréznia si¢ uczucia spoleczno-moralne,

18 R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywno$é dziecka, Warszawa 1985, s. 124,

19 por. M. Przetacznikowa, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, Warszawa 1986,
s. 518-520.

2 por. J. Dobson, Jak budowaé poczucie wiasnej wartosci w sowim dziecku?, Lublin 1993,
s. 9-42.

2! por. A. Kaminski, Aktywizacja i uspotecznianie uczniéw, dz. cyt., s. 36.

22 R. Gloton, C. Clero, dz. cyt., s. 61.

2 Por. M. Przetacznikowa, Z. Wiodarski, dz. cyt., s. 518-520.

24 Por. tamze, s. 519.
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poznawcze i estetyczne > Zabawa moze odegrag istotna rolg w ksztaltowaniu
si¢ kazdej ztych sfer, jednak szczegdlnie doniosty wplyw wywiera na
ksztattowanie postaw moralnych i systeméw wartosci oraz pracy nad soba ¢
Zwana jest ona nawet ,,szkota moralnosci, lecz nie moralnosci wyobrazone;,
ale moralnosci realizowanej w dziataniu™?’

Sama zabawa, ze swej istoty nie jest ani dobra, ant zta. Znajduje si¢
zatem poza sfera norm moralnych. W czasie jej trwania dzieci podejmujg
jednak konkretne decyzje dotyczace czyndéw, w ktérych istotng role
odgrywaja uczucia prawdy, sprawiedliwosci czy przebaczenia®®

Jedna z pierwszych norm, ktore dziecko sobie przyswaja, jest
przykazanie ,Miluj blizniego swego jak siebie samego” Odbywa si¢ to
rowniez w zpacznej mierze za posrednictwem zabaw, w powiazaniu
z konkretnym doswiadczeniem dziecka. Gdy w czasie zabawy kto$ zburzy mu
budowl¢ z piasku lub rzuci w nie kamieniem, to w oparciu o te bolesne
przezycia dziecko zrozumie, ze samo nie powinno postepowac w podobny
spos6b® Dziecko powinno si¢ stopniowo uczyé, ze nalezy czyni¢ to, co
uznalisSmy za stuszne, ze istnieja moralne zobowiazania. Posluszenstwo im
oznacza czgsto wysilek iprzezwycigzanie samego siebie, ale takze pokoj
iradosé®® Szczegdlna okazja do ksztaltowania poszanowania norm
moralnych sa wszystkie zabawy i gry, w ktérych wystgpuja okreslone reguly.
W zabawach tematycznych i konstrukcyjnych ,,Zrodlem regut sa podpatrzone
przez dzieci prawidla postgpowania osob dorostych. Reguly te do pewnego
stopnia ograniczaja swobode dziecka (...), ale dzieje si¢ to z jego wlasnej
zgody i z podporzadkowaniem si¢ sytuacji fikcyjnej' Problem regut
w grach traktowany jest nieco odmiennie. Reguly w nich wystgpujace
pochodza najczesciej zzewnatrz, anawet gdy sa wymySlane przez
uczestnikow zabawy, musza by¢é przed rozpoczgciem gry wyraznie
sformutowane i1 w czasie jej przebiegu skrupulatnie przestrzegane. Préby ich
ominigcia, niepodporzadkowania si¢ im, prowadza zawsze do konfliktu,
a czesto do przerwania gry. Nawet w grach jednoosobowych, jak np.
krzyzéwka, przestrzeganie obowigzujacych regul jest warunkiem
prowadzenia gry i pozostania w zgodzie z samym soba’

W bezposrednim zwiazku ze sfera moralna ksztahtuja sie uczucia
spoleczne jednostki. Poniewaz jednak zakres probleméw zwiazanych

2 por. M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, dz. cyt., s. 223.

% Por, W. Okon, Zabawa a rzeczywistosc, dz. cyt., s. 213,

7 D.B. Elkonin, dz. cyt., s. 371.

%8 por. J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako zrédto kultury, Warszawa 1985, s. 300.
2 Por.M. Nemetschek, Tysiac i jedno pytanie, Warszawa 1981, s. 45-46.

30 por. tamze, s. 44-45.

3" W, Okon, Zabawa a rzeczywistosé, dz. cyt., s. 295.

2 Por. tamze, s. 295-296.
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z uspolecznieniem osoby jest dosy¢ szeroki, dlatego omowiony zostanie
w osobnym punkcie.

2.3. Rola zabawy w procesie socjalizacji

Proces socjalizacji obejmuje z jednej strony dziatania podejmowane
przez spoteczenstwo, gtdwnie rodzicéw 1 szkotg, zmierzajace do uczynienia
z jednostki pelnowartosciowego cztonka spoleczenstwa, a z drugiej ogot
zmian zachodzacych w jednostce pod wpltywem tych oddzialywan,
umozliwiajacych jej stopniowe przyblizanie si¢ do wyznaczonego celu®
Do postaw szczegblnie aprobowanych zalicza si¢ tutaj umiejetnose
kontaktowania grupowego bez wigkszych konfliktéw wewnatrzgrupowych,
fatwo$¢ dostosowywania si¢ do norm zycia grupowego oraz sklonnosc
przytaczania si¢ do wspdlnych poczynan grupowych®

Proces uspoleczniania dziecka rozwija si¢ poczatkowo bardzo powoli.
Mate dziecko jest nastawione raczej egocentrycznie i jego pierwsze zabawy
maja charakter dziatan ,,samotnych” Nawet gdy zaczyna bawié si¢ wsrod
rowiesnikow, jest to raczej zabawa rownolegla, obok innych, gdyz nie
dochodzi jeszcze do wspolpracy i interakcji miedzy nimi*> Zdaniem Piageta,
problem wspdlpracy z partnerami pojawia sie w zabawach dzieci okolo
czwartego roku zycia. Do istotnych interakcji dochodzi u siedmiolatkow,
a dopiero okoto dwunastego roku zycia w pelni ksztattuje si¢ w cztowieku
wiara w autonomiczny, moralny sens praw grupowych oraz zdolno$¢ do
traktowania siebie w tej samej perspektywie, co innych uczestnikéw gry
i sktonno$¢ do wspdipracy. Koncepcja ta jest aprobowana przez wigkszos¢
psychologow, ale z zastrzezeniem, ze kolejne granice wiekowe traktowaé
nalezy ptynnie, gdyz kazde dziecko cechuje si¢ swoim indywidualnym
rytmem rozwoju’

Dziecko zawdzigcza swe pierwsze uspolecznienie zabawom 1 fikcji
wnich zawartej. Podczas dzialan ludycznych uczy si¢ ono przezywaé
przodownictwo i podporzadkowanie, wspdtzawodnictwo 1 wspoldziatanie,
adopiero zczasem przenosi te doswiadczenia w sytuacje powazniejsze,
wzorujac na nich coraz dojrzalsze stosunki interpersonalne’’ W zabawach
rozpoczyna si¢ rowniez trwajacy cale zycie proces ksztaltowania wigzi
spolecznych. Okoto trzeciego, czwartego roku zycia zawiazuja si¢ pierwsze
dziecigce grupy zabawy. Poczatkowo sa one bardzo nietrwale, lecz z czasem,
wraz z przechodzeniem od zabaw w odgrywanie roli do gier ruchowych,

33 Por. W. Okon, Stownik pedagogiczny, dz. cyt., s. 278.

% Por. A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978, s. 197.

3 por. E. B. Hurlock, Rozwdj dziecka, t. 2, Warszawa 1985, s. 14.

3 por. B. Sutkowski, Zabawa. Studium socjologiczne, Warszawa 1984, s. 248-249.
37 Por. W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, dz. cyt., s. 174.
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nabieraja cech wzglednej statosci®® Dynamika funkcjonowania tych grup
wyraza si¢ poprzez przydziat rol iich pelnienie, wzajemne pouczanie sig,
korygowanie, a takze poprzez zmiany przydzialu r6l, zwiazane
z ujawniajacymi sie u dzieci kompetencjami®®

Dzieci poprzez zabawy tematyczne, odgrywajac role osob starszych
i nasladujac ich reakcje, wrastajg w srodowisko spoleczne, dostrzegajac
w nim réwniez swoje wilasne, niepowtarzalne miejsce. Stopniowo wplatajq
w zabawy nowe sytuacje zyciowe, ubogacajac swe doswiadczenie nie tylko
zjawiskami obserwowanymi w najblizszym otoczeniu, ale rowniez tymi, ktore
sq im przyblizane za posrednictwem srodkow masowego przekazu, gldwnie
filmow, ksiazek i czasopism. W toku dalszego rozwoju staraja si¢ one ukazaé
odtwarzang rzeczywisto$¢ jak najbardziej realistycznie. Stad tez wich
zabawach pojawia si¢ roéwniez powszechny w zyciu dorostych motyw
konfliktéw mig¢dzyosobowych i problem sposobow godzenia sprzecznych ze
soba interesow. Zabawy pozwalaja dzieciom bez zbytniego negatywnego
obcigzenia emocjonalnego doswiadczy¢ tych sytuacji i poszukiwa¢ drog ich
najlepszego rozwigzywania. Ma to dla nich ogromne znaczenie, gdyz
w krétkim czasie mogg si¢ spotkac z podobnymi sytuacjami w realnym zyciu.

Waznym doswiadczeniem na tym etapie ich rozwoju jest coraz
powazniejsze zaangazowanie w gry zespolowe. Ta forma zabawy daje
dzieciom, wigksza niz w zabawach tematycznych, mozliwo$¢ dojrzewania do
postawy wspolpracy i wspéldzialania, a jednocze$nie odpowiednio
ukierunkowana, daje sposobno$¢ tworczego przezZywania wspotzawodnictwa.
Wspoldziatanie i1 wspétzawodnictwo s3 zas uznawane za fundamentalne
podstawy dla budowania poczucia wspélnoty z innymi. Wspolne przezywanie
sukcesdw i niepowodzen, jednoczenie sit na drodze do osiagnig¢cia wspdlnego
celu, godzenie wlasnych interesow zdobrem wspolnym, wplywa
w zdecydowany sposob na tworzenie wigzi migdzyosobowych, a jednoczesnie
ma duze znaczenie dla ogélnego rozwoju dziecka. Nie mozna jednak
dopuscié, by wspoétzawodnictwo doprowadzito do egoistycznej rywalizacji
czy podtrzymywania stanéw niechgci miedzy grupami. Dlatego od poczatku
trzeba wdrazac¢ uczestnikow do przestrzegania zasad czystej gry i pomoc im
we whasciwym przezywaniu zaréwno zwycigstw, jak i porazek™

Idea zabawy zespolowej pozostaje aktualna w calym zyciu czlowieka.
Podejmowanie tej formy dzialania jest wyrazem nadziei na stworzenie
wspdlnoty, atym samym na zaspokojenie jednej z podstawowych potrzeb
osoby ludzkiej. Dla ludzi za$ obciazonych samotnoscia, doswiadczajacych

¥ Por. tamze, s. 198-201.
¥ Por. S. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, Warszawa 1974, s, 156-157.
0 por. W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, dz. cyt., s. 201-211 i 273-274.
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zranien w stosunkach z innymi, moze by¢ droga dla przywrocenia rownowagi
wewnetrznej i pomoca W nawiazywaniu nowych wiezi spo%ecznych‘“

Ze wzgledu na specyficzne wartosci, wspdlne dla poszczegolnych
zabaw, mozna je taczyé w okreslone grupy. Stad tez ponizej ukazane zostang
propozycje klasyfikacji zabaw.

3. Podstawowe kategorie zabaw

Zabawy charakteryzuja si¢ bogactwem form ludycznych, ktore sa
uporzadkowane wedlug okreslonych kategorii. W wigkszosci podzialow
wymienia si¢: zabawy tematyczne, konstrukcyjne, dydaktyczne iruchowe.
Kazda z wymienionych kategorii, w mniej lub bardziej rozwinigtej postaci,
moze znalezé zastosowanie w ramach podejmowanych. w szkole dzialan
o charakterze dydaktyczno-wychowawczym.

3.1. Zabawy tematyczne

Zabawy tematyczne s3 forma zabaw czynnych, odtwoérczych lub
tworczych, uznawana za najbardziej charakterystyczng dla dzialalnosci
dziecigcej. Teoretycy zabaw uzywaja w odniesieniu do niej wielu
réznorodnych terminow, wsrod ktorych najczesciej powtarzajg si¢: zabawy
iluzyjne, zabawy fikcyjne, zabawy w odgrywanie roli, zabawy dramatyczne,
zabawy udawane lub przedstawieniowe. Kazdy z przytoczonych termindéw
odnosi si¢ tylko do jednej, charakterystycznej cechy omawianej zabawy lub
okresla jeden z pozioméw jej rozwoju, lecz tym samym utrudnia mozliwos¢
globalnego spojrzenia na ten rodzaj dziatalnosci ludycznej. Ze wzgledu na
fakt, ze istota tych zabaw jest odtwarzanie iprzezywanie pewnych rdl,
sytuacji lub zdarzen zaobserwowanych w zyciu, a wigc zaprezentowanie
okreslonego tematu, najczesciej okresla si¢ je mianem zabaw tematycznych*

Zabawy tematyczne moga przybiera¢ bardzo zréznicowane postacie.
Podobnie jak inne rodzaje zabaw, podlegaja one réwniez swoistej ewolucji,
ktora jest wprost proporcjonalna do psychoruchowego rozwoju dziecka,
a jednoczesnie ten rozwoj stymuluje. Poczatku zabaw tematycznych upatruje
sie w czynnosciach ruchowych, giéwnie manipulacyjnych. Jest to etap, na
ktéorym dziecko, dzigki obserwacji i licznym eksperymentom, opanowuje
umiejetnos¢ wykorzystania pewnych najprostszych przedmiotéw ze swego
najblizszego otoczenia. Z czasem potrafi ono przenosi¢ poznane sposoby

! por. B. Sutkowski, dz. cyt., s. 81.
2 por. W. J. Dyner, Zabawy tematyczne dzieci w domu i przedszkolu, Wroctaw-Warszawa-
Krakow-Gdansk-£.6dz 1983, s. 42-44.
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dzialan z jednych przedmiotéw na inne, im podobne, atakze nadawac
przedmiotom pewne umowne funkcje zastgpcze. Juz okolo trzeciego roku
zycia dzieci zaczynaja uogolnia¢ czynnosci i przenosi¢ je na siebie bawiac sig¢
w nasladowanie o0s6b ze swego otoczenia. Jednoczesnie zdobywaja
$wiadomos$¢ przyjmowania na siebie roli innych ludzi iodtad zabawa
tematyczna staje si¢ tez zabawa w role” Poczatkowo jest to typowa zabawa
odtworcza, a dopiero na dalszych etapach rozwoju czynnosci umystowych
dziecka, zwlaszcza za$ jego wyobrazni, staje si¢ ona zabawa tematyczng
o charakterze twérczym* Zdaniem D. B. Elkonina do rozpoczecia przez
dzieci tego rodzaju zabaw nie wystarczaja tylko umiejgtnosci zwyklego
odtwarzania jakiej$ czynnosci, ale niezbgdne jest powstanie okreslonego
stosunku emocjonalnego do postaci, ktérej role przyjmuja®* Dzieci chca
najcze¢sciej uosabia¢ te postacie z najblizszego otoczenia lub poznane ze
srodkéw masowego przekazu, ktére budzg ich podziw istanowiag ideal do
nasladowania*®

Pierwsze zabawy tematyczne sg zabawami samotnymi. Nawet wtedy,
kiedy dziecko bawi si¢ w obecnosci rowiesnikow lub dorostych, nie
nawiazuje z nimi typowego kontaktu zabawowego i pozostaje jak gdyby obok
nich®’ Wraz z postepem procesu socjalizacji zaczyna si¢ bawié¢ w matych
grupach dwu lub trzyosobowych, stosunkowo che¢tnie zmieniajac partneréw.
W trakcie za$ dalszego rozwoju grupy staja si¢ nieco wieksze i bardziej
trwale.

W zabawie tematycznej dochodzi do nawiazania dwojakiego rodzaju
stosunkéw pomigdzy jej uczestnikami. ,,JJeden wynika z przyjetej roli i jest
podporzadkowany jej fikcyjnym celom i potrzebom. Drugi jest stosunkiem
realnym i osobistym, jaki narzuca konieczno$¢ przebywania razem i zamiar
wypelnienia pewnych spolecznych obowigzkéw kolezenskich w zespole
(..)"*® Sytuacja ta staje si¢ zatem swoistego rodzaju szkota norm spolecznego
wspotzycia, ktorych znaczenie wykracza poza ramy samej zabawy.

U dzieci wmilodszym wieku szkolnym zabawy tematyczne
najczescie) przybieraja charakter inscenizacji lub dramatyzacji, a wigc
wchodza na najwyzszy poziom rozwoju tego rodzaju dzialalnosci ludyczne;.
Dla uczestnikéw zabawy wazne jest nie tyle samo przedstawienie okreslonej
postaci, co sposéb odtworzenia jej roli. Aby zrobi¢ to jak najlepiej poszukuja
czesto dodatkowych informacji na temat okres$lonej osoby lub sytuacji.

3 Por. tamze, s. 49-52.

* Por. E. B. Hurlock, dz. cyt., s. 22.

* Por. D. B. Elkonin, dz. cyt., s. 237-238.
% por. E. B. Hurlock, dz. cyt., s. 22.

17 Por. tamze, s. 14.

Bw. . Dyner, dz. cyt., s. 54.
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Niejednokrotnie tez wyodr¢bniaja z zespolu zabawowego osoby, ktore
w pewien sposob kieruja przebiegiem przedstawienia, jak gdyby przyjmujac
na siebie funkcje rezysera

Istota inscenizacji polega na wigzaniu stowa z okreslonym przez nie
dzialaniem. Nie chodzi w niej, jak si¢ potocznie przyjmuje, o przerobke
utworu literackiego na sztuke sceniczng, lecz o ukonkretnienie werbalnie
przedstawionego obrazu. Dziatanie to ma dopomoc w zrozumieniu jego tresci
1 przezy¢ bohaterow, a przez to doprowadzi¢ do wyciagnigcia odpowiednich
wnioskow™®

Inscenizacja moze przybiera¢ ré6znorodne postaci.

Halina Mystkowska wyrodznila pig¢ podstawowych rodzajow:
inscenizowanie przez dzieci wybranych fragmentéw utworu, ktory
poznaty przez recytacj¢ lub opowiadanie nauczyciela;
inscenizowanie przez dzieci calego utworu ze zwrgceniem uwagi na
wierne odtworzenie tekstu;
inscenizowanie catego utworu z uwzglednieniem indywidualnego stylu
wypowiedzi dzieci¢cych;
rozwijanie w zabawie tematycznej wybranego fragmentu inscenizacji;
odtworzenie utworu z wykorzystaniem kukietek’'

Wsrdd wielu zalet przypisywanych tej formie ksztalcenia wymienié
nalezy dobre zrozumienie oraz przyswojenie tresci utworow, wywolywanie
glebokich przezy¢ iwyzwolenie ekspresji tworczej dziecka. Nie mozna
jednak pominaé faktu, ze posiada ona ograniczony zasi¢g stosowalnosci,
a bazujac na przekazie gotowych tresci nie zawsze sprzyja twdrczemu
mysleniu. Dlatego tez wséréod wspolczesnie promowanych metod
problemowego ksztatcenia pojawil sie jeszcze jeden rodzaj inscenizacji. Jej
»istota polega na rozwiazywaniu probleméw droga odgrywania przez
emocjonalnie zaangazowanych uczniéw odpowiednio ukierunkowanych
ré”™ Podstawa tego rodzaju dzialania nie jest zatem uprzednio
przygotowany tekst, ale wlasne doswiadczenie ucznia, ktére stara si¢ on
w tworczy sposob przeksztatcic 1 wykorzystac.

Inscenizacja — w ujgciu klasycznym, czy jako rodzaj gry problemo-
wej, jest zasadniczym elementem gier dramatycznych, w skrocie okreslanych
mianem dramy. Gry dramatyczne obejmujg proste ¢wiczenia ruchowe oraz
rozbudowane przedstawienia, w ktorych istotng rol¢ obok stowa odgrywa
ruch i muzyka. Ich specyfika polega na tym, Zze nie powiela si¢ w nich

* Por. M, Tyszkowa, Aktywno$¢ i dzialalnos¢ dzieci i mlodziezy, Warszawa 1977, s. 90-91,
144-145.
%0 por. H. Mystkowska, Ksiazka w wychowaniu przedszkolnym, Warszawa 1965, s. 117.

31 Por. tamze, s. 117-138.
52 W. Puslecki, Gry problemowe w nauczaniu poczatkowym, Warszawa 1991, s. 69-70.
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sposobow pracy aktorow zawodowych, lecz bazuja one na srodkach ekspres;i
wilasciwych dla dzieci 1 mlodziezy, samodzielnie przez nich wypra-
cowanych® Jednoczeénie unika si¢ w nich kontaktu z publicznoscia, gdyz
niszczy on petna warto$¢ przezycia wewnetrznego.

Celem wykorzystywania dramy jest ,,dotknigcie w drugim cztowieku
tych mozliwosci, ktoérych odkrycie iwykorzystanie czyni go otwartym,
aktywnym, a wiec 1tworczym zarowno w dzialaniu wiasnym, jak i w od-
biorze tworczosci innych™* Poprzez zdobywanie umiejetnosci «wchodzenia
w role» uczen wyksztalca w sobie samodzielno$¢ myslenia i dziatania, bogaci
wyobraznie, aprzede wszystkim poszerza skale swych emocjonalnych
odczué™

Gry dramatyczne przygotowuja dziecko do podjgcia jego przysztych
zyciowych zadan, lecz jednoczeénie pomagaja w rozwigzywaniu probleméow
aktualnie przez nie przezywanych. Czesto bowiem miodzi uczestnicy zajeé
w kreowanych przez siebie rolach moga dostrzec odzwierciedlenie pewnych
osobistych przezy¢, ktore przyjmowali jako jedyne 1 niepowtarzalne. Ulatwia
im to zachowanie potrzebnego dystansu w spojrzeniu na wlasne doswiad-
czenia, a dzigki temu dziata odprezajaco®

Umiejetnosé rozumienia i akceptowania siebie z wszelkimi zdolnos-
ciami, ale rowniez z ograniczeniami, jest z kolei solidnym fundamentem do
budowania relacji z drugimi. Stad tez cz¢sta identyfikacja z postaciami przez
przyjmowanie na siebie ich roli, ulatwia roéwniez w zyciu codziennym
rozumienie motywacji réznych zachowan, a tym samym sprzyja rozwijaniu
postawy wspolzycia i wspétdziatania w grupie®’

Szczegodlng forma gier dramatycznych, wykorzystywanych w kate-
chizacji, jest bibliodrama. Jej istota polega na wiaczeniu doswiadczen
uczestnikow w dyskusj¢ z wystepujacymi na kartach Pisma §wietego osobami
i zdarzeniami, celem uzyskania praktycznych bodzcow dla swojego zycia®
Bibliodrama ogamia catego czlowicka z wszelkimi waznymi dla niego
problemami zyciowymi i ,,wprowadza w wielki dramat ludzkiej historii jako
historii zbawienia™’ Kazdy zuczestnikow musi mie¢ jednak mozliwosé
wybrania roli tej postaci, ktéra mu najbardziej odpowiada, z ktéra identyfikuje
siebie iswoje problemy. Dzieki temu «biblijny przyjaciel» wskaze mu
szczegolng droge do Boga. Uczen latwiej dostrzeze dziatanie Boga w swym

53 Por. L. Rybotycka, Gry dramatyczne. Teatr mtodziezy, Warszawa 1990, s. 15.

* Tamze, s. 4.

33 Por. K. Pankowska, Drama — zabawa i myslenie, Warszawa 1990, s. 23.

% Por. L. Rybotycka, dz. cyt., s. 31-33.

57 Por. K. Pankowska, dz. cyt., s. 39.

5% por. R. Kollmann, Bibliodrama w doswiadczeniu i badaniach naukowych, w: Katechizacja
réznymi metodami, red. M. Majewski, Krakow 1994, s. 35-36.

59 Tamze, s. 52-53.
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zyciu, jesli doswiadczy poprzez odgrywang przez siebie role, ze B6g mimo
ich stabosci i grzechéw, nie pozostawil ludzi samotnymi®

Na koniec jeszcze raz nalezy podkreslic, ze tak jak we wszelkiego
rodzaju zabawach, tak réwniez w omawianych ¢wiczeniach udziat dziecka
1stoplen jego zaangazowania musi by¢ okreslony przez nie samo. Rola
prowadzacego powinna za$ ograniczy¢ si¢ tylko do stworzenia atmosfery
sprzyjajacej zaangazowantiu uczestnikow. Jakikolwiek przymus, narzucanie
z zewnatrz pewnych postaw czy Srodkéw wyrazu, niszczy tworcza aktywnosé
dziecka, atym samym ogranicza lub hamuje jego dalszy rozwdj ku
dojrzatosci.

3.2. Zabawy konstrukcyjne

Zabawy konstrukcyjne, podobnie jak zabawy tematyczne, majg swe
zrodlo w pierwszych czynnosciach manipulacyjnych dziecka. Ich istota
polega na wytwarzaniu badZz budowaniu pewnych przedmiotéw
z wykorzystaniem roznorodnych, dostgpnych dziecku materialdw, jak np.
klocki, plastelina, piasek, kamienie itp.*'

Dziatalnos¢ ta nie jest podejmowana dla celéw uzytkowych, lecz ze
wzgledu na przyjemnos$é i satysfakcje wyplywajaca zsamego dziatania®
Czgsto jednak mozemy =zauwazyé, ze wytwér powstaty w zabawie
konstrukcyjnej, a nawet sam jej przebieg, jest przez dzieci wykorzystywany
do podjgcia innych form zabawowych, zwlaszcza zas zabaw tematycznych.
Obserwacja przebiegu zabawy i wytworu powstalego w jej trakcie, stanowia
rowniez bardzo wyrazne wskazniki poziomu rozwoju psychoruchowego
1 emocjonalnego dzieci podejmujacych ten rodzaj dziatalnosci ludycznej.

Matle dzieci przystgpuja do dzialania bez okreslonego planu czy
wyobrazenia tego, co ma powstac. Dopiero w trakcie zabawy, w oparciu
o podobienstwo swego wytworu do jakiego§ znanego im przedmiotu,
nazywaja go i szukaja dla niego zastosowania. Ich dziatanie ma najczg¢sciej
charakter odtworczy 1 wystepuje w formie zabawy samotnej®

Rozwoj dziecka modyfikuje sposob konstruowania, co wyraza si¢ nie
tylko poprzez wdrazanie coraz bardziej zlozonych rozwigzan technicznych,
lecz przede wszystkim w zmianie jego wewngtrznego stosunku do
podejmowanego dziatania. U dzieci w starszym wieku przedszkolnym zabawa
konstrukcyjna jest najczgsciej zabawa zespotows. Jej uczestnicy potrafig

5 Por. F. Feiner, Typologie der Ubungen fuir den Religionsunterricht, w: a Hofer, G. Trobinger,

F. Feiner, Praktische Schiileriitbungen zu den Religionsbiichern 5-8 Grundlegung, Donauwérth
1976, s. 33-41.

%! Por. Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, Warszawa 1979, s. 330.

82 por. E. B, Hurlock, dz. cyt., s. 25.

 por. M. Tyszkowa, dz. cyt., s. 70-72.
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wspolnie uzgodni¢ cel iplan dziatania, atakze dokona¢ podziatu zadan
czastkowych. Na tym etapie rozwoju wyraznie wzrasta ich koncentracja
i wytrwato$é na drodze do pelnej realizacji podjetych dziatan®

Wsréd pozytywnych cech rozwijanych u dzieci przez udziat
w zabawach konstrukcyjnych, mocno akcentuje si¢ doskonalenie precyzji
ruchéw, rozwijanie myslenia i wyobrazni, a takze umiej¢tnosci pokonywania
przeszk()d65 Nie mozna réwniez pomina¢ jej zdecydowanego wplywu na
proces usamodzielniania si¢ dziecka, ktory wzmacnia si¢ szczegolnie podczas
jego zabawy samotnej, a z drugiej strony na jego uspolecznianie dokonujace
si¢ w ramach dziatan podejmowanych w grupie®

Psychologowie podkreslaja bliski zwiazek zabaw konstrukcyjnych
z dzialalnoscia artystyczna dzieci, czasem uznajgc je nawet za pierwszy etap
tego rodzaju dziatan® Stad tez w zyciu irozwoju dzieci speliaja one
podobne funkcje. Przede wszystkim umozliwiaja dziecku uzewng¢trznienie
jego przezy¢, wypowiedzenie pragnien iobaw. Spelniaja wigc funkcjg
autoekspresyjna® Z drugiej za$ strony, czas poswiecony réznego rodzaju
zabawom konstrukcyjnym sprzyja podejmowaniu przez dzieci waznych dla
nich przemyslen, anawet swoistych medytacji. Mozliwosci owocnego
wykorzystania tego czasu wzrosna, gdy obok dziecka znajdzie si¢ kto$
zyczliwy, kto chgtnie je wyshucha, zainicjuje jego przemyslenia izadba
o atmosfere sprzyjajaca ich kontynuacji. Takiej roli moze si¢ podjac
katecheta. Wykorzystanie zabaw konstrukcyjnych na katechezie jest bowiem
dobra mozliwoscia uaktywnienia ucznidw i uatrakcyjnienia zajgé. Aby
osiagna¢ zamierzony skutek, tematyk¢ C¢wiczen nalezy powiazad
zrealizowanym materiatem, asposob ich przeprowadzania musi by¢
dostosowany do poziomu rozwoju dzieci. Uczniowie, pracujac indywidualnie
lub grupowo, moga wykona¢ bozonarodzeniowa szopke, zaprojektowa¢ ottarz
na procesj¢ Bozego Ciala, przygotowa¢ makiet¢ budowli sakralnej czy
wyrazi¢ swoje odczucia poprzez ulozenie mozaiki zwiazanej z okreslonym
tematem®’

Wykorzystanie zabaw konstrukcyjnych na zajgciach szkolnych
wymaga poswiecenia znacznej ilo$ci czasu, lecz warto poswigci¢ kilka
jednostek lekcyjnych na ten rodzaj dzialalnosci dziecigcej. Dla wielu bowiem
dzieci moze by¢ ona Zrodtem glgbokich przezy¢ iswoista forma ich
wypowiedzenia.

* Por. tamze, s. 85-89.

& Por. Stownik psychologiczny, dz. cyt. , s. 330.

% por. E. B. Hurlock, dz. cyt., 5. 25.

7 Por. M. Tyszkowa, dz. cyt., s. 89.

8 Por. tamze, s. 153-154.

% Por. M. Sniezyniski, Metody wielostronnego nauczania i uczenia si¢, Krakéw 1991, s. 61-66.
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3.3. Zabawy dydaktyczne

Zabawy dydaktyczne, zwane tez umyslowymi, to grupa zabaw
polegajacych na rozwiazywaniu pewnego rodzaju zadan ikonczacych sig¢
okreslonym wynikiem™ W wigkszosci zabaw dydaktycznych wystepuja
Scis§le okreSlone reguly. Stad tez wielu teoretykow zabawy uzywa
w odniesieniu do nich terminu gry dydaktyczne.

Zabawy i gry dydaktyczne w najprostszej swej formie podejmowane
sq juz przez dzieci w wieku przedszkolnym, a poszczegdlne ich rodzaje
pasjonuja tez dorostych, stanowiac narzedzie ksztatcenia ogélnego’' ,,Walor
ksztatcacy kazdej gry dydaktycznej uzalezniony jest od tego, jakim zadaniom
ksztalcacym ona stluzy, jak te zadania odbijaja si¢ wsamym dziataniu
zabawowym i jakie prawidta reguluja to dzialanic””> Osoba organizujaca gre
dydaktyczna powinna wigc zwrdci¢ pilng uwaga na kazdy ztych trzech
elementéw 1 skonfrontowa¢ je z postawionymi celami poznawczymi,
ksztatcacymi i wychowawczymi.

Istnieje wielka rdéznorodnos¢ gier dydaktycznych. Dla uzyskania
jasnego ich przegladu zaczeto je klasyfikowal. Dotychczas jednak zadna
z zaproponowanych  typologii nie zostala powszechnie przyjeta.
W najprostszym uj¢ciu mozna je podzieli¢ na gry problemowe, takie jak:
metoda sytuacyjna, symulacyjna, biograficzna i burza mézgdéw, oraz na gry
sprawdzajace, do ktérych zalicza si¢ krzyzowki, diagramy, rebusy, gry
planszowe, a takze konkursy i turnieje’

Mianem gier problemowych okresla si¢ ,,wiclostronng aktywnosc
wywolang sytuacjg trudng, w ktorej kontekst uwiklany jest kto$ inny, z kim
podmiot identyfikujac si¢ wytwarza pomysly jej rozwiazania (...), oraz
wybiera znich pomyst najlepszy wraz z przewidywanymi skutkami jego
ewentualnego zastosowania”’® Zajecia z wykorzystaniem metody gier
problemowych mogg by¢ prowadzone juz z dzieémi w mlodszym wieku
szkolnym, bowiem potrafia one zrozumie¢ oraz przezywa¢ powody krzywdy
icierpienia ludzi, odczuwaé¢ wartos¢ solidamosct miedzyludzkiej, a takze
respektowaé¢ prawa osoby ludzkiej, zwlaszcza za§ jej prawo do
wspétdecydowania o wlasnym losie”” W kontekscie powyzszego podejécia
bez trudu mozna okresli¢ role osoby prowadzace) zajgcia z wykorzystaniem

7 Por. Stownik psychologiczny, dz. cyt., s. 330.

1 Por. W. Okoni, Zabawa a rzeczywistosé, dz. cyt., s. 291.

7 Tamze, s. 299.

™ Por. D. Topa, Aktywizacja ksztalcenia metodami gier dydaktycznych, w: Katecheta
w szkole, red. M. Snieiyﬁski, Krakow 1994, s. 68-69 i 82-83; por. takze W. Puslecki, dz. cyt.,
s. 49-82.

", Puslecki, dz. cyt., s. 49.

73 por. tamze, s. 119-120.
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tej grupy metod. Polega ona na takim przedstawieniu problemu, aby kazdy
z uczestnikow maégt samodzielnie znalezé jego rozwiazanie’

Ze wzgledu na sposéb dojscia uczestnikow gry do rozwiazywania
sytuacji problemowej zostaly wyodrgbnione poszczegélne rodzaje gier
problemowych. Wich zakres wchodzi: metoda sytuacyjna, symulacyjna,
biograficzna i burza mézgéw.

Metoda sytuacyjna wykorzystywana jest do rozpatrywania
przypadkéw problemowych typowych dla duzej klasy zdarzen”’ Zazwyczaj
odnosi si¢ ona do sytuacji fikcyjnych, cho¢ prawdopodobnych, a jej celem jest
wyrabianie uuczniow umiejgtnosci dokonywania wszechstronnej analizy
probleméw skladajacych si¢ na tzw. sytuacj¢ trudng. Analiza ta ma
doprowadzi¢ do podjgcia odpowiednich decyzji zmierzajacych do
rozwiazania danej sytuacji Qproblemowej, a takze pomdc we wskazaniu ich
przewidywanych nastgpstw’® Zajecia prowadzone ta metoda sa rozpoczynane
od zaznajamiania uczestnikOw z sytuacja problemowsa. Nastepnie, poprzez
polecenia typu: «uzasadnij, ocen, uzupeinij, podaj wilasne rozwiazanie»,
mobilizuje si¢ ich do szukania mozliwie réznorodnych rozwiazan. Ostatnim
ogniwem metody jest wspolna weryfikacja pomystéw w oparciu o prawdo-
podobne skutki zaproponowanych dziatan

Metoda symulacyjna obejmuje gry zmierzajace do rozwigzania
probleméw wzigtych z rzeczywistosci, lecz przedstawionych w pewnym jej
modelu®® Charakterystyczna cechq tej metody jest mozliwosé ksztaltowania
modelu przez samych uczestnikow gry. Stad tez osiagane efekty moga by¢
podobne lub catkiem rézne od rozwigzan faktycznych, z ktérymi w koncowe;j
fazie sa porownywane®' Ze wzgledu na fakt, ze rozwiazywanie problemow
odbywa si¢ bardzo czg¢sto w oparciu o spontaniczne aktorstwo uczestnikow,
omawiana metoda zwana jest réwniez metoda inscenizacji*

Metoda biograficzna zawiera w sobie zaréwno elementy metody
sytuacyjnej, jak i symulacyjnej. Na poczatku zaj¢¢ uczniowie sa zapoznawani
z biografia wybranej postaci, zamiast z okreslong sytuacja problemowa.
Biografi¢ dobiera prowadzacy w odniesieniu do postawionych celow
dydaktyczno - wychowawczych. Moze ona dotyczy¢ jakiejs postaci typowe;j,
atrakcyjnego wzoru osobowego lub tez stanowié¢ tylko swoistg perspektywe
dla przyblizenia szerszych proceséw bedacych przedmiotem poznania.

6 por. tamze, s. 31-32.

”7 Por. D Topa, Aktywizacja ksztalcenia metodami gier dydaktycznych, dz. cyt., s. 70.

78 Por. Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogélnej, Warszawa 1976, s. 174.

" Por. K. Kruszewski, Zmiana i wiadomosé. Perspektywa dydaktyki ogolnej, Warszawa 1978,
s. 207-208.

8 por. W Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, dz. cyt., s. 323-324,

8 por. K. Kruszewski, dz. cyt., s. 208-209.

%2 Por. tamze, s. 209.
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W oparciu o poznane informacje uczestnicy probujg okreslic motywy
postgpowania danej osoby, atakze oceni¢ skutki wynikle ztakich, anie
innych decyzji zwigzanych z jej sytuacja zyciows. Na tym etapie dzialania
moga si¢ oni w pewnym stopniu oderwa¢ od danych zawartych w opisie, nie
zmieniajac jednak gtownej konstrukcji modelu rzeczywistosci®

Burza moézgdéw, okreslana bardzo czgsto angielskim terminem
«brainstorming» lub zwana tez gielda pomystow, jest metoda zespotowego
rozwigzywania problemow. Przebiega ona w dwoch wyraznie rozgrani-
czonych fazach. W pierwszej fazie uczestnicy staraja sie podac jak najwicksza
liczbg propozycji zmierzajacych do rozwiazania przedstawionej sytuacji
problemowej. Na tym etapie nie jest dopuszczalna zadna ocena przedsta-
wionych pomystéw, bowiem krytyka dziala hamujaco na inicjatywe tworcza.
Dopiero po definitywnym zakonczeniu pierwszej fazy, zgloszone pomysty
podlegaja warto$ciowaniu i nastepuje wybdr najlepszego z nich® Efekty
uzyskiwane dzigki stosowaniu tej metody bywaja porownywane do metafor,
stanowig bowiem skrotowe ujgcie istoty wiekszego tematu, czesto
z uwzglednieniem bardzo osobistych odniesieq®

Wszystkie rodzaje gier problemowych wplywaja na rozwdgj
zainteresowan i zaangazowania uczniow, a takze mobilizujg ich do aktywnego
dziatania. Dzi¢ki nim, bez zbytniego wysitku zapamigtuja oni przekazywane
treSci, a jednoczesnie wucza si¢ ich praktycznego wykorzystania.
Przeprowadzane w ramach zaje¢ katechetycznych stuza zaré6wno nauczaniu
ogolnych zasad, jak i przekazywaniu konkretnych tresci programowych.
W zdecydowany sposéb wplywaja na ksztaltowanie postaw wobec
okreslonych zjawisk lub wartosci. Wzbogacaja osobiste doswiadczenia
uczestnikow, a jednoczesnie ksztattuja umiejetnos¢ wspolpracy z partnerami
gry i postawe tolerancji wobec ich przekonan®

W skiad gier dydaktycznych, oprocz omoéwionych wyzej gier
problemowych, zalicza si¢ rowniez szeroka grup¢ gier sprawdzajacych,
potocznie nazywanych rozrywkami umystowymi. Gry sprawdzajace moga
sluzy¢ wprowadzeniu do nowych zajgé, przyczynia¢ si¢ do utrwalenia
zdobytych wiadomosci i umiejgtnosci lub tez stanowié¢ niekonwencjonalny
spos6b  kontroli postepow uczni6w®  Skuteczno$é, jaka przynosi
wykorzystywanie tej metody w pracy pedagogicznej, oparta jest na silnym
zaangazowaniu ucznidw, i to zarowno w sferze intelektualnej, jak
1 emocjonalne;j.

8 por. K. Kruszewski, dz. cyt., s. 208.

* Por. W. Okon, Stownik pedagogiczny, dz. cyt., s. 36.

% Por. K. Kruszewski, dz. cyt., s. 207.

% Por. D. Topa, Aktywizacja ksztalcenia metodami gier dydaktycznych, art. cyt., s. 71-72.
*" Por. tamze, s. 82-83.
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Zabawowe formy zaje¢ pozytywnie wplywaja na ztagodzenie wysitku
woli ich uczestnikéw, a jednoczesnie podnosza koncentracj¢ i podtrzymuja
ciekawos¢ poznawcza. W czasie gier uczniowie nie tylko stykaja si¢
znowymi wiadomosciami, lecz czesto rekonstruuja je isamodzielnie
wykorzystuja z uwzglgdnieniem nowych kontekstow. Stad tez wiadomosci te
sa przez nich w sposob trwaly zapamigtywane®® Rozrywki umystowe maja
szczegllny wplyw na dostowne zapamigtywanie definicji 1 okreslen. Dzigki
ich powiazaniu z regutami ciekawej gry, mozna pomoc dzieciom w dobrym
przyswojeniu ich treéci, a takze zmobilizowaé je, by w czynny sposéb z nich
korzystaty. Dziatanie to jest zgodne z zasada, ze trwalszemu zapamigtywaniu
podlega to, co jest bardziej przyjemne i interesujace®

Giéwnym celem stosowania rozrywek umystowych nie jest
zabawienie dzieci. Wazne jest tutaj bowiem podanie nowego materiatu, ktore
wptynetoby na rozwoj ich umiejetnosci tworczych, zaciekawito i skionito do
dalszych poszukiwan, a takze sprzyjato ksztaltowaniu pozytecznych nawykow
i przyzwyczajen®®

Oprocz wczesniej wymienionych zalet gier dydaktycznych nalezaloby
wymienié jeszcze jedng. Jest ona zwigzana z mozliwo$cia tworzenia nowych
gier, a takze przeksztalcania gotowych ich schematéow, w zaleznosci od
aktualnych mozliwoséci i potrzeb. Krzysztof Kruszewski jest zdania, ze
,wiecej mozna si¢ nauczy¢ ukladajac gre niz grajac wnig” Proces jej
konstruowania wymaga bowiem wykorzystania wiadomo$ci znacznie
wykraczajacych poza obowiazujacy program, a takze ich rozwazenia
w wielorakich powiazaniach i ukladach. Przygotowanie gry w kontekscie
okreslonych zaje¢ determinuje prowadzacego do wszechstronnego
i glebokiego rozwazenia wybranych probleméw, a dzigki temu przyczynia si¢
do ich lepszego przeprowadzenia. W uktadaniu nowych gier moga bra¢ udziat
rowniez uczniowie, np. wramach zaj¢e¢ nadobowigzkowych. Taka forma
dziatania z pewnoscig przysporzy im duzo satysfakcji, a takze przyczyni si¢
do ich wszechstronnego rozwoju

3.4. Zabawy ruchowe

Ruch jest podstawowa, najbardziej rozwinigta forma aktywnosci
dziecka, a jednoczesnie stanowi dla niego swoista potrzebg. Poj¢ciem zabaw
ruchowych okreslana jest duza grupa gier i zabaw opierajacych si¢ o rozmaite
postacie ruchu, jak np. chdod, bieg, rzut, skok, taniec. Poprzez duze

8 Por. D. Topa, Gry sprawdzajace. Metody kontroli w katechezie (materialy pomocnicze),
Krakéw 1995, s. 20.

¥ por. G. Kapica, Rozrywki umystowe w nauczaniu poczatkowym, Warszawa 1990, s. 15.

% por. K. Kruszewski, dz. cyt., s. 234-235.

®! Por. tamze, s. 234.
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zaangazowanie emocjonalne uczestnikOw, zwiazane zuczuciem nieskre-
powanej rado$ci, sprzyjaja one wypoczynkowi i odprg¢zeniu, a zarazem
skupieniu uwagi i zainteresowania®

Istnieje wiele kryteriow umozliwiajacych klasyfikowanie zabaw
ruchowych. Najprostszy podzial zwiazany jest zobecnoscia w nich
okreslonego tematu lub jasno sprecyzowanych prawidet.

Zabawy ruchowe z tematem odznaczaja si¢ wyraznym podobien-
stwem do zabaw tematycznych, do ktérych tez czasami bywajg zaliczane.
Czynnikiem organizujacym aktywnos¢ motoryczng dziecka w tej formie
zabawowej jest pewien przewodni motyw tematyczny oraz zwigzane z nim
role. Czgsto opiera si¢ on na okre§lonym tekscie, ktory utrwala kolejnosé
czynnosci, a przez powiazanie z melodia nadaje im pewien rytm. Wigkszos¢
zabaw zaliczana do tej kategorii stanowi swoisty element folkloru dziecigcego
1 przekazywana jest z pokolenia na pokolenie.

Zabawy ruchowe z prawidlami, =zaliczane do kategorii gier
ruchowych, ukierunkowane sg na jasno okreslony cel, ktérym najczesciej jest
Zwycigstwo we wspotzawodnictwie. PoszczegoOlne czynnosci zabawowe sg
w nich uporzadkowane, nie tyle w powiazaniu z okreslonym tematem, co
z nastawieniem na osiagnigcie okreslonej wygranej’

W praktyce szkolnej, poza zajgciami z wychowania fizycznego,
przewaza wykorzystanie zabaw ruchowych z tematem. Moga one shuzyé
wprowadzeniu do nowych zajeé lub stanowi¢ ich podsumowanie, lecz
szczegolng rol¢ spelniaja w ramach rekreacji zwiazanej z przerwami
$rodlekcyjnymi. Poprzez ich celowe powigzanie ztematem przepro-
wadzanych zajg¢, nauczyciel moze wplynaé na glgbsze przezycie przez
uczniéw promowanych na zajeciach wartosci, a takze lepsze przyswojenie
przekazywanych tresci. Oprocz tego zawsze stuza one ogdlnym celom
wychowawczym, do ktérych zaliczy¢é mozemy przyzwyczajanie dzieci do
dzialania w zespole, rozwijanie ducha kolezenistwa i solidarmosci
migdzyludzkiej, a takze wdrazanie do zdyscyplinowania i podporzadkowania
indywidualnych pragnien dobru catego zespotu®

Wsréd zabaw ruchowych wykorzystywanych na  zajgciach
katechetycznych dominuja zabawy ze $piewem. Jest to rodzaj zabaw
szczegolnie lubiany przez dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Wplywaja one korzystnie na umuzykalnianie dzieci, a takze ksztattuja w nich
poczucie rytmu i koordynacj¢ ruchowa. Ruch realizowany w trakcie tych
zabaw zwigzany jest z trescia wypowiadanych stéw i czesto opiera si¢ na
nasladownictwie. Czasem jednak pobudza wiasng inwencje tworcza dziecka,

%2 por. R. Trzesniowski, Gry i zabawy ruchowe, Warszawa 1989, s. 5-6.
» Por. M. Tyszkowa, dz. cyt., s. 92-93.
% Por. R. Trzesniowski, dz. cyt., s. 6-7.
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dajac mu okazj¢ do wyrazenia indywidualnych przezy¢. Duzym walorem tego
rodzaju ¢wiczen jest to, ze sprzyjaja one dobremu nastrojowi, odpr¢zaja
psychicznie, wyzwalaja rados¢, a dzigki temu ,stanowia doskonala formeg

czynnego wypoczynku po intensywnej pracy umystowej””

Zakonczenie

Refleksja prowadzona powyzej koncentrowala si¢ gldwnie na trzech
podstawowych kwestiach: wyjasnieniu pojgcia ,,zabawa”, wplywie zabawy na
rozwoj dziecka oraz przedstawieniu podstawowych kategorii zabaw. Dwa
ostatnie zagadnienia wydaja si¢ by¢ szczegélnie wazne w pracy z dzieémi,
rowniez tej, ktdra dokonuje sig¢ na katechezie. Omawiajac problemy zwigzane
z oddziatywaniem zabawy na osobowo$¢ dziecka, celowo wyodrebniono sferg
umystowa, emocjonalng i spoteczna. Pozwolito to na lepsze przedstawienie
mechanizméw wspomagajacych rozwdj czlowieka, specyficznych dla
dzialalnosci ludyczne;j.

Odnoszac si¢ za$ do podziatu zabaw oraz wartoéci rozwijanych przez
ich poszczegélne formy, nalezy podkresli¢, ze nie sposéb definitywnie
rozgraniczy¢ jednej formy zabawowej od innej oraz wymieni¢ wszystkie
warto$ci, jakie w nich wystepuja. Wybierajac okreslona zabawe do
przygotowywanych zajgé¢, powinnismy si¢ kierowac zbieznoscia jej celu
nadrz¢dnego, z celami, ktére postawilismy. Nasz wybér powinien byé
réwniez uzalezniony od indywidualnych predyspozycji grupy, w ktérej dane
¢wiczenie chcemy przeprowadzi¢ oraz od zewngtrznych warunkéw naszej
pracy.

9 Tamze, s. 7.



