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Warszawa

CZAS CZLOWIEKA

Jest rzeczg znamlennq, ze w planowaniu numeru monograficz-
nego Communio, poswieconego NIEDZIELI, redakcja uwzglednita
temat pracy i czasu Wolnego W powszechnej swiadomosci sg to
bowiem dwie podstawowe i przec1wstawne sobie sfery zy01a ludz-
kiego. Sfery, w ktére — na rézny sposéb — wpisuje cziowiek
swoje istnienie.

Podejmujagc te refleksje, proponuje ,,0sadzenie” tych rozwa-
zan na tle postawy czlowieka wobec czasu. Ujawnia ona bowiem
stan samo$swiadomosci czlowieka, postawe wobec samego siebie
i wobec otoczenia. Kim jestem dla samego siebie, jako czlowiek?
Kim jestem, jak siebie sytuuje wobec spotecznosci ludzkiej, wobec
zdarzen zachodzacych w Swiecie przyrody, w Swiecie spotecznym,
w Swiecie kultury...

Wybor perspektywy czasowej (postawy wobec czasu) jest istot-
nym elementem okres$lajgcym ,,profil wartosci” kazdej kultury
i znaczacym kontekstem ksztaltowania stylu zycia. Poprzez wplyw
na zakres aspiracji i dgzen, jest jedna z fundamentalnych wartosci
wyznaczajacych kierunki rozwoju cywilizacji.

Przyjecie jako punktu wyjscia rozwazan postawy cztowie-
ka wobec czasu, akcentujgce podmiotowosé czlowieka, wydaje
sie niezbedne, zwlaszcza w obecnej ,,godzinie $wiata”. Istnieje
dzis bowiem niebezpieczenstwo skrajnej orientacji na srodki, na
przySpieszony rozwdéj cywilizacji jednostronnie materialnej, a nie
na cel, jakim jest sam czlowiek. W rezultacie — obok niewatpli-
wych osiggnie¢ w zakresie techniki i technologii, poszczegolnych
dziedzin zycia gospodarczego, narasta kryzys samego czlowieka
i zagrozenie srodowiska jego zycia; Srodowiska biologicznego, psy-
chicznego, spolecznego. Fascynacja technikg i technologia spycha
na dalszy plan pytania o sens, pytania o charakterze etycznym
i etyczno-spotecznym, niezbedne dla Swiadomego i celowego okre-
$lenia m1e]sca i roli czlowieka w gaszczu mechanizméw spotlecz-
nych i osiggnie¢ mysll wyzwalajacej sily przyrody. Obserwu]e
sie przejawy sprzezenia kryzyséw spoleczno-ekonomicznych i kul-
turowych. Coraz bardziej przenikliwe sg mechanizmy decydujace
o organizacji i kontroli zycia czlowieka. Stanowia one szanse lep-
szego zorganizowania spolecznosci, ale tez i zagrozenie. Zwlaszcza
wtedy, gdy w calym procesie dokonan cztowiek, kazdy czlowiek,

38



CZAS CZLOWIEKA

nie jest traktowany jako osoba o niezbywalnych prawach; jako
KTOS, obdarzony osobistym powolamem transcendujgcym owg
techniczno-cywilizacyjng tkanke zycia spolecznego; gdy czlowiek
na skutek istniejgcych warunkéw traci pewnos¢ swego pierw-
szenstwa w stosunku do réznorodnych uktadéw sil, ideologii i grup
interesow.

W tej sytuacji czlowiekowi, sprowadzonemu do rzedu ,,przed-
miotu”, grozi nie tylko zubozenie osobowosci, ale tez przezywa
on rzeczywista trudnos¢ owocnego wlaczenia sie w zycie spote-
czenstwa. Trudno mu odnalezé sie w historycznym i spolecznym
wcieleniu pracy calych pokolen. Dostepne mu dziedzictwo jawi
sie wypaczone, okrojone tak, ze kontrastuje z aspiracjami i po-
trzebami osobowymi. W tym kontekscie trzeba stawia¢ pytania

o role Kosciota; styl zycia wspoélnot chrzeécijanskich — jako
wspolnot transcendu]acych rzeczywisto$¢ materialng i wartoscio-
wanie wylgcznie ,materialnie =zorientowane”, wspélnot
swiadczacych, ze wszelka dzialalnoé¢ ludzka ,,nie moze polegac
na samej tylko eksploatacji ludzkich sil w zewnetrznym dzialaniu
— musi pozostawi¢ przestrzen wewnetrzng, w ktorej czilowiek,
stajac sie coraz bardziej tym, kim z woli Boga stawa¢ sie powinien,
przygotowuje sie do owego odpoczynku, jaki Pan gotuje swoim
stugom i przyjaciolom” 1. Trzeba stawia¢ pytanie o role wspdélnot
chrzescijanskich jako wspolnot swiadectwa, ze rozwdj samego
czlowieka, dokonujacy sie m. in. przez dzialalno$¢ zewnetrzna,
jest wiecej wart niz zewnetrzne, materialne bogactwo, ktére moze
0siggna¢, ze czlowiek wiecej jest wart z racji tego, kim jest, niz ze
wzgledu na to, co posiada; ze wiecej warte jest to wszystko, co
ludzie czynig dla wiekszej sprawiedliwosci, wiekszego braterstwa,
bardziej etycznego uporzadkowania dziedziny powigzan spolecz-
nych, anizeli sam tylko postep techniczny i materialne dokonania
ludzkosci 2.

Trzeba pytaé, w jakiej mierze wspolnoty chrzescijanskie staja
sie Srodowiskami zycia, amortyzujagcymi nacisk cywilizacji,
degradujgcy osobowosé czlowieka. W jakiej mierze sg Srodowi-
skami formujgcymi osobowosci, zdolne wniesé wartoSci Ducha
w mechanizmy cywilizacji zdominowanej celami materialnymi
i wyscigiem mijajgcego czasu...

Kim jest czlowiek? Dla samego siebie. Wobec spoleczenstwa.
Wobec $§wiata, ktory ma ,,czynié sobie poddanym”, ktéry ma hu-
manizowaé. Homo faber — czy laborem exercens? Homo ludens
— czy tworca kultury otium? Animal sociale? Jaka tre$cig napel-

1 Jan Pawel II, Laborem exercens, n, 25.
2 Zob. jw., n. 26,
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niony jest czas czlowieka — tego, o ktorym Pismo $w. mowi, ze
jest ,,obrazem i podobienstwem Boga”? Catly czas. Czas, wy-
pelniony praca, ktora w $wietle Chrystusowego Krzyza i Zmar-
twychwstania jawi sie jako znaczgca dla przetwarzania $wiata, by
byt srodowiskiem zycia czlowieka sprzyjajacym przyjeciu Mocy
Ducha Swietego... Czas, przeznaczony na to, by odpocza¢, czyli
— jak komentowal C. K. Norwid — ,,pocza¢ sie na nowo” 3. Takze
czas szczegblny w zyciu wspélnoty chrzescijanskiej — jakim jest
dzien swiety...

Ewoluowanie postawy wobec czasu — w historii kultury
europejskiej

Tradycyjna kultura humanistyczna Europy rozwijata sie
w znacznej mierze poprzez integrowanie dwéch odmiennych wat-
kéw, czerpanych z dwoéch zrédel — jednym byl problem Boga,
-akcentowany w kulturze judaistycznej; drugim — problem czlo-
wieka, zakorzeniony przede wszystkim w kulturze greckolacin-
skiej. Przy zachowaniu calej réznorodnosci odpowiedzi, przekonan
i postaw, ktorych swiadectwo daje m. in. historia filozofii, litera-
tura, sztuka — dominujgcy byl nurt, ktéry odzwierciedlal pelen
optymizmu $wiatopoglad teleologiczny. Uwazano, ze caly proces
od chwili stworzenia jest sterowany ostatecznie przez Boga; ze
plan, wedlug ktérego przebiega Zzycie ludzkie, jest racjonalny
i w nim odnajduje swoéj sens jednostka i spoleczenstwo. Dostrze-
-gano wyrazny porzadek sSwiata zmierzajagcego — w spos6b nie-
jednokrotnie dramatyczny, ale wyrazny — ku swemu ostateczne-
mu celowi. Czas byl wprzegniety w te wizje. Przykladem ura-
stajagcym do miary symbolu sg swiadectwa historii i literatury,
wskazujgce, jak bardzo dzwiek dzwonu, kilkakrotnie w ciggu dnia
zwolujgcego zakonnikéw na modlitwe, echem przenosil na wies$
i miasto atmosfere zycia koScielnego czy wrecz klasztornego.

Stopniowo narasta¢ jednak zaczgl nurt sekularyzacji ¢. Zegary,
pojawiajgce sie na barokowych patacach i domach zamoznych
mieszczan, stanowily poczagtkowo giéwnie symbol zamoznosci i nie-
zalezno$ci od ,,Swiata kosScielnego”. Wreszcie purytanizm przy-
'niost nowa ideologie i nowg mentalno§¢. Czas zaczgl byé trakto-
wany przede wszystkim jako czas pracy, ktora daje zysk. Stal
sie¢ wartosciag materialnie wymierng. Wiecej — dzieki niemu czlo-

3 Jan Pawel II, homilia w Nowym Targu, 8 VI 1979.

4 W przeprowadzeniu tej analizy korzystam w znacznej mierze z zamie-
szczonych w miesieczniku Projet (7-8 [97] 1975) artykuléw: A. Jeanniere,
Horloges et temps gaspille (s. 751—761) oraz Dysharmonies du temps moder-
ne (s. 811—823).
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wiek zacza! siebie odnajdywac¢ jako autonomicznego tworce i orga-
nizatora sSwiata przyrody, §wiata spolecznego i Swiata kultury.

Czas stal sie wartoscig. Ale tez trzeba bylo za te wartosé
placi¢ coraz wyzszg cene. Wyrazala si¢ ona we wzrastajgcej dys-
proporcji miedzy ostro rysujacymi sie klasami spotecznymi, nara-
stajacym antagonizmem i walkag klas. Wyrazala sie takze zmiang
samego charakteru czasu. Przestal by¢ nosnikiem roéznorodnych
rytmoéw zycia, zaczal tracié koloryt subiektywny, wyrazajacy zréz-
nicowane osobowosci ludzkie. Coraz bardziej, stawal sie odbiciem
i narzedziem unifikacji grup, spoleczenstw, kontynentéw. Czyn-
niki ekonomiczne, decydujgce przy produkcji na skale przemysto-
wa, a takze przejscie od wiezi spolecznych typu patriarchalnego
do charakterystycznej dla spoleczenstwa wspélczesnego maso-
wosci — zadecydowaly o zdominowaniu czlowieka przez czas —
abstrakcyjny, jednakowy dla wszystkich, ,,zdepersonahzowany 3
czas — narzedzie manipulacji czlowiekiem. W tym sensie mozna
mowic o wspodlczesnej alienacji czasu.

Uprzedmiotowiony, stal sie czas rzeczywistoscia, w ktorej
czlowiek nie odnajduje juz siebie jako osoby, z calym bogactwem
swych indywidualnych wartosci, potrzeb, aspiracji. Alienacja
czasu jest zwigzana z alienacjg pracy i alienacjg bedacg nastep-
stwem stosunkéw miedzyludzkich, majgcych n1eosob0wy, rzeczo-
wy charakter, nastepstwem wykorzystywania i naduzywania ‘coraz
to wiekszych mozliwosci technicznych dla programowania zycia
spolecznego, manipulowania zachowaniami ludzkimi.

Czlowiek zostal wprzegniety w rytm zegara. Nastapilo rady-
kalne przyspieszenie tempa Zycia, a zarazem rozbicie spdjnosci
tego rytmu. Czlowiek zostal poddany réznorodnym, niesp6éjnym
oddzialywaniom; postawiony w sytuacji, w ktérej musi odpowia-
da¢ na zréznicowane, sprzeczne czesto, oczekiwania i wymagania,
ktore sg kierowane pod jego adresem. Wyalienowany czas posta-
wil czlowieka w sytuacji bezsilnosci wobec mechanizméw otacza-
jacego go swiata.

Rownolegle ze skrajnym waloryzowaniem czasu, tak w prak-
tyce zycia, jak i w skali uznawanych wartosci uwydatnia¢ sie za-
czely tendencje sprzeczne z racjonalnym ,rachunkiem czasu”.
Sklada sie nan marnotrawstwo wynikajace z wadliwej organizacji
(np. niedostateczna rozbudowa infrastruktury, pociggajgca za soba
straty czasu na zalatwienie spraw w urzedach, przejazdy, zakupy),
7 ogbélnego zmeczenia tempem zycia, oraz rozbicia Swiadomosci
autentyzmu roli spolecznej, owocujagcego potem niesolidno$cia
pracownikow, biernoscig spoteczng i — ostatecznie — wadliwym
funkcjonowaniem sieci instytucji.
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Inng plaszczyzng, w ktdérej zaznacza sie sprzecznos¢ z racjo-
nalnym rachunkiem czasu, jest sfera nadmiernie rozbudowanej,
ostentacyjnej konsumpcji, dominujgca zwlaszcza w $wiadomosci
tzw. zachodnich spoleczenstw.

Kolejng plaszczyzng, w ktorej waloryzowanie czasu laczy sig
z jego rozproszeniem, jest dziedzina réznorodnych skutkéw jedno-
stronnego rozwoju techniki. Jest to konsekwencja falszywego po-
jecia rozwoju, sprowadzanego jeszcze do niedawna do material-
nego i kulturalnego poziomu zycia. Przyjete jako postawa dzia-
tan spolecznych, prowadzilo do zachwiania réwnowagi elementéw
rozwoju: materialnego, kulturowego, osobowego i spolecznego.
Wydaje sie, ze dostrzezenie skutkéw zagrozenia réwnowagi srodo-
wiska hiologicznego zaczyna stanowi¢ punkt zwrotny w historii
mysli ludzkiej, rownie doniosty jak zmiana mentalnosci dokonana
pod wplywem purytanizmu, z jego haslem bezwzglednego wyko-
rzystania kazdej minuty na dzialalno$é¢ przynoszgca dorazng ko-
rzy$¢. Kryzys energetyczny, a szerzej — dostrzezony wowczas
poblem rownowagi Srodowiska biologicznego — uswiadomil, ze
otoczenie czlowieka jest systemem zlozonym, istniejgcym na spo-
sob komplementarnej organizacji biologicznego, kulturowego i spo-
tecznego Swiata. Dostrzezono wyrazniej, ze dla samego zachowa-
nia zycia ludzkiego konieczne jest nie tylko korzystanie ze zrdodel
energii i débr materialnych, ale takze ,nasycenie sie¢” porzad-
kiem, kompleksowoscia, calg misterng organizacja systemu eko-
logicznego. Nie pozostaje to bez wplywu na przewartoSciowanie
postawy wobec czasu, na dostrzezenie w nowych wymiarach sfery
zycia uwolnionej od zobowiazan zawodowych i spolecznych, od
rytmu i tempa narzucanego przez wymagania techniki i techno-
logii. Wiaze sie to z uznaniem niezbednosci nowej koncepeji roz-
woju, przejawiajgcego sie bardziej w plaszczyznie kultury niz
ekonomii, bardziej w sferze wartosci osobowych niz ilosci produ-
kowanych débr.

Wreszcie plaszczyzna, w ktoérej waloryzowanie czasu, prowa-
dzace do nadmiernie przy$pieszonego tempa zycia, lgczy sie z de-
zintegracja osobowosci i dezintegracjg spoleczenstwa, a tym sa-
mym z nieracjonalnym wykorzystaniem czasu — jest sfera war-
tosci. Nastgpilo zalamanie skali wartosci, uzasadnione przemia-
nami struktur spotecznych, stosunkow pracy, szybkoscig i wszech-
stronnoscig zmian w biologicznym, kulturowym i spolecznym
srodowisku czlowieka. Mechanizmy spoleczne, ktére dawniej nie-
mal automatycznie regulowaly proces wartosciowania, ktore stu-
zyly przekazowi wartosci miedzy pokoleniami — znikly bez zasta-
pienia ich nowymi, dostosowanymi do nowych sytuacji, nowych
potrzeb. Tempo i wielo§¢ kontaktow miedzyludzkich, oddziaty-
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wanie srodkéw masowego komunikowania, ruchliwo$é przestrzen-
na i spoteczna sprawiajg, ze czlowiek ustawicznie poddawany jest
oddzialywaniu rézinorodnych bodzcéw i wartosci, przynalezacych
do réznych kregéw, réznych dziedzin i réinych pozioméw. War-
tosci te, kazda w swoim kontekscie, stanowily okreslong, sp6jna
calos¢. Teraz natomiast oddzialywujg na czlowieka i sg przez
niego przyjmowane powierzchownie, by po krétkim czasie ustgpi¢
miejsca innym. ,Zraszany informacja’ czlowiek i cale spole-
czenstwo zatraca zdolno§¢ doswiadczenia wartosci.
Brak czasu, asymilacji i techniki mediacyjnej, ktore by umozli-
wialy czlowiekowi jako osobie dokonania §wiadomej oceny, hie-
rachizowania, reflektowania nad tymi réznorodnymi, czesto anta-
gonistycznymi wartosciami. Uzasadniona okolicznos$ciami niezdol-
nos¢ zsynchronizowania roéznorodnych bagdz antagonistycznych
daznosci i powstajgcych w ich nastepstwie potrzeb i aspiracji,
prowadzi w efekcie do dezintegracji osobowosci czlowieka.

Sytuacja uwiklania w czasie i alienacji czasu prowadzi do
roznorodnych préb ucieczki poza jego zakres. Przykladem moze
byé¢ szukanie form przezycia wybijajacego ze swiadomosSci czasu
(przez alkohol, narkotyki, seks, réznego typu doznania emocjo-
nalne), powszechno$é¢ zainteresowania wrozbami, horoskopami czy
tez religiami Wschodu z ich mistycyzmem, jako droga wyjscia
poza zracjonalizowany krag terazniejszosci. Przejawem tendencji
przeciwstawnych waloryzowaniu czasu jest zamilowanie do ,,czasu
straconego’”, ujawniajace sie w wystawnosci konsumpcji (w sze-
rokim rozumieniu slowa), moda na przedmioty pozaseryjne, roz-
nego rodzaju starocie, imitacje wytwordéw rzemiosta itp. O tym
samym $wiadczy cecha charakterystyczna produkcji przemystowej
— przedmioty dawniej trwale, obliczane na lata uzytkowania, te-
raz obliczone sg na kroétki okres eksploatacji. Dyktowane jest to
nie tylko wzgledami rynkowymi, ale w nie mniejszym stopniu —
powszechnym upodobaniem odbiorcy do szybkich zmian naby-
wanych przedmiotow.

Z problematyka wartosci wigze sie coraz wyrazniejsze dgzenie
do podniesienia standardu zycia, a jednocze$nie wzrostu potrzeb
i aspiracji spotecznych, tyczacych rozumienia sensu pracy, organi-
zacji zycia spolecznego i mozliwosci aktywnego w nim uczestni-
czenia; tyczacych takze typu stosunkoéw miedzyludzkich, spolecz-
nych, na miare godnosci czlowieka — tak trudnych do wypraco-
wania w zywiolowo rozrastajacych sie skupiskach ludzkich anoni-
mowego spoleczenstwa.

Narastajgce nieprzystosowanie do Srodowiska, kryzys moral-
nosci spolecznej, postuluja role czasu wolnego jako swoistej ,,tech-
niki mediacyjnej’ sprzyjajgcej doswiadczeniu wartoSci wlasnej
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osoby i wartosci wspolnoty spolecznej, zwlaszcza takiej jak ro-
dzina, wspdlnota wiary — spolecznos¢ Kosciola, mala grupa
wspélmyslacych przyjaciol, srodowisko podejmujgce spoteczne
dzialanie.

Sytuacje czesto komplikuje fakt, ze czlowiek, poddany ,,ucis-
kowi czasu”, przy niewyksztalconych dostatecznie umiejetnosciach
jakosciowo bogatego doswiadczenia czasu, nie potrafi osiagnac
istotnej satysfakeji z chwili czasu wolnego, ani nawet zneutrali-
zowaé ,ucisku” czasu pracy i zycia w zinstytucjonalizowanym
spoleczenstwie, halasu zewnetrznego i wewnetrznego, atakujgcych
ustawicznie osobowosé cztowieka. Czas uwolniony od zobowig-
zan okazuje sie wtedy czasem nerwowe]j gonitwy wrazen, czesto
— w réwnie co pozostala czes¢ zycia — skazonym srodowisku.
Wtedy nie tylko praca i ,,spoleczenstwo organizacyjne”, cate ,,zy-
cie serio”, ale i czas wolny stajg sie no$nikami pierwiastkow
alienacyjnych.

Odczuwany jest niedostatek postaw dla wewnetrznej integracji
osobowosci i integracji spoleczenstwa. Nadzieja na wypracowanie,
a co nie mniej wazne, na upowszechnienie i interioryzacje syste-
moéw wartosci, uwzgledniajgcych te potrzeby, a zarazem adekwat-
nych do uwarunkowan spolecznych, kulturowych, ekonomicznych
i demograficznych, wigzana jest w duzej mierze z czasem wol-
nym, umozliwiajgcym przyjecie postawy pewnego dystansu wo-
bec tempa zycia znamionujgcego nasza cywilizacje. Jest to pro-
blem podstawowy, chodzi bowiem o mozliwosci rozwoju tak
osobowego, jak i spolecznego. Spolecznos$é zdezintegrowana we-
wnetrznie, nawet przy najbardziej rozwinigtych technikach spo-
Yecznego oddzialywania, nie stanowi $rodowiska sluzgcego roz-
wojowi. Przeciwdzialanie dezintegracji nie moze sie wigzaé¢ z ten-
dencja do zanegowania rozwoju technicznego i technologicznego.
Istotny jednak staje sie problem ponownej personalizacji abstrak-
cyjnego, wyalienowanego czasu. Chodzi o wyjscie poza jedno-
stronny krag wartosciowania, wyznaczony przez kategorie ilo§cio-
we, materialne. Odnalezienie siebie, ,,poczecie siebie na nowo’”,
bogatszym o nowe doSwiadczenia, ale na linii ,,nowego stworze-
nia”, a nie jako podatnego manipulacji, pozbawionego podmioto-
wosci wlasnej ,trybu” w ,spoleczenstwie organizacyjnym”. Jest
to warunek rozwoju osobowego czlowieka, niewyrazalna pomoc
dla Kosciola, ktéry ma by¢ czytelnym znakiem Bozego zycia
transcendujgcego doczesnosé. Jest to wreszcie warunek dalszego
rozwoju cywilizacji, przezwyciezania niezamierzonych, ale coraz
bardziej dokuczliwych skutkéw obranej drogi rozwoju.
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Tendencje rozwojowe cywilizacji technicznej, okreslajace zakres
potrzeb wobec ,,czasu czlowieka”

Dazenie do uzyskania wspomnianych profitéw nie moze by¢
sytuowane ppoza mechanizmami cywilizacji ani w przyjmowanéj
postawie kapitulacji wobec tych mechanizméw, prowadzacej do
wyizolowania ,,przynajmniej tej sfery wolnosci”

Warto wiec zwrocié uwage na funkcje czasu wolnego, wyzna-
czane przemianami w zakresie pracy i zatrudnienia, wyksztalcenia,
uczestnictwa w kulturze oraz przeksztalcen typu wiezi spotecz-
nej. Sa to bowiem najglebiej siegajace wyznaczniki cywilizacji
technicznej, rzutujace na styl zycia i wspolokreslajagce warunki
jego jakoSci.

a) Przemiany w zakresie pracy i zatrudnienia — a problematyka
czasu wolnego

Od polowy ubieglego wieku gwaltownie narasta potrzeba za-
pewnienia regeneracji sit fizycznych i psychicznych czlowieka,
wprzagnietego w nurt pracy spoleczenstwa przemyslowego. Cho-
dzi nie tylko (jak podkresla sie czesto) o wyzwalanie swoistych
,rezerw produkcyjnych”, ale o dostrzezenie pracy i czasu wolnego
jako dwoéch niezbywalnych ,kadrow czasu” i kadréw zycia czlo-
wieka — w pewnym sensie wspoélzaleznych. Uposledzenie w do-
stepie do czasu wolnego oraz nieumiejetnos¢é nalezytego jego zor-
ganizowania oznacza faktyczne uposledzenie spoleczne i kulturo-
we czlowieka i calych grup spolecznych.

Chodzi zwlaszcza o: 1° sytuacje kobiet pracujgcych zawodowo,
a zarazem obcigzonych gospodarstwem domowym i troska o wy-
chowanie dzieci. 2° Sytuacje spoleczno-zawodowsg ludnosci wiej-
skiej, ktora przechodzi do pracy w miescie. Ubozszy repertuar
kulturowy wzorcéw czasu wolnego i uswiadamianych potrzeb,
wespo6l z trudnosciami adaptacji w nowym, anonimowym Srodo-
wisku, stanowia okolicznos$é sprzyjajgca ksztaltowaniu sie zacho-
wan prymitywnych, a w skrajnych przypadkach prowadzag do
patologii spotecznej. 3° Sytuacje oséb zatrudnionych w przedsie-
biorstwach opartych o system wielozmianowy, utrudniajacy racjo-
nalng gospodarke ,,budzetem czasu” Zagraza im bowiem obnizenie
satysfakeji zyciowe]j, szczegolnie na skutek dezintegracji rodziny,
pozbawionej mozliwosci wspélnego spedzania czasu.

Alienacja pracy sprawia, ze wzorce zachowan czasu wolnego
ksztaltuja typ zachowan w srodowisku pracy i w calym zyciu
spotecznym jednostki. Jesli sg to wzorce prymitywne badz na-
znaczone brakiem poczucia odpowiedzialnosci i wartosciowania
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etyczno-spotecznego, konsekwencje takze dla pracy zawodowe]
i klimatu stosunkéw miedzyludzkich sg ewidentne.

Wiasciwe, na miare godnosci i osobowych potrzeb cztowieka,
ksztaltowanie relacji ,praca — czas odpoczynku” wymaga za-
réwno odpowiedniej polityki spotecznej, jak i ,humanistycznie
zorientowanej” §wiadomosci samych obywateli .

Dla przezwyciezenia znamionujgcego nasza cywilizacje ,ucisku
czasu” konieczne jest dostrzezenie, ze praca i czas uwolniony od
zobowigzai zawodowych i spolecznych sa wspélzaleznymi ele-
mentami, decydujacymi o jakosci zycia cztowieka, ktére przebiega
w ,,jednosci podzielonego czasu”.

b) Przemiany w zakresie ofwiaty i wyksztatcenia a czas wolny

W szybko zmieniajgcym sie §wiecie czas wolny staje sie nie-
zbednym czynnikiem ,ksztalcenia ustawicznego”, a takze dopet-
nienia wyksztalcenia i formacji niesionej przez systemy oswia-
towe. Wiadomosci wyniesione ze szkoél i uczelni nie wystarczaja.
Znakiem zapytania sg komentowane same programy nauczania.
Przecigzone wcigz dodatkowymi tre$ciami, nie zharmonizowane
wewnetrznie. Budzace watpliwosci — czy stuzg formacji spraw-
nych wykonawcéw, czy i w jakiej mierze — formacji wyzwala-
jacej potencjal umyslowy i duchowy, przez ktéry czlowiek urze-
czywistnia swoje czlowieczenstwo. Pracujac, bedgc dobrym spe-
cjalista w swoim przedmiocie, ale bedac u podstaw swiadomym
siebie, o wrazliwym sumieniu — czlowiekiem.

Problem tym bardziej doniosty, ze w wielu krajach programy

5 Znamienna jest w tym wzgledzie wypowiedz Kard. S. Wyszynskiego
do alumnéw Seminarium Duchownego w Warszawie z 17 kwietnia 1978 r.:
My, biskupi polscy, dopominamy sie stale o ograniczenie pracy w hutnic-
twie i gornictwie. Tlumaczymy wladzom panstwowym: nie wolno zabieraé
ludziom ostatniego dnia wypoczynku przez ciagla prace wydobywcza na
dnie kopali. Nie wolno kusié ich premiami, bo ludzie muszg mieé¢ wypoczy-
nek, muszg umiejetnie gospodarowaé swoimi silami. Niekiedy znajdujemy
zrozumienie, Zze nie mozna wyniszczyé narodu w jednym pokoleniu, byle tyl-
ko dopedzié, doréwnaé¢ innym narodom, opetanym produkcjg i bogaceniem
sie. Polska nowa, komunistyczna, nie moze by¢é rownie kapitalistyczna jak
inne kraje. Lecz najwiekszych przeciwnikéw naszych pogladéw znajdu-
jemy wérdod ludzi pracy. Bo oni cheg zarabiaé wiecej, jak najwiecej. Jezeli
powie sie im: odpoczywajcie w niedziele i S§wieto tak, jak Bég przykazal —
odpowiadajg: ja jeszeze dom buduje, wykanczam go, musze mieé pienigdze,
musze mieé nowy telewizor, tamto i owo. Nie mozna wspdlczesnemu czlo-
wiekowi wytlumaczyé, ze nie samym chlebem i telewizorem Zyje, bo niejed-
krotnie sam staje w poprzek tych wszystkich wysitkéw, aby utrzymat sie
na poziomie, pozostat czlowiekiem, a nie zszedl do roli zwierzecia produk-
cyjnego”. Prymas Tysiqclecia, Paryz 1982, s. 280—281.
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systemow odwiatowych sg wyraZnie okrojone, ,,ideologicznie spro-
filowane”. Sluzg realizacji dorazZnych celéw, czesto kosztem
wszechstronnego przekazu istotnych treSci w zakresie historii,
literatury, kultury. Okrojenie programu nauk spotecznych, eko-
nomicznych i filozofii do wymogéw jednej ideologii i aktualnych
potrzeb , manipulacji opinig” — wszystko to sprawia, ze na sfere
czasu wolnego przeniesiony jest ciezar refleksji nad miare swo-
jego czlowieczenstwa, ciezar zdobywania uzupelniajacej (czasem
to znaczy — najbardziej podstawowej) wiedzy.

Na tym wieloplaszczyznowym tle potrzeby, jakim winien od-
powiedzie¢ czlowiek majacy do dyspozycji swoj ,,wolny czas”, sa
wielorakie. Brak dostatecznie rozbudzonych potrzeb umyslowych
(intelektualnych, estetycznych, zaciekawienia etycznymi wymia-
rami istnienia, zaciekawienia historig i kulturg wlasnego narodu,
swojego kregu kulturowego, zaciekawienia drogami, jakimi ,,mo-
wa Ducha Sw.” niesiona wraz z ewangelizacjg rozszerzala sie
i wszczepiala w zycie i ethos narodu przez wieki), jak réwniez
brak umiejetnosci zorganizowania wlasnego czasu wolnego, pro-
wadzi¢ mogg do uposledzenia kulturowego i spolecznego, do za-
przepaszczenia szansy integracji osobowosci i odzyskania wlasnej
podmiotowosci.

¢) Uczestniczenie w kulturze a czas wolny

Z tego obszernego zagadnienia wspomnie¢ trzeba przynajmniej
jeden aspekt: troske o typ ,,uczestniczenia w kulturze”. Sytuacja
jest paradoksalna — od zwartosci duchowej, od stopnia rozwoju
jego samoswiadomosci zalezy umiejetnos¢ wykorzystania czasu
wolnego. A zarazem sprzezenie to jest zwrotne.

Ilos¢é czasu wolnego, a zarazem umiejetnosé i mozliwosci jego
wykorzystania, w znacznym stopniu wplywajg na znamiona
uczestniczenia w kulturze: czy bedzie ono sprzyjalo splaszczeniu
i ujednoliceniu, czy tez — odwrotnie — pelnemu tresci zréznico-
waniu wzoréw uczestnictwa w kulturze; wreszcie, czy uczestni-
czenie w kulturze bedzie przedluzeniem procesu podporzgdkowa-
nia czlowieka wymogom i ,,iloSciowemu wartosciowaniu” cywili-
zacji, manipulacji osobg ludzka, jej pogladami, postawami, aspi-
racjami, czy tez — stanie sig¢ nosnikiem wartosci humanistycznych.

Wielo$¢ ,,produktéw kultury”, niedostateczna ilosé¢ i jako$é
wzorcow i aspiracji kulturowych, w polgczeniu z latwoscig od-
bioru tresci transmitowanych przez srodki masowego przekazu,
zwlaszeza w sytuacji monopolu tych srodkéw, sprzyjaé moga
umocnieniu postaw bierno-konsumpcyjnych, prowadzac w kon-
sekwencji do obnizenia poziomu kultury. Troska o upowszech-
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nianie rzeczywistego ,,uczestniczenia” w kulturze, prowadzacego
do korzenienia sie cztowieka w duchowe bogactwo wypracowane
przez wieki, a zarazem prowadzgce do tworzenia nowych wartosci
kulturowych jest postulatem rozwoju czlowieka i spoleczenstwa,
jest takze wazkim postulatem spelniania przez Kosciol swej misji
przekazu dziedzictwa wiary i ewangelizacji spoteczenstwa nad-
chodzacych lat.

d) Mate grupy a czas czlowieka

Nagromadzenie nierozwigzanych probleméw na styku ,,jed-
nostka—spoteczenstwo’”, grozba dominacji struktur i instytucji
nad tym, co oscbowe, konfliktogenny charakter tej rzeczywistosci,
grozny dla integracji spoleczenstwa oraz niebezpieczenstwo odbio-
ru standaryzowanego przekazu kulturowego w sposdb bierno- kon-
sumpcyjny, prowadzg do zaakcentowania roli matych, niesformali-
zowanych form zycia spotecznego — matych grup. J. Szczepanski
okresla te ,,nowe mikroformy niesformalizowane” jako najwaz-
niejsze dla wielu proceséw spotecznych. Ich doniosto$é¢ i powsta-
wanie okresla jako trzeci (po spolecznych skutkach maszynizacji
pracy oraz rozwoju sieci instytucji znamiennych dla spoteczenstwa
organizacyjnego) — mechanizm wplywu uprzemystowienia 6.

Majac $wiadomosé niezaspokojenia swych osobowych, poza-
ekonomicznych potrzeb, czlowiek kumuluje w sobie narastajace
problemy egzystencjalne, ma sklonnos¢ do zamykania sie w sobie,
badz przyjmowania postawy agresji wobec Srodowiska, ewentual-
nie — manifestuje postawe egoistyczng, dzialania zmierzajgcego
do zaspokojenia materialnie wymiernych symboli prestizu, naj-
mniejszym kosztem wlasnym. Brak rzeczywistej wiezi osobowej
miedzy jednostkg a Srodowiskiem spolecznym staje sie jedna
z podstawowych przyczyn poczucia spolecznego nieprzystosowa-
nia, dezintegracji spotecznej i kryzysu moralnosci spoltecznej.

Ptytkie, ale silnie i o szerokim zakresie oddzialywanie $rod-
kow masowego przekazu, wypiera dominujgca dawniej role wspol-
not lokalnych w przekazie tresci informacyjnych, tre$ci kultury,
w ktére wkorzeniony byl czlowiek ze swoim sposobem myslenia
i stylem zycia. Krotkotrwalo§é spotecznego funkcjonowania i ano-
nimowos$¢é tresci przekazu redukujg odbiér i interioryzacje war-
tosci do minimum — splycajg odbior kultury, powodujg wyko-
rzenienie czlowieka.

Mala grupa o typie kontaktéw osobowych ,nie anonimowo-

6 J. Szczepanski, Spoteczne mechanizmy wplywu uprzemysliowienia,
[w:] Odmiany czasu terazniejszego, Warszawa 1971, s. 215,
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-strukturalnych”, staje sie posrednikiem miedzy osobg ludzkg
a Swiatem zewnetrznym, Srodowiskiem spolecznym. Moze sta¢
sie najbardziej zywotnym sSrodowiskiem rozeznawania wartosci
i wnoszenia wartosci w zycie swoje i szerszego srodowiska. W tym
kontekscie nowg witalno$¢ odzyskuje wspélnota rodzinna. Przez
lata méwilo sie o kryzysie integrujacych jg dawniej zwigzkéw
funkcjonalnych. Odnajduje teraz swa role quasi-instytucjonal-
nego, a przeciez jakze osobowego podtrzymywania i interioryzacji
systemow wartosci. Rodzina, mala nieformalna grupa jako srodo-
wisko odniesienia dla przekonan i postaw jednostki, pelni funkcje
posrednika miedzy anonimowym przekazem kulturowym a jego
zindywidualizowanym odbiorcg — czlowiekiem z calym bogac-
twem jego osobowych przezy¢. Towarzyszy ona czynnie w calym
procesie ksztaltowania sie systemu warto$ci danego czlowieka, po-
sredniczgc w wypracowaniu postawy jednostki wobec zmieniaja-
cych sie tresci i form zycia szerszego srodowiska spolecznego.

Jak wszystkie inne czynniki, tak i mala grupa nieformalna nie
zapewnia automatycznie pomocy w owej ,mediacji”. Moze by¢
jeszcze jednym zrédlem nerwic, frustracji i zachowan dewiacyj-
nych (gangi, prostytucja, alkoholizm, przestepczo$é).

I jeszcze jedno tytulem dopowiedzenia woko!l refleksji nad
,czasem czlowieka” Istnieje pilna potrzeba wypracowania inte-
lektualnego zaplecza dla filozofii i teologii historii, dla spojrzenia
na wspoélczesno$é, z calym bogactwem jej zawartosci, tak, by wy-
dobyé¢ wszystko, co tyczy sensu istnienia czlowieka, maswietlonego
przez Ewangelie i doswiadczenie Kosciola oraz filozoficzng re-
fleksje. Niech w przemyslenie tego wprowadzi dluzsza wypowiedz
S. G. F Brandona ze szkicu ,,Time and the Destinity of Man” 7;
,,Chrzescjianska interpretacja znaczenia czasu doszla do tego, ze
byla bazg Swiatopogladu sredniowiecznego chrzescijanstwa, ktére
granicami pokrywalo sie z Europg. Ze stopniowa sekularyzacja
zachodniej mys$li, ktéra wynikla z postepu badan naukowych od
XVIIT wieku, chrzescijanski swiatopoglad byl stopniowo zanie-
chany. Proces ten mial charakter cichego opuszczenia, nie za$
swiadomego, gwaltownego odrzucenia. Co wiecej, ocena powagi
zmiany zostala w znaczny sposéb stepiona przez fakt, ze trady-
cyjny, chrzescijanski poglad o przemijaniu czasu, polaczony z wy-
pelnianiem Bozego planu, zostal zastgpiony przez wiare w postep

S. G. F. Brandon, Time and the destinity of Man, [w:] The Voices of
Time, pr. zbiorowa pod red. J. T. Frazer, New York 1966, s. 140—157.
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— wiare, ze rodzaj ludzki nauczy sie sam kierowaé¢ swoimi dzie-
jami. Ale opuszczenie chrzeScijanskiego swiatopogladu mus@alo
mie¢ glebokie konsekwencje. Poglad ten byl bowiem teleologicz-
ny, sankcjonowany przez wiare, ze cale dzieje, caly czas od stwo-
rzenia byl sterowany przez Boga i stopniowo poprzez ten czas byt
realizowany zamys! Boga. Wierzono, ze ten plan byl dobry, ze
jednostka i spoteczenstwo w nim odnajduja swéj sens. Wigcej —
obecny porzgdek $wiata, objawiony i realizowany w czasie byt
rozpatrywany jako co$§ poruszajacego sie ku swemu ostatecznemu
celowi, telos, ktory nastgpi z drugim, ostatecznym przyjsciem
Chrystusa i sgdem ostatecznym. Stopniowe zastepowanie tej
wizji, z istoty swej teologicznej, dotyczacej czasowego procesu
jako dramatu ludzkiego przeznaczenia pod reka Boga, przez ocene
autoryzowang przez wiedze, posiada jako swoéj skutek straszliwag
rewolucje w ocenach i wartosciowaniu. Bowiem naukowy obraz
czasowo-przestrzennego continuum jest obrazem dziatania nie-
osobowych sit, ktére majg tylko czasowy kierunek w terminach
drugiego prawa termodynamiki i w ktorych takie pojecia, jak
poczatek, koniec, maja tylko wzgledny sens. W tym kontekscie
rodzaj ludzki i jego sprawy pomniejszajg sie, karlowaciejg do
rzedu przypadkowej blahostki. Calo$¢ zas skazana jest na wymar-
cie, gdy rownowaga naturalnych warunkéw, ktora kiedy$s umozli-
wila pojawienie sie czlowieka, zmieni sie, a musi sie zmienié
z biegiem czasu. Ten fundametalnie nieosobowy charakter tego
pogladu na swiat, autoryzowanego przez wiedze i istotna wzgled-
nosé, jaka przyznaje on rodzajowi ludzkiemu i jego wartosciom,
pozwoli dalej odczuwaé swa lodowata logike. Ale instynktownie
czlowiek zachodni wcigz mysli z jakim$ teleologicznym optymiz-
mem, w mysl staroswieckiej idei potepu, ktéra wcigz jeszcze jest
rozpatrywana jako chrzeScijanska tradycja o czasie, w ktérym
Bog realizuje swéj zamyst w miare uptywu lat. Stagd owemu roz-
ziewowi miedzy werdyktem tego, co instynktownie odczuwamy,
a werdyktem nauki — i ktérego to rozziewu jesteSmy coraz bar-
dziej swiadomi i to nas burzy — rozziewowi temu trzeba przy-
pisa¢ niedomoge, ktéra ogarnela naszg kulture i nasze osobiste
zycie. Dla zachodnich myslicieli nie ma pilniejszego zadania, jak
rozwigzanie tego dylematu i stworzenie adekwatnej filozofii hi-
storii, ktéra by okreslila znaczenie ludzkiego zycia w czasie, za-
réwno w jego indywidualnych, osobowych, jak i wspélnotowych
wymiarach”.
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