MALGORZATA OKUPNIK
Akademia Muzyczna w Poznaniu

KU NOWEJ CHOREL.
O RYTMICE WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Na przetomie XIX 1 XX wieku nastgpit wzrost zainteresowania fenome-
nem ruchu ciata ludzkiego. Nauki o czlowieku — psychologia, pedagogika
1 antropologia zaje¢ly si¢ ,,odkrywaniem” tajemnic ciala ludzkiego. Inspiracje
1 punkt odniesienia stanowila dla nich filozofia i kultura starozytnej Gregji.

Zainteresowanie ruchem wyrastalo z Igku przed nadmiemng automatyzacja
1 mechanizacja, postgpem technologicznym i trybem Zycia nastawionym bar-
dziej na konsumpcj¢ 1 pasywnos¢ niz na twérczos¢ i aktywnos¢. Dlatego tez
w tamtym czasie doceniono wage sportu 1 rekreacji, popularnos$cig zaczgty sie
cieszy¢ rozne formy gimnastyki, wskrzeszono idee olimpijskie. ,,Odkrycie”
fenomenu ruchu wptyneto réwniez na zmiang¢ koncepcji wychowawczych.
Powstaly w tym czasie ruch Nowego Wychowania uznawat ruch za naturalna
potrzeb¢ rozwojowg czlowieka.

Na rozwoj kultury europejskiej w tamtym czasie olbrzymi wplyw wywarli:
Pierre de Coubertin, Isadora Duncan 1 Emil Jaques-Dalcroze. Bliskie im byly
idee wychowawcze starozytnych Grekdéw. Coubertin 1 Dalcroze podkreslali role
ruchu ciata ludzkiego dla pelnego i prawidiowego rozwoju cztowieka. Coubertin
postulowal wprowadzenie sportu do szkot. Szwajcarski pedagog muzyczny,
Emil Jaques-Dalcroze, takze dostrzegat potrzebe ruchu, za réwnie wazne uzna-
wal stwarzanie uczniom mozliwosci swobodnej ekspresji artystycznej. W jego
koncepcji muzyka stanowita element zasadniczy w catoksztalcie wychowania
i nauczania, to wlasnie ona pobudzata i scalala czlowieka: jego ciato, ducha,
umyst i energi¢. Dalcroze wystepowal przeciwko rozdzwigkowi tanca i1 muzy-
ki, automatyzacji ruchdw (zwlaszcza w balecie'). Uwazat, ze tancerzom (i nie
tylko im) nalezy przywroci¢ wrazliwo$¢ na muzyke, jej walory emocjonalne.

1 Dalcroze zauwazyt, ze w balecie ,,Muzyka pelni jedynie role akompaniamentu i nie ma
tu miejsca na istotng wspoétpracg. (...) Oto dlaczego taniec zwany ,klasycznym™ nie stanowl
juz pelnej sztuki i nie przyczynia sie do jej rozwoju. W istocie bowiem tancerz baletowy nie
posiadt ani rytmow intelektualnych, ani tez naturalnych rytmow ciata, skoro jego wirtuozostwo
opiera si¢ na zestawieniu automatyzmow, za$ jego wrazliwos¢ nie jest w stanie porzucic ich, by
w razie koniecznosci zostaly zastagpione spontanicznymi przejawami rytmicznosci” E. Jaques-
Dalcroze (1992): Pisma wybrane. Warszawa, s. 67.
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Podstawe reformy tanca stanowily poglady Delsarte’a. Twierdzit on, ze
ruch jest forma przekazu wewng¢trznych stanow psychicznych czlowieka.
Jego idee mialy przemozny wptyw na sztuke¢ Isadory Duncan, uznawanej za
prekursorke tafnca wspolczesnego. Duncan poszukiwata naturalnego sposobu
poruszania si¢ w tancu, zerwala z konwencja estetyczng tanca klasycznego.
Stworzyla taniec wyzwolony, ktory cechowaly dynamizm, wyrazistos¢ gestow,
swobodny przeptyw energii, a przede wszystkim powigzanie ruchow z muzy-
ka. Duncan, podobnie jak Dalcroze, nawiazywata do idei greckiej chorei?.
Fascynujaca byla dla niej powszechna obecnos¢ tanca w zyciu starozytnych
Grekdw, jego powiazanie z muzyka 1 przyrodg. Twierdzita, ze ,,Prawdziwy
taniec jest objawieniem energii $wiata poprzez medium ludzkiego ciata™.

Idee, ktore glosili Duncan i1 Dalcroze, sa w wielu miejscach zbiezne.
Badacze wskazuja, ze Dalcroze (cho¢ otwarcie si¢ do tego nie przyznawat)
inspirowatl si¢ tancem wyrazistym Duncan, zaczerpnat od niej ¢wiczenia wy-
konywane na rozluznionych migsniach swobodnego ciata. Podkreslat jednak,
ze stworzona przez niego metoda nie jest tancem. Jednocze$nie marzyt o po-
wrocie do greckiego ideatu chorei, w ktorej ruch (bedacy tancem wilasnie)
bylby zjednoczony z muzyka. Zastrzegat jednak: ,,Wszelka technika musi by¢
dopeiniona poznaniem tanca tego, ktory zyje w nas i1 ktory rytmizuje nasze
uczucia i wzruszenia’™,

Narodziny ide1 rytmiki datuje si¢ na lata 1892-1902. Emil Jaques-Dalcroze
w pierwszym wystgpieniu na temat nowej idei w 1902 roku podczas Kongresu
Muzykéw Szwajcarskich w Arrau uzyl okreslenia ,,gimnastyka rytmiczna’
(zastgpil je poZniej metodg rytmiki, a w koncu — rytmika). Kolejne lata za-
owocowaly kolejnymi prelekcjami 1 pokazami ,,gimnastyki rytmicznej” w ca-
lej Europie (Austria, Niemcy, Anglia, a takze Rosja 1 Polska). Dzi¢ki wsparciu
mecenasow, w 1911 roku w Hellerau pod Dreznem powstat Instytut Emila
Jaques-Dalcroze’a; specjalnie wybudowany gmach byl przystosowany do
realizacji wszystkich planow artystycznych i pedagogicznych twoércy rytmi-
ki. Instytut nie dziatat dlugo — wladze niemieckie zamknety go, gdy wybu-
chta I wojna $wiatowa. Dalcroze przeniost si¢ do Genewy 1 w zalozonym
tam w 1915 roku Instytucie, stanowigcym do dzis swiatowe centrum metody
Emila Jaquesa-Dalcroze’a, pracowal do konca zycia. W 1924 roku powstat

2 Wyrazem tego byla tez rezygnacja ze zdobnych kostiuméw na rzecz prostych tunik
1 tanczenie na boso.

3 1. Duncan (1983): Moje zycie. Krakow, s. 210.

4 E. Jaques-Dalcroze, op. cit., s. 113. E. Zwolski (1978): Choreia. Muza i bostwo w religii
greckiej. Warszawa, s. 11, napisat: ,,Sama choreia (...) narodzila si¢ ze zgodnosci ruchu ciata
1 ruchu glosu jako odbicia ruchéw duszy. Tak okreslit jg Platon, i nie wydaje sie, by nowozytna
teoria muzyki mogta pod tym wzgledem dorzuci¢ co$ nowego”

5 Dazisiaj termin ten moze by¢ mylacy, gdyz odsyta do innej dyscypliny sportu — gimna-
styki artystycznej, nazywanej tez gimnastyka rytmiczng. W pismach Dalcroze’a pojawia sig
jeszcze inna nazwa jego metody: gimnastyka specjalna.
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w Paryzu Instytut Jaques-Dalcroze’a, w ktorym obok lekcji dla dzieci i mio-
dziezy, organizowano specjalne sesje dla nauczycieli, animatoréw Zzycia spo-
lecznego 1 muzykow. Zainteresowanie rytmikg bylto tak duze, ze Emil Gos
nakrecit film dokumentalny o ,,gimnastyce rytmicznej” W 1926 roku odby}
si¢ I Migdzynarodowy Kongres Rytmu w Genewie. Dalcroze przerwat prace
artystyczng 1 pedagogiczng w 1939 roku. W ostatnim etapie zycia zajat sie
pisaniem. Zmart w 1950 roku.

Rytmika narodzita si¢ ponad 100 lat temu. Wydaje si¢ jednak, ze wie-
dza na jej temat jest znikoma. Z sondazu przeprowadzonego przeze mnie na
przetomie roku 2008 1 2009 wsrod studentow réznych poznanskich uczelni
(panstwowych 1 prywatnych) wynika, ze wigkszosé¢ respondentéw termin
,rytmika” kojarzy jedynie z zajgciami muzyczno-ruchowymi w przedszko-
lu, formg zabawy. Studenci nie potrafili podaé najprostszej definicji rytmiki
1 oceni¢ przydatnosci ,,gimnastyki rytmicznej” dla innych grup wiekowych.
Wigkszos¢ badanych osob, zwlaszcza pochodzacych z mniejszych miejsco-
wosci, nigdy nie brala udzialu w tego typu zajgciach. Paradoksem jest, ze
nawet studenci Akademiit Muzycznej w Poznaniu, uczelni, ktéra ksztalci
przysztych nauczycieli rytmiki, nie majg orientacji w zalozeniach metody
Dalcroze’a, mimo ze rytmika stanowi wazng cze$¢ ksztatlcenia w ramach
szkolnictwa artystycznego.

W 2005 roku sprowadzono do Polski wystawe ,,Emil Jaques-Dalcroze
— Muzyka w ruchu. Byla prezentowana w réznych miastach, m.in.
we Wroclawiu, Katowicach, Gdansku, Warszawie, a takze w Poznaniu.
Towarzyszyly jej koncerty z interpretacjg ruchowg wybranych utwordéw mu-
zycznych w wykonaniu rytmiczek, seminaria, wyklady, lekcje otwarte 1 warsz-
taty poswiecone tematyce zwiazanej z dzielem 1 dzialalnoscig Dalcroze’a.
Wystawa miala na celu przyblizenie szerszemu gronu tej metody, pokazanie,
jakie sg mozliwosci jej zastosowania. Pedagodzy nie zawsze wiedza, jakie
efekty pracy z grupa mozna uzyska¢ dzigki rytmice. Nie bez znaczenia w tej
sytuacji jest brak odpowiednich materiatow w polskim pisSmiennictwie 1 wy-
czerpyjacych informacji.

Warto zatem przypomnie¢ najwazniejsze zatozenia metody Dalcroze’a.
W niniejszym szkicu zwrdce baczniejszg uwage na aspekt ruchu. Muzyka
w ruchu doczekala sie¢ wielu fachowych opracowan’ Rytmike uwaza si¢ za
metode ruchowa, trening stuchowo-ruchowy, ktérego narzedziem jest rytm?

6 1. Kalinowska, A. Sorsa (2008): Polskie tournée genewskiej wystawy. Wichowanic
Muzyczne w Szkole nr 4, s. 77-78.

7 M.in. M. Stepien (2008): Muzyka — ruch — forma. Interpretacja ruchowa w metodzie
Dalcroze’a jako srodek przekazu formy dziela muzycznego. Warszawa.

8 Aspekt ten szczegolnie mocno zostal wyakcentowany w pracy B. Turskiej, A. Gronau
(1992): Podstawy metody rytmiki — wybrane zagadnienia i doswiadczenia. Warszawa, s. 76-
77.
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Oznacza to w praktyce, ze umiej¢tnosc styszenia muzycznego musi by¢ po-
wigzana z okreslonymi umiej¢tnosciami wykonawczymi — ruchowymi.

W koncepcji Dalcroze’a podmiotem jest czlowiek w swej indywidualnosci
i zlozonosci; cztowiek, ktory zostal wyposazony w zdolnos¢ do spostrzegania
rytmu i harmonii. Dalcroze, uwazajgcy si¢ za spadkobiercg idei starozytnych
Grekow, podkreslit w swoim programie, jak wazne sg trzy aspekty:

—idea dzialania w zespole, we wspolnocie (podobnie jak w przypadku
choru greckiego);

— troska o cel nadrzedny: zrownowazony i harmonijny rozwoj calego or-
ganizmu ludzkiego;

— gest i ruch jako $rodki przekazu i wyrazu’®.

Dalcroze byl swiadomy istnienia wspotzaleznosci migdzy ruchem i dzwie-
kiem. Podkreslal, ze ,,wszystkie rytmiczne elementy muzyki zostaly poczatko-
wo zapozyczone z rytmow ciala ludzkiego”!’. Poglady Dalcroze’a na zwigzki
muzyczno-ruchowe mozna stresci¢, podajac trzy prawa:

1. Rytm jest ruchem,

2. Ruch ma charakter czysto fizyczny,

3. Wszelki ruch wymaga przestrzeni i czasu™''.

Konsekwencjg tych praw sg nastepne dezyderaty:

4. Fizyczne doswiadczenie ksztalci sSwiadomos¢ muzyczng.

5. Praca nad doskonaleniem srodkow fizycznych zwigksza wyrazisto$¢
postrzegania.

6. Praca nad doskonaleniem sposobu wykonywania ruchow w czasie roz-
wija swiadomos$¢ rytmu muzycznego.

7. Praca nad doskonaleniem sposobu wykonywania ruchdw w przestrzeni
rozwija Swiadomos¢ ruchu plastycznego.

8. Doskonato$¢ wykonywania ruchoéw, zarowno w czasie, jak 1 w prze-
strzeni moze by¢ osiggnieta jedynie dzigki ¢wiczeniom gimnastycznym, zwa-
nym rytmikg™!'2.

Wszystkie ¢wiczenia w metodzie rytmiki majg na celu rozwijanie umiejet-
nosci koncentracji, przyzwyczajania ciata do prawidtowej postawy, wyksztal-
cenia si¢ licznych nawykdw motorycznych i nowego rodzaju reakcji. Metoda
opiera si¢ na zasadzie mowiacej, ze praktyka winna poprzedzac studia teore-
tyczne, nie nalezy uczy¢ regut, zanim uczen nie doswiadczy zjawisk, ktore
przyczynity sie do ustalenia owych regul. W nauczaniu rytmiki istotne jest,
by uczen potrafit wykorzystywa¢ wszystkie swoje mozliwosci. Nadrz¢gdnym
celem jest umuzykalnienie dziecka i nauczenie go stuchania dzwigkow i od-

9 M. Brzozowska-Kuczkiewicz (1991): Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika. Warszawa,
s. 22.

10. E. Jaques-Dalcroze, op. cit., s. 66.

11 Op. cit., s. 18.

12 Op. cit.
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czuwania rytmu calym swoim cialem. Dalcroze ttumaczyt: ,,Celem naucza-
nia rytmiki jest doprowadzenie uczniéw najpierw do takiego stanu, w ktérym
kazdy z nich, po zakonczeniu nauki, bgdzie mogl stwierdzié, ze nie tyle ,,wie”
co raczej ,,odczuwa”, a nastgpnie ksztalcenie w nich potrzeby wypowiadania
sig. (...) I jesli caly system edukacji poprzez rytm oparty jest na muzyce, to
dlatego, iz muzyka jest znaczgca silg psychiczna, wynikiem oddziatywania
pobudzajgcego 1 ekspresywnego. Wlasnie przez swoja zdolnos¢ pobudzania
i porzagdkowania jest ona w stanie uregulowac dziatanie wszystkich naszych
funkcji zyciowych”!3,

Zajgcia z rytmiki majg na celu pobudzenie catego organizmu — zmysh
rytmicznego ciala 1 zmystu rytmicznego stuchu. W pracach Dalcroze’a mozna
znalez¢ wiele propozycji ¢wiczen ruchowych. Zostaly one podzielone na pieé
grup:

— ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne (czyli ¢wiczenia szybkiego hamowa-
nia 1 pobudzania ruchu), integrujgce grupe¢ i rozwijajace kreatywnos¢,

— ¢wiczenia ruchowe odzwierciedlajace przebiegi dynamiczne, agogiczne
1 artykulacyyne w muzyce,

— ¢wiczenia ruchowe odzwierciedlajgce ksztatt linii melodycznych, frazo-
wanie 1 inne elementy formalne,

— ¢wiczenia improwizacji ruchowej,

— ¢wiczenia ksztalcgce niezaleznos$¢ ruchow!.

Rytm jest t3 najbardziej elementarng i charakterystyczng cecha naucza-
nia rytmiki. W pierwszym etapie nauki ksztattuje si¢ Swiadomos¢ poczucia
ciala, akceptacji swojej osoby, organizacji przestrzennej. W drugim etapie
wprowadzany jest tzw. ,,ruch funkcjonalny”!’, opierajacy si¢ na fizycznych
1 anatomicznych podstawach ksztaltowania ruchu ciata. Nauczyciel dazy do
doprowadzenia uczniéw do zrozumienia i1 odczucia ruchu, a nie do zdobywa-
nia coraz to wyzszych stopni sprawnosci fizycznej, wyczynu sportowego'®
Istotne sg tu ¢wiczenia relaksacyjne, rozluzniajace, pozwalajgce kontrolowac
napiecie migsni catego ciata lub grup miesni. Odpowiednio dobrana muzyka
sprzyja wyciszeniu i uspokojeniu'’

Udziat w zajeciach rytmiki ma tez udoskonali¢ indywidualna orienta-
cje przestrzenng, da¢ mozliwos$¢ rozwoju poczucia przestrzeni i orientacji
w niej podczas pracy z innymi osobami. Obiektem poszukiwan uczestni-

13 Op. cit., s. 40.

14 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, op. cit., s. 33.

15 ,,Ruch funkcjonalny” jest metodg wychowania fizyczno-ruchowego stworzong przez
uczennice Emila Jaques-Dalcroze’a, Rozali¢ Chladek. Metoda ta nie byla akceptowana przez
Dalcroze’a. Por. M. Brzozowska-Kuczkiewicz, op. cit., s. 65.

16 Op. cit., s. 65.

17 R. Lawrowska (2005): Rytm, muzyka i taniec w edukacji. Podrecznik dla studentow
i nauczycieli pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Krakow, s. 17-19.
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kow zajed jest rytm naturalny i przeksztalcenie go na jezyk muzyczny ¢wi-
czen Dalcroze’a'®. Z rytmem naturalnym spotykamy sie podczas éwiczen
reakcji, ekspresji ruchu, czyli tam, gdzie mamy do czynienia z nastrojem,
zmiang sytuacji, pozycji itp. Ekspresja ruchowa jest forma aktywnosci, po-
zwalajgcg wyrazi¢ ruchami calego ciata rézne uczucia, odczucia fizyczne,
otaczajgca przestrzen (z wysokoscia, szerokoscia, kierunkami, formami,
liniami), czynnosci, a przede wszystkim sztuke — muzyke, taniec, teatr
i rzezb¢. Ruch powinien by¢ instynktowny 1 estetyczny oraz zgodny z mu-
zykg. Podstawowym Srodkiem ekspresji stato si¢ 20 gestow, ktorych wzory
Dalcroze zaczerpnal z ceramiki 1 rzezb starogreckich!® Gesty te stanowig
kanon, sg pewna stylizacja, a zatem — zaprzeczeniem naturalnej ekspre-
sji ruchowej cztowieka powstajacej pod wplywem przezywania muzyki®.
Poczatkowo uczniowie ¢wiczyli w tunikach, co bylo tez odwotlaniem do
starozytnych tradycji.

Podczas zaje¢ rytmiki ekspresja ruchu jest $cisle zwigzana z muzyka.
Stosuje si¢ tu wiele srodkéw dydaktycznych, by uczestnicy zaje¢ nauczyli sie
roznicowac tempo (przyspieszac i zwalniad), regulowaé¢ dynamike, wyrazac
nastroj. Waznym elementem w rytmice i w ¢wiczeniach ekspresji ruchowej jest
improwizacja, zwana dzi$ ksztalceniem kreatywnym. Ta metoda Dalcroze’a
nie wymaga zadnej ,,techniki” Ruchy sg dowolne, ale funkcjonalne, tzn. wy-
nikaja z mozliwosci anatomicznych i1 psychomotorycznych ¢wiczacych?!.
W improwizacji poszukuje si¢ ruchu odpowiedniego dla wyrazenia emocji
zawartych w slyszanej muzyce. Tak rozumiane ksztatcenie rytmiczno-rucho-
we jest podstawg nauki muzyki, jak 1 tanca, a jego celem rozwijanie wyrazi-
stosci postrzegania, $Swiadomosci muzycznej, poczucia rytmu i udoskonalenie
ruchéw ,,w relacji do sily, przestrzeni i czasu”®. O tancu Dalcroze méwit:
»Zawsze wydawalo mi si¢, ze nauka tanca powinna stanowic¢ integralng cz¢s¢
wychowania czlowieka. Nasze cialo powinno by¢ pigknym, petnym ruchu do-
mem, zamieszkalym przez nasze uczucia 1 pragnienia, ktorego sciany wibruja
pod wptywem naszych wzruszen, pragnienia pigkna i dobra oraz naszych sit
zyciowych™

Rytmike traktuje si¢ jako propedeutyke tanca i baletu®. Adepci tych dzie-
dzin przechodzg kurs rytmiki, by opanowa¢ umiejetnos¢ stuchania i1 odtwa-

18 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, op. cit., s. 127.

19 Op. cit., s. 23.

20 Na te sprzecznos¢ w zatozeniach Dalcroze’a zwraca uwage M. Stepien, op. cit., s. 73.

21 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, op. cit., s. 202.

22 E. Jaques-Dalcroze, op. cit., s. 18.

23 Op. cit., s. 112.

24 Zob. T. Kaczmarek, Rytmika przedmiotem ksztalcenia tancerzy w szkole baletowej, pra-
ca licencjacka napisana pod kier. prof. M. Berent-Kupsik, Wydzial Kompozycji, Dyrygentury,
Teorii Muzyki i Rytmiki Akademii Muzycznej w Poznaniu, Poznan 2006. Autorka przytacza
wypowiedz Pauliny Wycichowskiej, tancerki z Polskiego Teatru Tanca — Baletu Poznanskiego:
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rzania réznych odcieni muzyki poprzez ruch. Nauczanie rytmiki wspomaga
pracg ucznia na lekcjach tanica, zapewnia nie tylko zgodno$é¢ ruchu ze sty-
szang muzyka®’, ksztalci takze poczucie ciata i przestrzeni pod katem ruchu
scenicznego.

W ciaggu 100 lat zajgcia muzyczno-ruchowe metoda Dalcroze’a musiaty
przejs¢ ewolucje, znalazly dzigki temu zastosowanie w réznych dziedzinach
ksztatcenia muzycznego i ogolnego, w szkolnictwie teatralnym i baletowym,
W pracy z tancerzami i sportowcami, ktorzy poruszaja sie w rytm jakiej$ mu-
zyki (np. gimnastyka artystyczna, jazda figurowa na lodzie, ptywanie syn-
chroniczne), w ksztalceniu specjalnym oraz w wielu nowoczesnych syste-
mach terapeutycznych.

W zaleznosci od przyjetych zatozen i celow rytmika jest realizowana w roz-
ny sposob. W profesjonalnym ksztatceniu muzycznym chodzi¢ bedzie o rozwd;j
uzdolnien muzycznych. Stosuje si¢ trzy specjalistyczne formy nauczania: ryt-
mike (opartg na stuchaniu 1 ksztatceniu ruchowym), solfez (ksztalcenie stuchu)
1 improwizacj¢ — dziatania kreatywne (w ruchu, grze na instrumentach, za po-
srednictwem glosu)?®. W ogoélnorozwojowych zajeciach muzyczno-ruchowych
w szkotach bez profilu muzycznego wybierane s3 najatrakcyjniejsze (i z reguly
prostsze) elementy rytmiki: umuzykalniajace, aktywizujgce ruchowo i pobu-
dzajace tworczo. Ich walorem jest to, ze ucza dyscypliny w ruchu. Tego typu
zajecia adresuje si¢ do roznych grup wiekowych — najczgsciej do dzieci (w edu-
kacji przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej, w klasach integracyjnych), ale takze dla
mitodziezy, dorostych 1 seniorow. Gimnastyka rytmiczna z powodzeniem jest
prowadzona na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, gdzie stanowi istotny ele-
ment profilaktyki gerontologicznej?’ Ostatnim pomystem prowadzenia eduka-
¢ji rytmicznej jest praca z kobietami w cigzy (w szkotach rodzenia).

Od dawna elementy rytmiki (zredukowanej do podstawowych skladni-
kow) sa stosowane w pedagogice specjalnej i rehabilitacji?®. W nowoczesnych

,Cwiczenia stosowane na lekcjach rytmiki niewatpliwie pomogly mi w lepszym rozumieniu
i odbiorze muzyki — szczegdlnie jesli chodzi o warstwe rytmiczng. (...) Oprécz poczucia ryt-
mu ksztalcily rowniez koordynacje muzyczno-ruchows ciata, co wptyngto na umuzykalnienie
tanca” — s. 46.

25 Pisze o tym O. Kuzminska (2002): Taniec w teorii i praktyce. Poznan, s. 81. Cwiczenia
rytmiczne sg prowadzone w poczatkowym etapie nauczania w kierowanym przez nig Zakladzie
Cwiczen Muzyczno-Ruchowych AWF w Poznaniu.

26 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, op. cit., s. 32-42,

27 M. Kisiel (2006): Wykorzystanie muzyki, zabawy i tanca w pracy ze stuchaczami
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W: L. Katarynczak-Mania (red.) W kregu edukacji artystycznej
i terapii. Glogdw, s. 181-185; B. Czajka (2006): Rytmika jako forma akrywnosci muzyczno-ru-
chowej na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Poznaniu, praca magisterska pisana pod kier. prof.
M. Berent-Kupsik, Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Rytmiki Akademii
Muzycznej w Poznaniu,

28 E. Dalcroze stosowal rytmike w terapii gtuchoniemych i niewidomych. Zob.
M. Brzozowska-Kuczkiewicz, op. cit., s. 43-44.
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programach terapeutycznych uwzglednia rytmike (pod postacia: rytmikotera-
pii, choreoterapii, logorytmiki*®), gdyz daje ona mozliwos¢ korekcji zaburzen
psychofizycznych w zakresie motoryki, pamigci, uwagi, a nawet wymowy.
Podkresla sie jej dobroczynne oddzialywanie na pacjenta w dwdch aspektach:
psychologiczno-emocjonalnym 1 ruchu fizycznego zmierzajacego do ksztatto-
wania prawidtowych postaw i1 reakcji motorycznych.

Amélie Holellering uwaza, ze wychowanie rytmiczne jest metodg holi-
styczng. Wszystkie ¢wiczenia, gry 1 zabawy maja wpltywac na ucznia w spo-
s6b calo$ciowy — zardéwno na jego cialo, jak i psychike. Holellering postugu-
je sie specjalnym diagramem®’, majacym uzmystowi¢ integralnos¢ dzialan.
Cwiczenia rytmiczne mozna uzna¢ za udane, jesli zachodzi rownowaga mie-
dzy biegunami cialo — dusza oraz zdolnos$cig do adaptacji a samodzielnoscia
(niezaleznoscig).

Nauczyciele rytmiki winni wykazywac troske o wszechstronny rozwoj
uczniow. Taki styl pracy wplywa nie tylko na rozwijanie zdolnosci mu-
zycznych, ale takze ksztalci wiele innych dyspozycji fizycznych i umy-
stowych. Udziat w ¢wiczeniach rytmicznych metodg Dalcroze’a wymaga
aktywnosci stuchowej, ruchowo-przestrzennej, intelektualnej i emocjo-
nalnej. Konsekwencja tego jest wplyw na rozw¢éj pamigci 1 wyobrazni,
koncentracji, stuchu, poprawa sprawnosci fizycznej, rozwiniecie ukladu
kostno-migsniowego.

Przedstawiajgc zalozenia metody rytmiki, trzeba uwzglednié¢ jej zwiaz-
ki z innymi dziedzinami wiedzy: pedagogika ogolna, pedagogika specjalna,
pedagogika korekcyjno-wyréwnawcza, pedagogika zdrowia, pedagogika mu-
zyki 1 muzykoterapia, psychologia (a zwlaszcza neuropsychologia) i medycy-
ng’'. W tym zestawie brakuje jeszcze szeroko rozumianej kultury fizycznej,
tym bardziej, ze rytmika opiera si¢ na ruchu, jest metoda kinezjologiczng.
Warto przywota¢ w tym miejscu przykiad bardzo udanego potaczenia eduka-
¢jl muzycznej z wychowaniem do ruchu.

Anna Ignatowicz-Glinska opisuje pewien eksperyment przeprowadzony
w Szkole Podstawowej nr 143 w Warszawie?>. W II klasie w ramach jednej
z czterech przewidzianych w tygodniu godzin zaj¢¢ wychowania fizyczne-

29 A. Walencik-Topitko (2005): Wspoéiczesne oblicze logorytmiki. W: B. Ostrowska (red.)
Rvtmika w ksztalceniu muzykow, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji. £6dz, s. 275.

30 A. Hoellering (1971): Kommt der Rhytmiklehrer ohne Kenntnis der Tiefenpsychologie
aus? W: H. von Tauscher (red.) Die rhythmisch-musikalische Erziehung in der Heilpddagogik.
Berlin-Charlottenburg, s. 10.

31 Te zwiazki wymienia W. Sacher, Elementy rytmiki szkolnej i przedszkolnej edukacji
muzyczne) jako forma wspomagania procesow terapeutycznych, W: B. Ostrowska, op. cit., s.
271. Warto ten rejestr uzupelnic jeszcze o pedagogike zabawy. Pedagodzy zabawy uczg si¢ od
nauczycieli rytmiki i1 odwrotnie.

32 A. Ignatowicz-Glinska (2008); Rytmika w klasach I-11I szkoty podstawowej. Wychowanie
Muzyczne w Szkole nr 4, s. 62-64. Zajecia byly prowadzone w roku szkolnym 2004/2005. Por.

437



go odbywaly si¢ zaj¢cia umuzykalniania z rytmika. Lekcje prowadzone byly
na szkolnym korytarzu, na ktérym stato pianino. Nauczycielka opracowala
autorski program zaj¢c. Zaleta metody rytmiki jest to, iz dostarcza urozma-
iconych form aktywnosci, ktére mozna wykorzysta¢ do realizacji kazdego te-
matu, w réznych warunkach.

Dzieci chf;tme braty udzial w tych nietypowych lekcjach, reagowaly zy-
wiotowo. Cwiczeniom towarzyszyla muzyka nadajaca odpowiednie tempo
i sprawiajgca, ze praca z cialem stawala si¢ przyjemniejsza. Na kazdych
zajeciach przeprowadzane byly ¢wiczenia stép, migsni, barkdéw, grzbietu.
Dzieci maja wiele zaburzen motorycznych, ktére w ramach zaje¢ rytmiki
moga byé wykryte i stopniowo niwelowane. Cwiczenia inhibicyjno-incyta-
cyjne mialy na celu ksztalcenie zdolnosci natychmiastowej reakcji ruchowe;j,
odpowiedniej do styszanej muzyki albo polecenia nauczyciela, i umiejetno-
$ci panowania nad soba (w sensie psychicznym i fizycznym). Cwiczenia
realizowane w ramach rytmiki doskonalilty poczucie réwnowagi, sprawnos¢
koordynacji ruchowej 1 orientacj¢ ruchowo-przestrzenng. Dzieci uczono
takze ,,dysponowania oddechem™ w $piewie (bo w czasie lekcji takze $pie-
waly). Przede wszystkim uczyly si¢ dyscypliny rytmiczno-motoryczne;.
Zajecia rytmiczne zakladaja wspoldzialanie w grupie, ucza, jak przetamy-
wac wlasna niesmialos¢ i1 opory w stosunku do innych dzieci (np. poprzez
tance integracyjne)*.

Zajecia rytmiczno-ruchowe sg bardzo potrzebne dzieciom i moglyby by¢
prowadzone w panstwowych szkotach podstawowych (jak dzieje si¢ od lat na
Litwie). Nalezaloby przygotowac jedynie odpowiednie programy zajec rytmi-
ki. Role edukatoréw muzycznych mogliby z powodzeniem przejac absolwen-
ci kierunku rytmika na Akademiach Muzycznych.

Zajecia z rytmiki majg wiele zadan do spelnienia’* Malgorzata
Sierszenska-Leraczyk w prezentacji ,,Czy rytmika jest nam dzisiaj potrzeb-
na?” przytoczyta wyniki badan przeprowadzonych wsréd nauczycieli rytmiki.
Za gtowne cele swoich zaje¢ uznali: aktywny kontakt z muzykg (45%), umu-
zykalnienie (45%), rozwoj sprawnosci fizycznej (33%), rozwoj koordynacji
psychoruchowej (27%), uspolecznienie (27%), rozwdj wyobrazni 1 pamigci
(27%)*

A. Pyda-Grajpel (2008): Elementy rytmiki i ruchu w edukacji wezesnoszkolnej. Wichowanie
Muzyczne w Szkole nr 4, s. 41-49.

33 Mozliwosci te przedstawia R. Kloppel, S. Vliex (1995): Rytmika w wychowaniu i tera-
pii. Rozpoznawanie i korygowanie zaburzen zachowania u dzieci. Warszawa.

34 Na ten temat wypowiada si¢ m.in. E. Wojtyga (2005): Miejsce rytmiki we wspolcze-
snym swiecie. W: B. Ostrowska, op. cit., s. 13-22.

35 M. Sierszenska-Leraczyk, Czy rytmika jest nam dzisiaj potrzebna? Wartosci rytmiki
w $wietle wspotczesnych badan, 27-29.10.2006 r.: www.spimr.ew/spimr_dokumenty/czy _ryt-
mika sem_x-06.pps. Badania zostaly przeprowadzone na grupie 33 osob (17 mezczyzn i 16
kobiet) uczacych rytmiki na terenie woj. kujawsko-pomorskiego.
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W tym rankingu uwage zwraca wysokie miejsce poprawy kondycji fizycz-
nej uczniow. Uwidacznia si¢ tu jednoczesnie odstepstwo od idei Dalcroze’a
i dostosowanie rytmiki do potrzeb dzieci XXI wieku, nazywanych ,,generacja
@, biegtych w obstudze komputera, ale nie umiejgcych spiewac, tanczyc¢
i bawi¢ sie z rowiesnikami, nie znajacych gier 1 zabaw ruchowych. Zygmunt
Bauman w wykladzie o edukacji w epoce ptynnej nowoczesnosci zauwazyt:
. Potrzebujemy edukacji przez cale zycie, abySmy mieli mozliwos¢ wyboru.
Potrzebujemy jej jeszcze bardziej, aby ocali¢ warunki, ktdre ten wybodr czynia
mozliwym i realnym’¢. Uwage t¢ odnies¢ mozna takze do rytmiki — metody
holistycznej, wskrzeszajace] ideat greckiej chorei, przywracajacej rownowage
ciatu 1 duszy. Dalcroze mowi, ze ten, kto zajmuje si¢ rytmika odczuwa ,,pe-
wien rodzaj skonczonej sztuki, ciggly stan zycia i ruchu™’ Odnajduje utraco-
n3 jednosc.

36 Z. Bauman (2007): Szanse etyki w zglobalizowanym swiecie. Krakow, s. 235.
37 E. Jaques-Dalcroze, op. cit., s. 64.
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