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Spowiednik w konfrontacji z problemami etycznymi

sfery seksualnej

1. Seksualnos¢ a spowiedz — 2. Seksualnos¢ a grzech — 3. Pytania, pouczenia, rady:

towarzyszenie procesom wzrostu

Pelnienie postugi spowiednika wigze si¢ wspdlczesnie z licznymi nowymi wy-
zwaniami. Szafarz sakramentu pokuty 1 pojednania konfrontowany jest glownie z no-
wymi kwestiami bioetycznymi, problemami ochrony stworzenia, kwestiami spotecz-
nymi i ekonomicznymi, problematyka zycia matzenskiego i rodzinnego. Do kregu
aktualnych, waznych zagadnien, z ktérymi przychodzi zmierzy¢ si¢ spowiednikowi,
naleza problemy sfery ludzkiej seksualnosci. Zwlaszcza w tej dziedzinie istnieje wie-
le réznych opinii, nie zawsze zgodnych z nauczaniem i sprawdzong praktyka pa-
storalng Kosciota. W zwigzku z tym konieczna jest poglebiona refleksja na temat
sposobow rozumienia zadan spowiednika i jego sposobow podejscia do problemow
etycznych, ktore wigzg si¢ ze sferg seksualng czlowieka. Wiasciwe traktowanie tych
kwestii jest kluczowe dla owocnego sprawowania i przezywania sakramentu pokuty
1 pojednania i stanowi wazny element formacji moralnej wierzacych.

Problematyka etyczna zwigzana ze sferg ludzkiej seksualnosci jest niezwykle
zlozona i obejmuje liczne zagadnienia szczegétowe. Niniejszy tekst nie dotyczy
kwestii szczegotowych, ale omawia zasadnicze i ogoine kwestie dotyczace seksu-
alnosci, ktdre wazne sa dla owocnego przezywania i sprawowania sakramentu po-
kuty i pojednania. Jedng z nich jest problem istoty zwigzku seksualnosci i spowie-
dzi sakramentalnej. Kolejnym waznym zagadnieniem jest problematyka grzechu
w sferze seksualnej cztowieka. Bardziej praktyczny wymiar omawianej tematyki
dotyczy zagadnienia stawiania przez spowiednika pytan oraz udzielania nauk i rad
penitentom w obszarze seksualnosci.
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1. Seksualnos¢ a spowiedz

Sakramentalna spowiedz i seksualno$¢ wydaja si¢ by¢ rzeczywistosciami, kto-
re majg ze soba niewiele wspolnego. Sakrament pokuty i pojednania stanowi mi-
sterium spotkania grzesznego cztowieka z mitosiernym Bogiem, ktdry odpuszcza
grzechy 1 daj¢ taske odnowy zycia i postgpowania. Z kolei seksualnos¢ kojarzy sie
ze sferg cielesng 1 zmystowa w zyciu czlowieka i dotyczy odniesienia do wiasnego
ciala oraz intymnego spotkania 1 zjednoczenia z drugim czlowiekiem w celu wy-
razenia milosci, urzeczywistnienia wi¢zi, doswiadczenia czulo$ci i przyjemnosci
oraz przekazania zycia. Zjawiskowo to, co dokonuje si¢ w spowiedzi sakramental-
nej, oraz to, co dzieje si¢ w seksualnej sferze zycia czlowieka, stanowig dwie od-
regbne rzeczywistosci, ktérych nie mozna ze sobg wigza¢. Jednoczesnie wiadomo,
ze sprawy zwigzane z seksualnoscia sa obecne podczas spowiedzi sakramentalnej.
Zaréwno rachunki sumienia przypominaja o grzechach przeciwko wtasnemu ciatu
1 niewlasciwych sposobach przezywania seksualnosci, jak i praktyka spowiedni-
cza potwierdza wrazliwo$¢ wierzacych w odniesieniu do tej sfery ludzkiego zy-
cia. W pewnym sensie mozna zatem mowi¢ o zwigzku seksualnosci 1 spowiedzi
sakramentalnej. Jednocze$nie nalezy poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie o istote
tego zwigzku, aby nie nastagpilo takie przeakcentowanie jednej z tych sfer, ktore
spowoduje desakralizacje sakramentalnego znaku, jakim jest pokuta 1 pojednanie,
oraz trywializacj¢ seksualnosci, ktora takze jest elementem misterium cztowieka
1 wymiaru relacyjnego jego zycia.

Trywializacja seksualnos$ci, bedaca wyrazem dewaluacji ludzkiej seksualnosci,
pozbawienia jej istotnych warto$ci i znaczen oraz separujaca ja od zycia osobo-
wego, a redukujaca do jakiegos jednego aspektu (np. cielesnosci), dokonuje si¢
wspolczesnie na wiele sposobow, gldwnie poprzez propagowanie postaw hedo-
nistycznych i konsumpcyjnych!. Zjawisko trywializacji seksualnosci moze miec
miejsce takze podczas spowiedzi sakramentalnej. Specyficznym sposobem trywia-
lizacji seksualnosci jest rygoryzm, ktéry moze przejawiac sie zarowno w postudze
spowiednika, jak tez w postawie penitenta. W takiej optyce spowiednik koncentru-
je swojg postuge sakramentalng na seksualnosci, surowo odnosi sie do wszelkich
przejawow seksualnosci, drobiazgowo analizuje stowa, mysli i czyny tej sfery zy-
cia penitenta, przestrzega przed ,,dzielem szatana”, grozi piekielnymi karami oraz
wyznacza surowe pokuty w celu poprawy niemoralnego zycia. Penitenci z kolei
przejawiajg swoje rygorystyczne rozumienie spraw seksualnych przez kategory-

! Wiecej zob.: K. GLomBIk, Wspotczesny kontekst spoleczno-kulturowy wychowania seksualnego.
Proba diagnozy, ,,Family Forum™ 1 (2011), s. 155-178.
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zacje wszelkich aktow w tej sferze, popetnionych mysla, stowem i uczynkiem, za-
wsze 1 w kazdych okolicznosciach jako grzechow $miertelnych, a takze przesadnie
bojazliwym i tabuistycznym traktowaniem tego wymiaru swojego zycia’.

Desakralizacja sakramentalnego znaku podczas spowiedzi moze mie¢ miej-
sce w traktowaniu tej rzeczywistosci jako rodzaju porady z zakresu seksuologii.
W postawie spowiednika moze to dokonywac si¢ przez detaliczne i szczegdtowe
analizy problemdéw seksualnych penitenta, a takze szczegétowe wskazania doty-
czace zycia intymnego. Z kole1 w postawie penitenta moze to oznaczaé detaliczne
szczegOly dotyczace Zycia seksualnego przekazywane podczas wyznania grze-
chéw. Innym przejawem desakralizacji spowiedzi sakramentalnej jest pomijanie
wyznawania grzechow zwiazanych z seksualnoscia przez penitentow. Wystepuje
to w przypadku takiego rozumienia grzechu, ktdre zostaje ograniczone do aktow
kultu religijnego 1 czynow naruszajacych dobra witalne 1 materialne, ale pomi-
jajace seksualnos¢ jako najbardziej intymng i prywatng sfer¢ zycia czlowieka.
Uwaza sig¢, ze z tych spraw nie trzeba i nie nalezy sie spowiadaé, bo Kosciot czy
ksiadz ,,nie bedzie zagladat ludziom do sypialni czy pod koldre¢” W sytuaciji, kie-
dy zatajenie grzechow przez penitenta jest Swiadome, mamy do czynienia z bra-
kiem integralno$ci wyznania grzechoéw, co stanowi form¢ desakralizacji znaku
sakramentalnego. Nie mozna pomija¢ faktu, ze taka postawa niektdrych wiernych
wiaze si¢ ze wspomnianym rygoryzmem w sferze seksualnej. Odrzucenie nauki
moralnej Kosciota w zakresie seksualnosci jest zwigzane z przesadnym podkresla-
niem grzechow przeciwko VI przykazaniu, zbyt wielkg ciasnota w wychowaniu
seksualnym oraz rygorystyczng praktyka spowiedniczg, ktdra zbyt stabo uwyraz-
niata ducha mitosci i mitosierdzia’.

Z punktu widzenia spowiednika desakralizacja postugi w konfesjonale moze
mie¢ miejsce przez pomijanie milczeniem wszelkich spraw zwigzanych z ludzka
seksualnoscig lub tez udzielanie takich porad i wskazowek, ktdre sa niezgodne
z nauczeniem Kosciota i jego przekonaniami moralnymi. Skrajnym przejawem
desakralizacji spowiedzi sakramentalnej jest uczynienie jej okazja do grzechu nie-
czystosci. Jest tak w przypadku solicytacji (KPK 1387), rozgrzeszenia wspolnika
w grzechu nieczystym (KPK 977) oraz falszywego oskarzenia spowiednika o na-
kfanianie do grzechu przeciwko czystosci (KPK 982). Grzechy te sg przestepstwa-
mi, za ktére prawo kanoniczne przewiduje odpowiednio surowe kary.

. Zob. krytyczny tekst na temat wptywu spowiedzi sakramentalnej na ksztaltowanie si¢ tozsamo-
sc1 plciowej me¢zczyzn i mozliwosciach pozytywnych oddziatywan: L. May, J. BouMAN, Sexuality,
Masculinity, and Confession, ,,Hypatia” 12 (1997), nr 1. s. 138—154.

 DEUTSCHE BISCHOFSKONFERENZ, Katholischer Erwachsenen-Katechismus, t. 11: Leben aus dem
Glauben, Bonn 1995, s. 343.
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Wiasciwy zwiazek spowiedzi sakramentalne;j i seksualnej sfery zycia cztowieka
wyraza stwierdzenie Alojzego Marcola, wielokrotnie powtarzane podczas wykta-
dow na temat sakramentu pokuty i pojednania, ze seksualnos¢ stanowi dopiero
przedmiot szostego przykazania. W zwigzku z tym nalezy zachowa¢ odpowiednie
proporcje 1 pewien dystans w traktowaniu spraw seksualnych w konfesjonale. Ist-
nieja sprawy wazniejsze w zyciu cztowieka, do ktorych nalezy relacja cziowieka
do Boga, blizniego, rodziny, czy kwestie zwigzane z ochrong Zycia. Podobne sta-
nowisko w tej kwestii zajat Stanistaw Witek, ktory piszac o grzechach sfery seksu-
alnej, stwierdzil:

Wydaje si¢ jakby to byly najwazniejsze i najgorsze grzechy, a przeciez wickszym
ztem moralnym jest nienawis¢ Boga i ludzi, wyrazna krzywda innego czlowieka itd.
Najwazniejsza moze stabo$¢ w nalezytych postawach wobec plciowosci polega na
braku pozytywnego przygotowania do wilasciwego jej przezywania w okresie doj-
rzalosci. Przykazania Boze nie pomijaja tej sprawy, ale traktuja ja bardzo powaznie.
Uczg one cztowieka postepowania w tej dziedzinie odpowiednio do godnosci ludzkie;
i obdarowania przez taske dziecka Bozego. Nie jest to sama w sobie rzecz zla, skoro
Chrystus wyniost j3 do wyzyn sakramentu, a wi¢c znaku skutecznego, przynoszace-
go czlowiekowi potrzebng taske Boza do pelienia zwigzanych z nig zadan. Milos¢
plciowa dwojga ludzi moze by¢é czyms dobrym i pigknym; trzeba to dobro i pigkno

rozwijaé, a nie ubozy¢ przez niedocenianie czy podejrzliwos¢ moralna®.

Stwierdzenie: ,,seksualnosc to dopiero szoste przykazanie” shusznie odzwiercie-
dla wlasciwy sposob traktowania seksualnosci podczas spowiedzi sakramentalnej,
ale jednoczesnie moze by¢ problematyczne. W praktyce spowiedniczej dzieje si¢
tak w sytuacji, kiedy penitent spowiada si¢ wylacznie z grzechéw dotyczacych sek-
sualnosci, co czasami si¢ zdarza. Ponadto stwierdzenie to moze sugerowac¢ bled-
ne rozumienie seksualnosci jako co$ mato istotnego i przypadlosciowego w Zyciu
cztowieka, nie majacego istotnego wplywu na jego zycie, do czego nie nalezy przy-
wigzywac zbyt wielkiego znaczenia. Najbardziej ewidentnie przeczy temu zjawi-
sko uzaleznien seksualnych, ktorego skutkiem jest nie tylko depersonalizacja i de-
moralizacja osoby, ale takze naruszenie relacji miedzyosobowych oraz zamknigcie
sie czlowieka na §wiat wartosci wyzszych i nadprzyrodzonych, w tym jego relacji
do Boga’.

* S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988, s. 71.

5 Wiecej zob.: P. Barczak, Uzaleznienie od seksu — charakterystyka problemu i diagnoza, W:
P. MorcINEC (red.), Milosé — plciowosé — plodnoscé. Aktualne problemy etyki seksualnej, Opole 2007,
s. 131-146.
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Na ztozonos¢ ludzkiej seksualnosci 1 jej scisty zwigzek z osobg ludzka i jej fun-
damentalne znaczenie dla jej integralnego rozwoju zwrocit uwage dokument Kon-
gregacji Nauki Wiary Persona humana. Czytamy w nim:

Osoba ludzka (...) jest tak doglebnie przeniknigta plciowoscia, ze nalezy jg uznaé za
jeden z gtéwnych czynnikow ksztattujacych zycie czlowieka. Rzeczywiscie, z pici
wynikaja cechy charakterystyczne, ktore w dziedzinie biologii, psychologii i du-
chowosci, czynia osob¢ me¢zczyzng i kobieta, i ktdre z tego powodu majg ogromne
znaczenie dla rozwoju dojrzatosci poszczegolnych ludzi i ich wigczenia si¢ w zycie

spoteczne®.

Praktyczna konsekwencja integralnego rozumienia ludzkiej seksualnosci jest
to, ze ta sfera zycia nie jest bez znaczenia takze dla relacji cztowieka do Boga
i przezywania osobistej relacji z Nim, takze w sakramencie pokuty i pojednania.
Wiasciwe rozumienie stwierdzenia: ,,seks to dopiero szdste przykazanie” nie moze
oznacza¢ ignorancji faktu, ze seksualnos¢ przenika calego cztowieka i wszystkie
wymiary jego zycia. Wrecz przeciwnie, zwraca uwage, ze w postudze spowied-
nicze] grzechow dotyczacych seksualnosci nie mozna traktowa¢ w oderwaniu od
innych wymiaréw zycia cziowieka, jego relacji do Boga, bliznich i §wiata stwo-
rzonego, zgodnie z integralnym rozumieniem seksualnosci, ale we wlasciwych
proporcjach i na wlasciwym miejscu. To przekonanie powinno takze towarzyszy¢
przypadkom, kiedy penitent spowiada si¢ wylacznie z grzechow dotyczacych
przezywania swojej seksualnosci. Jest to pewien sygnat informujacy o nieprawi-
dlowosciach w przezywaniu przez cztowieka relacji z bliznimi i ostatecznie takze
z Bogiem.

Waznym wyzwaniem dla pelnienia postugi spowiednika jest zachowanie zasady
ztotego srodka migdzy przeakcentowaniem spraw zwigzanych z seksualnoscia i ich
rygorystycznym traktowaniem, negatywizmem 1 pesymizmem, a ignorowaniem
czy niedowartosciowaniem tej sfery zycia. Nalezy by¢ swiadomy tego, ze:

(...) w chrzescijanstwo ciggle na nowo wdzieraja si¢ rygoryzm i tendencja do nega-
tywnej oceny ciata, ktora wyksztalcila si¢ w gnozie i zostata przyjeta przez Kosciot.
Pomyslmy tylko o jansenizmie, wraz z ktérym doszlo do wypaczenia, do zastraszenia
czlowieka. Dzisiaj widaé, ze musimy odnalez¢ wlasciwg chrzeécijaniska postawe, jaka

istniata w pierwotnym chrzes$cijafistwie i w wielkich chrzescijanskich epokach: posta-

SPH 1.
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we¢ radosci 1 afirmacji ciala, a takze afirmacji seksualnos$ci postrzeganej jako dar, co

z kolei wigze si¢ zawsze z dyscypling i odpowiedzialno$cig’

Elementem zwigzku seksualnosci ze spowiedzig sakramentalng jest doswiad-
czenie intymnosci, z ktéorg mamy do czynienia zar6wno w przezywaniu sakra-
mentu pokuty i pojednania, jak tez w sferze seksualnosci. Intymnos¢ w sferze
seksualnej stanowi swoista ochrong tego, co najblizsze czlowiekowi, czyli tego,
kim on jest w swojej istocie jako mezczyzna czy kobieta, 1 jak swoja meskos¢ czy
kobiecosé rozumie, przezywa, doswiadcza 1 wyraza na zewnatrz. Do tej swoiste;
tajemnicy, czy misterium nikt nie ma dostepu oprocz wlasnego ,,ja” i tych osob,
przed ktérymi czlowiek si¢ otwiera, by obdarowac¢ soba. Intymny charakter ma
takze spowiedz sakramentalna, w ktorej przez postuge Kosciola dokonuje si¢ naj-
bardziej osobisty dialog cztowieka z Bogiem, przed ktorym staje on ,,bez retuszu”,
,upiekszen”, ,,masek” i pozorow, ale takim, jakim naprawdg jest ze swoimi grze-
chami, utomno$ciami i stabosciami, a ktorych zazwyczaj nie pokazuje w codzien-
nym zyciu i nie obnaza przed innymi. Sakrament pokuty i pojednania, bgdacy
gleboko osobistym spotkaniem z Bogiem, moze stanowi¢ wlasciwe miejsce dla
wyrazania spraw intymnych zwiazanych ze sferg seksualng ludzkiego zycia.
W tym miejscu rodzi si¢ pytanie: Jak traktowac te kwestie, by nie naruszy¢ 1 nie
pozbawi¢ znaczenia dwoch odmiennych rodzajow intymnos$ci: sakralnej i seksu-
alnej? Elementem zlozonej odpowiedzi na to pytanie jest wlasciwe rozumienie
kwestii grzechu w sferze seksualne;.

2. Seksualnos¢ a grzech

Jednym z wazniejszych zagadnien dotyczacych problematyki zwigzku spowie-
dzi sakramentalnej oraz sfery seksualnej zycia cztowieka jest rozumienie grzechu,
gtownie w odniesieniu do tej sfery ludzkiego Zzycia, oraz sposoboéw przekazu praw-
dy o tego rodzaju grzesznosci. Problematyka ta wigze si¢ z konieczno$cig unikania
skrajnych postaw, ktore pozbawiajg chrzeécijanska wizje seksualnosci jej konotacji
optymistycznej i pozytywnej, a nadajg jej wydzwick negatywistyczny i pesymi-
styczny. Byloby to sprzeczne z naturg sakramentu pokuty i pojednania, w ktorym
dokonuje si¢ odnowa cztowieka przez przemieniajaca taske Chrystusa dziatajacego
w Kosciele. Jednoczesnie, jesli sakrament pokuty i pojednania zwiazany jest Z Wy-

7 BENEDYKT XVI, Swiatlo$¢ swiata. Papiez, Kosciol i znaki czaséw. W rozmowie z Peterem Seewa-
dem, ttum. P. Napiwodzki, Krakow 2011, s. 114; wigcej zob.: E.A. CLARK, Sex, Shame, and Rhetoric.
En-gendering Early Christian Ethics, JAAR 59 (1991), nr 2, s. 221-245.
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znaniem grzechOw i przewinien po to, by uzyskac task¢ Bozego przebaczenia i po-
jednania z Nim, bliZznimi i catym stworzeniem, to obejmuje on wyznanie grzechéw
takze w sferze ludzkiej seksualnosci i tego rodzaju grzechy takze zaklada.

Seksualnos¢ jest ze swej natury dobra, bo zwigzana jest z dzielem stworzenia
cztowieka przez Boga jako mezczyzny i kobiety (Rdz 1,27) oraz pozytywng oceng
nagosci (Rdz 2,25). Seksualnos$¢ jest zintegrowana z urzeczywistnianiem istotnych
potrzeb i1 dazen czlowieka, jakimi s3: relacyjny wymiar ludzkiego zycia, wyraza-
nie mitosci i czutosci, przekazywanie zycia, wlasne spelnienie osobowe, doswiad-
czenie bliskosci 1 czulosci. Te aspekty s3 fundamentalne w chrzescijanskim rozu-
mieniu seksualnosci. Nie oznacza to jednak, ze w tej sferze zycia niemozliwy jest
nieporzadek 1 grzech. Przed kwestionowaniem mozliwos$ci popehienia grzechu
w sferze seksualnej przestrzega dokument Kongregacji Nauki Wiary Persona hu-
mana. Zwrécono w nim uwage na to, ze:

Zachowywanie prawa moralnego w obrebie ludzkiej plciowosci oraz praktykowanie
czysto$ci znalazlo si¢ w duzym niebezpieczenstwie — zwlaszcza u chrzescijan mato
gorliwych — z powodu wspolczesnej tendencji do minimalizowania grzechu cigzkie-
go, a niekiedy nawet do zupelnego kwestionowania go, przynajmniej w konkretnym

zyciu ludzi®.

Taka tendencja cechuje podejscie do grzechu w zakresie seksualnosci wielu
wspolczesnych ludzi, ktdrzy badz to nie spowiadajg si¢ z tego rodzaju grzechow,
badz w ogdle z tego powodu nie przystepuja do sakramentu pokuty. Konsekwen-
cja takiej postawy jest kryzys cnoty czystosci seksualnej, ktora jest podstawg zin-
tegrowanej osobowosci cztowieka, a dochodzi si¢ do niej na drodze pracy nad
soba, ktorej istotnym elementem dla oséb ochrzczonych jest sakrament pojedna-
nia 1 pokuty.

Persona humana krytycznie odniosla si¢ takze do pogladow tych autordw, kto-
1zy twierdza, ze

zmiana wyboru podstawowego w stosunku do Boga trudniej zachodzi w sferze zycia
seksualnego, gdzie czlowiek na ogét nie narusza porzadku moralnego jakim$ aktem
w pelni wolnym i $wiadomym, lecz raczej pod wptywem swojej namigtnosci, ze sta-
bosci lub niedojrzatosci, a niekiedy takze z powodu falszywego mniemania, ze w ten
sposob swiadczy o swojej milosci wobec bliznich. Do tych przyczyn czesto dodaje

si¢ nacisk §rodowiska spotecznego. Wybdr podstawowy rzeczywiscie w sposdb osta-

* PH 10.
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teczny okresla odpowiednio dyspozycj¢ moralna cztowieka. Mozna go jednak grun-
townie zmieni¢ poszczegdlnymi aktami, zwlaszcza gdy te — jak zdarza sie czesto —
juz zostaly przygotowane uprzednimi czynnosciami spetnionymi w sposéb bardziej
powierzchowny. W kazdym razie, twierdzi si¢ niestusznie, ze poszczegdlne akty nie

wystarczajg do popehienia grzechu smiertelnego’.

W kontekscie wspotczesnie rozpowszechnionego blednego rozumienia grzechu
lub kwestionowania grzechu smiertelnego w sferze seksualnej czlowieka nalezy
pamigtac, ze jego istota jest

sprzeciw wobec prawdziwej mitosci, jaki niesie ze sobg wszelkie dobrowolne prze-
kroczenie kazdego prawa w rzeczy waznej (...). Czlowiek grzeszy wigc $miertelnie
nie tylko wtedy, gdy jego czyn pochodzi z bezposredniej pogardy Boga i blizniego,
lecz takze wowczas, gdy $wiadomie i dobrowolnie — z jakiejkolwiek przyczyny — wy-
biera to, co jest powaznym nieporzadkiem moralnym. W tym bowiem wyborze (...)
jest juz zawarta pogarda przykazania Bozego: czlowiek odwraca si¢ od Boga i traci
mitos¢. A przeciez, wedhug tradycji chrzescijanskiej 1 nauki Kosciota oraz wskazan
rozumu, porzadek moralny w obrebie ludzkiej ptciowosci obejmuje dobra zycia ludz-
kiego tak wielkiej wartosci, ze jakiekolwiek bezposrednie naruszenie tego porzadku

jest obiektywnie wykroczeniem cigzkim'®.

Opro6cz wspomnianej skrajnosci, jaka jest kwestionowanie grzechu w zakresie
seksualno$ci, moze wystapi¢ inna skrajno$¢ w rozumieniu grzechu w tej sferze.
Jest nig ,,grzeszne” mdéwienie o grzechu, czyli takie przekazywanie prawdy o ludz-
kiej grzesznosci, ktore pozostaje bez zwigzku z dzietem zbawczym Chrystusa''.
Takie podejscie do grzechu w ogdle, szczegdlnie za$ w sferze seksualnej, depry-
muje cztowieka, poniza jego godno$¢ i nie przekazuje uzdrowienczej faski Chry-
stusa, ktory umart na krzyzu za grzechy calego $wiata, czego owocow ochrzczeni
do$wiadczaja w sakramencie pokuty i pojednania. Grzeszne mowienie o grzechu
w sferze seksualnej moze poglebia¢ w cziowieku niepokoj 1 frustracj¢ oraz utrwa-
la¢ lub prowadzi¢ do negatywnego i pesymistycznego obrazu samego siebie z po-
wodu kolejnych upadkéw i ztego potozenia cztowieka, ktory sam nie jest w stanie
poradzi¢ sobie ze swoimi stabosciami i upadkami. Efektem tego moze by¢ takze
poglebienie komplekséw, poczucia whasnej nizszosci, braku akceptacji wlasne]

* PH 10.
"0 Tamze.
"' B. HARING, Moraltheologie fiir das dritte Jahrtausend, Graz — Wien — Kéln 1999, s. 73.
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osoby albo pogodzenie si¢ i akceptacja wlasnego grzesznego stanu, ktory jest nie-
mozliwy do zmiany i w zwigzku z tym utrwalenia stanu Zzycia w nim.

Tymczasem taska sakramentalna, bedaca owocem odkupienczej $mierci Chry-
stusa, ma charakter zbawczy, czyli uzdrowienczy dla czlowieka, oczyszcza go od
grzechu, wyzwala z uwiklania w zlo i daje mu taske¢ nowego, swigtego i godnego
zycia. Pierwowzorem wlasciwego odniesienia do grzechu w sferze seksualne;j jest
postawa Jezusa wobec kobiety cudzotoznej, ktdry jej nie ponizyl, ani nie potepit,
ale usprawiedliwil swoim zbawczym stowem: ,,Kto z was jest bez grzechu, niech
pierwszy rzuci na nig kamien (...). I ja ciebie nie potepiam. IdZ i odtad juz nie
grzesz” (J 8,1-11). Zwlaszcza grzech, nieporzadek, dysharmonia i dezintegracja
w sferze seksualnej dotykaja glebi misterium czlowieka, gdyz ta sfera zwigzana
jest z jego intymnoscia 1 podstawami zycia osobowego. W zwigzku z tym proces
porzadkowania, integracji, harmonizacji osoby nie powiedzie si¢ jedynie na drodze
uswiadamiania powagi grzechu, przypominania o koniecznosci odnowy, ale przez
pelne empatii uswiadomienie godnosci osoby 1 wielkosci jej powotania. Przypomi-
na o tym $w. Pawel, ktory piszac o swobodzie obyczajéw, podkreslit:

Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢. Wszystko mi wolno, ale
ja niczemu nie oddam si¢ w niewolg. (...) cialo nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana,
a Pan dla ciata. Bog za$ 1 Pana wskrzesit i nas réwniez swa moca wskrzesi. Czyz
nie wiecie, ze ciala wasze sg cztonkami Chrystusa? Czyz wzigwszy czlonki Chry-
stusa, bede je czynil czionkami nierzadnicy? Przenigdy! Albo czyz nie wiecie, ze
ten, kto taczy si¢ z nierzadnica, stanowi z nig jedno cialo? Bgda bowiem — jak jest
powiedziane — dwoje jednym ciatem. Ten zas, kto si¢ taczy z Panem, jest z Nim jed-
nym duchem. Strzezcie si¢ rozpusty! Bo czyz jakikolwiek grzech popetniony przez
czlowieka jest poza ciatem? Lecz ja wam moéwig, kto grzeszy rozpusta, przeciwko
wlasnemu cialu grzeszy. Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest przybytkiem Ducha
Swigtego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do
samych siebie? Za [wielka] bowiem cen¢ zostalisScie nabyci. Chwalcie wigc Boga

w waszym ciele! (1 Kor 6,12-20).

W zakresie cnoty czystosci nalezy w praktyce spowiedniczej unika¢ tendenc;ji
przesadnego i jednostronnego podkreslania przestrog, zakazow i grozenia ,,karami
piekielnymi”, jak to mialo miejsce w przesztosci. Prowadzi to do niestusznej oceny
dzieta stworzenia, do ktdrego nalezy ludzka seksualno$é, i do niezrozumienia jej
prawdziwego misterium. W tym obszarze zycia szczegolnie wazna jest pozytywna
wizja, ktéra pomoze uniknaé¢ powstawania komplekséw oraz utrwalania negatyw-
nych postaw. Spowiedz sakramentalna, a zwlaszcza rachunek sumienia powinny
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w taki sposob podkreslac¢ dobro¢ i szlachetno$¢ ludzkiej seksualnosci, aby grzech
w te] sferze mogl zosta¢ uznany jako odejscie i pomniejszenie zdolnosci cztowieka
do mitosci, a w oparciu o skuteczne motywy mozna bytoby go tatwiej unikaé. Sek-
sualnosci nie mozna przedstawia¢, jakoby jedynym jej kontekstem byt lek przed
popetnieniem grzechu, ale nalezy to czyni¢ z perspektywy godnosci ludzkiej mi-
tosci. Dopiero wowczas mozliwe jest zrozumienie, dlaczego marmowanie seksual-
nej zdolnosci do milosci 1 aktywnos¢ skierowana wylacznie na siebie sg grzeszne.
Nalezy pamigtac, ze nie kazda przyjemnos¢ seksualna jest grzeszna, ale taka, ktdra
poszukuje si¢ dla niej samej. Rados¢ zwigzana z doswiadczeniem milosci, prze-
nikajaca calg osobe¢ i1 wyrazajaca si¢ w przyjemnosci seksualne;j, jest dobra, jesli
jest wynikiem 1 elementem towarzyszacym wiernej mitosci. Grzesznos¢ polega na
dezintegracji'?.

Wspolczesne nauczanie o grzechu w sferze seksualnej cztowieka obejmuje
istotne rozrdznienie pomi¢dzy obiektywnym ziem moralnym a subiektywng wina
cztowieka. Rozrdznienie to bierze pod uwage czynniki istotne dla oceny moralne;
ludzkich czynow, ktérymi sg §wiadomos¢ 1 dobrowolnos¢ dziatania. Ze wzgledu
na to, ze ludzka swiadomos¢, a takze dobrowolnos$¢ w podejmowaniu dziatan, sg
ograniczone, moze wystapi¢ sytuacja, w ktorej dokonane obiektywne zto moralne
nie jest zwigzane z powazng wing czlowieka, a w konsekwencji z jego odpowie-
dzialno$cig za popetnione czyny. Na problem ten zwrécit wage dokument Persona
humana, stwierdzajac:

Nalezy oczywiscie przyznaé, ze ze wzgledu na rodzaj i przyczyny grzechéw na-
tury seksualnej, zdarza si¢, ze nie wystgpuje w nich w petni wolne przyzwolenie.
W wyniku tego wymaga si¢ tu roztropnosci i ostroznosci w wydawaniu jakiegokol-
wiek sadu o odpowiedzialno$ci czlowieka. (...). Jesli jednak zaleca si¢ roztropnosc
w osadzaniu stopnia subiektywnej winy poszczegdlnych wykroczen, to bynajmniej
nie wynika z tego, ze w obrebie ludzkiej piciowosci nie popetnia si¢ grzechow $mier-

telnych'

O powyzszej zasadzie jeszcze wyrazniej przypomina Katechizm Kosciola Ka-
tolickiego, ktory w odniesieniu do problemu masturbacji, ktora obiektywnie ocenit
jako akt wewnetrznie i powaznie nieuporzadkowany, stwierdza:

2 B, HARING, Die Grosse Versohnung. Neue Perspektiven des Bufsakramentes, Salzburg 1970,
s. 193-194.

3 PH 10.
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W celu sformulowania wywazonej oceny odpowiedzialnosci moralnej konkretnych
o0sob i wlasciwego ukierunkowania dziatan duszpasterskich nalezy wzig¢ pod uwage
niedojrzato$é uczuciowa, sil¢ nabytych nawykdéw, stany lgkowe lub inne czynniki
psychiczne czy spoteczne, ktére moga zmniejszy¢, a nawet zredukowa¢ do minimum

wine moralna'“.

Rozréznienie migdzy obiektywnym ztem moralnym i subiektywng wing mozna
odnosi¢ takze do innych grzechow w sferze seksualnej cztowieka, w ktorej pode;j-
mowanie decyzji o poszczegdlnych aktach opiera si¢ na swiadomosci 1 wolnosci
czlowieka, ktore nie zawsze sg pelne'. Niebezpieczenstwem takiego rozumienia
grzechéw w zakresie seksualnosci jest bledne przekonanie o tym, ze nie ma pod-
staw do przypisywania jakiejkolwiek winy w sferze ludzkiej seksualnosci, a zatem
takze grzechu w tej sferze zycia. W ostatecznosci konsekwencja takiego bigdnego
przekonania jest podwazenie zdolnosci czlowieka do moralnie dobrego dzialania,
gdyz jest ono uwarunkowane wieloma czynnikami.

Problematyczne jest pytanie, czy rozrdéznienie miedzy obiektywnym zlem mo-
ralnym i subiektywng wing mozna stosowa¢ w odniesieniu do okaleczen, prosty-
tucji 1 handlu ludZmi, ktére w nauczaniu Kosciola zostaly okreslone jako czyny
wewnetrznie zte'®, Dziatan takich nie mozna usprawiedliwi¢ zadnymi okoliczno-
$ciami ani motywami, gdyz sg zle z samego przedmiotu dzialania. W przypadku
prostytucji wiadomo, ze istniejg rozne czynniki srodowiskowe, kulturowe 1 spo-
leczne, ktore powoduja, ze osoba nie do kofica dobrowolnie podejmuje dziatania
polegajace na korzystaniu lub trudnieniu si¢ platnym seksem. Zatem wystepuje
wowczas sytuacja, w ktdrej mamy do czynienia z obiektywnie powaznym zlem
moralnym, ale nie zawsze subiektywnie ciezka wing czlowieka'’

W sferze seksualnos$ci ostateczng norma jest powolanie cztowieka do prawdzi-
wej mitosci. Wazne jest w tym kontekscie dobrze uksztattowane sumienie, ktore

¥ KKK 2352.

'S Rozroznienie to zastosowali biskupi USA w odniesieniu do problemu pornografii. W doku-
mencie Create in Me a Clean Heart. Pastoral Response to Pornography zwrécili uwagg, Ze tworzenie
i uZywanie pornografii jest grzechem $miertelnym, jesli zostaje to dokonane $wiadomie i dobrowol-
nie, a niewiedza niezamierzona i czynniki, ktére ograniczajg dobrowolno$¢ takiego dziatania, zmniej-
szajg wine moralng cztowieka. Nie zmienia to jednak stanowiska, ze pornografii nigdy nie mozna
usprawiedliwié i zawsze jest zia. Grzech pornografii domaga si¢ Bozego przebaczenia i powinien
zosta¢ wyznany w sakramencie pokuty i pojednania. Zob.: UNITED STATES CONFERENCE OF CATHOLIC
Bisuops, Create in Me a Clean Heart. Pastoral Response to Pornography, Washington D.C. 2015,

; lI52 6, http://www.usccb.org/issues-and-action/human-life-and-dignity/pornography/index.cfm (3
015).

' KDK 27; VS 80.

"7 O czynnikach zmniejszajacych odpowiedzialno$é za wine moralna w przypadku prostytucji
pisze KKK 2355; zob. takze: S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, s. 221-222.
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bedzie pomagalo czlowiekowi w podejmowaniu na co dzien odpowiedzialnych
decyzji 1 ocenie, kiedy grzechy przeciwko czystosci implikujg takze powazne na-
ruszenie zdolnosci cztowieka do mitosci 1 odpowiedzialnos$ci wobec innych. Takze
te grzechy w sferze seksualnej, ktore pierwotnie dotycza jedynie wlasnej osoby,
muszg by¢ widziane w perspektywie powolania cztowieka do mitosci. Stopniowe
pozbawianie siebie zdolnosci do prawdziwe) milosci jest takze nadzwyczaj powaz-
nym grzechem!'®,

3. Pytania, pouczenia, rady: towarzyszenie procesom wzrostu

Kwestie etyczne zwigzane ze sferg seksualna, ktore pojawiaja si¢ podczas spo-
wiedzi sakramentalnej, oprocz zrozumienia ich zlozonosci, rodza takze pytania
o konkretne sposoby traktowania ich w konfesjonale. Szczegotowo chodzi o pro-
blem stawiania przez spowiednika pytan dotyczacych sfery seksualnej oraz sposo-
bu udzielania pouczen i rad penitentom majacym problemy z czystoscig w sferze
seksualnosci. Generalnie postuga spowiednika w konfesjonale, zwtaszcza w od-
niesieniu do problemow etycznych sfery seksualnej, powinna by¢ rozumiana jako
towarzyszenie procesom wzrostu.

Dokument Persona humana zwrécit uwage, ze:

Duszpasterze powinni (...) dziataé z cierpliwoscia i dobrocia; nie wolno im jednak ani
uniewazniaé przykazan Bozych, ani pomniejsza¢ obowigzkéw ludzi. ,Jezeli wybitng
forma milosci do dusz jest nie pomniejsza¢ w niczym zbawczej nauki Chrystusa,
niech ta postawa zawsze taczy si¢ z wyrozumiatoscig i mitoscia, ktérych przyktad
dawal sam Chrystus, rozmawiajac i przebywajac z ludzmi. Przyszedlszy bowiem nie
po to, by $wiat sadzi¢, lecz by go zbawic, byl On wprawdzie nieprzejednany wobec

grzechu, ale cierpliwy 1 mitosierny dla grzesznikow™'.

Powyzszy tekst zwraca uwage, ze w postudze spowiednika istotne jest z jednej
strony wierno$¢ zbawczemu oredziu Ewangelii, a jednoczesnie postawa milosier-
dzia wobec czlowieka, ktoremu zdarzyla sie niewiernos¢ wobec wymogoéw Ewan-
gelii, jest obarczony grzechem i wing oraz prosi o przebaczenie. Taka postawa wpi-
suje sic w obecne w tradycji Kosciola rozroznienie na ,,potepienie i odrzucenie
grzechu, ale nie grzesznika”

'® B. HARING, Die Grosse Verséhnung, s. 196.
' PH 10.
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Dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny Vademecum dla spowiednikow o nie-
ktorych zagadnieniach moralnych dotyczgcych Zycia maizenskiego, piszac o posta-
wie spowiednika wobec penitenta w kwestiach odpowiedzialnego rodzicielstwa,
wskazuje, ze powinny go cechowac:

a) przyktad Chrystusa Pana, ktory ,,zdolny jest do pochylenia si¢ nad kazdym synem
marnotrawnym, nad kazdg ludzka n¢dza, nade wszystko za$ nad n¢dza moralng, nad
grzechem”, b) roztropna ostroznos¢ w pytaniach dotyczacych tych grzechéw; c) po-
moc i zach¢ta dla penitenta, aby osiagnal dostateczny zal i integralnie oskarzy! si¢
z grzechdw cigzkich; d) rady, ktére w sposob stopniowy pobudzaja do postepu na dro-
dze swigtosci. Szafarz pojednania powinien zawsze pamig¢tac, ze sakrament ten zostat
ustanowiony dla mgzczyzn 1 kobiet, ktorzy sa grzesznikami. Bedzie wigc przyjmowat
penitentow przystgpujacych do konfesjonatu zaktadajac — poza przypadkiem, kiedy
s3 oczywiste dowody przeciwne — dobra wole pojednania si¢ z Mitosiernym Bogiem,
ktora rodzi si¢ z serca skruszonego i pokornego (Ps 50,19)%.

W ramach postugi sakramentalnej spowiednik powinien unikaé postawy rygo-
ryzmu 1 laksyzmu w stosunku do penitentdw spowiadajacych si¢ z grzechow do-
tyczacych seksualnosci. Wiasciwa postawa jest samarytanska postuga pochylenia
si¢ nad grzesznikiem, wobec ktérego nalezy zaklada¢ dobra wole pojednania si¢
z Milosiemym Bogiem. Spowiednik nie powinien podwazaé, kwestionowaé lub
swobodnie interpretowa¢ nauczania Kosciola w zakresie moralnosci seksualnej,
ale swoja postuge sprawowac, posiadajac jej pelne i wlasciwe zrozumienie i wy-
raznie przekazujac. Jednoczesnie spowiednik powinien okazywaé roztropng po-
stawg fagodnosci chrzescijanskiej wobec penitenta, ktory spowiada si¢ z tego, ze
w swoim Zzyciu nie zrealizowat jej wymogow.

Aby postuga spowiednika w obszarze grzechéw sfery seksualnej mogla by¢
wlasciwie i owocnie przezywana, nalezy pamigtaé, ze

konfesjonat nie powinien by¢ salg tortur, ale miejscem mitosierdzia Pana, zachgcaja-
cego nas do czynienia mozliwego dobra. Maly krok, posrod wielkich ludzkich ogra-
niczen, moze bardziej podoba¢ si¢ Bogu niz poprawne na zewnatrz zycie czlowieka

spedzajacego dni bez stawiania czota powaznym trudnos$ciom. Do wszystkich po-

0 Parieska RaDA Ds. RopziNy, Vademecum dla spowiednikow o niektorych zagadnieniach mo-
ralnych dotyczqcych zycia matzenskiego, Watykan 1997, wyd. Lomianki 1997 (dalej: Vademecum),
s. 12-13.
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winna dotrze¢ pociecha oraz impuls zbawczej milosci Boga, dzialajacej tajemniczo

w kazdym czlowieku, niezaleznie od jego utomnosci i upadkow?'.

Aby w takim duchu spelnia¢ swojg postuge, spowiednik powinien pamigtaé
o zasadzie stopniowoscl, o ktorej pisal Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Fa-
miliaris consortio. Oznacza ona, ze W urzeczywistnianiu przez cztowieka porzad-
ku moralnego, ktéry odpowiada najglebszym potrzebom cziowieka 1 stuzy petni
jego czlowieczenstwa, rodza si¢ trudnosci w jego zachowywaniu. Z rej racji, ze
cztowiek jest istotg historyczng 1 formuje si¢ dzien po dniu, podejmujgc rozne de-
cyzje, urzeczywistnia dobro moralne odpowiednio do etapéw swojego rozwoju.
Nie chodzi o ,,stopniowos¢ prawa”, jakoby istnialy r6zne stopnie 1 formy porzadku
moralnego dla réznych 0s6b i w roznych sytuacjach?. Prawo stopniowosci ozna-
cza, ze wezwania moralne sg dla wszystkich wierzacych te same, ale penitenci s3
na roznych etapach drogi ich realizacji. Przekonanie to uchroni spowiednika przed
wspomnianymi niewtasciwymi postawami rygoryzmu 1 laksyzmu 1 pomoze wypet-
ni¢ t¢ wazna poshuge w duchu ,,pochylenia si¢ nad grzesznikiem”

Do postugi w konfesjonale ma zastosowanie zachg¢ta papieza Franciszka, aby
w dziele ewangelizacji towarzyszy¢ procesom wzrostu. Jak czytamy w Evangelii
gaudium:

W cywilizacji paradoksalnie zranionej anonimowoscia, a jednoczeénie obsesyjnej na
punkcie szczegotow zycia innych, bezwstydnie chorej na chorobliwa ciekawos¢, Ko-
$ciol potrzebuje serdecznego spojrzenia, by kontemplowac, wzruszy¢ si¢ i zatrzymac
przed drugim czlowiekiem za kazdym razem, kiedy jest to konieczne. W tym swiecie
wyswigceni szafarze oraz inne osoby pracujace w duszpasterstwie moga uobecnia¢
zapach bliskiej obecnosci Jezusa i Jego osobiste spojrzenie. Kosciot bedzie musial
wprowadzié swoich cztonkéw — kaptanow, zakonnikow i $wieckich — do tej ,,sztuki
towarzyszenia”, aby wszyscy nauczyli si¢ zawsze zdejmowac sandaty wobec swigte)
ziemi drugiego (por. Wj 3,5). Musimy nadaé¢ naszej drodze zdrowy rytm bliskosci,
wraz ze spojrzeniem okazujacym szacunek i pelnym wspotczucia, ktdre jednak jed-
noczesnie bedzie leczylo, wyzwalato i zachecalo do dojrzewania w zyciu chrzesci-

janskim?

2 Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Ewangelii gaudium”, Watykan 2013 (dalej: EG), nr 44.

2 EC 34; wigcej zob.: G. GarTi, Confessare oggi. Un manuale per i confessori, Torino 2001,
s. 82-91.

2 EG 169.
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Ponadto:

Ten, kto towarzyszy, umie uzna¢, ze sytuacja kazdego czlowieka przed Bogiem i wia-
snym Zzyciem tfaski stanowi tajemnice, ktorej nikt nie moze w petni poznac, patrzac
z zewnatrz. Ewangelia proponuje nam skorygowac i pomdc wzrastaé¢ osobie, poczy-
najgc od uznania obiektywnego zla jej czynéw (por. Mt 18,15), ale bez wydawania
sadow co do jej odpowiedzialnosci 1 winy (por. Mt 7,1; Lk 6,37). Kompetentna osoba
towarzyszaca nigdy nie zgadza si¢ z fatalizmem lub maloduszno$cia. Zawsze zache-
ca do podjecia leczenia, powstawania, przyjmowania krzyza, pozostawiania wszyst-
kiego, wychodzenia zawsze na nowo, by glosi¢ Ewangeli¢. Osobiste doswiadczenie
poddania si¢ towarzyszeniu i leczeniu, zdolno$¢ ukazania z cata szczeroscig wlasnego
zycia wobec towarzyszacej nam osoby, uczy nas cierpliwosci i zrozumienia wobec
innych i czyni nas zdolnymi do wzbudzenia w nich zaufania, otwarcia i gotowosci

roZwoju**.

Nalezy zgodzi¢ si¢ z twierdzeniem, ze nie do przyjecia jest roszczenie, aby
z wlasnej stabosci uczynié kryterium prawdy moralnej. Swoista pokusa usprawie-
dliwienia grzechu, ktéra moze charakteryzowac zar6wno postawg penitenta, jak
1 spowiednika, moze prowadzi¢ do odrzucenia porzadku moralnego ustanowione-
go przez Boga Stworce 1 uznania wilasnych przekonan za normy moralne. Jedno-
czesnie trzeba pamigtac, ze juz od pierwszego oredzia Chrystusa zachodzi pewna
dysproporcja miedzy prawem moralnym, naturalnym 1 ewangelicznym a mozliwo-
sciami cztowieka. W tym kontekscie uznanie 1 wyznanie wlasnej stabosci jest bez-
pieczna i konieczng drogg do otwarcia si¢ na Bozg milos¢, co dokonuje si¢ podczas
spowiedzi sakramentalnej®.

Jednym z bardziej dyskutowanych problemdéw w postudze sakramentu poku-
ty 1 pojednania jest kwestia stawiania przez spowiednika pytan dotyczacych sfery
ludzkiej seksualnosci. Niektorzy autorzy, powolujac si¢ na nauczanie Kosciola,
twierdza, ze spowiednik ma nie tylko prawo, ale i obowiazek stawiania pytan w za-
kresie tego, co konieczne, do wyrobienia sobie wiasciwego osadu o dyspozyc;ji
penitenta, szczero$ci wyznania grzechow, prawdziwosci zalu oraz checi zmiany
dotychczasowego zycia i jego poprawy, aby w ten sposob umozliwi¢ penitentowi
odbycie integralnej i zupetnej spowiedzi. Spowiednik powinien uprzedzi¢ peniten-
ta o tym, Ze postawi pytania dotyczace spraw intymnych, a te nie powinny wynika¢
z ciekawosci, ale z troski o dobra spowiedz i dotyczy¢ szczegdtow koniecznych do

* EG 172.

3 Vademecum, s. 15.
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waznos$ci spowiedzi. Zaniechanie stawiania pytan dotyczacych sfery seksualne;,
zwlaszcza podczas spowiedzi ludzi mtodych, narzeczonych i1 matzonkow, uwaza
si¢ za dzialania szkodzace penitentowi, gdyz moze to stac si¢ przyczyna spowiedzi
niewaznej. Ponadto milczenie spowiednika i brak pytan moze by¢ rozumiane jako
aprobata dla zachowan niezgodnych z wymaganiami moralnosci seksualnej i spo-
wodowa¢ utrwalenie u penitenta btednego przekonania®.

Trudno zgodzi¢ si¢ z argumentacja, ze zaniechanie przez spowiednika stawiania
pytan dotyczacych sfery seksualnej moze sta¢ si¢ przyczyna spowiedzi niewazne;.
Ponadto obowiazek ich zadawania, zwlaszcza wobec pewnych grup penitentow,
sugeruje, ze zaklada si¢ taki rodzaj grzechow w ich Zzyciu, co jest przekonaniem
blednym. Méwienie o obowiazku zadawania przez spowiednika pytan dotyczacych
seksualnosci penitentowi jest problematyczne. Vademecum dla spowiednikow pi-
szac o tej kwestii, nie wspomina o obowiazku, ale o ,,roztropnej ostroznosci w py-
taniach dotyczacych tych grzechow”?” Podkresla tez: ,,Ilekro¢ spowiednik uwaza
za konieczne zadanie uzasadnionych pytan, niech czyni to dyskretnie i1 z szacun-
kiem”?. Dokument ten zwraca uwage na konkretng sytuacj¢, w ktérej wskazane
jest stawianie pytan.

Kiedy przyst¢epuje do konfesjonatu penitent okazjonalny, ktéry spowiada si¢ po
dlugim czasie i znajduje si¢ w sytuacji ogdlnie cigzkiej [moralnie — powaznie nie-
prawidtowej], zanim postawi si¢ pytania bezposrednie i konkretne na temat odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa 1 w ogole czystosci, nalezy najpierw omoéwic te pro-
blemy w Swietle wiary. Trzeba wiec bedzie, jesli oskarzenie si¢ z grzechow bylo
zbyt zwigzle lub mechaniczne, pomdc mu na nowo stangé przed Bogiem i poprzez
pytania dotyczace réznych cnét i/lub obowigzkéw, zgodnie z osobistymi uwarun-
kowaniami zainteresowanego. Przypomnie¢ mu tez nalezy, w spos6éb pozytywny,
powotanie do $wietosci mitowania oraz doniostos¢ obowigzkow w zakresie rodzi-
cielstwa i wychowania dzieci. Kiedy sam penitent zadaje pytania i prosi — chocby
w sposdb domyslny — o wyjasnienia na temat konkretnych zasad, spowiednik powi-
nien odpowiedzie¢ adekwatnie, lecz zawsze roztropnie i dyskretnie, nie aprobujac

btednych opinii?®

2 M. LESNIAK, A. SWIERCZEK, Spowiednik wobec wymogow etyki seksualnej — posluga w konfe-
sjonale, Krakow 2009, s. 13—15.

21 Vademecum, s. 13.
B Vademecum, s. 14.
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Stawianie pytan dotyczacych sfery seksualnej penitenta nie powinno by¢ regutg
w postudze spowiedniczej, ale raczej wyjatkiem, 1 powinno mie¢ miejsce wWOw-
czas, kiedy spowiednik ma powazne watpliwosci dotyczace dyspozycji penitent do
otrzymania rozgrzeszenia. Takze w takiej sytuacji postuga sakramentalna powinna
by¢ rozumiana jako ,,towarzyszenie procesom wzrostu” Oznacza to takie towarzy-
szenie penitentom, ktore cechuje si¢ zdolnoscig rozumienia, sztuka oczekiwania
i ulegtoscia wobec Ducha Swietego, a takze sztuka shichania, ktora jest zdolno-
scig umozliwiajaca bliskos¢, bez ktorej nie ma prawdziwego spotkania duchowe-
go. O to przeciez chodzi w postudze sakramentalnej, zwlaszcza za$ w sakramencie
pokuty 1 pojednania. Jedynie stuchanie pelne szacunku i zdolne do wspotczucia
pomaga znalez¢ droge do autentycznego rozwoju, moze rozbudzi¢ pragnienie ide-
ahu chrzescijanskiego 1 che¢, by w pelni odpowiedzie¢ na mitos¢ Boga i pragnie-
nie rozwijania tego, co Bog zainicjowat w cztowieku. Chodzi o ,,pedagogike pro-
wadzenia, krok po kroku, do pelego przyswojenia sobie tajemnicy” Warunkiem
osiggnigcia dojrzatosci 1 zdolnosci do wolnych i odpowiedzialnych decyzji jest
czas 1 cierpliwo$¢®. Nalezy tez pamigtac, ze zbyt pospieszne i nieuzasadnione oraz
niewlasciwe stawianie pytan moze by¢ przejawem braku zdolnosci stuchania, bra-
ku cierpliwosci 1 nie zawsze stuzy procesowi poznawania tajemnicy Boga zywego
1 dziatajacego w sakramentach.

Istniejg sytuacje, w ktérych ,,spowiednik jest obowigzany upomnie¢ penitentow
co do wykroczen, z istoty swej ciezkich, dotyczacych prawa Bozego i wplynaé, by
zapragneli uzyskacé rozgrzeszenie i Boze przebaczenie z postanowieniem weryfika-
cji i poprawy swego postepowania™!. Nie nalezy jednak przy tym zapominaé, ze
pouczenia 1 rady udzielane przez spowiednika maja na celu ,,stopniowo pobudzac
do postepu na drodze swigtosci’2. Nie chodzi zatem o ,,rozdrapywanie ran” przez
szczegdtowe analizowanie grzechow, ich kategorii 1 czestotliwosci, kontekstu ich
dokonania, okolicznosci i konsekwencji. Moze to poglebi¢ wyrzuty sumienia, czy
utrwali¢ kompleksy i leki, uniemozliwiajace czlowiekowi otwarcie si¢ na zdrowe
i poglebione relacje z Bogiem, bliznimi i samym soba.

Strategia prowadzaca do uzdrowienia zranionych relacji czlowieka przez grze-
chy w sferze seksualnej opiera si¢ raczej na ,,pedagogice odwrocenia uwagi” od
tych spraw, a zwrocenia si¢ ku bliznim i nowe zaangazowanie w sztuke tworzenia
z nimi relacji opartych na prawdziwej mitosci. Zwrdcit na to uwage bp Antoni Dhu-
gosz w jednym z wywiaddw, w ktérym stwierdzit:

¥ EG171.
Vademecum, s. 13.
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(...) ludzie nieradzacy sobie np. z natogiem masturbacji czesto przyznaja, ze nawet
przyjemnosci z tego nie maja. Méwi¢ wtedy: nie mysl o tym tyle, bo to nie jest naj-
wazniejsza dziedzina twojego zycia. Skup si¢ na tym, zeby solidnie pracowaé, zajmij
si¢ zona czy mezem, pomoz innym. Trzeba zmieni¢ sobie hierarchi¢ wartosci (...).
W konfesjonale nigdy o to nie pytam. Nie pytam tez: dlaczego to, czlowieku, zrobi-
tes — skoro zrobil, to znaczy, ze mdgl. Poglebiajac w czlowieku wyrzuty sumienia,
mozna go calkowicie pograzy¢ i pozbawi¢ radosci. Jezeli juz si¢ stalo cos, czego nie
moge odkrecic, to nie wolno mi popas¢ w depresj¢. Muszg przeprosi¢ Pana Boga

i pozytywnie i$¢ dalej przez zycie®.

Problemy w sferze seksualnosci obecne w zyciu wielu ludzi sa przedmiotem
spowiedzi sakramentalnej. Nie chodzi oczywiscie o problemy natury seksuolo-
gicznej, ale pytania o charakterze etycznym. Dla spowiednika jako przewodni-
ka duchowego wigze si¢ to z wlasciwym rozumieniem jego roli, a takze istoty
zadan przed ktorymi staje. Z tej racji, ze sfera seksualna nalezy do niezwykle
wrazliwych obszarow ludzkiego zycia, spowiednik musi stale poglebiaé¢ rozumie-
nie zlozonos$ci problemow penitentéw 1 wymogdéw katolickiej etyki seksualne;.
Powyzszy tekst nie omawia szczegoétowych kwestii, ale wskazuje na podstawo-
we aspekty rozumienia postugi spowiednika w sferze etyki seksualnej. Dotycza
one same) istoty rozumienia sakramentu pokuty i pojednania, natury i réznych
wymiarOw grzechu oraz misterium ludzkiej seksualnosci. Kluczem owocnego
sprawowania postugi sakramentu pokuty i pojednania jest postawa polegajaca na
,fowarzyszeniu procesom wzrostu” Taka perspektywa chroni spowiednika przed
niewla$ciwym sprawowaniem, a penitentom gwarantuje owocne przezywanie sa-
kramentalnej spowiedzi.

33 Za pokute: $Smiech. Rozmowa z bp. Antonim Diugoszem, TPow (2010), nr 46 (14 XI 2010),
s. 3-5, tu s. 5. Podobna strategi¢ podejécia do problemu masturbacji zaleca wychowawcom dokument
Kongregacji Wychowania Katolickiego. Czytamy w nim: ,,Aby pomdc miodemu cziowiekow1_ wy-
zwoli¢ si¢ z zamknigcia w sobie i poczu¢ sig przyjgtym do wspolnoty mitosci, wychowawca powinien
«oddramatyzowaé fakt masturbacji, a takze nie odmawiaé wychowankowi szacunku i zyczliwosci»,
powinien dopomdc mu we wlaczeniu si¢ w spolecznosé, w otwarciu na innych, zainteresowaniu nimi,
by mégt si¢ uwolnié¢ od tej formy autoerotyzmu, dazac do milosci ofiarnej, wiasciwej dojrzatosci
emocjonalnej; rownocze$nie niech go zacheci do korzystania ze srodkow zalecanych przez chrzesci-
janskg asceze, jak modlitwa i sakramenty oraz do zaangazowania w dzieta sprawiedliwosci i mifosct”
KoNGREGACIA WycHOWANIA KATOLICKIEGO, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci,
Watykan 1983, nr 100; zob. takze: S. WiTek, Duszpasterstwo w konfesjonale, s. 160-164.
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Streszczenie: Jednym ze wspolczesnych wyzwan dla petnienia postugi spowiednicze;j
sg problemy zwigzane ze sferg ludzkiej seksualnosci. Z tej racji, ze w tej sferze istnieje wiele
roznych opinii, nie zawsze zgodnych z nauczaniem i sprawdzong praktyka pastoralng Ko-
$ciota, konieczna jest refleksja dotyczaca rozumienia zadan spowiednika i sposobow pode;j-
$cia do probleméw etycznych zwigzanych ze sfera seksualna zycia czlowieka. Wiasciwe po-
dejscie do tych kwestii jest kluczowe dla owocnego sprawowania i przezywania sakramentu
pokuty i pojednania, i stanowi wazny element formacji moralnej wierzacych. Problematyka
etyczna zwigzana ze sferg ludzkiej seksualnosci jest ztozona i obejmuje liczne zagadnienia
szczegdétowe. Niniejszy tekst omawia kwestie ogélne dotyczace seksualnosci, ktére sa aktu-
alne we wspolczesnej praktyce sakramentalnej w Kosciele. Nalezy do nich pytanie o istote
zwiazku seksualnosci i1 spowiedzi sakramentalnej. Kolejnym waznym zagadnieniem jest
rozumienie grzechu w sferze seksualnej czlowieka. Bardziej praktyczny wymiar omawia-
nej tematyki dotyczy zagadnienia stawiania przez spowiednika pytan oraz udzielania nauk
i rad penitentom w obszarze etyki seksualnej. Kwestie te dotykaja istoty rozumienia sakra-
mentu pokuty i pojednania, natury i réznych wymiaréw grzechu oraz misterium ludzkie;j
seksualnosci. Kluczem owocnego sprawowania postugi sakramentu pokuty i pojednania
Jest postawa polegajaca na ,,towarzyszeniu procesom wzrostu”

Slowa kluczowe: sakrament pokuty i pojednania, seksualnos¢, grzech, intymnos¢, forma-

cja moralna.

Abstract: The confessor’s ethical problems in the sexual sphere. One of the con-
temporary challenges for the service of a confessor are the problems connected with the
sexual sphere of human life. Insomuch as in this area there are many different opinions,
which are not always harmonious with the teaching and the proved practice of the Church,
it is necessary that the reflection concerns the understanding of the tasks of confessor and
his ways towards problems connected with the sexual sphere of life. Central to these qu-
estions and crucial to the fruitful celebration and experience of the sacrament of penance
and reconciliation is the important component of the moral formation of believers. Ethical
issues connected with the sexual sphere of human live are complex and include a lot of de-
tailed questions. The present paper is concerned with the general problems connected with
sexuality, which are contemporary in the sacramental practice of the Church. The first of
them is the question about the essence of the connection between sexuality and sacramental
confession. The second one is the understanding of sin in the sexual sphere. A more practical
dimension of this present topic concerns the issue of asking the penitents by confessor and
giving them instructions and advices in the sphere of sexual ethics. These questions concern

the essence of the sacrament of penance and reconciliation, the significance and the different
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dimensions of sin, and the mystery of human sexuality. The key for the fruitful celebration
of the sacrament of penance and reconciliation in this field is the confessor’s attitude towards
“companionship of growth processes”

Keywords: sacrament of penance and reconciliation, sexuality, sin, intimacy, moral forma-

tion.



