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J. Robert Adams, Prospects for Immortality. A Sensible Search for Life
after Death, Baywood Publishing Company, Amityville 2003, ss. 170.

Ksigzka Roberta Adamsa pt. Prospects for Immortality podejmuje zagadnienie zycia
po $mierci. Podczas gdy wigkszo$¢ naukowych publikacji na ten temat wyraza scepty-
cyzm w tym wzgledzie, twierdzac, iz nie ma racjonalnych argumentéw na potwierdzenie
takiego stanowiska, Adams jest odmiennego zdania. Autor jest emerytowanym lekarzem i
uczonym, ktory przez wiele lat prowadzil do§wiadczenia w Department of Gerontology w
Baltimore. Z racji prowadzonych badan nad starzeniem si¢ organizmoéw, $mier¢ i to, co po
niej nastepuje lezy w kregu jego zainteresowan, nie tylko jako cztowieka, ale takze jako
uczonego. Obecna ksigzka jest kontynuacja jego refleksji nad tym zagadnieniem. Wcze-
$niejsze wyniki swych badan przedstawit w wydanej w 1997 r. ksigzce Surviving Death:
Eternal Consciousness and the Self-Perpetuating Universe. Zainteresowania Autora nie
obejmuja jedynie zagadnienia $mierci, w 2003 r. Academic Press wydato jego ksigzke
zatytutowang Sobolev Spaces.

Ksigzka Prospects for Immortality sktada si¢ z dziesieciu rozdziatow: 1) Z perspek-
tywy lotu ptaka, 2) Osobowe Zycie po smierci, 3) Spotkanie ze smiercig, 4) Odwlekanie
smierci, 5) Eliminacja smierci, 6) Co, gdzie, dlaczego?, 7) Jak przyszedtem na swiat? Kim
jestem?, 8) Gdzie jestem? Czym jest to, co nazywamy Swiatem?, 9) Dlaczego nikt nie pytat
mnie o zdanie? Gdzie jest ten, ktory o tym decydowat?, 10) Pogawedka z Kierkegaardem.
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Ponadto Autor dotacza wykaz dodatkowej bibliografii poszerzajacej tematyke podjeta w
ksigzce, 6 dodatkow prezentujacych zagadnienia szczegétowe oraz indeks osob i rzeczy.

W rozdziale pierwszym Z perspektywy lotu ptaka (4 Bird’s-eye View) Autor wpro-
wadza w tre$¢ ksigzki oraz przedstawia jej cel. Chce pomoéc czytelnikowi w oswojeniu si¢
ze $miercig poprzez analize $mierci i jej konsekwencji. Przedstawia réwniez perspektywy
losu czlowieka po $mierci, wskazujac, ze egzystencja czlowieka nie musi si¢ konczy¢
wraz ze §miercig ciala.

W rozdziale drugim Osobowe Zzycie po smierci (Personal Survival after Death) Ad-
ams prezentuje swoj stosunek do $mierci. Jest przekonany, ze $mier¢ nie konczy ludzkiej
egzystencji. Wierzy, ze pomimo $mierci ciata, istnieje mozliwos$¢ przetrwania $wiadomo-
$ci i pamieci osoby. Rozdziat ten wprowadza kluczowg dla catej ksigzki ,,hipoteze ocalo-
nej $wiadomosci” (The Saved Consciousness Hypothesis).

Rozdziat trzeci Spotkanie ze smiercig (Meet the Grim Reaper) traktuje o zjawisku
$mierci. Autor ukazuje, jak $mier¢ pozbawia czlowieka zycia i jak mu je zwraca. Przed-
stawia takie zagadnienia, jak $mier¢ czasowa, czas $mierci, transplantacja organow, lgk
przed $miercia oraz odktadanie $mierci poprzez hibernacje.

W rozdziale czwartym Odwlekanie smierci (Postponing Death) Adams stawia pyta-
nia i dzieli si¢ z czytelnikiem swoimi odpowiedziami. Czy §mieré moze by¢ trzymana na
dystans? — Tak. Jak dlugo? — w nieskonczono$¢. Jak to mozliwe? — mozna to osiaggnac
przez zatrzymanie procesu starzenia sie komorek, zamrazanie, operacje na genach, a na-
wet podrdze w przestrzeni kosmiczne;.

Rozdziat piaty Eliminacja smierci (The Elimination of Death) przedstawia mozliwo-
$ci unikniecia $mierci w $wietle osiagnigé wspotczesnej fizyki i neurologii. W swych
analizach Autor powotuje si¢ na odkrycia wybitnych uczonych z tych dziedzin.

Rozdziat szosty Co, gdzie, dlaczego? (What, Where, Why?) to przedstawienie pytan
postawionych przez Kierkegaarda w odniesieniu do ludzkiej egzystencji: Gdzie jestem?
Kim jestem? Jak si¢ tu znalaztem? Czym jest $wiat? Jak to si¢ stato, ze przyszedlem na
swiat? Dlaczego nie pytano mnie o zdanie? Gdzie jest ten, kto o tym decydowat? Pytania
te, stanowig tytuty trzech kolejnych rozdziatow ksigzki.

Rozdziat siodmy Jak przyszediem na swiat? Kim jestem? (How Did | Come into the
World? Who Am 1?) jest proba odpowiedzi na pytania Kierkegaarda, opierajac sie¢ na ana-
lizie Zrodet zycia na ziemi, szczego6lnie uwzgledniajac badania nad rolg DNA w procesie
zycia. W rozdziale tym Autor wzajemnie przeciwstawia ,,c0” ciata i ,,kto” $wiadomosci.

Rozdzial 6smy Gdzie jestem? Czym jest to, co nazywamy Swiatem? (Where Am 1?
What is This Thing Called the World?) analizuje pytania Kierkegaarda o natur¢ $wiata.
Autor prezentuje zarys najnowszych hipotez na temat wielkiego wybuchu, gwiazd, czer-
wonych olbrzymoéw, biatych kartow, gwiazd neutronowych i czarnych dziur.

Rozdziat dziewiaty Dlaczego nikt nie pytat mnie o zdanie? Gdzie jest ten, kto o tym
decydowaf? (Why Was | Not Consulted? Where is the Manager?) dotyczy Boga i Jego
ponadnaturalnej wladzy nad zyciem. W pytaniach Kierkegaarda Autor dostrzega pytanie o
Boga. W rozdziale tym Adams wskazuje jak poszczegodlne religie roznig si¢ w kwestii
wiary w Boga i zycia po $§mierci. Porownuje odpowiedzi religii z tym, co proponuje jego
,.hipoteza ocalonej $wiadomosci”. Prezentuje poglady takich religii, jak judaizm, chrzesci-
janstwo, hinduizm, buddyzm i islam. W sposob szczegdlny akcentuje poglady tych religii
na zagadnienie reinkarnacji, duszy, zycia po $mierci, ewentualnej nagrody lub kary, moz-
liwos¢ przetrwania jazni, a takze samo pojecie Boga.



RECENZJE | SPRAWOZDANIA 547

Rozdzial dziesiaty Pogawedka z Kierkegaardem (A Chat with Kierkegaard) przed-
stawia wyimaginowane spotkanie Autora z Kierkegaardem, w ktorym Adams odpowiada
na jego watpliwosci zwigzane z ,,hipoteza ocalonej §wiadomosci”.

Zwykle z zagadnieniem zycia wiecznego taczy si¢ pojecie duszy. Adams odchodzi
jednak od tego terminu, pozostawiajac badania nad dusza filozofom i teologom. Przed-
miotem jego zainteresowan jest pamie¢ i $wiadomos$¢, w ktorych ocaleniu upatruje szanse¢
na kontynuacje zycia.

Autor wielokrotnie podkres$la, ze ,,hipoteza ocalonej $§wiadomosci” jest jedynie spe-
kulacja (guesswork ). Jakkolwiek jest to spekulacja oparta na solidnych przestankach me-
rytorycznych. Nie ukrywa, iz sam jest przekonany i ma nadziej¢ na zycie po $Smierci ciata.
Ksigzka ta jest proba spojrzenia na to zagadnienie z perspektywy praw przyrody odkry-
tych przez wspotczesng nauke. Adams chce w ten sposob dostarczy¢ naukowych argu-
mentéw §wiadczacych o mozliwos$ci zycia po §mierci i wesprze¢ swa hipoteza argumenty
religijne.

Hipoteza ocalonej $wiadomosci” przyjmuje trzy podstawowe zatozenia: 1) istnieje
teoretyczna mozliwos$¢ zabezpieczenia i przeni€sienia pamiegci i §wiadomosci z moézgu w
jakie$ miejsce od niego niezalezne; 2) miejsce to znajduje si¢ w przestrzeni subatomowej;
3) zawarto$¢ pamigci i strumien $wiadomosci sg automatycznie zapisywane, poczawszy
od dnia narodzin az do momentu $mierci oraz mogg by¢ uaktywnione i odtworzone po
$mierci (s. 22).

Jazn — wedlug Adamsa — jest w sposdb nierozerwalny polaczona z pamigcig i $wia-
domoscig. Jest trwajacym bytem zbudowanym ze zdarzen, ktorych doswiadczamy w kaz-
dym momencie zycia. Pamig¢ — w jego opinii — jest to system ztozony z miliardow komo-
rek i bilionow potaczen obecnych w méozgu. Synapsy zapewniaja mozliwos¢ przeskokow
impulsow nerwowych miedzy komoérkami w pewien uporzadkowany sposob. Ta sie¢
nerwow 1 ich polaczen jest tym, co przechowuje informacje, a co okresla si¢ jako pamigc.
Dana informacja jest zapamigtana wowczas, gdy te same synapsy polaczg si¢ w takiej
samej konstelacji, jak dokonato si¢ to przy zaistnieniu danego wydarzenia. Pamie¢ ma
wigc charakter fizykalny (sie¢ komorek nerwowych). Adams twierdzi, ze jesli pami¢¢ ma
charakter fizykalny, istnieje teoretyczna mozliwo$¢ przekazania uktadu potaczen komorek
nerwowych (nie za$ samych komorek) z mozgu na zewnatrz. I chociaz nigdy tego nie
dokonano, to jest to teoretycznie mozliwe. Stanowi to glowne zatozenie jego hipotezy,
poniewaz dzigki temu pamie¢ moze by¢ przeniesiona i przechowywana w miejscu nieza-
leznym od moézgu. Jest to podstawowy krok w kierunku nieSmiertelnosci pamigci i §wia-
domosci. Je§li mozg nie jest niezbedny, by podtrzymaé pamie¢ i $wiadomos$é, woéwczas
pamie¢¢ i Swiadomo$¢ nie musza umrze¢ wraz z mézgiem. Na pozor wydaje si¢ to niedo-
rzeczne. Przekazanie takich informacji z mézgu na zewnatrz jest jednak analogiczne do
transferu informacji, ktory jest dzi§ czyms zupetnie normalnym. Przyktadem takiego zja-
wiska jest chociazby nagrywanie programu telewizyjnego czy muzyki. Mozliwe jest na-
stepnie odtworzenie nagrania zard6wno bezposrednio po tej czynnosci, jak i znacznie poz-
niej i w zupehlie innym miejscu. Podobnie mozemy sobie wyobrazi¢ ,,przegranie” stanu
pamigci. Dzi§ wydaje si¢ to niewykonalne ale w przysztosci... Adams jest przekonany, ze
taki transfer otwiera droge do nie$miertelno$ci.

Kwestia §wiadomosci jest znacznie bardziej skomplikowana. Inaczej niz zwrdcona
ku przeszto$ci statyczna pamie¢, $wiadomo$é jest procesem dynamicznym. Jest elek-
tryczng aktywnos$cig w mozgu, ktéra wydobywa informacje z pamigci. Ponadto §wiado-
mos$¢ czerpie informacje ze zmystow. Adams utozsamiat §wiadomo$¢ z wartosciami im-
pulsow elektrycznych fal mozgowych — ,,wierze, ze swiadomos¢, podobnie jak zycie po
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$mierci, ma charakter impulsow elektrycznych. Swiadomos¢ jest elektrycznoscia” (s. 62).
Autor zatozyl wigc, ze podobnie jak pamigé, swiadomos¢ rowniez moze by¢ zapisana, a
nastepnie odtworzona bez udzialu samego mozgu. Istnieje wigc teoretyczna mozliwos¢
trwania §wiadomos$ci pomimo rozktadu mézgu.

Pojawia si¢ jednak pytanie o miejsce i czas transferu pamieci i §wiadomos$ci. Adams
sugeruje, ze miejscem, gdzie znajdujg si¢ przetransferowane informacje, jest subatomowa
struktura materii. Powotujac si¢ na Freemana Dysona, stwierdza, ze przestrzen kwantowa
ma w tym wzgledzie nieograniczone mozliwosci. Zapisane informacje moga by¢ prze-
chowywane w nas, wokoét nas 1 poza nami w odlegtych gwiazdach. W trakcie zycia mozg
pokonuje bowiem miliardy kilometréw, poruszajac si¢ w przestrzeni kosmicznej wraz z
ziemig, uktadem stonecznym i galaktyka. Pracujacy mozg pozostawia ,,$lad” swiadomosci
w przestrzeni subatomowej (s. 65). MOwigc natomiast o czasie ,,nagrywania”, Autor
stwierdza, ze proces ten przebiega automatycznie i nieustannie, poczawszy od narodzin az
do $mierci mozgu.

Przedstawiajac swoja hipotezg, Adams odrzuca mozliwos$¢ ocalenia ciata, uwaza jed-
nak, ze jego koncepcja pozwala zachowa¢ przeszte doznania cielesne zapisane w pamigci
i §wiadomosci oraz ponownie je przezy¢ pomimo braku ciata. Doznania te bedg mozliwe
dzieki obecnosci w przestrzeni kwantowej, ktorej przypisuje si¢ jedenascie wymiarow,
podczas gdy czlowiek zyje w rzeczywistoSci czterowymiarowe;j (s. 23).

Uzywajac analogii do nagrywania dzwigku lub obrazu, Adams przyréwnat mozg do
niezmiernie skomplikowanego miksera, ktory taczy w sobie dane naptywajace zaréwno ze
zmystow, jak i swiadomosci. Mikser przetwarza i zapisuje naptywajace dane w postaci
jednego sygnatu elektrycznego. Podstawa hipotezy Adamsa jest przekOnanie, ze we
wszech$wiecie istnieje ,,0dtwarzacz” impulsow, ktory ma inng budowg i strukture niz
mozg, ale dziata analogicznie i jest w stanie odtworzy¢ zapis swiadomosci (s. 66).

Autor wielokrotnie podkresla, ze po $mierci mozliwe jest odtworzenie wczesniejsze-
go zycia. Retransmisja taka nie jest jednak podobna do ogladania filmu z kompletnym
nagraniem tego wszystkiego (i tylko tego), co miato miejsce w trakcie zycia. Jest to peine
przezywanie wszystkich doznan, ktore towarzyszyty zyjacej jednostce (s. 136, 20).

,JHipoteza ocalonej $wiadomos$ci” przedstawiona przez Roberta Adamsa wydaje sie
wielce kontrowersyjna. Pojawiaja si¢ w niej niekonsekwencje i pytania, na ktore Autor nie
udziela odpowiedzi. Watpliwos¢é budzi proponowana przez Adamsa definicja Swiadomo-
$ci. Wydaje sig, ze utozsamienie $wiadomosci z warto$ciami pola elektrycznego mozgu
jest zbytnim i nieuprawnionym uproszczeniem, ktore nie tylko nie przybliza nas do zro-
zumienia tego zjawiska, ale nas od tego oddala. Podobne watpliwoséci budzi sposob, w
jaki rozumie on zycie. W mysl jego hipotezy warunkiem zycia jest jedynie aktywno$é
$wiadomosci i zdolno$¢ przywolywania z pamigci faktow. Hibernacja organizmu powo-
duje utrate $wiadomosci. Zgodnie z ,.hipoteza ocalonej $wiadomosci” pelna hibernacja
organizmu powinna by¢ uznana za $mier¢, podczas gdy Adams wyraznie okresla ja jako
wstrzymanie zycia (s. 30-31). Zgodnie z koncepcja Adamsa, jako zycie mozna okresli¢
kazde ,,odtworzenie” zapisanych danych $§wiadomosci i pamigci. Ktoci si¢ to z intuicjami
cztowieka na temat zycia, ktére jest pojmowane jako wyjatkowe i niepowtarzalne. Propo-
zycja nie$miertelnosci, jakg zaproponowatl Adams, wydaje si¢ mato atrakcyjna. Nie obej-
muje ona bowiem tworczej kontynuacji egzystencji ludzkiego ,,ja” lecz jedynie utrwalenie
i nieustanne odtwarzanie weze$niejszych przezy¢. Co z kolei prowokuje kolejne pytania.

Jesli mozliwy jest pelny zapis §wiadomosci i pamigci danego cztowieka poza jego
mozgiem, to oczywista jest takze nieograniczona mozliwos$¢ duplikacji tych zapisow.
Sugeruje to mozliwo$¢ rownoczesnego istnienia wielu tych samych ,,ja”, ktore w danym
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momencie odtwarzaja jaki$ fragment zycia danej osoby. Sytuacja komplikuje si¢ w mo-
mencie, gdy przyjmie si¢, ze ,,ja” przezywajace po raz kolejny te same do$wiadczenia
moze je zmienia¢, dokonujac innych wyboréw (s. 23). Drugim wariantem zmiany wcze-
$niejszych ,,nagran” moze by¢ tajemniczy operator miksera, ktéry odpowiednio modyfi-
kuje sygnat §wiadomosci (s. 160). W obu wypadkach mamy do czynienia z ,,rozwarstwie-
niem si¢” ,,ja”. Kazde poszczegolne ,,ja” zaczynajg ,,zy¢” swym wiasnym zyciem. Ktore
z tych ,ja” jest prawdziwym, indywidualnym ,,ja” osoby zyjacej niegdy$ w czterowymia-
rowej czasoprzestrzeni? Zeby jeszcze bardziej skomplikowaé te sytuacje, mozemy sobie
wyobrazi¢, ze proces ,,0dtwarzania” moze mie¢ miejsce jeszcze za zycia cztowieka. W
takim przypadku rownocze$nie istnieja przynajmniej dwa egzemplarze ,,ja” — jeden zyjacy
w sposob ,,naturalny”, a drugi — ,,utrwalony” w subatomowej przestrzeni. Taka sytuacja
moze przyprawi¢ o bol glowy nawet najlepszych znawcow osobowosci wielorakich.
Hipoteza ocalonej $§wiadomos$ci prowadzi do rozmycia indywidualnego ,,ja” osoby, cho¢
u podstaw tej koncepcji lezy obrona tozsamosci osoby ludzkiej.

Powazne watpliwos$ci budzi takze samo istnienie ,,0dtwarzacza” oraz jego operatora.
Kim jest ten, ktory zaprogramowat ,,nagrywanie”, a nastepnie ,,0dtwarza” wczesniejsze
zapisy. Autor sugeruje jakoby to wlasnie ,,ja” dokonywato wyboru, ktory fragment minio-
nego zycia powinien by¢ w danym momencie odtworzony (s. 68). Zgodnie z jego hipote-
73, taka sytuacja nie mogla jednak mie¢ miejsca za zycia ,,ja”, wiec nie mogla by¢ ,,na-
grana”. Pojawia si¢ wiec jakie$ tajemnicze ,,meta-ja”, ktore jest inne zaréwno od ,,ja”
»Zyjacego naturalnie”, jak i ,,ja” ,,odtwarzanego”. Adams broni si¢ przed jasnym zadekla-
rowaniem wiary w osobowego Boga. Twierdzi, ze przyroda mogtaby wytworzy¢ ,,0dtwa-
rzacz” (s. 138). Trudno sobie jednak wyobrazi¢, zeby przyroda wytworzyta takg tenden-
cje, ktora w zaleznosci od potrzeby w danym momencie bedzie odtwarzata dany fragment
zycia. Laczy si¢ to bowiem juz nie tylko z pewnym ogélnym celem zapisanym w przyro-
dzie, ale z wolnos$cia wyborow przystugujaca osobie.

Adams zdaje sobie sprawe, ze przy uwaznej analizie jego hipotezy moze pojawic si¢
wiele pytan. Na wiele z nich nie ma on zadowalajgcej odpowiedzi. Do takich pytan zali-
cza m.in.: jak si¢ to dzieje, ze ,,nagranie” swiadomosci trafia do odtwarzacza i jest odtwa-
rzane? Kto wigcza ,,odtwarzacz” i dlaczego czeka az do momentu $mierci? Dlaczego nie
mozna odtwarza¢ nagranej §wiadomosci jeszcze wowczas, gdy cztowiek zyje? Aktywno$é
modzgu to znacznie wigcej niz tylko §wiadomos$é, dlaczego tylko te impulsy elektryczne sg
nagrywane, a pozostate nie? (s. 69-70).

Wydaje sig, ze ,hipoteza ocalonej $wiadomos$ci” domaga si¢ istnienia osobowego
Boga, ktory zaprogramowat zapisywanie §wiadomosci, skonstruowat odtwarzacz i jest
jego operatorem. Jesli jednak zaklada si¢ istnienie Boga, to koncepcja ta staje si¢ bez-
przedmiotowym tworem, ktory niewiele wnosi. Autor chce bowiem dostarczy¢ nauko-
wych argumentow na potwierdzenie tezy o nieSmiertelnosci, opierajac si¢ na wierze. Jesli
przyjmie si¢ wiar¢ w istnienie Boga, wowczas zarysowana przez Adamsa perspektywa
post mortem wydaje si¢ mato atrakcyjna w stosunku do wielu koncepcji religijnych. Hipo-
teza Adamsa jest tez niezgodna z koncepcjami religijnymi, ktore zwykle uzalezniaja ja-
ko$¢ zycia po $mierci od jakosci zycia doczesnego. U Adamsa natomiast zycie przyszte
ma by¢ wierna kopia zycia doczesnego. Mozna zauwazy¢ u niego takze pewne tendencje
do synkretyzmu religijnego tak wyraznie obecne we wspdtczesnym New Age.

Ksigzka Prospects for Immortality jest interesujaca proba uzgodnienia zdobyczy
wspolczesnej nauki z mozliwoscig zycia osoby pomimo $mierci ciata. Ksigzka jest tym
bardziej interesujaca, iz zwykle argumenty naukowe sa wysuwane przeciwko takiej moz-
liwosci. Wydaje si¢ jednak, ze J. R. Adams duzo wigcej obiecuje, niz oferuje. Stowem,
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ktore przewija si¢ przez calg ksiazke, jest ,,spekulacja”. Moze powinno si¢ ono pojawi¢ w
tytule ksiazki, wowczas tytut lepiej odzwierciedlatby jej tres¢. Pomimo krytycznych uwag
nalezy podkresli¢, ze Autor podejmuje wazne zagadnienia, przed ktdrymi musi stangé
kazdy cztowiek zyjacy refleksyjnie. We wlasciwy sobie, dowcipny sposéb ilustruje skom-
plikowane hipotezy nauk szczegélowych. Zwraca uwage na trudnosci, przed jakimi staje
kazdy, kto chce zmierzy¢ si¢ z pytaniem o to, co jest poza granicg $mierci. Ksigzka z calg
pewnoscia moze by¢ inspiracja do dalszych poszukiwan i przemyslen w tym wzgledzie.

ks. Ryszard F. Sadowski SDB



