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WSTEP

Nietatwo jest moéwié czy pisa¢ o mistyce. Jedna z przyczyn trud-
no$ci w okresleniu mistyki jest brak jasnosci w samych pojgciach.
Stowo ,,mistyka” jest w jezyku potocznym wieloznaczne. Czasem
stowem ,,mistyk” okresla si¢ czlowieka obcego $wiatu i rzeczywisto-
$ci, oddanego jakim$ wtasnym urojeniom. Nieraz okresla si¢ tym sto-
wem wewngtrzng strong przezycia religijnego, kladac nacisk na to, co
w tych przezyciach jest tajemniczego. Nierzadko tez obejmuje si¢ tym
stowem wszelkie formy przesadnej poboznosci, jakie si¢ spotyka
w przeszto$ci czy terazniejszoSci. Niektorzy nazywaja mistykami
wszystkich ascetow chrzescijanskich, buddyjskich i muzulmanskich,
jezeli ci odznaczaja si¢ gleboka poboznoscia i daza do zjednoczenia
z Najwyzsza Istota. Dlatego tez, wobec wspotczesnego pomieszania
poje¢ w dziedzinie mistyki, pojawia si¢ koniecznos¢ przedyskutowa-
nia pojgcia ,,mistyka” w jego gldownym, wlasciwym znaczeniu. ,,Jedy-
nie prawdziwa mistyka to mistyka autentycznie religijna. (...) Kazda
nieautentycznie religijna mistyka jest falszywa mistyka” jest mistycy-
zmem'. Mistyka nie ma nic wspolnego z okultyzmem, magia, spiryty-

! T. Merton, Wspinaczka ku Prawdzie, w: Tenze, Szukanie Boga, Krakéw 1983,

s. 76.
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zmem czy magnetyzmem. Zadna z tych rzeczy nie moze nosi¢ przy-
miotnika ,,mistyczny”, gdyz zadna z nich nie ma nic wspdlnego z au-
tentyczna religijno$cia. Nawet wigcej, wszystkie z tych wymienionych
praktyk wciagaja czlowieka w grzech przeciw religijno$ci. Jezeli cnota
religijnosci jest wyrazem catkowitej zaleznos$ci 1 poddania si¢ czlo-
wieka Bogu, to w praktykach okultystycznych i tym podobnych ujaw-
nia si¢ catkowita odwrotno$¢ tej postawy — tzn. cztowiek jest panem
i1 on sam rozkazuje sita nadprzyrodzonym. Praktyki okultystyczne sa
w konsekwencji karykaturami religijnos$ci i mistyki.

1. PSEUDOMISTYKA

Wazne jest, abysSmy zwrocili uwage na dwie charakterystyczne
kategorie, ktore demaskuja pseudomistykg. Obie ustawiaja osobiste
do$wiadczenie ,,mistyczne” w nieprawidiowej relacji do Prawdy Ob-
jawionej. W pierwszym przypadku falszywej mistyki niewiedza, igno-
rancja zastepuja rzekomo wiedzg. Wedtug tej orientacji, mistyk wcale
nie potrzebuje pojeciowej wiedzy o Bogu, wiedzy objawionej. Nawet
wigcej, powinien zrezygnowa¢ z wszelkich form duchowe;j aktywno-
Sci 1 oprozni¢ swoja dusz¢ z mysli. Po takim ,,oczyszczeniu” zostaje
on automatycznie napetlniony mistycznym dos$wiadczeniem, w kto-
rym, jak sadzi, poznaje Boga. Wiedza teologiczna w takim przypadku
staje si¢ przeszkoda dla mistyki, a teolog jest zle ,,wyposazony”, aby
sta¢ si¢ mistykiem. Natomiast kompletny ignorant z natury begdzie
predysponowany do przezy¢ mistycznych®.

Drugi rodzaj pseudomistyki pragnie dotrze¢ do specjalnej, nad-
przyrodzonej wiedzy za pomoca innych srodkow niz te, ktore zostaty
wskazane przez Boga. Czgsto spotykang iluzja osob religijnych jest
wyobrazanie sobie, ze stysza nadprzyrodzone glosy, ze maja wizje
1 wpadaja w ekstazg. Natomiast w rzeczywistosci oni sami wytwarzaja
te przezycia, wysilajac swoja wyobrazni¢. Nawet jezeli sa one nad-
przyrodzonego pochodzenia, nalezy pamigtaé, ze nie stanowig one
istotnej tresci mistyki. Bowiem ,,mie¢ wizj¢”, to nie tyle fatszywa mi-
styka, co raczej falszywe jej budowanie w oparciu o wizje’.

W powszechnym przekonaniu mistyka moéwi przede wszystkim
o Bogu, o Jego niepoznawalnos$ci, odsuwajac na dalszy plan to, co
ludzkie. Jednak opinia ta jest blgdna. Albowiem jezeli pozostajemy na

2 Por. P. Ogérek, Mistyka. Zagrozenie czy rozwdj zycia duchowego?, w: Mistyka

drogq zjednoczenia z Bogiem, Warszawa 1999, s. 13-14.
Por. tamze, s. 14.
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terenie mistyki chrzescijanskiej, tatwo zauwazy¢, ze w centrum uwagi
mistykow znajduje si¢ zawsze cztowiek jako dziecko Boga, jego wiel-
kos¢ 1 nedza, jego §wiat materialny 1 wieczny. Dlatego tez w obecnym
czasie, w obliczu doznawania nieobecnos$ci Boga we wspotczesnym
spoteczenstwie oraz stale rosnacej obojetnosci chrzescijan, mistyka
moze przyczyni¢ si¢ do rozwiazania wielu réznorodnych kryzysow
ludzkosci. Majac na uwadze tradycj¢ chrzescijanskiej mistyki od jej
poczatkow az do obecnych czasow, powrdt do zagadnienia mistyki
moze sta¢ si¢ odnowa i rozwojem zycia duchowego wielu wierzacych
ludzi. Przedstawia ona droge chrzescijanina do$wiadczajacego tajem-
niczego dziatania i obecno$ci Boga w swoim wngtrzu. Na przestrzeni
stuleci zostala ona ukazana przez mistykéw w ich przezyciach i dok-
trynalnych pojeciach. Dokonali oni tego z psychologicznym wyczu-
ciem i réwnoczesnym docenieniem dziatania pierwiastka nadprzyro-
dzonego w cztowieku do tego stopnia, ze ich mistyczna nauka stata si¢
miarodajna dla przysztych i obecnych czasow”,

2. OKRESLENIE MISTYKI

Moéwiac o mistyce trzeba zauwazy¢, ze samo uzycie przymiotni-
ka ,,mistyczny” (gr. mystikos — ukryty, tajemny) na oznaczenie spe-
cjalnego doswiadczenia religijnego jest zjawiskiem czysto chrzesci-
janskim. Pojawit si¢ on jako owoc powolnej ewolucji mys$li mistycz-
nej w Kosciele. Poza chrzedcijanstwem greckie stowo mystikos nie
posiadato nigdy innego znaczenia niz ,,ukryty, tajemny”. W religiach
niechrzescijanskich stowo to, podobnie jak bliski mu termin miste-
rium, oznaczato jedynie obrze¢dy znane tylko wtajemniczonym. Nie
oznacza to negacji, iz poza Kos$ciolem nie mozna spotka¢ przejawow
do$wiadczenia religijnego analogicznego do mistycznego doswiad-
czenia w chrze$cijanstwie. Jednakze sa one pozbawione tego, co naj-
istotniejsze, nie zostaty dotknigte zbawczym uswigcajacym dziataniem
Weielonego Stowa”.

Mistyka w rozumieniu chrzescijanskim stanowi tajemna dziedzi-
ng przezy¢ oraz milosne zjednoczenie z Bogiem, potaczone ze spe-
cjalnym poznaniem Stworcy. Mistyk posiada wigksza zdolno$¢ in-
tymnego do$wiadczenia Boga niz normalnie wierzacy czlowiek. Jed-
nak jasno trzeba powiedzie¢, ze zycie mistyczne nie jest wyzszym

4 , . r . . . . rr . ’
Por. S. Urbanski, Wspolczesne ujecie mistyki, w: Duchowos¢ przetomu wiekow,

Warszawa 2000, s. 109-110.

5 Por. J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2001, s. 242.
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stopniem zycia chrzes$cijanina. Jest natomiast szczegdlnym sposobem
doswiadczenia obecnosci Boga, dzigki ktéremu cztowiek zdaje sobie
sprawe z bezposredniej Bozej interwencji w jego wiasne zycie ducho-
we. W ten sposob Bog przenika najbardziej skryte zakatki duszy ludz-
kiej, przemieniajac cztowieka wedlug swojego sposobu mys$lenia
1 dziatania. Chrzescijanin-mistyk, aby osiagna¢ ten stan, ktéry go du-
chowo przeksztatca, musi 1$¢ droga licznych etapéw rozwoju we-
wnetrznego®. Mistyka stanowi wigc szczegdlng droge rozwoju zycia
duchowego chrzescijanina. Znane sa stowa Karla Rahnera, ktory po-
wiedzial: ,,chrzescijanin jutra bgdzie albo mistykiem — kims, kto cze-
go$ doswiadczy! — albo nie bedzie go weale”’. Stuchajac tej wypowie-
dzi jednego z najwybitniejszych teologow doby wspotczesnej, rodzi
si¢ pytanie: czy mistyka jest dostgpna tylko dla wybranych, czy moze
jest zjawiskiem powszechnym, do ktérego powotany jest kazdy chrze-
$cijanin?

3. MISTYKA DROGA DLA KAZDEGO CHRZESCIJANINA

Zycie mistyczne w swoich najwyzszych przejawach jest suwe-
rennym darem Boga. Jednak z drugiej strony jest ono tez uwarunko-
wane zaangazowaniem 1 wysitkiem modlitewno-ascetycznym czlo-
wieka. Bog daje taske, ale to chrzescijanin musi z nig wspolpracowac,
aby mogt wzrasta¢ w zyciu mistycznym. ,,Ziarno” zycia mistycznego
jest przekazane kazdemu czlowiekowi w sakramencie Chrztu $wigte-
go. Jezeli si¢ ono nie rozwija, oznacza to, Ze pozostaje w stanie uspie-
nia i nie kietkuje. Laska uswigcajaca jest obecna w duszy chrzes$cija-
nina, ale nigdy nie budzi si¢ z uspienia. W takim wypadku Bog nie
objawia Samego Siebie takim chrze$cijanom, poniewaz oni ani na-
prawde Go nie szukaja, ani Go nie pragna. Zachowuja oni Boze prawa
w swoim sercu, ale ich mysli i pragnienia naleza do §wiata i rzeczy
zewnetrznych, a nie do Boga®.

Jednak pocieszajacy i radosny jest fakt, ze w naszym zyciu spo-
tykamy wielu ludzi — pozornie zwyczajnych, ktorzy nigdy nie modlili
si¢ inaczej, jak tylko na Mszy $wigtej i na rdézancu — ktérych Bog do-
prowadzil do wyzyn kontemplacji mistycznej. Sa oni przez kontem-
placje zjednoczeni z Bogiem, a w zyciu zewngtrznym odznaczaja si¢

®  Por. tamze, s.110-111.

" Por. K. Rahner, Schriften zur Theologie VII, Einsiedeln-Ziirich-K6In 1966,
s. 22.

Por. S. Urbanski, Wspolczesne ujecie mistyki, dz. cyt., s. 112-113; por. P. Ogo-
rek, Mistyka, dz. cyt., s. 20.
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wielka prostota 1 nie odczuwaja potrzeby wzlotu ponad zwyczajne
faski modlitwy ustnej i modlitwy sercem. Odznaczajq si¢ tym, ze nie
szukaja zbednej 1 niebezpiecznej sensacji w tym wzgledzie 1 cho¢ cze-
sto sobie tego nie u§wiadamiaja, ich pozornie skromny sposéb modli-
twy osiaga taka giebie, ktora potrafi ich zaprowadzi¢ na prog ,.kon-
templacji wlanej””. O nich napisal Tomasz Merton: ,,Chociaz zyja
zyciem czynnym, sa jednak osobami poddajacymi si¢ guasi kontem-
placji, poniewaz zachowuja czystos$¢ serca dzigki postuszenstwu mito-
$ci braterskiej, ofierze z samych siebie 1 doskonatemu poddaniu si¢
woli Bozej we wszystkim, co czynia i cierpia. Sa blizej Boga, niz to
przeczuwaja. Ciesza sie czym$ w rodzaju «utajonej» kontemplacji”'®.

Nalezy podkresli¢, ze kontemplacja nigdy nie moze by¢ celem
samym w sobie, gdyz to prowadzi do niebezpiecznej ignorancji, ujaw-
niajacej si¢ u osob zafascynowanych tym, co okresliliSmy mianem
pseudomistyki. Kontemplacja ma wazne znaczenie na drodze ducho-
wego wzrostu chrzescijanina. Przede wszystkim przygotowuje ona do
wlasciwego rozwoju zycia taski i mitosci nadprzyrodzonej. Uczy roz-
poznawania i poddawania si¢ woli Bozej w zyciu codziennym. Ponad-
to prowadzi do uswiadomienia sobie, ze wola Boza jest u§wigcenie
1 przeobrazenie chrze$cijanina w Chrystusa. W planach Bozych istnie-
je zalozenie sprowadzenia kazdego chrzescijanina i catego jego zycia
do jednosci z Jezusem. Najprosciej mozna okresli¢ kontemplacj¢ jako
nieustanne wpatrywanie si¢ w Boga z miloscia. Trzeba pamigtac, ze
kontemplacja nie jest owocem ludzkiego wysitku, ale jest darem Bo-
zym. Chrze$cijanin moze 1 powinien przygotowywac si¢ do przyjecia
daru kontemplacji i wzrastania w tym darze, ale nawet to przygotowa-
nie tez jest faska dana od Boga. Bowiem zadna technika nie gwarantu-
je osiagnigcia kontemplacji. Dlatego tez nalezy zwroci¢ uwage na to,
ze kontemplacja chrzes$cijanska nie jest technika, ale jest wigzia oso-
bowa — wigzia z Bogiem obecnym w Jezusie Chrystusie. Stad r6zni si¢
ona od kontemplacji Zen 1 wszelkich innych odmian kontemplacji
buddyjskich, a takze od kontemplacji joga 1 medytacji transcendental-
nej, poniewaz skupia si¢ na Bogu, na osobie 1 jest z natury wigzia mi-
tosci''.

Bez daru kontemplacji i wewnetrznej modlitwy Kosciot nie moze
wypehia¢ do konca swojej misji przemiany i zbawienia ludzi. Bez
kontemplacji, bez catkowitej mitosci do Boga 1 pragnienia Jego chwa-

Por. tamze, s. 21.

T. Merton, O kontemplacji dla wszystkich, w: Tenze, Szukanie Boga, dz. cyt.,
s. 326.

T Ppor. P. Ogorek, Mistyka, dz. cyt., s. 22-23.
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ty, religia staje si¢ dla wielu czym$§ w rodzaju narkotyku. Nawet sama
liturgia bez kontemplacji staje si¢ jedynie poboznym widowiskiem.
Dlatego tym, co posiada prawdziwe znaczenie, jest kontemplacyjne
ukierunkowanie zycia modlitwy i zycia Kosciota'.

Stwierdzi¢ nalezy, ze zycie mistyczne jest normalnym i pelnym
rozwinigciem taski uswigcajacej otrzymanej na Chrzcie §wigtym. Na-
stgpuje zanurzenie chrzescijanina w tym zyciu przez dziatanie cnét
teologalnych i daréw Ducha Swigtego. Ukazuja one tajemnice Boga
jako kogo$ bliskiego 1 uswiadamiaja, ze cztowiek jest powotany do
budowania najglebszej wspdlnoty z Bogiem. W sposob szczegdlny
zycie mistyczne jest spowodowane natchnieniem Ducha Swietego,
otrzymanego w czasie pierwszego sakramentu. Dzigki temu chrzesci-
janin staje si¢ nowym stworzeniem przez wszczepienie w Chrystusa
i partycypuje w zyciu Boga .

4. ZWIAZEK MISTYKI ZE SWIETOSCIA

Droga mistyczna jest $cisle zwiazana z pehnia zycia chrzescijan-
skiego, czyli z droga chrzescijanina do §wigtosci. Jezeli Swigtos¢ pole-
ga na ontologicznym wszczepieniu w §wigto$¢ samego Boga poprzez
dar taski uswigcajacej, to rowniez nie mozna mowi¢ o mistyce bez jej
podstawy, jaka jest uczestnictwo w zyciu samego Boga. W ten sposob
mozemy kazdego chrzescijanina nazwac ,,mistykiem”, poniewaz zyje
on nieustannie w srodowisku mistycznym udzielania si¢ Boga i komu-
nikowania si¢ z Nim. Natomiast przez dtuzszy czas uwazano, ze drogi
mistyczne sa drogami wyjatkowymi, na ktore nie mozna wkroczy¢ bez
specjalnego wezwania Bozego 1 bez specjalnych task. Jednak osoba
obdarzona tymi laskami i kierownicy duchowi stwierdzali, ze wielu
chrzescijan nie dochodzito do tego stanu z wlasnej winy. Stad mozna
wysunac¢ wniosek, ze kazdy, kto jest wierny tasce u§wigcajacej, moze
doj$¢ do stanu mistycznego'®. Innymi stowy, droga do $wictosci i do-
skonatosci jest tez droga do mistycznego zjednoczenia z Bogiem.
Nadto, rozw6j mistyczny catego zycia chrzescijanskiego, ktore owo-
cuje swigtoscia, bedzie mniej lub bardziej swiadomy, w zaleznosci od
wrodzonych zdolno$ci cztowieka do uswiadomienia sobie tego, co si¢
w nim dzieje. Swieci, ktorzy na pierwszy rzut oka nie wydaja si¢ by¢

Por. T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, Poznan 1986, s. 108.

Por. S. Urbanski, Wspoiczesne ujecie mistyki, dz. cyt., s. 112-113.

Por. S. Stomkowski, Teologia zycia duchowego w swietle Soboru Watykanskie-
go 11, Zabki 2000, s. 270-271.
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mistykami, w rzeczywistosci zyja zyciem mistycznym, chociaz o tym
. ;. . . . . . 15
nie méwia, a moze nawet w pewnej mierze tego nie dostrzegaja .

5. PODSTAWOWE KRYTERIA AUTENTYCZNEJ MISTYKI
CHRZESCIJANSKIEJ

Glowna podstawa teologiczng na drodze mistycznej jest tajemni-
ca Wcielenia, gdyz w niej dokonato si¢ zjednoczenie ludzkiej i Bo-
skiej natury w jednej osobie Jezusa Chrystusa. Prawde t¢ podkreslat
w swoim nauczaniu Jan Pawet II (Encyklika Dominum et vivifican-
tem), wskazujac na pelne zjednoczenie z Jezusem, poniewaz w Nim
1 jedynie w Nim realizuje si¢ petnia zbawczej rzeczywistosci zjedno-
czenia cztowieka z Bogiem. W Chrystusie bowiem nastgpuje samo
udzielenie si¢ Boga czlowiekowi, a jednocze$nie dana jest w Nim dro-
ga umozliwiajaca chrzescijaninowi dojécie do Boga'. Dlatego tez
normalna droga do mistycznego doswiadczenia prowadzi przez wiarg
w Chrystusa, w tajemnice Jego zycia. Chrzescijanin bedzie w takim
stopniu $wigty, w jakim zyje on zyciem Jezusa, lub. inaczej méwiac:
w takim stopniu, w jakim Chrystus zyje w nim. Tajemnica Wcielenia
oznacza wigc pelna realizacj¢ czlowieczenstwa poprzez zycie mi-
styczne z Chrystusem 1 zjednoczenie z Nim. Zjednoczenie za$§ jest
wejsSciem poprzez Jezusa w wewngtrzne zycie samego Boga — jest
trwaniem w Bogu 1 znakiem jedno$ci woli ludzkiej z wola Boza. Dla-
tego tez ta jednos$¢ stanowi szczyt mistycznego zjednoczenia'.

Kolejna centralng tajemnica, tkwiaca u podstaw drogi mistyczne;j
jest dzialanie sakramentéw. Sa one widzialnym znakiem obecnosci
1 dziatania Boga. Dlatego tez zycie chrzescijanskie jest zyciem mi-
stycznym, poniewaz sakramenty stanowia zrddlo jego rozwoju. Wia-
$nie sakramenty, jako widzialne znaki, dostarczaja chrzes$cijaninowi
faski, ktora zaktada i daje zycie nadprzyrodzone. Dla Zycia mistyczne-
go podstawowe znaczenie maja: sakrament Chrztu i Eucharystii. Po-
przez Chrzest §wigty nastgpuje zapoczatkowanie tego zycia w czto-
wieku, ktore pdzniej prowadzi do petni mistycznej i utozsamienia
z Chrystusem. Chodzi tu o rozpoznanie i doswiadczenie Jezusa jako
Mesjasza 1 Zbawiciela, co stanowi fundament zycia duchowego. Wta-
$nie przez sakrament Chrztu §wigtego chrzescijanin zostaje zanurzony
W tajemnicy $mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Ta mistyczna

Por. tamze. Zob. J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 254.270.
Por. Jan Pawet 11, Dominum et vivificantem, 50.64; Tenze, Redemptoris missio,
5.7.

Por. S. Urbanski, Wspolczesne ujecie mistyki, dz. cyt., s. 115.117.
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rzeczywisto$§¢ $mierci 1 zmartwychwstania stanowi istot¢ mistyki
chrzescijanskiej'®.

Nastgpnym sakramentem, ktéry dopomaga chrzescijaninowi kro-
czy¢ na drodze mistycznej, jest Eucharystia. Stanowi ona dopelnienie
sakramentu Chrztu $wigtego. W niej to cztowiek zostaje wiaczony do
zbawczej ofiary Chrystusa. Eucharystia spetnia uprzywilejowana role
W Zyciu mistycznym, poniewaz gwarantuje obecno$¢ uwielbionego
Chrystusa. Juz od najwczes$niejszych lat czlowiek moze mie¢ kontakt
ze $wiatem nadprzyrodzonym w sposéb dostosowany do jego natury.
Kiedy odkryje juz w Eucharystii Zywa obecno$¢ Chrystusa, otwiera
si¢ przed nim mozliwo$¢ adoracji 1 osobistego spotkania. Trzeba
zwrdci¢ uwagg na to, ze w Eucharystii Chrystus ukrywa swoja chwalg
1 swoje bostwo. Kto zyje Eucharystia, formuje si¢ do zycia ukrytego
w Chrystusie. Nastgpuje moment nasladowania, ktore, kiedy staje sie
bardziej wewnetrzne, rodzi pragnienie przemiany. Mistyka Eucharystii
oznacza wigc pelni¢ taski, swigtosci, ktora jest w Jezusie i1 ktora od
Niego moze przej$¢ na cztowieka. Jednocze$nie podtrzymuje ona naj-
glebsze zjednoczenie chrzescijanina w Chrystusie'”.

Mistyczne zjednoczenie z Jezusem Chrystusem jest dopetnione
poprzez trwanie we wspolnocie Kosciota. Dlatego misterium Ko$ciota
stanowi trzecie zakorzenienie na drodze mistyki chrzescijanskiej. Za-
daniem Kosciota jest dazenie do tego, aby zjednoczenie mistyczne
moglo si¢ urzeczywistnia¢ w zyciu kazdego chrzescijanina. Poprzez
dzialanie Kosciola B6g moze pokierowaé czlowiekiem i stuzy¢ mu
swoja taska w rozwoju zycia mistycznego 1 doprowadzi¢ go do kon-
templacji. Zjednoczenie z Chrystusem, ktére przychodzi w stowie
1 sakramencie w ramach Kos$ciota, dokonuje si¢ ostatecznie przez wia-
r¢ i w wierze. Wlasnie to zjednoczenie, dokonujace si¢ w Kosciele,
jest zrodlem mocy dla cztowieka, zrodlem wewngtrznej przemiany
zardbwno chrze$cijanina, jak i Kos$ciota. Bowiem mistyka jako peine
zjednoczenie czlowieka z Bogiem poprzez Stowo Wcielone realizuje

. . S 20
sig¢ zawsze w wierze Kosciota™.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze autentycznymi kryteriami
kroczenia droga mistyki chrzescijanskiej sa: tajemnica Chrystusa, sa-

'® Por. tamze, s. 117-118.
" Por. J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 347-349.
2 Por. S. Urbanski, Wspélczesne ujecie mistyki, dz. cyt., s. 119-120.
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kramenty 1 Kos$ciot. Natomiast jezeli te elementy nie wystepuja, mamy
do czynienia z pseudomistyka, ktora zalewa obecnie swoja literatura
zycie religijne. Dlatego dla chrzescijanina na jego drodze do Boga
istotna jest wiedza teologiczna, aby modgl on sta¢ si¢ mistykiem.
W przeciwnym bowiem razie nie bedzie on potrafil rozpozna¢ tego, co
dzieje sig¢ w jego wngtrzu i tatwo mu w takiej sytuacji pobladzi¢. Na-
tomiast znajomos$¢ teologiczna stanOw zycia mistycznego ufatwi mu
rozpoznawanie drogi, ktora prowadzi go Bog. Ten wewngtrzny zwia-
zek mistyki z doktryna teologiczna ujawnia si¢ coraz bardziej w miare
rozwoju zycia duchowego chrzescijanina. Kosciot za$ jest strozem tej
mistyki, gdyz zycie mistyka jest $cile zwiazane z zyciem Kosciota®'.

SOMMARIO

LA MISTICA COME VIA DEL CRISTIANO VERSO DIO

Non ¢ facile parlare di mistica, poiché il termine stesso non
¢ molto chiaro. Esso ha tanti significati diversi. Percio ¢ importante
conoscere cosa significa la mistica per i cristiani. Occorre prendere in
considerazione cio che scrive Tomaso Merton: “Mistica vera ¢ solo
mistica autenticamente religiosa”. E allora, in questo senso, diciamo
che ogni mistica che non ¢ religiosa, ¢ mistica falsa. La mistica
cristiana generalmente significa un’esperienza diretta e suprema
unione dell’amore con Dio che porta ad una maggior conoscenza di
Dio. Il cristiano deve sapere che la via mistica ¢ aperta per tutti
1 battezzati. “Il seme” alla vocazione della vita mistica ogni uomo
riceve nel sacramento di battesimo. Quando cristiano coopera con la
grazia di Dio puod crescere nella vita mistica e puo essere piu vicino
Dio. Per questo la via mistica si unisce alla vita cristiana verso la
santita.

Trattando il tema della mistica cristiana ¢ importante conoscere
quali sono 1 principali criteri riguardanti I’autenticita della mistica. Il
primo criterio teologico della via mistica ¢ il mistero di incarnazione,
perché nella persona di Cristo € avvenuta I’unione dalla natura divina
con la natura umana, e solo in Gesu Cristo il cristiano pud unirsi
a Dio. Il secondo criterio sono i1 sacramenti: si pensa innanzitutto al

2L Por. tamze, s. 120.
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Battesimo e all’Eucaristia. 1 sacramenti sono la sorgente della vita
cristiana e mistica. Il criterio successivo ed ultimo ¢ il mistero della
Chiesa. L’unione con Dio avviene nella fede e per la fede nella
Chiesa. Quando questi criteri vengono presi in considerazione
possiamo parlare della vera mistica cristiana che conduce I'uomo
verso Dio.
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