ZOFIA ZUKOWSKA
Wydzial Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskie;

AKTYWNA TURYSTYKA MLODZIEZOWA
I JEJ WARTOSCI W WYCHOWANIU
DO ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Warto$ci turystyki w ujeciu tradycyjnym

Turystyka, ktoérej zrédlem, jak pigknie powiedzial W. Krygowski, jest
,hiezaspokojona cickawos$¢ $wiata, ktora wiedzie nas w najtajniejsze zakatki
ojczyzny, odkrywa obrazy przeszlosci, terazniejszosci, nie zatrzymuje si¢ na
dniu dzisiejszym, lecz zadaje sobie pytanie, co czyni¢, aby madrze wiazac
przesztos¢ z przyszloscia, nie zatrzymujac czasu, zatrzymac najcenniejsza
warto$¢ tworzac dorobek naszej kultury” (9, s. 7), zawiera w sobie olbrzymi
potencjal mozliwosci rozwojowych. Tak poj¢te zrodia turystyki inspiruja do
aktywnej turystyki, tej ktorej bakcyl potyka si¢ w rodzinie, w gronie roéwie-
snikow 1 w szkole. Turystyki, ktora kazdemu uczestnikowi daje szanse roz-
woju 1 ulatwia dorastanie do kontaktow spolecznych. Dynamiczny rozwoj
jej oddzialywan w ostatnich latach, wiodaca jej rola w zagospodarowaniu
czasu wolnego mlodziezy oraz réznorodnos¢ i bogactwo form pozwalaja-
cych na uczestnictwo w niej nie tylko mtodziezy, ale os6b w roznym wieku,
w koedukacyjnych zespotach, o réoznym stanie zdrowia, zréznicowanych
zainteresowaniach 1 mozliwosciach finansowych, to szansa na realizacj¢
szeregu funkcji edukacyjnych. W literaturze eksponuje si¢ jej funkcj¢ hedo-
nistyczna, kompensacyjna, poznawcza, emocjonalna, stymulacyjna, socjali-
zacyjna, adaptacyjna i zdrowotna (11). Wszystkie one pozwalaja na realiza-
cj¢ procesu wychowania przez turystyke, dalej na wychowanie do turysty-
ki 1 wreszcie na samowychowanie, ktore polega na ciaglym ksztaltowaniu
swojej osobowosci. Wychowanie przez turystyke i do turystyki stuzy¢ ma
w konsekwencji rozwojowi osobowosci mlodego turysty. Osobowosciowe
1 socjalizacyjne warto$ci tego uczestnictwa potwierdzone zostaly w rozlicz-
nych badaniach (16).

Turystyka dzieci i miodziezy, zezwalajac na zaspokojenie naturalnej dla
nich potrzeby ruchu i ciekawosci $wiata, rodzi warunki do ksztattowania $wia-
domych i odpowiedzialnych postaw w toku jej uprawiania. Staja si¢ one ,,sta-
tymi sktadnikami osobowosci, odnosza si¢ do wartosci, ktére wynikaja ze sto-
sunku do $wiata, idei, 0s0b, rzeczy, wytwordéw umyshu, serca i rak” (5, s. 20).
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Uczestnictwo w turystyce, pozwalajace na realizacje szeregu funkcji
wychowawczych i socjalizacyjnych jest organizowane przez intencjonalne
i naturalne srodowiska wychowawcze. W$rdd naturalnych srodowisk wycho-
wawczych szczegolna rolg przypisujemy rodzinie i sSrodowisku rowiesnikow;
a intencjonalne, to gléwnie szkola i wszelkie pozaszkolne kola zainteresowan
oraz organizacje mlodziezowe (np. ZHP) i turystyczne (np. PTTK).

Jak zadna inna sfera dziatalnosci, turystyka daje szanse integracji wpty-
woOw rodziny, szkoty, pozaszkolnych instytucji wychowawczych oraz niefor-
malnych grup rowiesniczych, a takze, co szczegdlne, samodzielnej aktywno-
sci jej uczestnikow. Turystyka, rozumiana jako aktywno$¢ zwigzana z czaso-
w3 1 dowolng zmiang codziennego trybu i srodowiska Zycia oraz wejsciem
w bezposredni kontakt ze sSrodowiskiem odwiedzanym, czgsto przyrodniczym,
posiada szczegblne walory, ktérych badaniem zajmuja si¢ specjalisci réznych
dziedzin wiedzy. W niniejszym wystapieniu interesuje nas aspekt psycho-so-
cjo-pedagogiczny zagadnienia, skoncentrowany na zdrowym stylu zycia.

Na walory turystyki, pozwalajace cztowiekowi potwierdzi¢ i doskonalié
swo)q osobowos$¢, zwraca uwage M. Usarz (25) podkreslajac potrzeby, ktére
czlowiek moze dzigki niej zaspokajac. Zalicza do nich: potrzebg wolnosci,
potrzebg poznania, potrzebe ksztaltowania uczué i potrzebe nawigzywania
osobistych kontaktow.

Pedagodzy w swym mysleniu o turystyce koncentruja si¢ glownie na jej
wychowawczych 1 zdrowotnych aspektach. Organizatorem turystyki szkol-
nej sa przede wszystkim nauczyciele wybranych przedmiotdw nauczania oraz
wychowawcy Kklas i opiekunowie organizacji miodziezowych.

K. Denek podkreslajac ,rol¢ dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej
w ksztattowaniu postaw dzieci i mlodziezy, w wyrobieniu dyspozycji kierunko-
wych: postaw, przekonan i ideatow” (5, s. 22), warunkuje realizacj¢ tych zadan
wlasciwym przygotowaniem nauczycieli do tych rél. Wyniki badan miodziezy
w wieku 13-21 lat wskazuja na wysokie wymagania stawiane opiekunom im-
prez turystycznych. Oczekiwania mlodziezy wiaza si¢ z kontaktem opartym na
zasadach partnerstwa; nauczycieli tych powinien charakteryzowa¢ takt peda-
gogiczny, a ponadto odpowiedni poziom wiedzy i walory sprawnosciowe.

K. Przectawski (17), podobnie wsréd czynnikéw determinujacych wy-
chowawcze efekty turystyki, wymienia osobowos¢ wychowawcy jako jeden
z nieodzownych elementéw tego procesu. Aby sta¢ si¢ wychowawca tury-
styki, konstatuje autor, nalezy samemu by¢ turysta, przykiad osobisty trak-
tuje jako warunek nieodzowny krzewienia turystyki wsrod mlodziezy. Jest to
szczegolnie istotne wobec faktu wynikajacego z badan, ze w praktyce szkol-
nej 75% imprez turystycznych organizujg wychowawcy klas. W bardzo nie-
wielkim stopniu w ocenie mlodziezy inicjuja je kluby PTTK (7,5%), ZHP
(4,5%) 1 jest to dziatalnos¢ organizowana dla zamknig¢tych kregow czlonkow
tych organizacji.
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Wilasciwe oddzialywanie wychowawcze opiekunéw wycieczek i obozow
jest takze, zdaniem Z. Bielczyka, warunkiem pomySlnych osiagnig¢ wycho-
wawczych zespotu i jego oddziatywania na jednostke. Grupa turystyczna stano-
wi $rodowisko spoteczne, ale ,,sam fakt gromadnego udziatu w wycieczce czy
obozie nie uspoleczni i nie wychowa mlodziezy” (2, s. 34). Dopiero wlasciwa
opieka prowadzacego wycieczke, tak w trakcie jej przygotowania jak i przebie-
gu, jest warunkiem efektow wychowawczych, ocenianych zaréwno w katego-
riach wartosci osobowosciowych, jak 1 spotecznych, socjalizacyjnych.

Szansa wychowawcza, jaka stwarza turystyka, jest,zdaniem A. Gontrowicz,
szczegllnie wazna w odniesieniu do mlodziezy, kategorii oséb szczegolnie
podatnych na wptywy. , Lepiej podja¢ trud wychowawczy w dziedzinie tu-
rystyki, niz mie¢ w perspektywie podejmowanie trudu resocjalizacyjnego”,
pisze Gontrowicz (7, s. 18).

Nalezy wspomnie¢ jeszcze o turystyce zagranicznej, a zwlaszcza jej formie
turystyczno-zarobkowej dla starszej mlodziezy, ktéra moze si¢ sta¢, zdaniem
J. 1 A. Krauzowiczow, ,,bardzo skuteczna metoda wychowawcza” (8, s. 97).
Jest ona bardzo populama wsrod mtodziezy réznych krajow, a 1 u nas, zwlasz-
cza w ostatnich 30 latach, staje si¢ coraz powszechniejsza.

Socjologowie traktuja turystyke jako proces zetknigcia kultur, ktéry moze
powodowac okreslone skutki spoteczne 1 wychowawcze, zarowno pozytywne,
jak i negatywne. To w duzym stopniu bgdzie zalezalo od stopnia Swiadomosci
1 dojrzatosci turysty, od jego umiejgtnosci, refleksyjnej 1 krytycznej percepcii.
Czyli po prostu od wartosci, z ktorymi si¢ identyfikuje 1 ktore byty jego udzia-
lem w procesie wychowania i socjalizacji. Zdaniem K. Przectawskiego ,,o0d-
dziatywanie wychowawcze dokonuje si¢ jakby na continuum przebiegajacym
pomigdzy: 1) poszukiwaniem prawdy a zaklamaniem, 2) alterocentryzmem
a egocentryzmem, 3) wolnoscia a zgoda na zniewolenie” (18, s. 56).

[ to wlasnie daje szanse na promocj¢ wartosci osobowosciowych i socjali-
zacyjnych w turystyce, rozumianych w uj¢ciu tradycyjnym.

Wspolczesne nurty i trendy zmian w turystyce mlodziezowej

Czy tradycyjne rozumienie wartosci edukacyjnych i socjalizacyjnych moze
by¢ dzis podwazane? Nie, to dobra szkola edukacji do uczestnictwa w turystce
aktywnej i przez turystyke. Zmienily sie jednak catkowicie realia spoteczno-
-polityczne 1 uwarunkowania ekonomiczne, w ktérych ten proces edukacyjny
przebiega. Rozszerza si¢ rownoczesnie pole eksploracji, zmieniaja si¢ realia,
ktore oddziatywuja na zmiane potrzeb i oczekiwan mtodziezy w tym zakresie.

Ku globalizacji

Turystyka w zmieniajacym si¢ §wiecie przestaje by¢ juz rozpatrywana tyl-
ko i wylacznie w kategoriach wartosci swoistych i lokalnych kontaktow, gdzie
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si¢ wybra¢, jak aktywnie spedzi¢ wolny czas, co mozna skorzysta¢ poznaw-
czo, zdrowotnie; jak mozna przezywaé kontakt z przyroda i dobrami kultury,
jak mozna si¢ rozwijac przy tej okazji umystowo, fizycznie itp.

Mowi sig dzi$ o globalnych warto$ciach turystyki, tych ponadczasowych,
z perspektywa aktywniejszego zaistnienia w XXI wieku. Turystyka stwarza
nowe szanse komunikacji spotecznej migdzy regionami w jednym kraju, mie-
dzy krajami Europy 1 w calym $wiecie. Staje si¢ okazja do poznania réznych
kultur i obyczajow, zwigksza zdolno$§é adaptacji do zmieniajacych si¢ wa-
runkow Zzycia, przenoszenia dobrych wzoréw zachowan, szacunku dla do-
robku innych srodowisk i krajéw, promocji nowych wartosci i przenoszenia
ich do wlasnych srodowisk ojczyznianych. Daje to nowe mozliwosci wplywu
turystyki na czlowieka 1 spolecznos¢, w ktorej zyje 1 pragnie ja kreatywnie
zmieniad.

Globalizacja w edukacji turystycznej oznacza rozszerzenie wartosci wyni-
kajaCych z uczestnictwa w niej o nowe, nieznane dotad, badz niedostrzegane
na ptaszczyznie jednej szkoly czy jednego srodowiska, a nawet jednego kra-
ju. Wyostrzy¢ powinna roéwnoczesnie krytyczna percepcj¢ tego, co globalne,
a nie zawsze do zaakceptowania we wlasnej kulturze i obyczaju swojego kra-
ju. Nalezy pielggnowac przy tym wiasne, regionalne czy narodowe tradycje
1 wartosci oraz promowac je na plaszczyznie globalnej turystyki.

Wspolnoty polityczne i gospodarcze

W budowaniu nowych podstaw naszej polityki 1 gospodarki rynkowe;
w Polsce, w dazeniu do wejscia do wspolnoty europejskiej rozwijajg si¢ inne
i czesto nowe perspektywy dla promocji wartosci turystyki. Moze okazac¢
si¢ ona istotna wartoscig inwestycyjng we wspolczesnego czlowieka, ktory
bedzie budowatl te wspdlnoty, moze rowniez budowaé pomosty ponad po-
dziatami politycznymi, shuzac integracji Srodowisk lokalnych (w skali mikro)
1 kultur regionalnych badz globalnych, europejskich.

Wspolnotowos¢ (w tym polityczna 1 gospodarcza) stuzy¢ bedzie przede
wszystkim promocji przez turystyke wartosci socjocentrycznych, komunika-
cyjnych. Turystyka moze si¢ sta¢ plaszczyzna nowego kodu w porozumiewa-
niu wspdlnotowym.

Standaryzacja edukacyji

Ujednolicenie programow ksztalcenia na wszystkich poziomach eduka-
cji, w Polsce i w Europie, mozliwo$¢ wymiany uczniow i studentow migdzy
regionami kraju (potrzeby zdrowotne, klimatyczne, sportowe, ekologiczne,
poznawcze 1 in.) 1 migdzy szkotami oraz uczelniami europejskimi (potrzeby
jezykowe, kulturowe, sportowe, ekonomiczne i in.), tworzenie réznych fun-
dacji w kraju i w Europie, finansujacych lub wspomagajacych t¢ wymiang,
dobrze shuzy promocji wartosci turystyki nosnej edukacyjnie i spolecznie.
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Ulatwia identyfikacje¢ z wlasnym krajem i jego kultura, dajac szanse inten-
cjonalnego wejscia w kultur¢ europejska. Jest to naturalna szansa uprawiania
turystyki krajowej i migdzynarodowej, do ktorej mlodziez trzeba specjalnie
przygotowac, aby t¢ szans¢ wlasciwie dla rozwoju jednostki i spoleczenstwa
wykorzystac.

Pokonywanie podstawowych barier

Aby wejs¢ w nowy nurt myslenia o rozwoju turystyki krajowej, a szcze-
golnie migdzynarodowej, ktora jest szczegélng szansg dla miodych ludzi,
trzeba ich przygotowac¢ do pokonywania pewnych barier. Jakie to sa bariery?

Przede wszystkim bariera jezykowa. Szczegdlng szansa jest upowszech-
nianie w edukacji jezyka angielskiego, ktory staje si¢ najlepsza plaszczyzna
kontaktow spotecznych i turystycznych w Europie.

Po drugie — granice. Granice w wigkszosci krajow przestaja by¢ barie-
ra, jesli wychowa si¢ mtodziez do kultury ich przekraczania, z zachowaniem
przepisow prawnych panstw graniczacych ze soba 1 obowiagzujacych w tych
panstwach tradycji 1 obyczajow.

Po trzecie — srodki komunikacji. Zwigkszajace si¢ realne szanse posiada-
nia wlasnego pojazdu, dostosowanie cen znizkowych na bilety w komunikac;ji
kolejowej i lotniczej do mozliwosci finansowych mtodziezy, liczne promocje,
a przede wszystkim stypendia, czynig t¢ barier¢ do pokonania.

Po czwarte — srodki masowego przekazu, ktore sa w stanie najlepiej pro-
mowacé turystyke 1 stanowi¢ przewodniki po nieznanych $ciezkach, tamiac
wiele barier. Przede wszystkim informacyjnych, stanowiac czg¢sto wrgcz me-
todyczny instruktaz. Bogactwo ksiazek, folderow, przewodnikéw, map, szla-
kow turystycznych, pelna do nich dostgpnos¢ stanowi istotny warunek dobre;j
promocji turystyki.

Internet nowym oknem na swiat

Internet to nie ewolucja, a rewolucja w rozwoju szans na promocj¢ war-
tosci turystyki. To nie tylko wielos¢ informacji, ale wzajemne komunikowa-
nie si¢ ludzi migdzy soba w sprawach mozliwosci spotkania, zapraszania sig,
planowania wspolnych eskapad turystycznych. To wymiana doswiadczen,
poznawanie wzajemne swoich zainteresowan i pasji turystycznych, wymiana
sprzgtu turystycznego, badz zapewnienie go w miejscu uzgodnionych planow
wakacyjno-urlopowych. Moze to byé komunikowanie si¢ indywidualne, ale
moze dotyczy¢ klas szkolnych, grup sportowych i turystycznych, szko6t i miast
mi¢dzy soba. To bardzo przybliza ludzi w kraju i z zagranicy w samorealizo-
waniu si¢ turystycznym.
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Styl zycia jako przedmiot badan

Od poczatkéw XX wieku styl zycia byt przedmiotem badan socjologii
(26) 1 psychologii (1). Pierwsze ujecie stylu Zzycia nazywamy ekonomiczno-
-spotecznym, drugie zas psychologicznym. Te dwa ujecia swiadcza o ztozo-
nosci koncepcji stylu zycia oraz wzajemnym przenikaniu sie cech grupowych
1 indywidualnych. W socjologii polskiej S. Ossowski (14) wiaze styl zycia
ze zréznicowaniem spotecznym, a A. Tyszka (24) nie traktuje kategorii stylu
zycia jako trwalej cechy przypisywanej jednej klasie. Traktuje go jako jako-
sciowy wyroznik indywidualnego usytuowania, uyymowany w sposéb dyna-
miczny, podlegajacy zmianom pokoleniowym, zwiazany z uczestnictwem
w kulturze. W latach siedemdziesiatych ubiegtego wieku rozgorzaty dyskusje
nad kategoria pojeciowsq i trescig stylu zycia, ktére zaowocowaly wieloma
warto$ciowymi opracowaniami teoretycznymi i1 empirycznymi. Styl zycia stal
si¢ przedmiotem badan interdyscyplinarnych, m.in. socjologii, psychologii,
pedagogiki spolecznej, pedagogiki zdrowia, pedagogiki kultury fizyczne;.
Wiele z tych prac powstato pod kierunkiem A. Sicinskiego, ktory jest tworca
szkoty naukowej, do ktorej do dzi§ odwolujemy si¢ w rozwazaniach nad sty-
lem Zycia jednostek 1 grup spolecznych. W pogladach Sicinskiego obserwuje-
my ewolucj¢, ktora dokonala si¢ miedzy rokiem 1976 a 2002. W pierwszych
swych pracach pod pojgciem stylu zycia rozumie zakres 1 formy codziennych
zachowan jednostek 1 grup, specyficznych dla ich usytuowania spotecznego,
aby w 1988 roku méwic juz o ich zréznicowaniu co do tresci i1 formy, ich mo-
tywacji oraz funkcji (19, 20, 21, 23).

Najciekawsze z punktu widzenia omawianej problematyki jest spojrze-
nie na zagadnienie stylu zycia z perspektywy wyboréw dokonywanych przez
ludzi w ich codziennym zyciu (21). Jest to myslenie bliskie pedagogowi.
Perspektywe t¢ nazwat ,,perspektywa homo eligens” (cztowiek dokonujacy
wyborow). Zaltozenia tej koncepcji dowodza oryginalnosci propozycji teore-
tycznej. Styl zycia jest przejawem wyboru codziennego postgpowania spo-
§roéd zachowan mozliwych w danej kulturze. Stad badania obejmuja w tym
swietle wzory spoteczne, kulturowe i standardy zachowan. Zmiennos¢ zakre-
su zachowan wyznaczanych przez wzory kulturowe i standardy jest jednym
z aspektow przemian stylu zycia.

Prozdrowotny styl zycia

W s$wietle wynikdéw badan nad stylem zycia, niezaleznie od statusu
spolecznego grupy, wazne sa rowniez zachowania zwigzane ze zdrowiem
(sposéb odzywiania, aktywno$¢ fizyczna, stosowanie uzywek, praktyki
seksualne), ktdre stuza identyfikacji stylu zycia okreslonych grup lub zbio-
rowosci (15).
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Ograniczenia w dokonywaniu wyboréw w dziedzinie stylu zycia dotycza
nie tylko uwarunkowan spofecznych i kulturowych, ale takze zaleza od stanu
organizmu i jego funkcjonowania. Kategorig styl zycia rozwaza¢ nalezy w od-
niesieniu do kultury i jej wzoréow oraz ze wzgledu na zdrowie i stan psycho-
fizyczny czlowieka. Wydaje sig, ze taki sposob rozumienia swobody wyboru
w obrebie stylu zycia jest komplementarny do wszelkich analiz. Zwraca si¢
rowniez uwage na koniecznos¢ stosowania indywidualnej 1 dynamicznej oce-
ny zdrowia. Przy ocenie zdrowia nie nalezy mowi¢ o dobrym samopoczuciu
psychofizycznym jako o stanie trwatym, lecz o odpornosci na wysitki pochta-
niajace energi¢, a prowadzace nieuchronnie do pogarszania samopoczucia,
i 0 zdolnos$ci do wzglednie szybkiego odzyskiwania dobrego samopoczucia,
czyli o prawidlowym procesie regeneracji sil. Przy tym rytm, w jakim ten
proces utraty i regeneracji sil przebiega, musi si¢ roznicowa¢ w zaleznosci od
cech osobniczych. W takim ujgciu zdrowia stwarza si¢ miejsce dla turystyki
aktywnej, ktorej celem jest m.in. zwigkszenie mozliwosci wysitkowych orga-
nizmu, szybka regeneracja sit oraz dobre samopoczucie psychofizyczne.

Szczegotowe opracowanie elementow prozdrowotnego stylu zycia zawie-
ra praca A. Ostrowskiej (15). Najczgsciej bierze si¢ pod uwage nastgpujace
klasyczne zachowania zwiazane ze zdrowiem: dietg, aktywnos¢ fizyczna, pa-
lenie tytoniu, konsumpcj¢ alkoholu (15). W ustaleniu hierarchii waznosci tych
zachowan nie znaleziono consensusu. Taka lista zachowan pokrywa si¢ z kon-
cepcja prozdrowotnego stylu zycia przyjetego przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (13). Najwigksza liczbe zachowan zwiazanych z realizacja prozdro-
wotnego stylu zycia wymieniono w badaniach europejskich (6). Zaliczono
do nich: niepalenie tytoniu, ograniczone spozywanie alkoholu, aktywnos¢
fizyczna, zdrowa diet¢ (ze szczegdlnym uwzglednieniem wlasciwego $nia-
dania i niejedzenie mig¢dzy positkami), bezpieczne zachowania seksualne,
unikanie stresu i umiej¢tnos$¢ jego roztadowania, umiarkowana ekspozycje
na slonce, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego, wy-
konywanie okreslonych badan profilaktycznych oraz samokontrolg ciata, np.
piersi u kobiet.

Z. Cendrowski (3) zaproponowat dziesie¢ gidéwnych zasad zachowania
i wzbogacenia zdrowia, nazywajac ja Dekalogiem zdrowego stylu Zycia: zdo-
bywanie wiedzy o samym sobie, utrzymywanie sit obronnych organizmu
w stalej gotowosci, nienaduzywanie lekow, utrzymywanie wszechstronne;j
aktywnosci fizycznej, prawidtowe odzywianie sie, hartowanie sig, rozwijanie
umiejgtnosci walki ze stresem, eliminowanie natogow, zyczliwos$¢ dla innych,
zachowanie i demonstrowanie postawy radzenia sobie w zyciu. Objete de-
kalogiem zachowania sa przejawem holistycznej koncepcji cztowieka i wy-
raznie pokazujg mozliwosé dojrzewania do zdrowego stylu zycia w procesie
aktywnosci turystyczne;.
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Aktywnos¢ ruchowa a aktywnos¢ turystyczna

Aktywnos¢ ruchowa jest nieodzownym warunkiem aktywnosci tury-
stycznej. Aktywnos¢ ruchowa wazy na przemianach stylu zycia w XXI wie-
ku. Okreslajac perspektywy przemian stylu zycia w umownym roku 2000,
A. Sicinski stwierdza, 1z aktywnoScia, ktéra ma szanse szybkiego rozwoju jest
aktywnos¢ ruchowa. O tym rodzaju aktywnosci, ktora moze staé sie ,,istot-
nym elementem réznych stylow zycia przysztosci” mowi autor w powiazaniu
z problemami zdrowia, profilaktyki zdrowotnej i sposobow przeciwdziala-
nia patologii spolecznej, a tym samym z problemami radzenia sobie ze stre-
sem (19).

Analizujac funkcje stylu zycia, zaproponowane przez A. Sicinskiego (19),
samotdentyfikacji jednostek, ich przynaleznosci spotecznej, wyroznika grupy
z szersze) zbiorowosci 1 ekspresji osobowoscl, nalezy stwierdzié, iz aktyw-
no$¢ ruchowa wazy w sposéb znaczacy na odgrywanej przez kazdego roli
w réznych sytuacjach jego zycia, roOwniez turystycznych.

Uwzgledniajac rozne warianty stylu zycia Sicinski (19) wyréznit jego trzy
wymiary: dominujacego ukladu odniesienia (styl ,,jednostkowy”, ,,przyjaciel-
sko-rodzinny”, ,,publiczny’’), dominujacej orientacji zyciowej (styl ,,biemny”
i,,czynny”’) i dominujacej perspektywy czasowej (styl ,,konserwatywny”, ,,in-
nowacyjny” 1 ,,dnia dzisiejszego”).

Rzadko wystepuja one w czystej formie, mozemy mowic jedynie o domi-
nacji w poszczegolnych stylach takiego lub innego wymiaru. Interesuje nas
natomiast dynamika przemian wymienionych stylow zycia.

W zyciu chodzi o to, aby cztowiek umiat ré6znicowaé pojecie pracy i ak-
tywnych form wypoczynku (w tym turystyki) i traktowac czas poswigcany na
te dwie rozne dziedziny aktywnosci jako swoj problem i swéj osobisty wybor.
Zdrowie moje i innych, troska o jego zachowanie, to réwniez mdj problem
i moj wybor. Szkola i rodzina winny uczy¢ tego wyboru zachowan (w tym
turystycznych) w trosce o wlasne zdrowie. Od tego, na ile jestem zdrowy i od
tego, czy umiem aktywnie wypoczywac, umiem uczestniczy¢ w aktywne;j tu-
rystyce, zalezy efektywno$¢ mojej pracy, a nawet méj sukces zawodowy oraz
ulozenie sobie zycia osobistego.

Coraz czgsciej mowi sie i pisze o edukacji dla rozwoju. Te warunki spet-
nia, jak si¢ nam wydaje, uczestnictwo w kulturze fizycznej 1 turystyce, rozu-
miane jako edukacja dla rozwoju psycho-fizycznego i kulturowego jednostki,
jak i edukacja przez ruch do ksztaltowania potrzeb zmiany osobistego zycia
z biernego na aktywny, twdrczy, samorealizacyjny, z wpisanym dobrostanem
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego w rozwdj kazdej jednost-
ki. Uczestnictwo w kulturze fizycznej i turystyce traktowaé mozemy me-
taforycznie jako jedno$¢ w réznorodnosci, jednos¢ ,,zdrowego i1 tworczego
zycia w harmonii z przyrodg” (jak glosi Deklarcja z Rio), budowana takze
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przez edukacj¢ oraz réznorodnosci, ktora wiasnie dla edukacji jest tym sa-
mym, czym zachowanie roznorodnosci biologicznej dla przyrody. A przeciez
uczestnictwo w kulturze fizycznej 1 turystyce wiaze si¢ nie tylko z przyroda,
ale szerzej z ekorozwojem, a edukacja zdrowotna, tak $cisle zwigzana z tym
uczestnictwem, stanowi podstawe¢ promocji zdrowia.

Miejsce turystyki w stylu zycia mlodziezy i ludzi dorostych

Szczegblnie wazna rola w zakresie ksztalttowania zachowan prozdrowot-
nych przypada aktywnej turystyce, ktora wedtug M. Demela (4) ma by¢ ,.fa-
bryka zdrowia”, a jej produktami, sprawnos¢ 1 wydolnos¢ organizmu. Autor
Pedagogiki zdrowia (4) widzi pole wzajemnego przenikania wychowania fi-
zycznego 1 zdrowotnego w obejmowaniu tego wszystkiego, co wiaze si¢ ze
$wiadomoscig ceny zdrowia, pozytywnym zainteresowaniem si¢ wlasnym
organizmem, rozumieniem zdrowotnych waloréw ¢wiczen ruchowych, a tak-
ze formowaniem przyzwyczajen rekreacyjno-turystycznych. W takim ujgciu
uznaje si¢ nadrzednos¢ pedagogiki zdrowia, ktora staje si¢ transmisja biologii
czlowieka na teren pedagogiki (4).

Aktywna turystyka jest skutecznym nos$nikiem imperatywu pracy nad soba,
co stanowi przeciez istot¢ samoksztalcenia i samowychowania. Turystyka ak-
tywna stawia do dyspozycji wychowania zdrowotnego obfity arsenat srod-
kow, ktore umozliwiaja osiaganie finalnych jego celow, a mianowicie samych
realiow zdrowia.

Wobec wspolczesnych wyzwan cywilizacyjnych szczegolnego znaczenia
nabiera rekreacja fizyczna i turystyka w promocji zdrowia 1 w wyborze sty-
lu zycia. Rekreacja fizyczna i turystyka przeobrazila si¢ w ciggu ostatniego
wieku (XX) z elitarnej formy spedzania czasu wolnego w dziedzing aktyw-
nosci populama, a w niektorych krajach wrgcz masowa. Tempo tego procesu
pozostaje w Scistym zwiazku z poziomem cywilizacyjnego zaawansowania
1 zamozno$cig spoteczenstwa. Pod tym wzgledem sytuacja Polski, jakkolwiek
lepsza niz w innych krajach, odbiega wyraznie od standardéw panstw wysoko
rozwini¢gtych. Wychowanie mtodziezy do rekreacji fizycznej i turystyki jest
Jedyna nadzieja na nobilitacj¢ ich wartosci w rozwijajacej si¢ cywilizacji, ktd-
ra oprocz licznych dobrodziejstw niesie z sobg powazne zagrozenia. Wynikaja
one szczegllnie z degeneracji srodowiska przyrodniczego, nadmiemnej eks-
ploatacji systemu nerwowego cztowieka, atrofii zycia spotecznego, ale row-
niez z wydatnego ograniczenia wysilku fizycznego, sedenteryjnego trybu
Zycia, ograniczonej aktywnos$ci ruchowej; a wszystko to sprzyja chorobom
cywilizacyjnym, obnizaniu si¢ naturalnej odpornosci organizmu, trudnosciom
adaptacyjnym. Obok zdrowotnych waloréw rekreacji fizycznej i turystyki,
ktore sa niepodwazalne, ulatwia radzenie sobie ze stresem, zapewnia ludziom
niezbedny komfort psychiczny, skutecznie partycypuje w ksztaltowaniu oso-
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bowosci 1 zapobiega patologiom, moze by¢ katalizatorem wigzi spotecznych,
czynnikiem integrujacym grupy oraz przeciwdziatajacym izolacji czlowieka.
»Jest tylko kwestia czasu, pisal B. J. Kunicki (10), kiedy aktywno$é ruchowa
(a wigc i aktywna turystyka — przyp. Z.Z.) — $rodek o tak wszechstronnych
walorach, tak mato kosztowny, a latwo dostgpny, stanie si¢ trwatym i nie-
odzownym elementem stylu Zycia wspotczesnego czlowieka. Wiasnie w jego
interesie jest, aby doszlo do tego jak najszybciej”

Rodzina i szkota powinny nie tylko wychowywa¢ mlodziez do aktywne;
turystyki, ale promowac jej wartosci w wychowaniu do zdrowego stylu zycia.
Rodzice i nauczyciele bedac kreatorami tych wartosci, staja si¢ najlepsza mani-
festacja zdrowego stylu zycia w rodzinie, w szkole, w czasie wolnym. A w toku
aktywnej turystyki proces ten odbywa si¢ nie tylko przez nauczanie, ale przez
przezywanie, co zwigksza skutecznos¢ wychowania do zdrowego stylu zycia.
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