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Szkic historii rozwoju lectio divina jako sposobu
modlitwy i stylu zZycia chrzescijanskiego

A Historical Overview of the Development of Lectio Divina
as a Prayer Practice and Christian Way of Life

Obecny stan wiedzy w Polsce na temat historii lectio divina' pozwala
podja¢ probe omoéwienia dziejow modlitewnej lektury Pisma Swigtego,
ktora formowala si¢ przez wieki w dwoch kierunkach. Pierwszy to sposob
modlitwy, drugi to styl zycia chrzescijanskiego. Tak zréznicowane spoj-
rzenie na formowanie si¢ lectio divina pozwala omowi¢ ten proces osobno
w perspektywie ksztattowania si¢ lectio divina jako metody modlitwy i jako
stylu zycia chrzescijanskiego, ukazujac jednoczesnie uwarunkowania jej
rozwoju od poczatku chrzescijanstwa az do czasow nam wspotczesnych.
Sama praktyka modlitewnego czytania znang nam dzisiaj forme przybrata
w okresie $redniowiecznego monastycyzmu. Wowczas to otrzymata zna-
na wspotczesnie nazwe — lectio divina i nastapit jej prawdziwy rozwdj. Po

Sposrod autorow zajmujacych si¢ historia lectio divina, w bibliografii dostgpnej w Polsce po 1945 1.
odnalez¢ mozna: S. Medala, Formy interpretacji Biblii w judaizmie okresu miedzytestamentalnego,
~Ruch Biblijny i Liturgiczny”, 39 (1986), s. 212-231; S. Har¢zga, Ozywienie praktyki lectio divina
we wspolczesnym Kosciele, ,,Collectanea Theologica”, 61 (1991) 4, s. 45-69; T. Jelonek, Posoboro-
wa odnowa biblijna w duszpasterstwie, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny”, 39 (1986) 6, s. 469-477;
T. Hanelt, Pismo Swiete w duszpasterstwie, ,, Wiadomosci Archidiecezji Gnieznienskiej”, 10 (2000),
s. 693-699; H. Wejman, Wartosé¢ lectio divina dla rozwoju duchowego czlowieka, w: Sentire cum
Ecclesia. Ksiega pamigtkowa dedykowana ksiezom profesorom Stanistawowi Grzechowiakowi,
Tadeuszowi Makowskiemu w 70. rocznice urodzin, red. P. Podeszwa, Gniezno 2004, s. 477-486;
L. Saraceno, R. Laskarzewski, Lectio divina w zyciu mnicha fundamentem duchowosci chrzescijan-
skiej, ,Seminare”, 19 (2003), s. 135-151; G. Zevini, Lectio divina we wspdlnocie chrzescijanskiej
— duchowos¢, metoda, praktyka, tham. M. Musiat, Krakoéw 2004; M. Zioto, O lectio divina, ,,W dro-
dze”, 9 (2003) 361, s. 93-102; J. Chmiel, Czytanie Pisma Swigtegojako modlitwa, ,,Ruch Biblij-
ny i Liturgiczny”, 31 (1978) 1, s. 22-27; A. Miotek, Pismo Swiete w zyciu pierwszych chrzescijan,
~Ruch Biblijny i Liturgiczny”, 30 (1977), s. 310-323; A. Jankowski, Ciasna brama i wgska droga,
Poznan — Warszawa 1984; 1. Gargano, Lectio divina. Wprowadzenie, thum. G. Pigtek, Krakow 2001;
A. Jankowski, Czytanie Pisma Swietego, w: Lectio divina — Boze czytanie, red. W. Zatorski, Krakow
1991, s. 9-15; E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo, ttum. A. Tronina, Krakow 2004; D. Poirel, Medytacja
biblijna w duchowym zyciu chrzescijanina, ttum. F. Mickiewicz, ,,Communio” (Polska), 86 (1995) 2,
s. 102-123.
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latach popularnosci nadszedt kryzys modlitewnej lektury, ktory nastapit
w XVI w. Odrodzenie lectio divina, o ktorej wielu wiernych zdazylo za-
pomnie¢, nastapito po Soborze Watykanskim II.

Formowanie sie lectio divina jako sposobu modlitwy

Modlitewna lektura Biblii zakorzeniona jest w religijnos$ci starozyt-
nego Izraela, tam znajduja si¢ jej poczatki. Swiadcza o tym zwycza-
je aktualizowania Pisma w ramach uroczystych liturgii $wigtynnych
i publicznych nabozenstw Stowa w synagogach. Znana byta ponadto
praktyka indywidualnego studium Prawa. Od czasu powstania Pisma Swie-
tego istniat problem jego rozumienia. Nardd izraelski, poza samym tylko
sensem dostownym, wynikajacym bezposrednio z tekstu, doszukiwat sig¢
tez glebszego znaczenia. Nalezy zaznaczy¢, ze gtownym przedmiotem
zainteresowania Zydow byt powtarzajacy si¢ proces Bozych interwencji
w historii tego narodu. Zydom zalezato przede wszystkim na ich odczyta-
niu, pogtebieniu i aktualizacji. Najwazniejszym wydarzeniem byto zawar-
cie przymierza mi¢dzy Bogiem a Narodem Izraela, do ktérego to Izraelici
stale powracali. Cztowiek zyjacy w czasach Starego Testamentu musiat
zaakceptowac fakt, ze Bog komunikuje si¢ z nim za posrednictwem tekstu
pisanego: spisal wiec Mojzesz wszystkie Stowa Pana®. Praktyke zapisywa-
nia Stow Boga zapoczatkowato wydarzenie na Synaju. Po Mojzeszu row-
niez prorocy wypetniali swoje postannictwo przez utrwalanie w postaci
tekstu wlasnych, osobistych dos§wiadczen spotkania z Bogiem — tego, co
od Niego ,,ustyszeli”.

Modlitwa Biblig w czasach Jezusa

W czasach Jezusa i Jego pierwszych Apostotow istniat zwyczaj modli-
tewnego czytania Biblii. Byt on przejawem poboznosci 6wczesnego na-
rodu izraelskiego. Wierni wstuchiwali sie¢ z uwaga w proklamowane tek-
sty, ktore byty potem objasniane i komentowane. Celem tej praktyki miato
by¢ nawrocenie wewngtrzne uczestnikow nabozenstw. Czyniono to przede
wszystkim w synagogach. Rowniez Jezus wraz z Apostotami uczestniczyli
w tym kulcie, spetiali przez to obowiazek, ktéry dotyczyt kazdego Zyda.
Sam Jezus czytal Pisma podczas zgromadzen synagogalnych, ale teksty od-
czytywane odnosit do siebie (zob. Lk 4, 16-21). Ta droga podazyta p6znie;j

2 M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowos¢, praktyka. Dlaczego i jak

czytaé Pismo Swiete?, tham. B. Zurowska, Krakow 2001, s. 14.
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chrzescijanska interpretacja Pism Swietych. W centrum znalazla sig osoba
Jezusa Chrystusa. Od tej pory wszystkie teksty zarowno Nowego, jak i Sta-
rego Testamentu odnoszone beda do Niego.

Ewangelia $w. Lukasza ukazuje nam bardzo wazne momenty, w ktorych
Jezus, na poczatku i na koncu swojej dziatalno$ci, po zmartwychwstaniu,
czyta Pisma. Chrystus nie tylko dat przyktad czytania Stowa Bozego, ale
takze podniost postuszenstwo Jemu do rangi gwarantujgcego cztowiekowi
spetnienie si¢ w swych mozliwosciach (por. Mt 7, 24-27)3. Takze Maryja jest
stawiana jako wzor osoby czytajacej i rozwazajacej Stowo: Ona rozpoczy-
na te lekture, ktorg Jezus doprowadzit do wypetnienia (por. Lk 24, 44—49),
a chrzescijanie jg kontynuujq, by czytajqc Biblie w Duchu Swietym, szukac
Pana, spotka¢ sie z Nim i wejs¢ w zbawczy dialog*. Lektura Pisma Swiete-
go towarzyszyta modlitwie — tak byto w judaizmie, tak tez praktykowano od
poczgtku w chrzescijanstwie. Apostotowie oddawali si¢ modlitwie i postu-
dze Stowa (Dz 6, 4)°.

Pisma odczytywane byly w synagogach podczas liturgii, podobnie jak
to miato miejsce w Izraelu za czasdéw starotestamentalnych. Na tych litur-
giach spotykano si¢ do$¢ czesto, bywato, ze nawet codziennie. Liturgie eu-
charystyczne za$ odbywaly si¢ raz w tygodniu, w niedziele. Stowo Boze
zajmowato centralne miejsce w formacji wiernych. Byto podstawg katechi-
zacji i duszpasterstwa oraz kultu. Nalezy zauwazy¢, ze nie ograniczano si¢
do Nowego Testamentu, Stary Testament byt traktowany z rownie wielka
czcig jak Nowy.

Modlitwa Biblig w czasach Ojcéw Kos$ciota

W okresie dziatalnosci Ojcow Kosciota duze znaczenie miata prakty-
ka prywatnego czytania Pisma Swictego. Podobnie jak w czasach Starego
Przymierza, takze tu istnial taki zwyczaj, spetnial jednak inne zadanie.
Mianowicie, Biblia byta Ksiega modlitwy i formacji religijnej wierza-
cych®, podobnie jak u Zydow, ktérzy poza praktykowaniem modlitwy Bi-
blig starali si¢ zy¢ wskazaniami zawartymi w Pentateuchu. Biblia czytana
byta powszechnie przez wszystkie 0wczesne stany spoleczenstwa’. Ojco-
wie Kosciota bardzo zachecali do modlitewnego czytania Pisma Swietego:

Zob. H. Wejman, Wartos¢ lectio divina dla rozwoju duchowego cztowieka, w: Sentire cum Ecclesia,
s. 479.

S. Harezga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspotczesnym Kosciele, s. 49.

J. Chmiel, Czytanie Pisma Swigtego jako modlitwa, s. 22.

Por. A. Mtotek, Pismo Swigte w zZyciu pierwszych chrzescijan, s. 312.

Por. tamze.
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czes¢ i szacunek dla Biblii w zyciu owczesnego Kosciota stawiano na rowni
z czcig i nabozenstwem do Najswietszego Ciata Panskiego. W pierwszych
wiekach chrzescijanstwa lektura Pisma Swietego wraz z Eucharystig byla
zrodtem glebokiego Zycia religijnego®. Potrzebe takiej praktyki, zmierza-
jacej do zazylosci ze Stowem Bozym, uzasadniali, opierajac si¢ na szeregu
prawd teologicznych, ktorymi zyli wowczas chrzescijanie. Zwane sg one
ideami wiodgcymi patrystycznej lektury Biblii®. Sa to: Bozy Majestat Pisma
Swietego, relacja miedzy lektura Biblii a wizja niebieska, ciggla zywotnosé
i aktualno$é Stowa Bozego dzigki Duchowi Swietemu, Boza moc zbawienia
tkwiaca w Pismie Swietym, Biblia Ksiegg niewyczerpanych tajemnic, jedyna
Ksiegg jest Chrystus.

Formowanie sie lectio divina jako sposobu modlitwy
w okresie monastycyzmu Sredniowiecznego

Wraz z uptywem czasu i stopniowym rozwojem chrzescijanstwa powsta-
waty nowe formy zycia chrzescijanskiego. Jedng z nich byto zycie mnisze,
w ktérym istotne miejsce zajmowala praktyka modlitwy Stowem Bozym.
W zasadzie dopiero w tym $rodowisku modlitwa Stowem Bozym zaczeta
przybiera¢ whasciwe sobie rysy. Sredniowieczny monastycyzm dzielit si¢ na
wschodni i zachodni. W $rodowisku tym szczegdlny akcent padt na nieustan-
ne wstuchiwanie si¢ w Stowo Boze i konfrontowanie z nim. Ta zazyto$¢ ze
Stowem Bozym byta podstawa pobozno$ci mnichow. Ze stalego obcowa-
nia i przechowywania w sercu przeczytanych fragmentoéw Pisma Swictego
wynikata takze powinnos$¢ statego nawracania sig.

Zyjacy na wschodzie §w. Pachomiusz (ur. ok. 292 r. — zm. 346 r.), twor-
ca cenobityzmu, jednej z form zycia monastycznego, autor pierwszej regu-
ty dla mnichéw, zawart w niej nakaz modlitewnej lektury Pisma Swictego.
Reguta §w. Pachomiusza nie przewidywala osobnego czasu na lectio divi-
na. Mnisi mogli odda¢ si¢ czytaniu po zakonczeniu pracy. Wsrod praktyk
dominowata lektura na gtos.

Swiety Benedykt z Nursji (ur. ok. 480 r. — zm. 543 r.), tworca monasty-
cyzmu zachodniego, w swej Regule dla mnichéw wyraznie nawigzuje do
$w. Bazylego, pozostajgc w nurcie wschodniego ascetyzmu!'®. W Regule $w.

8 Tamze, s. 319.

9 S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspdlczesnym Kosciele, s. 50.

10" Duzg warto$¢ dla $w. Benedykta miaty tez pisma Jana Kasjana, ktory mowit o lectio divina w Usta-
wach zycia mnichow i w Konferencjach. Por. S. Har¢zga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspot-
czesnym Kosciele, s. 55.

108 | Studia Bydgoskie 16 (2024)



Szkic historii rozwoju lectio divina jako sposobu modlitwy...

Benedykta!! lectio otrzymuje przydomek divina i tam tez po raz pierwszy
umieszczona zostaje jako praktyka nakazana'?. Okreslenie divina oznacza,
ze przedmiotem lectio jest Pismo Swiete. Nalezy tu zaznaczyé, ze poza Bi-
blia, ktora w zyciu mnichow petni bardzo wazng role, do odprawienia lectio
divina poshugiwano sie takze innymi tekstami. Byty to Zywoty Ojcow i inne
pisma o charakterze duchowym i ascetycznym.

Kolejnym z ,,wielkich” propagatoréw modlitewnej lektury jest $w. Ber-
nard z Clairvaux (ur. 1090 r. — zm. 1153 r.), ktory dzieki codziennej medy-
tacji opartej na Biblii mowit i pisat stowami, ktore sa zapisane w Biblii'*.
Jest on tworca tzw. ,,drobiazgowego odczytywania”. Ma ono kilka zasad:
pierwsza, ,,nie mozna utraci¢ zadnego okruchu”, oznacza to, ze kazde stowo
powinno by¢ uwaznie przeczytane. Druga to poszerzanie sensu danego stowa
lub wyrazenia. Trzecia to wyjasnia¢ Biblie za pomoca samej Biblii. Chodzi
o wyszukiwanie najdrobniejszych szczegotow, czeste czytanie Pisma Swie-
tego. Rozwazanie Pisma Swictego ma doprowadzi¢ do jego ,,rozgryzienia”,
a nastgpnie do wchionigcia, czyli przyswojenia przez czytajagcego. Proces
ten, zwany ,,przezuwaniem”, ma trwac, az znikng wszelkie ,,nieréwnosci”,
czyli catos¢ tekstu musi uzyskac jednolity sens'®. Mimo zZe juz $w. Bernard
mowit o sposobie rozwazania Pisma Swictego, to jednak autorem pierw-
szego uporzadkowanego podziatu lectio divina na poszczegodlne etapy jest
Gwidon II, opat wielkiej Kartuzji'>. W li$cie skierowanym do brata Gerwa-
zego, ktory jest zarazem traktatem na temat zycia kontemplacyjnego — Scala
claustralium — napisanym ok. 1150 r., porusza zagadnienie indywidualnej
praktyki czytania Pisma Swietego'. Tam po raz pierwszy zostaja zaprezen-

I Szersze omoOwienie miejsca, jakie przystuguje lectio divina w Regule $w. Benedykta i w zyciu
mniszym, znajduje si¢ w: L. Saraceno, R. Laskarzewski, Lectio divina w zyciu mnicha fundamentem
duchowosci chrzescijanskiej, s. 138—141.

12° Sam termin lectio divina i dalsze omowienie praktyki pojawia si¢ w rozdziale 48 Reguly $w. Benedykta.

Por. tamze, s. 138.

Por. A. Jankowski, Czytanie Pisma Swigtego, w: Lectio divina. Boze czytanie, red. W. Zatorski,

Krakow 2002, s. 11-12.

Por. D. Poirel, Medytacja biblijna w duchowym zZyciu chrzescijanina, s. 109—-116.

Mozna przyjgé, ze urodzit sie w pierwszej potowie XII wieku. Wstqpit do Wielkiej Kartuzji i tam napi-

sat list do brata Gerwazego z Kartuzji, Gory Bozej w Ardenach. Wsrod swych wspétbraci cieszyl si¢

opiniq Swietosci i dla swych zalet zostal wybrany dziewiqtym przeorem swego macierzystego klasztoru,

w roku 1174. Za czasow jego przeoratu, papiez Aleksander 11l (+1181) wydat bulle, w ktorej wzigt

pod szczegolng opieke klasztor Kartuzow i zatwierdzit ich statuty, Guigo 11 Kartuz, Drabina do raju

czyli traktat o sposobie modlitwy, w: Lectio divina. Boze czytanie, s. 54-55; zob. takze L. Saraceno,

R. Laskarzewski, Lectio divina w zZyciu mnicha fundamentem duchowosci chrzescijanskiej, s. 141.

16 Traktat Scala claustralium poczqtkowo przypisywano $w. Bernardowi, a nawet $w. Augustynowi. Sla-
dem tego jest umieszczenie go przez Migne'a zarowno wsrod dziel Sw. Bernarda, jak i sw. Augustyna.
Autorstwo sw. Bernarda podal w waqtpliwos¢ Horstius, potem Mabillon. Mauryni natomiast w swej
,, Histoire littéraire” przypisali dzieto Guigowi II. Tez¢ w peini potwierdzit A. Wilmart w latach trzy-
dziestych XX wieku, Guigo 11 Kartuz, Drabina do raju czyli traktat o sposobie modlitwy, w: Lectio
divina. Boze czytanie, s. 55. Caly traktat zawarty jest na stronach od 57 do 77. Zob. takze J. Misiurek,
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towane cztery klasyczne etapy modlitewnej lektury. Sa to: lectio, meditatio,
oratio i contemplatio. Dzi$ podziatl ten jest traktowany jako podstawowy
w duchowosci chrzescijanskiej. Sama nazwa dzieta w ttumaczeniu na jezyk
polski oznacza Drabina mnichow. Termin ,,drabina” wskazuje, ze metoda ta
jest wznoszeniem si¢ po kolejnych stopniach modlitwy coraz wyzej, az do
kontemplacji Stworcy!’. Zardbwno sama praktyka, jak i poszczegolne stop-
nie sa odzwierciedleniem dwczesnej poboznosci, w ktorej centralne miej-
sce przystugiwato Biblii.

Formowanie si¢ lectio divina jako sposobu modlitwy to proces rozciaga-
jacy sie na wiele stuleci. Od poczatku modlono si¢ przy uzyciu stronic Pisma
Swietego, szukajac w nich okazji do spotkania z samym Bogiem. Praktyka
ta obecna byla w starozytnym Izraelu, w czasie tworzenia si¢ pierwotnego
chrzescijanstwa, w okresie monastycyzmu sredniowiecznego. Modlitwa Bi-
blig jest popularna takze dzis, a zawdzigczamy to odnowie, ktora dokonata
si¢ dzigki soborowemu wezwaniu do ponownego odkrycia Ksiag Swietych.

Formowanie sie lectio divina jako stylu zycia chrzescijanskiego

Przez wieki praktykowana /ectio divina stawala si¢ stylem zycia chrze-
$cijanskiego owczesnych ludzi. Styl ten w poszczegolnych okresach historii
przybierat rézne postacie. Poczawszy od czasow starozytnego Izraela, gdzie
Biblia byta przepisywana i kazdy Izraelita zobowigzany byt do posiadania
wlasnej kopii Tory, przez okresy pierwotnego chrzescijanstwa, w ktorym Pi-
smo Swigte krzepilo i umacniato wiare, patrystyczny, w ktérym doszto do
upowszechnienia Biblii wérdéd wiernych, i monastyczny, gdzie lectio divi-
na przybrata znang nam obecnie forme i przyczynita si¢ do uksztaltowania
wielu pokolen mnichow.

Whptyw lektury Biblii na styl Zycia w okresie starozytnego lzraela

Wspomniano juz, ze w czasach Starego Przymierza Bibli¢ czytano we
wspolnocie wierzacych, istniata jednak takze praktyka indywidualnego stu-
diowania Ksiegi'®. Wsparciem byta dla niej synagoga i uczeni w Pismie. Zaj-
mowali si¢ oni wyjasnianiem i komentowaniem Prawa po to, by wypeltni¢

w: Leksykon duchowosci katolickiej, praca zbiorowa, red. M. Chmielewski, Lublin — Krakow 2002,
s. 406.
17" Por. S. Har¢zga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspolczesnym Kosciele, s. 56.

18 Por. H. Wejman, Wartosé lectio divina dla rozwoju duchowego czlowieka, w: Sentire cum Ecclesia,
s. 478.
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obowigzek prywatnego jej studium®. Uptyngto jednak sporo czasu, za-
nim Biblia pojawita si¢ w domach Izraelitow, i mogli mie¢ jg oni na swoj
wiasny uzytek. To upowszechnienie, ktore z czasem nastgpito, byto efek-
tem glebokiej zazylosci Narodu Wybranego ze Stowem Bozym. Praktyce
prywatnego rozwazania Pism Swietych towarzyszyto zaproszenie zawar-
te w Ksiedze Jozuego: Tylko bgdz mezny i mocny, przestrzegajqc wypet-
niania catego Prawa, ktore nakazal ci Mojzesz, stuga moj. Nie odstepuj
od niego ani w prawo, ani w lewo, aby si¢ okazata twoja roztropnosé¢ we
wszystkich przedsiewzigciach. Niech ta Ksiega Prawa bedzie zawsze na
twych ustach, rozwazaj jg w dzien i w nocy, abys scisle spetnit wszystko,
co w niej jest napisane, bo tylko wtedy powiedzie ci si¢ i okaze si¢ twoja
roztropnosé (1, 7-8).

Powyzszy fragment formutuje warunki Bozej pomocy, na ktorg moze li-
czy¢ czlowiek, me¢znie 1 mocno stojacy na strazy wytrwatego wypetiania
Prawa Mojzeszowego. Tekst ten wskazuje wrecz na obowigzek zglebiania
tresci §wietych stronic. Czynnos¢ ta miata zapewni¢ pomys$lnosé temu, kto
si¢ jej oddaje.

Kazdy Izraelita zobowigzany byt do posiadania wtasnej kopii Tory. Jak
wskazano powyzej, istniat ponadto nakaz prywatnego jej studium. Samo
posiadanie bylo konsekwencjg wytrwatego przepisywania fragmentow
tekstu, ktéremu oddawano si¢ dla lepszego utrwalenia jej tresci, przede
wszystkim we wlasnym sercu. Wskutek tego nakazu, ktory wypetniali su-
miennie, podobnie jak to czynili z innymi wskazaniami Prawa, Izraelici
byli bardzo dobrze zaznajomieni z tekstem Pentateuchu. Motywacja do wy-
petniania tego nakazu bylo polecenie: Zyd ma odwzajemniaé mitosé Boga
poprzez praktyke i studiowanie Pisma®. Poza samym posiadaniem Tory,
Izraelita zobowigzany byt do przekazywania jej tresci nastepnym pokole-
niom, stagd konieczno$¢ istnienia w Izraelu szkoét rabinackich, zajmujacych
si¢ przekazywaniem tradycji Ojcow, a w ich ramach réwniez mistrzow,
ktorzy nauczali niedo§wiadczonych adeptow. W ten sposdb dochodzi do
rozpowszechnienia si¢ prywatnej lektury i studium Pisma: w szkofach ra-
binackich nauczano nie tylko czytania Biblii, ale takze zglebiania jej tre-
Sci poprzez komentarze réznych, wielkich nauczycieli Prawa®'. Czgsto po-
jawialy sie problemy z przestrzeganiem nakazéw Prawa. Spowodowane
bylo to miedzy innymi wielo$cig przepisow. Rozwigzywaniem tych kwe-

19 S. Medala, Formy interpretacji Biblii w judaizmie okresu migdzytestamentalnego, ,,Ruch Biblijny
i Liturgiczny”, 39 (1986), s. 48.

20 @G. Zevini, Lectio divina we wspélnocie chrzescijanskiej — duchowosé, metoda, praktyka, s. 125.

21 S. Harezga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspotczesnym Kosciele, s. 48.
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stii zajmowali si¢ kaptani i uczeni, czynili to w $wietle obowiazujacych
owczesnie norm.

Czytanie Biblii pojmowane bylo przez Zydow egzystencjalnie. Od-
czytane fragmenty Prawa rozumiane byly doslownie. Odnoszono je do
konkretnej sytuacji zyciowej i w konsekwencji stawaly si¢ one normami
regulujacymi postepowanie. Zydzi wierza, ze Bog jest obecny w Torze.
Dlatego nie wystarczy samo przestrzeganie Prawa, ale potrzebne jest jesz-
cze jego pokorne i wytrwate stuchanie, i studiowanie. Relacja Izraelitow do
Pism Swietych charakteryzowala sie szczeg6Ing zazytoscia, prowadzita do
ugruntowania przymierza i wzmocnienia wiary éwczesnego ludu®’. Poza
praktykami liturgicznymi i indywidualnymi, wyrdzni¢ mozna rowniez, po-
siadajace szczegdlny rys, rabinistyczne odczytywanie Pism. W szkotach ra-
binackich wyktadano bowiem Tore. Obok Tory pisanej, Izraelici posiadali
ponadto wersj¢ ustna, sigga ona swoimi korzeniami az do czasow Mojzesza.

Okres starotestamentalny konczy si¢ definitywnie wraz z przyjsciem za-
powiadanego przez Ksiegi Prawa i Prorokéw Mesjasza. Nie oznacza to, ze
Ksiegi te tracg na wartosci, wrecz przeciwnie, zostaja dopetnione. Dopiero
Jezus Chrystus ukazuje ich pelny sens, ktéry realizuje si¢ w Jego osobie,
0 czym sam mowi w Lk 4, 17-21 1] 5, 39. Chrystus jest centrum catego
Pisma Swietego. Przez Wcielenie rozproszyl mroki i objasnil obrazy ukryte
pod literq Prawa, i u prorokéw®. Stary Testament ma jeden zasadniczy cel:
kieruje nasz wzrok ku Chrystusowi.

Relacja do Stowa Bozego w pierwszych wiekach chrzescijanstwa

Nowy Testament potwierdza donioste znaczenie lektury Biblii dla zydow-
skiej religijnosci. Sam Jezus i Jego uczniowie uczestniczyli w kulcie syna-
gogalnym, co potwierdzaja Ewangelie i Dzieje Apostolskie (zob. Lk 4, 16;
Dz 13, 15; 17, 2; 18, 4). Jezus odwoluje si¢ do fragmentow Pisma Swigtego
podczas dyskusji ze swoimi przeciwnikami (zob. Mk 2, 25-28; 10, 2-9; 12,
18-27). Jednak najdonio$lejsze dla zrozumienia tresci Biblii stanowi Jego
wezwanie do odkrycia w niej Jego Osoby (zob. J 5, 36-47). Jezus, Jego
zbawcza meka, $mier¢ i zmartwychwstanie stajg si¢ wypetieniem obiet-
nic Starego Testamentu o Mesjaszu, ktorego Zydzi oczekiwali przez wieki.
Ten proces hermeneutyczny staje si¢ od tej pory charakterystyczng cechg

22 Por. G. Zevini, Lectio divina we wspdlnocie chrzescijaniskiej — duchowosé, metoda, praktyka,
s. 123-125.

2 M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowos¢, praktyka. Dlaczego i jak
czyta¢ Pismo Swiete?, s. 26.
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chrzescijanskiej lektury Biblii**. Autorzy Nowego Testamentu, podejmujac
idee 1 tematy Starego Testamentu, czynig to w perspektywie ich wypetnia-
nia w Chrystusie (por. Mt 21, 15-16; Mk 12, 6-11). Nauczanie pierwotnego
Kosciota koncentruje si¢ na prawdach, z ktorych wynika, ze uwazna lektura
Pisma powinna prowadzié¢ do wiary Jezusa Chrystusa®.

Poczatki chrzescijanstwa, w ktérych wierni musieli kry¢ si¢ ze swoja
wiarg, byly pelne przesladowan. Bezwzglednos¢ wladcow Rzymu byta tak
wielka, ze nakazywali wre¢cz niszczenie Biblii. Kazdy, kto posiadal w swoim
domu kopie Pisma, zmuszony byt je wydaé, a jego domostwo byto palone.
W tym okresie Pismo Swiete szczegdlnie krzepito ludzi. Podczas wspolnych,
tajnych zgromadzen karmiono si¢ nim, aby wytrwa¢ w wierze, w nieprzy-
chylnych chrzes$cijanom warunkach. Towarzyszyta temu zywa wiara ludzi,
z ktérych niejeden sam byt $wiadkiem niezwyktych wydarzen poprzedza-
jacych Wniebowstapienie Jezusa Chrystusa.

Tekst Pisma Swietego, jaki dostepny byt dla pierwszych chrzescijan,
to dla Ojcow greckich przede wszystkim Septuaginta. Wyzej wymienio-
ny tekst rézni si¢ od jego dzisiejszej wersji, jest to spowodowane czestym
przepisywaniem?®®. Podobnie wygladata sytuacja u Ojcow tacinskich. Nie
mieli oni jednolitego tekstu Biblii. Postugiwali si¢ przektadami LXX na
jezyk tacinski, ktore $w. Augustyn nazywat Versio Itala. Obecnie postu-
gujemy si¢ terminem Vetus Latina®. Potwierdzeniem tego, ze w staro-
zytnosci Pismo Swiete byto rozpowszechnione, jest najstarszy dokument
chrzes$cijanski, spisany w jezyku tacinskim w 180 r. n.e. o nazwie Passio
SS. Martyrum Scillitanorum®.

Gdy tworzyly sie pierwsze gminy chrzescijanskie, nastepowato stopnio-
we rozpowszechnianie Biblii przez przepisywanie. Stuzyly do tego specjal-
ne miejsca zwane skryptoriami. Takze wiadze Swieckie doktadaty staran, by
w nowo powstajacych kosciotach nie zabrakto kopii Biblii: Konstantyn Wielki
zarzqdza w zwigzku z wiekszq liczbg wiernych nie tylko budowe nowych ko-
Scioléw, ale réwniez staranne wykonanie 50 egzemplarzy Ksiqg Swietych®.

24 S. Harezga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspdlczesnym Kosciele, s. 48.

25 Tamze.

26 Wskutek wielokrotnego przepisywania tekst ulegt znieksztatceniu i z poczqtku III wieku Orygenes (ur:
185 1. —zm. 254 r.) w Aleksandrii przedsiewzigl wielkie dziefo ujednolicenia i poprawienia istniejq-
cych tekstow, zgodnie z pierwotng wersjq. (...) Nie wszyscy jednak Ojcowie greccy mogli lub chcie-
i uwzglednic¢ poprawki wprowadzone do LXX przez Orygenesa, A. Mlotek, Pismo Swigte w Zyciu
pierwszych chrzescijan, s. 311.

27 Przektady te sporzqdzono na podstawie LXX jeszcze nie poprawionej przez Orygenesa. Nowy Testa-
ment tacinski sporzqdzono na tzw. greckim tekscie zachodnim, tamze.

28 Por. tamze.

29 Tamze.
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Znaczacy wktad w rozwoj praktyki modlitewnego czytania Pisma
Swietego wniesli Ojcowie Kosciota. Wezytywali sie nieustannie w Swie-
te Ksiegi, starajac si¢ zgtebi¢ ich madros¢. O ich zaangazowaniu §wiadcza
liczne katechezy, homilie i komentarze biblijne pozostawione dla potom-
nych. Mozna powiedzie¢, ze ta bogata spuscizna jest owocem zazyltosci
Ojcow Kosciota z ksiggami Pisma Swigtego. W zasadzie cata tworczosé
patrystyczna byla na niej oparta®’. Niewatpliwa zastuga Ojcoéw jest roz-
powszechnienie Pisma nie tylko wsrod owczesnej inteligencji, ale takze
wsrod ludu wiejskiego®'. Wptyneli znacznie na poglebianie jej lektury.
W tych czasach czytanie Biblii byto podstawg zycia religijnego, takze na-
uczanie w Kosciele byto na niej oparte. Wierni spotykali si¢ ze Stowem
Bozym podczas liturgii i katechez, umacniali si¢ nim w czasie przeslado-
wan. Korzystanie z biblijnych kodeksow umozliwiaty wiernym czytelnie,
ktore znajdowaty si¢ przy kosciotach??.

Lektura Pisma Swietego w mysli Ojcéw Kosciota

Ojcowie Kosciota, zarowno wschodni, jak i zachodni, sporo uwagi po-
$wigcali modlitewnej lekturze Pisma Swictego. Sposrod Ojcow zachod-
nich wymieni¢ nalezy Orygenesa (ur. ok. 186 1. — zm. 254 r.), §w. Hiero-
nima (ur. 331 r. — zm. 420 r.), $w. Augustyna (ur. 354 r. — zm. 430 1.), $w.
Grzegorza Wielkiego (ur. 540 r. — zm. 604 r.). Wérod Ojcéw wschodnich
odnajdujemy $w. Jana Chryzostoma (ur. 350 r. — zm. 407 r.).

Szczegblnie wiele dla rozwoju duchowej interpretacji Pisma Swigtego
uczynil Orygenes. Nazywany jest mistrzem aleksandryjskim alegorii. We-
dtug niego Biblia jest dzietem Ducha, ktory nie tylko natchngl jej autorow,
ale nadal oZywia je swoim tchnieniem*®. Sam Orygenes zwykl mawiaé, iz
jest petna Bozego Ducha**, dlatego stanowi miejsce Jego obecnosci i dzia-
lania. Nalezy przez to uznaé, ze nieskonczona jest rozleglos¢ Bozego sto-
wa i zadna lektura nie moze nigdy tego dotkngc®. Poddajac sie dziataniu
Ducha Swietego, przechodzimy przez martwq litere tekstu® i docieramy
do prawdy Stowa Bozego. W sensie duchowym, ktory jest sercem Biblii,

30 Por. S. Harezga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspotczesnym Kosciele, s. 49; por. H. Wejman,
Wartos¢ lectio divina dla rozwoju duchowego czlowieka, w: Sentire cum Ecclesia, s. 479.

31 S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspolczesnym Kosciele, s. 49.

32 Por. tamze.

3 Tamze, s. 50.

34 Tamze.

35 Tamze.

36 Tamze.
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Chrystus wprowadza dusze w dialog z sobg i objawia jej niezglebione mi-
sterium swojej osoby*’.

Orygenes wyrdzniat trzy kategorie ludzi czytajacych Pismo Swiete.
Po pierwsze, sg to niewierzacy zaczytujacy si¢ partiami tekstu, traktuja-
cy go jako poezj¢. Dla drugich jest ono jak wino, ktdre upaja, ale ten stan
przemija i cztowiek jest taki jak przedtem. Trzecia grupa to factores ver-
bi, wykonawcy Stowa. Ci, z kolei, traktujg na serio nauke Chrystusa i wy-
petniaja ja**. Sam termin pochodzi z Listu §w. Jakuba Apostota: bgdzcie
wigc wykonawcami Stowa, a nie tylko stuchaczami, oszukujgcymi samych
siebie. Jesli bowiem ktos jest stuchaczem Stowa, a nie wykonawcq, to jest
podobny do mezczyzny, ktory oglgda w lustrze swoje naturalne odbicie
(Jk 1, 22-23). Samg czynno$¢ Orygenes okresla jako prosechein (gr.), to
znaczy $wiete czytanie, w ktorym Chrystus objawia wierzacemu swoje
misterium?®’. Orygenes zwykt mawiac, ze jedynie owocne w wierze szuka-
nie duchowego sensu pomaga chrzescijaninowi odczytac realizowanie sig
zbawczych wydarzen dla niego i stanowi podstawe jego zZycia ascetyczne-
go®. Mistrz alegorii mawiat takze, ze sfowa zapisane w Biblii nie sq ni-
czym innym jak stowami mitosci, ktore Oblubieniec (Jezus) wymienia ze
swojg oblubienicq (Kosciotem)*'. W tej perspektywie trzeba dostrzec, ze
tylko osobiste przekonanie czytajacego Bibli¢ o obecnosci w niej Jezusa,
ktory chce mowi¢ do nas poprzez stronice zapisane natchnionym tekstem,
pozwala na prawdziwg lectio divina.

Swiety Hieronim przy pracy z tekstem Pisma poczatkowo poshugiwat
si¢ metoda egzegetyczng, ktora zmierzata do odnalezienia sensu duchowe-
go. Z czasem sktonit si¢ ku egzegezie literalnej. Dla tej z kolei istotne byto
odczytanie sensu dostownego, zapisanego na stronicach Ksiggi. Mimo iz
zaczal postugiwacé si¢ inng metoda w pracy z tekstem Biblii, to nadal twier-
dzil, Zze zadaniem tego, kto czyta Biblig, jest dojscie do sensu duchowego,
ktory jest niejako ukryty pod ostong samego tekstu. Wedlug niego Pismo
Swiete jest drogg do Chrystusa®, a nieznajomosé Biblii jest nieznajomosciq
Chrystusa®. Swiety Hieronim ktadt duzy nacisk na codzienng lectio divina.

Swiety Augustyn w swoim podejsciu do Pisma Swigtego przeszedt pew-
ng ewolucj¢. Dzigki lekturze Biblii zmienit swoje zycie, nawrocit sie. Jak

37 Tamze.

38 Por. A. Jankowski, Ciasna brama i wgska droga, s. 195.

39 Por. S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspotczesnym Kosciele, s. 51.
40 Tamze.

4 1. Gargano, Lectio divina. Wprowadzenie, s. 12.

4 S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspélczesnym Kosciele, s. 51.

4 Tamze.
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sam wspomina, ustyszat pewnego dnia wewnatrz swej duszy stowa Tolle et
lege*, ktore znacza: ,,wez i czytaj”. To one sktonity go do powrotu do Boga.
Odtad zaczat zglebia¢ przede wszystkim sens duchowy Biblii. Swicty Au-
gustyn byt zdania, ze Biblia powinna by¢ czytana i interpretowana w tym
samym duchu, w jakim zostata napisana. Stad koniecznos¢ zapoznania sig¢
z realiami panujacymi w czasach, gdy tekst powstawat. Ktadt tez duzy na-
cisk na codzienng praktyke lectio divina.

Swiety Grzegorz Wielki, podobnie jak §w. Augustyn, szczegdlnie pod-
kreslal duchowy sens Biblii, ktory zostal jej dany przez Ducha Swietego®.
Wszystkie dzieta $w. papieza Grzegorza Wielkiego sa owocem osobistej
lectio divina*®. W nauczaniu tego papieza jasno uwidocznione jest, ze lec-
tio divina winna by¢ duchowg drogg kazdego wierzacego, ktory szczerym
sercem szuka Boga w swoim zyciu*’. Ten wielki Ojciec Ko$ciota uwazany
jest obecnie przez badaczy zagadnienia za prekursora, mistrza i animatora
medytacji biblijnej, ktora rozwinela si¢ wiele lat po jego $mierci. Jego za-
angazowanie w t¢ praktyke moze by¢ przyktadem dla wielu.

Stowo Boze nalezy zachowywac w sercu. Stowa Pana, ktore przyjeliscie
uszami, zatrzymajcie w duchu. Mowa Boga jest bowiem pozywieniem Du-
cha. I kiedy ustyszana nauka nie pozostaje we wnetrzu pamieci, to tak jak-
by chory Zolgdek wyrzucat przyjete pozywienie (...). Pamigtajcie, co jest
powiedziane: Kto ma uszy ku stuchaniu, niechaj stucha. Bo wszyscy, ktorzy
byli przy tym obecni, mieli uszy cielesne. Ale Ten, ktory do wszystkich majg-
cych uszy powiada.: Kto ma uszy ku stuchaniu, niechaj stucha, bez wqtpienia
zqda uszu serca. Dbajcie wiec o to, by przyjeta mowa pozostawata w uchu
serca. Dbajcie, by ziarno nie padto wedle drogi, by nie przyszedt zly duch
i nie zabrat stowa z pamigci®®.

Pismo Swicte wedtug $w. Grzegorza Wielkiego jest rzeczywistoscia za-
wsze aktualna, ktora stale objawia si¢ temu, kto wytrwale je zglebia.

Ojcowie Kosciota czesto podejmowali problematyke czytania Stowa Bo-
zego w konteks$cie postugi kaptanskiej. Sg autorami wielu rad dla kaptanow,
migdzy innymi tego, by oni sami byli przeniknigci tresciami, ktore glosza,
a ktére w calosci winni czerpa¢ z Biblii. Swiety Hieronim w jednym z li-
stow pisze: mowa kaplanow niech sie opiera na czytaniu Pisma Swietego®.
Takze $w. Augustyn i §w. Grzegorz Wielki zwracaja uwage na ten problem.

4 A Miotek, Pismo Swiete w Zyciu pierwszych chrzescijan, s. 314.

4 S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspolczesnym Kosciele, s. 52.

46 Tamze.

47 Por. tamze.

4 Sw. Grzegorz Wielki, Homilie na Ewangelie, tham. W. Szotdrski, Warszawa 1998, s. 119-120.
9 A Miotek, Pismo Swiete w Zyciu pierwszych chrzescijan, s. 316.
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Duchowni wiec, jak jasno wynika ze wskazan danych przez Ojcow, powin-
ni gorliwie zgtebia¢ tresci Ksigg Swietych, by swoim przyktadem poruszaé
wiernych do tego samego. Rowniez ,,Ztotousty”, czyli §w. Jan Chryzostom,
jak nazywano tego wybitnego kaznodzieje, szczegdlnie nawotywal kapta-
néw do gorliwego oddania si¢ studium Pism. Ich glgboka znajomos¢ jest im
konieczna dla owocnego pelnienia postugi nauczania wzgledem pozostatych
wiernych oraz dla obrony wiary.

Swiety Jan Chryzostom byt goragcym oredownikiem prywatnego czyta-
nia Stowa. Zalecat to szczegolnie tym, ktorzy stuchali jego homilii. Zache-
cal, by czynili to nie pobieznie i powierzchownie, lecz z calg gorliwoscig™.
Jego postulatem jest takze dbatos¢ rodzicow o znajomo$¢ Pism u swoich
dzieci. Maja je z nimi wspoélnie czyta¢ i wyjasnia¢ tematy trudne do zgle-
bienia przez najmlodszych. Jego zdaniem lektura Biblii ludziom swieckim
Jjest bardziej konieczna, niz mnichom®. Mnich na co dzien obcuje z Panem
Bogiem, $wiecki o wiele rzadziej, bo nie pozwalaja mu na to jego warunki
zycia. Wobec pojawiajacego si¢ owczesnie wsrod ludu problemu wybior-
czego traktowania Stowa Bozego, swigty kaznodzieja zdecydowanie pro-
testowatl: Letnios¢, w jakq wpadamy, pochodzi stqd, zZe nie czyta sig¢ Pisma
w catym jego kontekscie i wybiera sie tylko to, co wydaje si¢ bardziej jasne
i uzyteczne, bez liczenia sie z resztq. W ten sposob powstaly herezje, dlatego,
ze nie chciano czytaé catego Pisma i sqdzono, zZe istniejg w Pismie sprawy
wazniejsze i drugorzedne®.

Ojcowie ktadli duzy nacisk na szukanie glebszego, duchowego sensu
w czytanych fragmentach Biblii. Jest to klasyczna zasada ich hermeneuty-
ki, ktora lezy u podstaw lectio divina. Sama lectio divina byla dla Ojcow
pewnym jednolitym procesem duchowego zglebiania natchnionego tekstu.
Docieranie do owego glebszego sensu stawato si¢ mozliwe dzigki dziataniu
Ducha Swietego. Siggano dalej, przekraczano sens literalny i historyczny,
dostepny ludzkiemu poznaniu. Nie dowodzi to, Ze znaczenie dostowne uzna-
wano za niepotrzebne. Wregcz przeciwnie jest podstawg, pewnym faktem,
dla wyjasnienia ktorego korzystamy ze zdobyczy egzegezy. Po zrozumieniu
samego tekstu nalezy i$¢ dalej, ku temu, co ,,duchowe”. Tym odréznia si¢
ksiega Pisma Swictego od innych dziet. Ztozona jest z wielu réznych rodza-
jow literackich, lecz jest element taczacy wszystkie. Ten sam Duch, ktory
natchnat autorow, przemawia do tego, kto oddaje si¢ wytrwatej i pogltebio-
nej relacji ze Stowem Bozym. Za najlepszy sposdb obcowania ze Stowem

50 Tamze, s. 314.
51 Tamze, s. 315.
52 E. Bianchi, Przemodlié Stowo, s. 18.
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Bozym Ojcowie Kosciota uznawali czytanie modlitewne, czyli lectio divi-
na. To okreslenie przetrwato do dzi$>.

Wida¢ zatem, ze catg spuscizng literacka Ojcow mozna traktowac jako
jeden wielki komentarz do Pisma Swigtego, za jedno dzieto interpretacyjne
Objawienia. Stowa Biblii stanowig centrum ich natchnienia i zycia. Juz Oj-
cowie Apostolscy uczyli, jak korzystaé z Pisma Swietego. Wedtug nich trze-
ba ciagle odnosi¢ si¢ do Biblii i do jej wskazan dostosowywaé swe zycie*.

Rozwoj lectio divina jako stylu Zycia w okresie monastycyzmu
sredniowiecznego

Po okresie patrystycznym nastgpil moment zwrotny o duzym znaczeniu
dla lectio divina. Wierni $wieccy zaczeli odchodzi¢ od lektury Pisma Swie-
tego. Z kolei dla duchownych lectio divina stata si¢ waznym elementem,
przyczyniajac si¢ do ksztaltowania stylu zycia, ktéorego fundamentem jest
Pismo Swigte. Dzialo si¢ to przede wszystkim w klasztorach. Tam lectio
divina, niejako w ukryciu, przybierata wlasciwe sobie rysy. Obowigzek od-
prawiania lectio divina zawieraly reguly okreslajace zycie mnichow, wsréd
nich wyr6zniamy wschodnie i zachodnie.

Przejeta przez klasztory praktyka modlitewnego czytania Pisma Swicte-
go przyczynita si¢ do rozwoju i ugruntowania lectio divina. Dla mnichow
stawala si¢ stopniowo podstawowym obowigzkiem duchowym i ascetycz-
nym. Wiele pokole mnichéw zostato uksztattowanych przez codzienne
praktykowanie /ectio divina. Przyktadem gorliwosci w zglgbianiu Pism jest
$w. Antoni Wielki (ur. 250/251 r. — zm. 356 r.), zwany ,,0jcem mnichow”.
Do dzi$ panuje przekonanie, ze znal na pamieé¢ cate Pismo Swiete. Prowa-
dzit rowniez rozmowy na jego temat ze swoimi uczniami, byly to pierw-
sze formy dzielenia si¢ Stowem, stuzyly jako uzupetnienie lectio mnichow.
Trescig lectio mnicha wedtug §w. Antoniego powinny by¢ zywoty swietych.

Dla Pachomiusza (ur. ok. 292 r. — zm. 346 r.) lectio divina byta podsta-
wowg praktyka ascetyczng. Wymagal od mnichow umieje¢tnosci czytania,
aby mogli nauczy¢ si¢ na pamie¢¢ catej Biblii lub choc¢by jej czesci. Niekto-
rzy mniej zdolni mnisi musieli zna¢ na pamie¢ przynajmniej dwadziescia
psalmow, dwa listy sw. Pawla lub fragment innej czesci Biblii. Nauka ta
sprawiala, ze mnich stale nosit w sercu fragmenty Pisma Swictego, ktore
byly dla niego pokarmem duchowym, ,,spozywanym” podczas dnia wypet-
nionego praca w klasztorze. Pomimo tego, Ze mnisi nie mieli zbyt rozleglej

33 Por. S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspolczesnym Kosciele, s. 50.
54 Por. tamze, s. 52.
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wiedzy na temat Pisma Swigtego, nalezy doceni¢ pokore i szacunek, z jaki-
mi stawali przed misterium Stowa. W klasztorach pachomianskich powstaty
takze pierwsze biblioteki®.

Jednym z twércéw monastycyzmu wschodniego i zarazem dwoch zbio-
row regul mniszych, zawierajgcych wskazowki do zycia Stowem Bozym, byt
sw. Bazyli Wielki (ur. 329 r. — zm. 379 r.). W swej nauce byt pod wptywem
Orygenesa. Reguly $w. Bazylego zobowigzywaty mnichow do codzienne;j
pracy recznej i lektury Pisma®.

Na zachodzie chrzescijanstwa lectio divina stanowi do dzi$, razem z mo-
dlitwg i pracg, podstawowy rys duchowy w tradycji benedyktynskiej*’. Poza
benedyktynami naleza do niej takze cystersi, kartuzi, kameduli i trapisci.
Swiety Benedykt wierzyt w skuteczno$é sakramentalna Pisma Swictego®®.
W zwiazku z nakazem Reguly $w. Benedykta: ora et labora, mnich powi-
nien caly swoj czas wypeti¢ modlitwa i pracg — tak sformutowana regu-
ta zycia ma shuzyé jego uswieceniu. Swicty Benedykt jako pierwszy za-
lecit lectio divna o okreslonych porach, stad wniosek o prymacie tego, co
duchowe, w zyciu benedyktynow. Partie tekstu czytano wspolnie podczas
modlitw porannych, positkéw i przed kompleta. Byt takze zwyczaj czytania
indywidualnego (codziennie od trzech do pieciu godzin): czytanie poranne
(miedzy godzing szdsta a dziewiata) bylo uswieceniem dnia. Ta pora byta
uprzywilejowana (brak rozproszen, $wiezos¢, skupienie), pozwalata na po-
swigcenie maksimum uwagi czytaniu Biblii. W ten sposéb Stowo Boze sta-
walo si¢ $wiatlem na caty dzien. Lectio divina w regule $w. Benedykta jest
najwazniejszym obowigzkiem mnicha. Czytanie w poludnie, w godzinach
od dwunastej do pietnastej, przed obiadem, bylo przedtozeniem positku dla
duszy nad ten dla ciata. Czytanie po catodziennym dniu pracy oznaczato, zZe
po minimum potrzebnym na troski materialne reszta nalezy do Boga®. Ko-
rzy$¢, jaka wedtug §w. Benedykta mnich odnosi z obcowania ze §wigtymi

Pachomiusz w swoich rozporzqdzeniach pozwalal na wypozyczenie jednej ksiegi na tydzien, przy-
pominajgc o obowigzku jej poszanowania. W jego klasztorach funkcjonowata regularna stuzba
ksiegami. Wyznaczani do tego celu mnisi udostepniali je do lektury tym, ktorzy zlozyli prosbe o ich
wypozyczenie. Pachomiusz wymagat od mnichow znajomosci czytania. By utatwi¢ im zdobycie tej
umiejetnosci, wyznaczat jednego mnicha-nauczyciela i przeznaczal odpowiedni czas na jej nauke.
Celem tych rozporzqdzen bylo uczynienie kazdego zdolnym do nauczenia si¢ na pamig¢ Pisma Swig-
tego albo przynajmniej wazniejszych jego czesci, S. Hargzga, OZywienie praktyki lectio divina we
wspolczesnym Kosciele, s. 54.

6 Por. tamze.

Por. H. Wejman, Wartos¢ lectio divina dla rozwoju duchowego cztowieka, w: Sentire cum Ecclesia,
s. 480.

Swicty Benedykt wierzyl, ze w momencie w ktérym czyta si¢ Pismo Swiete obecny jest Pan Bog,
a Duch Swiety przygotowuje dusze czytajqcego do zrozumienia i akceptacji tego, co Bog w nim mowi,
S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspotczesnym Kosciele, s. 55.

59 Tamze, s. 55-56.

Studia Bydgoskie 16 (2024) | 119



Ks. Dawid Perlik

tekstami, to migdzy innymi to, ze wyostrza swoj zmyst stuchu, oddajqc sie,
Jjak to najbardziej mozliwe Stowu Bozemu®.

Kryzys i odrodzenie lectio divina

Ostatni Sobdr podjat wielkie dzielo odnowy biblijnej w Kosciele. Ko-
nieczno$¢ podjecia owej odnowy spowodowana bylta sytuacja, ktora nara-
stata w okresie od XVI do XIX w., a byta to poglebiajgca si¢ nieznajomos¢
Biblii wérod wiernych. Czasy nowozytne ponadto, poczawszy od XVI w.,
charakteryzuje zmiana $wiatopogladu. Zacze¢to odchodzi¢ od koncentrowa-
nia swych mysli i dziatan na poznaniu Boga i Jego tajemnic, a zaczgto przy-
gladac si¢ cztowiekowi i Swiatu®'.

Kryzys lectio divina po XV w.

Do przetomu XII i XIII w. sita napgdowa lectio divina byta tradycyjna
egzegeza patrystyczna, ktora koncentrowala si¢ na znaczeniu duchowym.
Wraz z jej zanikiem i wprowadzeniem do lectio questio i disputatio rozpo-
czat si¢ kryzys starozytnej praktyki modlitewnej lektury®?. Pierwszenstwo
Stowa Bozego zostaje zastgpione przez duchowy subiektywizm, typowy dla
devotio moderna®. Poza tym w $redniowieczu szerzyly si¢ liczne herezje,
z tego wzgledu Zaczely sie oficjalne ograniczenia lektury Biblii, majgce
czesto charakter prewencyjny, ale zaciesniony tylko do konkretnego tery-
torium. Protestantyzm ze swojq zasadg Sola Scriptura i odrzuceniem au-
torytetu Kosciota wywolal jeszcze ostrzejszq reakcje. Niektorzy Ojcowie
Soboru Trydenckiego domagali sie wrecz ogdlnego zakazu czytania Pisma
Swietego w jezyku ojczystym (...). Papiez Pius IV w Regulae Tridentinae
stwierdzit, ze nie wszyscy sq przygotowani do czytania Pisma S'wietego
i tylko biskup miejscowy moze zezwolié¢ na czytanie w jezyku narodowym®.

Spowodowato to oczywiscie konkretny skutek — Biblia byta coraz rza-
dziej czytana przez ludzi. Upowszechnienie Pisma Swietego, o ktére tak

60 A. Jankowski, Czytanie Pisma Swietego, w: Lectio divina. Boze czytanie, s. 10—11.

Por. S. Harezga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspolczesnym Kosciele, s. 59.

Por. G. Zevini, Lectio divina we wspolnocie chrzescijanskiej — duchowosé, metoda, praktyka,
s. 129-130.

63 Tamze, s. 130.

T. Hanelt, Pismo Swiete w duszpasterstwie, s. 694. Czytanie Pisma Swigtego przez wiernych w je-
zyku narodowym mozliwe bylo jedynie za zgoda miejscowego biskupa, inkwizytora i po zasig-
gnigciu opinii proboszcza lub spowiednika danej osoby. Zezwolenie otrzymywaty wylacznie te
osoby, co do ktorych istniata pewno$¢, ze lektura Biblii nie wyrzadzi im szkody, lecz przyczyni si¢
do pomnozenia wiary. Por. T. Jelonek, Posoborowa odnowa biblijna w duszpasterstwie, s. 470.
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zabiegali Ojcowie Kosciota, zeszto na drugi plan. W to miejsce Sobor Try-
dencki nakazat tzw. lectio Sanctae Scripturae, czyli czytanie i komentowa-
nie w niedziele, w koSciotach catego $wiata Pisma Swietego (...). Ponadto
Sobor zalecil gloszenie kazan opartych na Pismie Swietym oraz katechi-
zowanie (...). Wszystkie trzy nakazane formy poznawania Pisma Swietego
nie zostaty powszechnie przyjete®. Takze kaznodzieje w przygotowywaniu
kazan nie postugiwali si¢ juz Pismem Swigtym, ta wiec forma duszpaster-
stwa nie wprowadzata wiernych w poznanie Biblii®. Katecheza z kolei stata
si¢ spekulatywna i oparta na scholastycznej systematyce. Biblia stata sie
dla katechezy zbiorem budujgcych przyktadow, co nie wprowadza jeszcze
w autentyczny sens przekazu biblijnego®.

Pojawialy si¢ coraz czgstsze proby stosowania udoskonalonej sztuki
interpretacji dla zglebienia znaczenia dostownego Pisma Swigtego. Pod
wplywem humanizmu Odrodzenia w egzegezie pierwszenstwo zaczyna zdo-
bywaé metoda historyczna i rozumowa®®. Ma to ujemny wptyw na lectio
divina i powoduje jej odtaczenie si¢ od teologii, ktéra zaczyna postugi-
wac sie coraz bardziej skomplikowanym aparatem naukowym®. Po cza-
sie dochodzi do zaniku Bozego czytania i zastgpienia czytaniem duchow-
nym, co oznacza, ze przedmiotem lectio divina przestalo tez by¢ Pismo
Swiete. Stosowanie tych metod doprowadzito do zerwania z tradycyjna,
patrystyczng egzegezg w Duchu™. Nieznajomos$¢ Biblii i co za tym idzie
ignorancja religijna swoj szczyt osiagnelty w XIX w.”!

Odrodzenie lectio divina po Soborze Watykarnskim Il

Pierwsze proby odnowy biblijnej podjete zostaty przez bp. Johanna
Michaela Sailera (szkota tybingenska). Niestety proby te nie przyniosty
oczekiwanego efektu w Kosciele, nie zostaty przyjete, dlatego czekac na-
lezato az do konca XIX w. Dopiero w tym czasie pojawily si¢ inspiracje
do przeprowadzenia odnowy biblijnej w Kosciele. Ich autorami sg po-
szczegollni papieze’.

65 T, Hanelt, Pismo Swigte w duszpasterstwie, s. 694.

66 T. Jelonek, Posoborowa odnowa biblijna w duszpasterstwie, s. 471.

67 Tamze.

68 S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspdlczesnym Kosciele, s. 59.

% Por. tamze, s. 60.

70 Tamze, s. 59.

7 Stowo Boze, podobnie jak Eucharystia, stalo si¢ tylko wylgcznym udziatem bardzo ograniczonej elity
intelektualnej i moralnej, T. Jelonek, Posoborowa odnowa biblijna w duszpasterstwie, s. 471.

72 Por. tamze, s. 472.
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Pierwszym, ktory wysunat postulat poglebienia znajomosci Pisma
Swietego, byt papiez Leon XIII. Swoje stanowisko wyrazit w encyklice
Providentissimus Deus z 1893 r. Papiez naucza w niej o walorach tekstu
biblijnego, ktory jest natchniony przez Ducha Swigtego. Obok sensu do-
slownego, dostrzega rowniez sens duchowy. Papiez nakazuje, by nie lek-
cewazy¢ patrystycznego sposobu interpretacji Pisma Swietego, ktére nie
tylko jest, ale ma by¢ postawione w Kosciele w centrum zycia duchowe-
go i katechezy™. Nastgpnie Benedykt XV w encyklice Spiritus Paraclitus
z 1920 r. — zawarl szereg pouczen dotyczacych interpretacji Pisma Swie-
tego. Kolejnym papiezem podejmujgcym temat Pisma jest Pius XII, ktory
w encyklice z 1943 r., zatytutowanej Divino afflante Spiritu, mowi o sensie
duchowym Pisma. Pius XII zaznacza w niej, ze z taka sama troska, z jaka
szukany jest sens dostowny Pisma Swietego, powinien byé tez szukany
sens duchowy: Encyklika oficjalnie upowaznia do stosowania metod hi-
storyczno-krytycznych w egzegezie katolickiej. Stwierdza jednak, zZe takie
studium pozostaje zawsze niekompletne, jezeli nie osigga zrozumienia teo-
logicznego swietego tekstu i konsekwentnie z tym duchowej formacji ludu
chrzescijanskiego, ktory w Stowie Bozym powinien znajdowa¢ pokarm dla
swego autentycznego Zycia™.

Encyklika ta otworzyta nowe perspektywy, ktore dopelnione zosta-
ty przez konstytucj¢ Soboru Watykanskiego Il Dei Verbum. Warto zatem
zwroci¢ uwage, ze w wyniku zachety papiezy od konca XIX wieku rozwija
sie w Kosciele katolickim zainteresowanie Pismem Swietym. Miarg jego
Jest powstawanie licznych stowarzyszen biblijnych, ktore za cel stawiajg
sobie wydawanie w masowych nakladach Pisma Swietego oraz propago-
wanie lektury biblijnej”. Dziatalno$¢ stowarzyszen biblijnych’, polega-
jaca migdzy innymi na dowarto$ciowywaniu Biblii, znalazta oddzwigk
na Soborze Watykanskim II. Tenze Sobor, obierajac za jeden z punktow
swoich rozwazan zagadnienia dotyczace Pisma Swictego, usilnie wezwal
do odnowy biblijnej w Kosciele. Ma si¢ ona dokonywaé migedzy innymi

73 S. Hargzga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspdlczesnym Kosciele, s. 61.

74 Tamze, s. 62.

75 T. Hanelt, Pismo Swiete w duszpasterstwie, s. 695.

76 Sposrod stowarzyszen biblijnych na uwage zastuguja m.in.: Katolicka Liga Ewangelii, ktora po-
wstata we Francji w 1899 r. i jest najstarsza tego typu organizacja. Do jej dziatalno$ci nalezato prze-
prowadzanie misji ludowych w postaci tygodni biblijnych. Innymi stowarzyszeniami sa wtoskie
»Towarzystwo $w. Hieronima” i ,,Katolickie Towarzystwo Biblijne”, ktore propaguje Bibli¢ takze
z zastosowaniem biblijnych kursow korespondencyjnych. Rowniez w Austrii i w Niemczech po-
wstawaty grupy trudniace si¢ upowszechnieniem Pisma Swigtego. W Austrii ma miejsce pocza-
tek duszpasterstwa opartego na Biblii, a jego autorem jest Pius Parsch (tworca godzin biblijnych).
W niemieckim Stuttgarcie w 1933 r. tworzy sig Katolicki Ruch Biblijny, ktéry wydaje komentarze
do Pisma Swigtego, por. T. Hanelt, Pismo Swiete w duszpasterstwie, s. 695.
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przez powrot do starozytnej praktyki modlitwy Stowem Bozym, aby wierni
przez praktyke lectio divina wigczyli sie do dialogu, jaki zachodzi miedzy
Bogiem a Kosciotem (KO, 21).

Czytanie Biblii po Soborze Watykanskim Il i powrét do lectio divina

Pismo Swiete w swietle Vaticanum II jest najwyzszym prawidlem wiary,
bo przekazuje niezmienne stowo samego Boga. Ma ono znaczenie domi-
nujqce tak, ze religia chrzescijanska ma si¢ nim Zywic i kierowacé’. W po-
wyzszym stwierdzeniu mozemy dostrzec fundament wiary, jaki ojcowie
Soboru stawiajg nam przed oczyma. W podejsciu do zagadnienia Pisma
Swietego dokonata sie¢ tez gleboka przemiana. Jakby na nowo doceniono
jego warto$¢. Postawiono je w centralnym punkcie zycia chrzescijanskie-
go’®. Wedlug nauki Vaticanum Secundum Stét Stowa Bozego wraz ze Sto-
tem Eucharystii winny stanowi¢ podstawowy element chrzescijanskiego
zycia kazdego wierzacego.

Zapoczatkowana przez Sobor odnowa biblijna, ktéra ma si¢ przyczynic
do odnowy zycia chrzescijanskiego, jest w Kosciele wyraznie widoczna.
Sposrdod postulatow wystosowanych przez Sobor wiele znalazto zastoso-
wanie, cho¢ nie wszystkie. Brakuje obecnie pewnych form duszpasterstwa,
takich jak: niedziele biblijne, tygodnie biblijne, nabozenstwa biblijne, ktore
byly z powodzeniem stosowane przed ok. 20 laty”. Mimo to nalezy zazna-
czy¢, ze wielu duchownych postuchato tego postulatu i umiescito Stowo
Boze na pierwszym miejscu w swej postudze duszpasterskiej, w katechezie
i przepowiadaniu. Wzrosty tez znacznie naktady Pisma Swigtego, jakie tra-
fiaja w r¢ce wiernych. Jedng z form odnowy biblijnej jest rowniez powrot
do modlitwy Biblig — do lectio divina. Swiadectwem tego sa coraz licz-
niej dziatajace grupy i stowarzyszenia biblijne. Na terenie Polski rowniez

7 T. Hermann, Czytanie Pisma $wigtego w swietle Soboru Watykanskiego 11, ,,Ruch Biblijny i Litur-
giczny”, 31 (1978) 1, s. 40; zob. takze T. Hanelt, Pismo Swiegte w duszpasterstwie, s. 693—699;
S. Harezga, Ozywienie praktyki lectio divina we wspotczesnym Kosciele, s. 61-64.

8 Sobor wiec stwierdza potrzebe bardziej niz dotgd intensywnego stosowania Pisma Swietego w takich
dziedzinach zycia Kosciota, jak kaznodziejstwo wraz z katechezq oraz studium teologii, dla ktorej jest
ono zrédtem nieustannego odmtadzania si¢. Bardzo mocny akcent spoczywa przy tym na dostepie do
tekstu biblijnego jak najszerszych warstw wiernych... Wsréd zachet praktycznych odnoszgcych sig
do wspolczesnego ruchu biblijnego uderzajg swojg Swiezoscig nastepujgce momenty: 1. Egzegetow
i teologow zacheca si¢ do wspotpracy z Urzedem Nauczycielskim celem udostepnienia ludowi Bo-
zemu wynikow badan fachowych nad Stowem Bozym pisanym; 2. Zaleca si¢ sporzqdzenie nowych
przektadow z jezykow oryginalnych — przy calym szacunku dla thumaczen Septuaginty i Wulgaty; 3.
Pochwala si¢ inicjatywy ekumeniczne..., T. Jelonek, Posoborowa odnowa biblijna w duszpasterstwie,
s. 472-473.

7 Por. T. Hanelt, Pismo Swiete w duszpasterstwie, s. 696.

Studia Bydgoskie 16 (2024) | 123



Ks. Dawid Perlik

powstatly profesjonalne o$rodki, umozliwiajace wiernym odbycie rekolekcji
w oparciu o Stowo Boze, w tym z wykorzystaniem metody lectio divina.

Czytanie Biblii podczas liturgii

Konstytucja o liturgii §wigtej Sacrosanctum concilium moéwi o znaczeniu
Pisma Swigtego w sprawowaniu liturgii: Z niego bowiem pochodzq czy-
tania, ktore wyjasnia sie w homilii oraz psalmy przeznaczone do Spiewu.
Z niego czerpiq natchnienie i ducha prosby, modlitwy i piesni liturgiczne.
W nim tez trzeba szuka¢ sensu czynnosci i znakow. Dlatego w trosce o od-
nowienie, rozwdj i dostosowanie swietej liturgii nalezy rozbudza¢ serdeczne
i Zzywe umilowanie Pisma Swietego, o ktérym swiadczy czcigodna tradycja
obrzgdkow wschodnich i zachodnich (KL, 24).

W zwiazku z tym odnowiono ksiegi liturgiczne, w tym lekcjonarze
mszalne. Czytania dni powszednich podzielono na lata parzyste i niepa-
rzyste, niedzielne za$ na trzy cykle: rok A, B i C. W ten sposob wierny ko-
rzystajacy z tych lekcjonarzy moze zapoznac si¢ z calym Pismem Swigtym
w stosunkowo niedlugim czasie trzech lat. Godna uwagi jest rola lektora,
awiec tego, kto proklamuje Stowo Boze w zgromadzeniu liturgicznym. Od
niego zalezy to, w jakiej formie Objawione Stowo Boze dotrze do stuchaczy.

Lektor proklamuje Stowo, czyni je aktualnym. Nie czyta tylko opisu hi-
storycznego, ale tekst Pisma sw. przetwarza w zZywe Stowo kierowane do
wiernych. Wymaga to uprzedniego przezycia go. Koniecznym jest rowniez
ze strony lektora czytanie powolne, dobitne, wyrazne z zastosowaniem dyk-
¢ji, z namaszczeniem godnym Stowa Bozego™.

Sobor zachgca roéwniez duszpasterzy do odprawiania nabozenstw Stowa
Bozego, a takze do lektury prywatnej. Innym sposobem obcowania z Pi-
smem sg wymienione w cytowanym juz wczesniej artykule akcje biblijne.
Zaliczamy do nich: rozne stowarzyszenia biblijne, grupy — kola ewange-
lijne, kursy, konwersatoria i sesje biblijne, organizowanie dni, niedziel, ty-
godni biblijnych czy tez rozpowszechnione na zachodzie godziny biblijne,
wzglednie czuwania biblijne, dajgce okazje do bezposredniego zetkniecia
sie z tekstem Pisma Swietego®.

80 T. Hermann, Czytanie Pisma Swigtego w swietle Soboru Watykanskiego I1, s. 44.
81 Tamze, s. 45.
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Czytanie Biblii przez duchownych i wiernych swieckich

Celem podjetej przez Sobor Watykanski I odnowy biblijnej jest rtowniez
to, by skarb Objawienia powierzony Kosciotowi coraz bardziej napetniat
serca ludzi. Jak dzigki czestemu sprawowaniu tajemnicy Eucharystii wzra-
sta zycie Kosciola, tak wzmozona czes¢ dla Bozego Stowa, (Iz 40, 8; 1 P 1,
23-25), przyniesie — jak wolno ufa¢ — Zyciu duchowemu nowy zapat (KO,
26). Stad soborowe wezwanie do poglebienia znajomosci Ksiag Swietych
zwréocone jest do wszystkich wiernych, ktorych zacheca si¢ do jak najczest-
szego czytania Pisma Swietego potaczonego z modlitwa.

Wezwanie to w pierwszym rzedzie skierowane jest do biskupow, ktérym
na sercu ktadzie si¢ szczegolng troske o to, by powierzony sobie lud karmili
Stowem Bozym. Sobor zaleca tez, aby duchowni, osoby katechizujace oraz
te, ktore zajmuja si¢ poshuga Stowa, trwali w Pismie Swietym przez staranne
studium 1 wytrwatg lekturg, by kto$ z nich nie stat si¢ proznym glosicielem
Stowa Bozego, nie bedac wewnatrz jego stuchaczem. Zadaniem kaptanow
jest ponadto dzielenie si¢ bogactwem Stowa z wiernymi, szczeg6lnie podczas
Liturgii $wietej*. Takze osoby zakonne zaproszone sg do czgstego czytania
Pisma Swietego. Przez nie moga bowiem poznaé Jezusa Chrystusa. Czyta-
niu Pisma Swigtego zawsze powinna towarzyszy¢ modlitwa.

Papiez Pawel VI w swojej programowej encyklice Ecclesiam suam za-
wart mysl, wedlug ktorej gloszenie Stowa Bozego zajmuje pierwsze miej-
sce posrod sposobow oddziatywania apostolskiego. Jest to metoda gloszenia
znacznie skuteczniejsza sposrod mnostwa srodkow, jakimi dysponuje wspot-
czesna technika (radio, telewizja, prasa, Internet itd.). Zaden z nich nie jest
tak skuteczny i pociagajacy do nasladowania Chrystusa, jak gtoszone z wia-
ra przez kaptana Stowo Boze. Dlatego papiez stwierdza, ze urzqd postugi-
wania naszego jest przede wszystkim postugg Stowa®. Do zglebiania Stowa
Bozego powotani sg wszyscy wierni, takze osoby $wieckie. Sobor usilnie
akcentuje t¢ wlasnie prawde. Pismo Swigte, w my$l Soboru, ma dotrze¢ do
jak najwickszej liczby odbiorcow. Myslg przewodnia, wskazujacg na pozy-
tek ptynacy z czestego obcowania z tekstem Stowa Bozego, jest ,,wzniosle
poznanie Jezusa Chrystusa”, ktore ma sta¢ si¢ udziatem osoby wierzacej.
Na mysl przywotywane sg tutaj przez autora stowa $w. Hieronima: niezna-
jomos$¢é Pisma sw. jest nieznajomosciqg Chrystusa®*.

82 Por. tamze, s. 40.
8 Pawel VI, Encyklika Ecclesiam suam, nr 90.
84 T. Hermann, Czytanie Pisma swigtego w swietle Soboru Watykanskiego I1, s. 44.
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Streszczenie

Refleksja na temat historii formowania si¢ lectio divina pozwala stwierdzi¢, ze lectio
divina jest zarbwno sposobem modlitwy, jak i stylem zycia chrzescijanskiego. Swiadczy
o tym poboznos¢ Izraelitow, dla ktorych modlitwa Biblig byta podstawowa formg odda-
wania czci Bogu. Ta forma kultu ksztaltowata jednoczesnie styl zycia. Sytuacja wyglada-
ta podobnie takze w innych okresach historii. W czasach Jezusa i po nich odczytywano
modlitewnie Pisma i starano si¢ przenosic ich tre$¢ w zycie codzienne. W sredniowieczu
lectio divina byta obowigzkowg praktyka duchowa mnichow, ksztattowata tym samym
styl ich zycia, ktorego fundamentem byto Pismo Swicte. Sobor Watykanski II wezwat
Kosciot do odnowy biblijnej, czyli do odnowy relacji chrzesécijanina ze Stowem Bozym.
To wezwanie realizuje si¢ dzi§ miedzy innymi przez odnowienie praktyki lectio divina.
Towarzyszy temu poglebiona refleksja nad tym szczegdlnym sposobem modlitewne;j
relacji wierzacych do Stowa Bozego.

Summary

The formation of lectio divina as both a method of prayer and a way of Christian life
has been a parallel process unfolding throughout history. In all the analysed historical pe-
riods, both dimensions are present, making the history of lectio divina remarkably rich.
It is also noticeable that during times when this method of prayer experienced a crisis,
a similar decline aff ected the lifestyle that emerged from the continuous engagement
with sacred texts. This illustrates the profound interdependence between the method of
prayer and the way of life fostered by lectio divina. Another noteworthy aspect is the
impact of the conciliar call for biblical renewal in the Church, which has led to a visible
revival of lectio divina in recent years. As a result, the Holy Scripture is becoming in-
creasingly popular among the faithful, off ering them the opportunity to encounter the
person of Jesus Christ more deeply and personally.
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