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Celem artykulu jest wskazanie czynnikéw wptywajacych na ksztalt
przedmiotu wychowanie fizyczne w szkole podstawowej w klasach od I do III.
Pojeciem uzywanym w Polsce do objecia caloksztattu zjawisk zwigzanych
z aktywnoscig ruchowa jest termin kultura fizyczna. W literaturze anglosa-
skiej ,,autorzy pisza o sporcie, wychowaniu fizycznym badz ogoélnie o aktyw-
nosci fizycznej (ruchowej)™. W ujeciu Wladystawa Tatarkiewicza, ,kultura
fizyczna jest dbaloscig psychiki o cialo™. Wedlug Zbigniewa Krawczyka,
jest to ,wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie
dbalosci o rozwdj fizyczny, sprawno$¢ ruchows, zdrowie, urode, cielesna do-
skonalos¢ i ekspresje czlowieka, przebiegajacych wedlug przyjetych w dane;
zbiorowo$ci wzoréw, a takze rezultaty owych zachowan™. Zbigniew Droz-
dowski wymienia cztery elementy kultury fizycznej: wychowanie fizyczne,
sport, rehabilitacj¢ ruchowsg oraz turystyke i rekreacje ruchowa*.

Wychowanie fizyczne jest definiowane m.in. jako ,caloksztalt dzialan
zmierzajacych do zapewnienia prawidlowego fizycznego rozwoju organizmu,

' P.Godlewski (2010), Etymologia i konotacje terminu kultura fizyczna - préba analizy
retrospektywnej. W: J. Nowocien, J. Chetmecki [red.], Spoteczno-edukacyjne oblicza
wspdtczesnego sportu i olimpizmu, Warszawa: 357.

> Por.S. Szczepanski (2008), Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego,
Opole: 20.

3 Z.Krawczyk (1997), Kultura fizyczna. W: Tenze [red.], Encyklopedia kultury polskiej
XX wielu. Kultura fizyczna, sport, Warszawa: 13.

* Z. Drozdowski (1987), Wybrane zagadnienia metodologii badati naukowych
w zakresie kultury fizycznej, Poznan 1987, za: 1. Kietbasiewicz-Drozdowska (2010),
Zarys rozwoju refleksji teoretycznej nad problematykg rekreacji. W: W. Siwinski, B.
Pluta [red.], Teoria i metodyka rekreacji, Poznan: 24-25.
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doskonalenia sprawnosci ruchowej i wyrabiania nawykow rekreacyjnych™.
Stanistaw Strzyzewski jako cel naczelny wychowania fizycznego wskazuje
»,zarowno doskonalenie ciala i funkcji psychomotorycznych wychowanka,
jak rowniez uksztaltowanie u niego takiego systemu wiedzy, umiejetnosci
i nawykow oraz postaw wobec kultury fizycznej, ktére w praktyce przejawiac
sie beda w dazeniu i dzialaniu na rzecz utrzymania przez cale zycie wysokiej
sprawnosci fizycznej i zdrowia™.

Dokumentem okreslajagcym zakres tresci realizowanych w szkole pod-
stawowej w klasach I-IIT jest podstawa programowa zawarta w rozporza-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej. Dokument ten okresla cele ksztalce-
nia (wymagania ogdlne) na etapie edukacji wczesnoszkolnej. ,,Zbioér celow
ogolnych” obejmuje cztery obszary rozwojowe dziecka: fizyczny, emocjonal-
ny, spoleczny i poznawczy. W przypadku sfery rozwoju fizycznego ucznia
zalozono osiagniecie przez niego wlasciwego poziomu sprawnosci moto-
rycznych i sensorycznych, uzyskanie swiadomosci zdrowotnej w zakresie
higieny, pielegnaciji ciata, odzywiania sig, trybu Zycia, nabycie umiejetnosci
wykorzystania wlasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach dzialalno-
§ci czlowieka, przestrzegania m.in. przepiséw gier i zabaw, organizacji bez-
piecznych gier i zabaw ruchowych. Rozwini¢ciem celow ogélnych rozwoju
ucznia sg cele szczegétowe (wymagania szczegélowe) zapisane w formie
efektow ksztalcenia, ktére przyporzadkowano do poszczegdlnych dziedzin
edukacji. W przypadku wychowania fizycznego wyrézniono osiagniecia
»w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia”, ,,osiagniecia w zakresie
sprawnosci motorycznych”, ,osiagni¢cia w zakresie réznych form rekre-
acyjno-sportowych” W zakresie sprawnosci motorycznej uczen powinien
opanowac przyjmowanie podstawowych pozycji do ¢wiczen, wykonywanie
wskazanych ¢wiczen zwiazanych z bieganiem, rzutami, skokami, ¢wiczen
zwinno$ciowych, rownowaznych, przewrotu w przod z przysiadu podparte-
go, ¢wiczen prowadzacych do zapobiegania wadom postawy. W przypadku
osiagnig¢ w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych uczen powinien
umieé zorganizowaé zabawe zespolowg lub gre ruchows, ulozy¢ zespolowa
zabawe ruchows, uczestniczy¢ w zabawach i grach zespolowych, wykony-
wa¢ wymienione elementy charakterystyczne dla gier zespolowych, jezdzi¢
na dostepnym sprzecie sportowym. Ponadto zwrécono uwage na koniecz-
no$¢ zachowania ,,powsciagliwosci w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek

*  Encyklopedia Popularna PWN (1991), Warszawa: 959.
® S.Strzyzewski (1986), Proces wychowania w kulturze fizycznej, Warszawa: 21-32, za:

S. Szczepanski (2008), dz. cyt.: 28.



i koleg6w”, radzenia sobie w sytuacji przegranej oraz przestrzegania przepi-
sow, regul zabaw i gier ruchowych, przepiséw ruchu drogowego’.

Zgodnie z ramowym planem nauczania dla szkoly podstawowej w kla-
sach I-1II, ,podzialu godzin w kazdej klasie na poszczegdlne obowigzkowe
zajecia edukacyjne (...) dokonuje nauczyciel prowadzacy te zajecia” Jednak
wyraznie po tym zaznaczono, ze ,w klasach I-III szkoly podstawowej na za-
jecia wychowania fizycznego nalezy przeznaczy¢ po 3 godziny tygodniowo
w kazdej klasie” Zajecia z wychowania fizycznego w klasach I-III mogg by¢
réwniez prowadzone przez innego nauczyciela, niz ten, ,ktéremu powie-
rzono prowadzenie edukacji wczesnoszkolnej” (warunkiem jest posiadanie
odpowiednich kwalifikacji). W tym przypadku liczba godzin wychowania
fizycznego w czasie tygodnia w kazdej klasie wynosi takze 3 godziny®.

W przypadku prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w klasach I-III
szkoly podstawowej przez nauczyciela realizujacego calos¢ zaje¢ z zakresu
edukacji wczesnoszkolnej mozemy mie¢ do czynienia z przeciwstawnymi
tendencjami. Z jednej strony jest to postawa nauczycieli traktujacych wycho-
wanie fizyczne jako rownorzedny w stosunku do pozostalych dzial edukacji.
Z kolei Urszula Kierczak w poradniku metodycznym Wychowanie fizyczne
w edukacji wczesnoszkolnej zwraca uwage na druga z mozliwosci. ,,Obser-
wujac rzeczywisto$é, nalezy jednak z niepokojem stwierdzi¢, ze pojawiaja sie
tendencje do traktowania zaje¢ ruchowych w nauczaniu zintegrowanym jako
przerywnika w innych zajeciach, dodatkowego, niezbyt waznego elementu
edukacji. Zminimalizowane i ograniczone do dwudziestominutowych zabaw
i gier wychowanie fizyczne pozostaje na uboczu nurtu edukacyjnego. W wigk-
szo$ci programéw nauczania zintegrowanego edukacji ruchowej po$wigcono
bardzo malo miejsca. A przeciez realizacja czynnosci ruchowych oraz zdo-
bycie wiedzy i umiejetnosci opisanych w standardach osiagni¢¢ podstawy
programowej wymagaja przemyslanych sposobéw dziatania, odpowiednich
warunkow, specjalistycznego sprzetu, wlasciwego przygotowania nauczyciela

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnospraw-
noécia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przyspo-
sabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej, Dz. U. z dnia
24 lutego 2017 r., poz. 356: 31-32, 33, 46-47.

*  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w spra-
wie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkoél, Dz. U. z dnia 4 kwietnia
2019 r,, poz. 639: 8.
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i uczniow™. W kontekscie potencjalnego umniejszania znaczenia zaje¢ ru-
chowych w ramach edukacji szkolnej warto przytoczy¢ uwage Ziemowita
Wilodarskiego. ,,Oprdcz ksztalcenia ogoblnego i zawodowego okreslone zada-
nia szkoly dotyczg przygotowania czlowieka do réznorakich rol zwigzanych
z funkcjonowaniem w rodzinie, z aktywnoscia spoleczna, rekreacja. Ta ostat-
nia zastuguje na szczeg6lng uwage w zwigzku ze zmianami, jakie zachodza
w budzecie czasu jednostki™°,

W przypadku prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w ramach edu-
kacji wczesnoszkolnej nalezy zwrdci¢ uwage na charakterystyke rozwoju fi-
zycznego dziecka w wieku 7-9 lat oraz ewentualne zadania wynikajace z tego
dla nauczyciela. Przede wszystkim konsekwencje przejscia dziecka z przed-
szkola do szkoly (zamiana duzej swobody w zabawach ruchowych na system
klasowo-lekcyjny, koniecznos¢ przebywania przez okreslony czas w pozycji
siedzacej w tawce szkolnej). W polaczeniu z naturalng potrzebg ruchu i daze-
niem do wspolzawodnictwa w przypadku dzieci w wieku 7-9 lat wymuszaja
zapewnienie im odpowiedniej liczby zaje¢ zwigzanych z aktywnoscig ruchows.
Jednoczesnie uczniowie w wieku wczesnoszkolnym ukierunkowani sg na czer-
panie radosci z wykonywanych czynnosci oraz szybko nuzg si¢ cz¢sto powta-
rzanymi ¢wiczeniami. Stad nauczyciel powinien zna¢ duzg liczbe gier i zabaw
ruchowych oraz ¢wiczen stuzacych rozwijaniu sprawnosci fizycznej w celu
uatrakcyjnienia lekcji wychowania fizycznego. W procesie nauczania nalezy
uwzgledni¢ takze inne cechy charakterystyczne dla rozwoju organizmu dzieci
w wieku 7-9 lat (wolniejszy przyrost wysokosci, wagi ciala i masy miesniowe;j,
zdolno$¢ wykonywania obszernych, elastycznych ruchéw, ktére sa jednak
mniej precyzyjne i skoordynowane ze wzgledu na brak odpowiedniego rozwoju
obwodowego ukladu nerwowego, niebezpieczenstwo powstawania wad posta-
wy w obrebie klatki piersiowej i kregostupa ze wzgledu na migkki i elastyczny
kosciec, tendencja do szybszego wystepowania zmeczenia podczas diuzszych
wysitkéw z powodu stabiej rozwinietego serca i jednoczesnie zdolnos¢ szybsze;j
regeneracji organizmu, co pozwala na dluzszg aktywnos¢ fizyczna dziecka
w tym wieku pod warunkiem dokonywania czestych i krétkich momentow
odpoczynku, wigksza zdolno$¢ w przypadku osmiolatkow i dziewigciolatkéw
do uczenia si¢ nowych czynnosci ruchowych)'.

*  U. Kierczak (2012), Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej. Poradnik me-
todyczny, Krakow: 8.
' M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski (1998), Psychologia wychowawcza, t. 1,

Warszawa: 113. '
S, Szczepanski (2008), dz. cyt.: 43-45; . Szopa, E. Mleczko, S. Zak (1996), Podstawy

antropomotoryki, Warszawa-Krakow: 62-63.
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Oproécz stalych czynnikéw charakteryzujacych rozwdj dziecka w trakcie
edukacji wczesnoszkolnej nalezy zwrécic¢ uwage na réznice w zakresie spraw-
nosci fizycznej pomiedzy poszczegélnymi rocznikami uczniéw. Réznice te
mozna zilustrowa¢ poprzez przytoczenie wynikéw uzyskiwanych przez
dzieci w tym samym wieku w prébach sprawnosci fizycznej. W przypadku
skoku w dal z miejsca $rednia wynikéw chlopcéw w wieku 7 lat w 1979 r,
byla lepsza o 20 centymetréw od ich réwiesnikéw w 2009 r. (1979 - 1,29 m,
2009 - 1,09 m). Z kolei w prdbie zwisu na drazku w sekundach usredniony
wynik 7-latkéw w 1979 r. byl lepszy od ich rowiesnikéw w 2009 r. o 10 sekund
w przypadku chlopcow (1979 - 17 sekund, 2009 - 7 sekund) i 7,5 sekundy
w przypadku dziewczynek (1979 - 14 sekund, 2009 - 6,5 sekundy)*.

Ksztalt lekcji wychowania fizycznego zalezy takze od tradycji i aktualnych
tendencji zwigzanych z tg dziedzing edukacji. W antycznej Grecji idealem czlo-
wieczenstwa byl rownomierny rozwdj intelektualny i fizyczny. Istote kaloka-
gathii wyjasnit Platon w dialogu ,,Timajos™ ,,Dlatego, kto si¢ oddaje nauce lub
innej powaznej pracy intelektualnej, powinien takze ¢wiczy¢ cialo przez upra-
wianie gimnastyki, a z drugiej strony ten, kto dba troskliwie o cialo, powinien
to polaczy¢ z wprawianiem w ruch duszy za posrednictwem muzyki i ogdlne;
filozofii, jesli chce by¢ stusznie nazwany czlowiekiem dobrym i pigknym™.
Wojciech Liponski wskazal na znaczenie dwodch elementéw tworzacych ideat
doskonalosci: ,,Kalos okresla przymioty fizyczne doskonale uksztaltowanego
ciala, przystosowanego odpowiednimi ¢wiczeniami do zycia w spoleczenstwie,
a takze wysitku wojennego. Z kolei przymiotnik agathos jest (...) synonimem
piekna duchowego, umyslowego, ale takze charakteru™*. Jednoczesnie ,ten
teoretyczny ideal, (...), powiazany byt §cile z praktycznym modelem wszech-
stronnej edukaciji (gr. enkyklios paideia)™>.

W drugiej polowie XIX w. i pierwszej polowie XX w. podkreslano
znaczenie sprawnos$ci fizycznej w kontekscie innych dziedzin. Zgodnie

12

Ministerstwo Sportu i Turystyki (2010), Sport - nawyk na cale zycie, Warszawa, https://

msit.gov.pl/pl/aktualnosci/6736,Sport-nawyk-na-cale-zycie-Ruch-to-prawo-naszych-

dzieci.html (20.12.2020); J. Dobosz (2012), Kondycja fizyczna dzieci i mlodziezy w wie-

ku szkolnym. Siatki centylowe, Warszawa: 34, 40-41; Polska Agencja Prasowa (2016),

Dr Dobosz: dzieci i miodziez coraz mniej sprawne fizycznie, https://naukawpolsce.

pap. pl/aktualnosci/news%2C412316%2Cdr-dobosz-dzieci-i-mlodziez-coraz-mniej-

sprawne-fizycznie.html (20.12.2020).

'* Platon (1986), Timajos. Kritias albo Atlantyk, Warszawa: 122-123, za: W. Liponski
(2012), Historia sportu na tle dziejow kultury fizycznej, Warszawa: 77-78.

" W. Liponski (2012), dz. cyt.: 76-77.

1> M. Zowislo (1994), Idea holizmu w starozytnym olimpizmie wobec kryzysu wspéiczesnej

kultury. W:]. Lipiec [red.], Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakéw: 85.
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7 zalozeniami przeprowadzonej w 1860 r. w Prusach reformy wychowania
fizycznego, »zadaniem szkolnej gimnastyki jest przygotowa¢ nizsze warstwy
pracujgcej ludnosci do wyszkolenia wojskowego i stuzby w stalej armii™.
W Zwiazku Sowieckim kultura fizyczna miata wspieraé obszar ,wychowania
umystowego, politechnicznego”, ,podnosi¢ morale i zdolnoé¢ do socjalistycz-
nego wspotdziatania”, stuzy¢ przygotowaniu do pracy produkcyjnej i udziatu
w powszechnym systemie stuzby wojskowej"”. Bardziej zrownowazone podej-
Scie do aktywnosci ruchowej wystepowato w II Rzeczypospolitej. Cho¢ we-
dlug Jozefa Pilsudskiego, sport mial by¢ ,,$rodkiem ksztaltujagcym gotowosc¢
bojowa”, to zarazem dostrzegal on jego walory rozrywkowe, wychowawcze
i zdrowotne. Istotne znaczenie mialo odrzucenie przez panstwo propozycji
przejecia kontroli nad sportem mlodziezy szkolnej przez zwiazki sportowe.
Celem bylo zapobiezenie zbyt wczesnej specjalizacji w sferze aktywnosci
ruchowe;j'.

W ramach odrebnej tradycji wspolne uczestnictwo w ¢wiczeniach, grach
i zabawach ruchowych traktowane jest jako $rodek wychowawczy. Wedlug
swietego Jana Pawla II, ,,Sport jest prawdziwg szkolg lojalnosci, szczerosci,
uczciwosci, poswigcenia, odwagi, sily, wytrzymatosci, solidarnosci i po-
szanowania rywala””. Przykladem takiego podejscia do sfery aktywnosci
ruchowej jest system prewencyjny edukacji salezjanskiej. Zgodnie z nim
uczestnictwo w zajeciach sportowych stuzy ,,odprezeniu, relaksowi, radosci,
odpoczynkowi”, ,,stymulacji rozwoju fizycznego i zdrowotnego mtodziezy”
oraz umozliwia jej ,,rozwdj w sferze psychicznej, duchowej, intelektualnej,
moralnej, kulturowej i spolecznej” (takie religijnej). Boisko w systemie
prewencyjnym jest miejscem spotkania wychowawcéw z wychowankami,
~wchodzenia w indywidualne i wspélnotowe interakcje”, daje mozliwos¢
»inicjowania ciekawych sportowych pomysléw” i poznawania ,stanu psy-
chofizycznego wychowankéw” W konsekwencji opiekun moze korygowac
i ksztaltowa¢ zachowania podopiecznych zgodnie z zasada $wigtego Jana
Bosko: ,,Nalezy tylko uwaza¢, zeby sama rozrywka, jej uczestnicy, ale takze
wypowiadane stowa, byly nienaganne”™.

'*  W. Liponski (2012), dz. cyt.: 412-413.

" P. Godlewski (2010), dz. cyt.: 359.

' L.Szymanski (1994), Sport w polityce II Rzeczypospolitej. W: J. Lipiec [red.], dz. cyt.:
495.

¥ Przeméwienie Papieza Jana Pawla Il wygloszone podczas audiencji udzielone;
cztonkom MKOI w dniu 27 maja 1982 r., za: M. Ponczek (2010), Znaczenic
wypowiedzi o sporcie papiezy XX wieku dla jego spoleczno-edukacyjnego rozwoju.
W: J. Nowocien, J. Chelmecki [red.], dz. cyt.: 379.

% 7 Dziubinski (2014), Sport w perspektywie salezjariskiej, Warszawa: 9-10, 26-27, 30.
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Program szkolnego wychowania fizycznego moze by¢ uksztattowany
w oparciu o inne prady intelektualne zwigzane ze sportem. Edukacja olim-
pijska podkreéla znaczenie uczestnictwa w akcie rywalizacji sportowej,
przyjecia wlasciwej postawy wobec przeciwnika, podjecia trudu rozwijania
wlasnego talentu. Celem jest wychowanie rzeczywistych olimpijczykéw
i uksztaltowanie osob zdolnych ,,realizowac olimpijskie cele w wielu innych
obszarach - zar6wno na skromniejszych imprezach sportowych, jak i przede
wszystkim w zyciu pozasportowym”'. Z kolei tradycja ,czystej, uczciwej,
szlachetnej gry” (fair play) wskazuje na podejscie sportowca do jego rywa-
li (,troska o zdrowie, odpowiedzialno$¢ w walce sportowej, przestrzeganie
regul i przepiséw w rywalizacji sportowej i zachowanie réwnosci szans za-
wodnikéw w sporcie”)*.

Wyrazem aktualnych tendencji zwigzanych z wychowaniem fizycznym
jest fragment tekstu rozporzadzenia dotyczacego podstawy programowej
w szkole podstawowej. ,,Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie
sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Pelni ono, oprdcz swej
funkcji doraznej, réwniez funkcje¢ prospektywng (przygotowuje do dokony-
wania w zyciu wybordéw korzystnych dla zdrowia). W podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej widoczna jest personalistyczna
koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowa-
nej na zdrowie”?. Cho¢ uwaga ta dotyczy zaje¢ w klasach IV-VIII, to mozna
ja uznac za ogolng zasad¢ wyznaczajaca cel wychowania fizycznego na kaz-
dym etapie nauczania. W konsekwencji podejmowanie aktywnosci ruchowe;j
w szkole ma stuzy¢ kreacji wartosci dotyczacych osoby ucznia oraz odnosza-
cych sie gléwnie do jego aktualnego i przyszlego stanu zdrowia.

Wychowanie fizyczne jest nierozerwalnie zwigzane z pozostalymi ele-
mentami kultury fizycznej. Sport pelni role w zakresie popularyzacji aktyw-
nos$ci ruchowej. Czynnikiem mogacym wplywac na ksztalt zaje¢ wychowa-
nia fizycznego w czasie edukacji wczesnoszkolnej jest udzial najmtodszych
dzieci w réznych zajeciach sportowych.

Wedlug przeprowadzonych w 2010 r. badan w przypadku dzieci sze-
$cioletnich zaréwno w dni powszednie po powrocie z przedszkola (78,4%)

21 ]. Lipiec (2010), Edukacyjne wartosci olimpizmu. W: J. Nowocien, J. Chetmecki
[red.], dz. cyt.: 19-22.

22 7. Zukowska, R. Zukowski (2010), Fair play jako wartos¢ edukacyjna w sporcie
a sprawnosci moralne nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. W: Cize [red.],
Fair play w sporcie i olimpizmie. Szansa czy utopia, Warszawa: 62.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej..., dz. cyt.: 28.
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oraz w soboty i w niedziele (74,4%) przewazaly bierne formy spedzania czasu
wolnego, np. ogladanie programéw w telewizji, gry komputerowe, zabawy
plastyczne, zabawy tematyczne i konstrukcyjne. Udzial szesciolatkow w za-
jeciach wymagajacych podjecia przecietnej aktywnosci fizycznej (zabawy
na hustawkach, drabinkach, zabawa w chowanego itp.) wyniost 10,1% w dni
powszednie po powrocie z przedszkola oraz 15,3% w soboty i w niedziele.
Z kolei uczestnictwo tej samej grupy wiekowej w zajeciach wymagajacych
wysokiej aktywnosci fizycznej (bieganie, gry i zabawy ruchowe na dworze,
np. jazda na rowerze, hulajnodze, gra w pitke) wyniosto 11,6% w dni powsze-
dnie po powrocie z przedszkola oraz 10,4% w soboty i w niedziele*.

Badania przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spoleczne;
wskazujg na skale i rodzaj uczestnictwa dzieci w wieku szkolnym w dodat-
kowych zajeciach edukacyjnych i ogélnorozwojowych (w szkole oraz poza
nig) optacanych przez ich rodzicéw. W roku szkolnym 2018/2019 dwie trzecie
rodzicéw (67%) zadeklarowalo, ,,ze przynajmniej jedno z ich dzieci uczg¢szcza
lub bedzie uczeszczaé w rozpoczetym roku szkolnym na takie zajecia” W ko-
lejnym roku szkolnym odsetek ten wynosil 63% (spo$rod tej grupy 83% rodzi-
cow oplacala dodatkowe zajecia wszystkim swoim dzieciom, stanowi to 51%
dzieci w wieku szkolnym). Wedlug CBOS w roku szkolnym 2019/2020: ,,naj-
popularniejszym obecnie rodzajem ptatnych zaje¢ edukacyjnych dla dzieci
i mlodziezy s3 roznego typu zajecia sportowe, w tym roku finansuje je lub
zamierza sfinansowa¢ 41% rodzin, w ktdérych s3 dzieci w wieku szkolnym”
(mniejsze grupy rodzicoéw oplacaja nauke jezykéw obeych - 39%, korepetycje
i kursy przygotowawcze — 25%, platne zajecia artystyczne - 18%)*”.

Wspolczesnie udzial w zajeciach sportowych biorg juz dzieci w wieku
4 lat. Zajecia te stanowig forme przygotowania do treningu sportowego lub
majg charakter rekreacyjny jako jeden z elementéw procesu umozliwiajgce-
go wszechstronny rozwoj dziecka?. W przypadku przedmiotu wychowanie
fizyczne w klasach I-III skutkiem opisywanej tendencji moze by¢ wigksze
zréznicowanie uczniow pod wzgledem sprawnosci fizycznej. Przyczyng tego
stanu bedzie udziat poszczegolnych dzieci w wieku przedszkolnym w réznych
zajeciach stuzacych poglebianiu ich rozwoju fizycznego i intelektualnego

*  B. Biniakiewicz, J. Gebreselassie (2010), Aktywnos¢ fizyczna szescioletnich dzieci
i ich rodzicéw. W: J. Nowocien, J. Chelmecki [red.], dz. cyt.: 153-154, 160.

Centrum Badania Opinii Spolecznej (2020), Wydatki rodzicéw na edukacj¢ dzieci
w roku szkolnym 2019/2020, Warszawa: 5-8, https://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2019/K_135_19.PDF (20.12.2020).

% U.Drewes, B. Merkel (brw.), Podrecznik trenera pitki noznej dzieci, Warszawa: 15-25,
https://www.pzpn.pl/dzieci-i—mlodziez/akademia-pilkarska-grassroots/publikacje

(20.12.2020).
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(np. sportowego, muzycznego, jezykowego). Z naturalnych przyczyn uczest-
nicy zaje¢ ruchowych bedg przewyzszali pod wzgledem sprawnosci fizycznej
swoich réwieénikow pozbawionych takich mozliwosci.

Zréznicowanie dzieci pod wzgledem sprawnosci fizycznej moze mied
takze swoje pozytywne skutki. Uczniowie o wyzszym poziomie zdolnosci
i sprawnosci ucza si¢ funkcjonowa¢ w grupie zréinicowanej. Nauczyciel
w miar¢ mozliwosci moze im przydzieli¢ dodatkowe zadania. W przypadku
wychowania fizycznego moze to by¢ prezentacja ¢wiczen, pomoc w ich wyko-
nywaniu innym dzieciom, wykonywanie trudniejszych ¢wiczen. Natomiast
uczniowie o mniejszej sprawnosci i umiejetnosciach ruchowych odnoszg ko-
rzysci w postaci mozliwosci ich poprawy poprzez wspoéldziatanie z uczniami
bardziej sprawnymi?®’.

Sposdb prowadzenia zaje¢ przygotowujacych najmlodsze dzieci do tre-
ningu sportowego moze mie¢ konsekwencje dla sportu i wychowania fizycz-
nego. W przypadku prowadzenia treningu z najmlodszymi grupami wie-
kowymi zwrécono uwage, ze ,,zbyt czesto byla to kalka treningu dorostych,
gdzie krolujg stereotypowe formy ¢wiczen. Tak wazna w tym wieku rados¢
z gry w ogole nie byta uwzgledniana, a dzieci mialy niewiele frajdy z treno-
wania i gry”. Efektem bylo wypracowanie form treningowych przypominaja-
cych rekreacyjng gre w pitke nozng znang z podworek czy boisk osiedlowych
(np. zamiast gry 11x11 gra treningowa 4x4 bez przydzialu pozycji na boisku,
skutkiem jest wieksze zaangazowanie zawodnikéw w gre oraz obnizenie
poziomu stresu i presji)*®. W efekcie szkota moze korzystac z osiaggnig¢ me-
todycznych w obszarze poszczegélnych dyscyplin sportowych. Wybrane
¢wiczenia i zabawy moga by¢ wykorzystane w czasie lekcji wychowania fi-
zycznego w klasach I-III ze wzgledu na ich ukierunkowanie na rados¢ jaka
maja sprawiaé ¢wiczacym?.

Wsrod czynnikéw wplywajacych na ksztalt przedmiotu wychowanie fi-
zyczne w szkole podstawowej w klasach od I do III nalezy wskaza¢ akty nor-
matywne okreslajace zakres realizowanych tresci w czasie lekcji (podstawa
programowa), praktyczne podejscie nauczycieli do tego dziatu edukacji, uwa-
runkowania zwigzane z charakterystyka rozwoju fizycznego dziecka w wie-
ku od 7 do 9 lat, aktualny poziom sprawnosci fizycznej uczniéw, caloksztalt
tradycji zwigzanej z aktywnoécig ruchows, poziom zréznicowania uczniow

27 Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski (1998), dz. cyt.: 329

2 U. Drewes, B. Merkel (brw.), dz. cyt.: 99.

% Por. Niemiecka Federacja Pitki Noznej (DFB), Pitka nozna w szkole. Zeszyt nr 2, Warszawa:
8-15, https://www.pzpn.pl/dzieci-i-mlodziez/akademia-pilkarska-grassroots/publikacje
(20.12.2020).
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w zakresie posiadanych umiejetnoéci ruchowych i sprawnosci fizycznej,
aktualne tendencje dotyczace prowadzenia zaje¢ sportowych z dzie¢mi.
Zwiekszenie efektywnosci nauczania moze nastgpi¢ poprzez przygotowanie
dla nauczycieli prowadzacych lekcje wychowania fizycznego w klasach I-II1
ulatwienia w postaci dostepnego w internecie poradnika zawierajacego przy-
klady cwiczen, gier i zabaw ruchowych (zgodnie z ich podzialem w aktualne;
podstawie programowej). Natomiast w zakresie ksztaltowania postaw moz-
na wykorzysta¢ doswiadczenia i wiedze zwigzane z salezjanskim systemem
prewencyjnym, edukacja olimpijska, tradycja ,,czystej gry” W konsekwencji
wychowanie fizyczne moze stac si¢ istotnym elementem formowania osobo-
wosci uczniéw w systemie edukacji wczesnoszkolne;.



